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` ཙ། བཟྐཾའིཿྦཾཊཀ་ཨ་བཔ།༣་ཨེ་ཡལ་ཏཱ་འིའི་ཏིཝཏི་ཝཡཾ། 
༄། །བ རཧིཏྲབབཱསནཱམབཱརམིཏོབབྲིཏྟིབིཏརཏིསྨ། ། 
༄། །བར་ཕྱིན་འགྲེལ་མཆན་གཞན་ཕན་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། _ ་ 





[༤ བ་བར་ང་་ཟད་འཁ་བ ། ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ཨ་ལ་ཀཱ་ར་ནྭ་མ་བྲ པཱ་ར་མི་ཏ་ཨུ་པ་དེ་ ཤ་ ཤ་སྣ་བྲཾཏྟི། བོད་སྐད་དུ། ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ ད ་ དི 
མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འ ལ་པ། བམ་པོ་དང་པོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ (7 ༣ 
འཚལ་ལོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལབོ་ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་བརླན་བ་དེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་བར་མཐོ་བ་དང་ངེས་བར་ལེགས་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་བ་རང་རང་གི་རིགས་དང་རྗེས་སུ ˆ 7༨ 
མཐུན་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཇི་སྙེད་བ་ལས། རབ་དང་། ཐུལ་དང་། གཙོ་བོ་དང་། གྱ་ནོམ་བ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེར་གང་མ་བསྡུས་བའི་དོན་འགའ་ཡང་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཁ་ ༤༨ ང་ལ | ྒ 


















= ༡... 5. 5༨ ག་ཀ ༦ ༥ ས༢༡༡༤། ༤!" !༈ ˆ བས་མ ཐོ ི་སུསསསམསསས་ ==> ཁཾ . 
ཐ། །ཤཾས་རབ་ཟབ་ལོའ་ཕ་འོལ་ཕྱོན། །རྒྱལ་ཆབ་ཆེན་པོ་ལ་ཕམ་པ། ! ཏ ཤ། །ཁུམ་ངོན་རྡོགས་དང་འཆད་ལ་ཀྱམས། །ཞལ་ལུང་ད་རོས་ཐོབ་སེང་པཟང་ཞབས། ། 






























༄༅། །ཅག་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྙིང་པོའི་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པ་འཕགས་ པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟེང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་དོན་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོ་ དོན་གཙོ་བོར་ གཙོ་བོར་བྱས་བའི་ གཞུང་ ྒ 
ཡང་ ཁ་ཅིག་སྟེ་ རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མ་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ །དེ་ལ་སྟིང་ བོའི་ དོན་ནི་མདོ་སྡེ་ཟབ་ མོ་རབ་ཏུ་མང་བོ་ ལས་གསལ་པོར་ བསྟན་ ཅིང་། འཕགས་པ་ ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ ཞལ་ས་ ནས་དབུ་མ་ རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་སོ། སོགས་པར་ ཡུང་གི་དོན་ 
གཏན་། ལ་ ་དབབ་བ་ བ་ངེས་པར་ མཛད་་ བྲས་ ཨཐེ ཚོམ་ ཚམ་མེད་ པར་ ་མཛད་ བཔའི་ ར་་བ་ི་མ་རྣམས་འཇུག ཏཱ་ར རུང་བར་ བར་མཛད་དོ་ དོ། །གང་དུ་མངོན་ པར་ རྟོགས་པའི་དོ དོན་ བསྟན་ པ ་ནི་ རབ་ཏུ་ རྒྱས་པ དང་ཟ ཟབཔ་པར་ པར་ལྡན་ བས་འཇུག་བའི་ གང་ཟུག་ ྒ 

། 




















; ྦ ཕའི་བྱོགས་ཀྱི་ སྒོ་སྣང་བར་བྱ་བའ་ འི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ། ། གང་རྟོགས་དཀའ་ བའི་གནས་དེ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་ རྟོགས་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ གཞུང་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་ཐབས་སླ་བས་ཞེ་བར་བསྟན་ བའི་ བསྟན་ བཅོས་འདི་མཛད་དོ། དོ། །དེ་ལྟར་ ཅུར་དུ་ | 
ཤཱ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ པའི་མན་ངག་ བསྟན་པ་ཡང་བློ་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ སྔོན་ཡོངས་སུ་མ་ སྦྱངས་པ་ཁ་ ཅིག་གིས་མན་ངག་གི་ཚིག་རབ་། ཏུ་བསྡུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ མེ ་ནུས་པས་ན། དེའི་དོན་བདེ་བར་ རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དའི་། | 
¦ དོན་རྣམ་པར་བཤད་ བ་འདེ་ ལེགས་པར་བརྩམས་སོ། །དེ་ལ་མདོ་འཆད་པར་ འདོད་པ་ རྣམས་ཀྱི་ མན་ ངག་ནི་ འཕགས་པ་བྱམས་པ་ ཉིད་ ཀྱི་སློབ་མ་རིམ་པ་ གཅིག་གིས་བར་ བཅད་པ། སྒོབ་དབོན་ དབྱིག་གཉེན་ སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་ ཞེས་བྱ་བས་རྣམ་བར་ བཤད་པའི་ རིགས་ 
| པ་ལས། མདོ་རྣམས་སྒྲ་བར་འདོད་པ་ལ། །ངས་ནི་མན་ངག་སྦྱིན་པར་བྱ། །དགོས་པ་ བསྡུས་ པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་ བཅས་དང་ ང་འཚམས་སྦྱོར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་པས་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་ བ་འདི་ཡང་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་མན་། 
ངག་བརྒྱུད་ པའོ། །བེ་ བས་ན་ རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ རྣམས་ འཆད་པར་ མཛད་པ་རྒྱལ་བ་བྱམས་ པའི་ ཞལ་སྔ་ནས། དགོས་ པ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། ། ཚིག་ གི་ དོན་ ནི་ དངོས་ སུ་བསྟན་ ཅིང་། མཚམས་སྦྱར་དང་། བརྒལ་བ་དང་། ལན་ ནི་ ཕལ་ཆེར་ ཤུགས་ ལས་ རྟོགས་ པར་ 
དགོངས་ཏེ་ཤུགས་ཀྱིས་ བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཚིག་ གི་དོན་ ནི་དོན་དང་ ལྡན་པའི་མིང་གིས་བཤད་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་གིས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ལུང་ལས་བསྟན་ པའི་རིགས་པས་བཤད་པ་དང་། དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བཤད་བ་ 











¬; ༄ ཙཱ ༄། །ཙམ་མོ། མོ། །དེ་དག་ལས་འདེར་དོན་ གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བཤད་ པ་ དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བཤད་ པ་ ་ཉིད་ བཟུང་ངོ་། །མཚམས་སྒྱར་ བ་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པར་ བྱ་ དེད ཡང་སྐབས་དང་པོ་ ཐོ་ལསནི་ སོང་བའི ཚིག་སུམ་ ཙུཅ་དྲུག་གོ དོ ཝད 

ཉེ་ཤུའོ། །སྐབས་གསུམ་པ་ལས་ནི་བཅུ་བཞིའོ། །སྐབས་བཞི་པ་ལས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའོ། །སྐབས་ལྔ་པ་ལས་ནི་ ཉི་ཤ་ཐ་བདནན ནོ། །སྐབས་དྲུག་པ་ལས་ནི་གཅིག་ཉིད་དོ། །སྐབས་བདུན་པ་ལས་ནི་ལྔ་ཉིད་དོ། །སྐབས་བརྒྱད་བ་ལས་ནི་བཅུ་གསུམ་མོ། །དེ་ ནས་ནི་ 
| ཤྭ སྐབས་བར་ མ་ལ་འཇུག་ པའི་ མཚམས་སྐྱོར་རོ། རོ། །དེ་ ནས་ནི་ སྐབས་བསྡུས་པ་ལ་ འཇུག་པའི་ ཆ་ཚམས་སྦྱོར་རོ། རོ །དེ་ ལྟར་ན་ མཚམས་སྦྱོར་གྱི གྱི་ ཚིག་ནི་ སྤྱིར་ བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ སྒོས་ཏེ། དེ་ལ་སྐབས་དང་བོར་བསྟན་ བ་བརྒྱད་ནི་ སྐབས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་བར་བསྟན་ པའི་ ྣ 
| མཆམས་སྦྱོར་ཡིན་ལ། ལྟག་མ་རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །བརྒལ་བ་དང་ལན་དག་ནི། གཞན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ་སོགས་དང་། འདི་སི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཡང་བསྟན་བར་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔས། 
| » མདོ་ བཤད་པ་ འདི་ མན་ངག་ འདིས་རྩ་བའི་ གཞུང་འཆད་པར་ འདོད་ པ་དག་ལ་ཕན་ འདོགས་པར་ ཤེས་པར་ བྱའོ། །སློབ་ དབོན་ སེང་གེ་ བཟང་བོའི་ ཿཞལ་སྔ་ ནས་ཚིག་ ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ ནི་ ཚིགས་སུ་བཅད་ བ་དང་ བོས་ཕྱག་འཚལ་བ་འགྲེལ་བ་བརྩམས་པའི་ དགོས་པ་ 


༢ ༡༡21 ཚོ༽ ༢༡༧ 


དང་བཅས་པ ས་བ་བསྟན་ཏོ། །ཆིགས་སུ །ཚིགས་སུ་བཅད་ བ་ལྷག་མ་བཤིས་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་གཞུང་ཇེ ཇི་ ལྟར་ཕྱེ་ བ་བསྟན་ ཏོ །དེའི་ འོག་མ་ཚིགས་སུ་བཅད་ བ་ གཅིག་གིས་ནི ་“ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ བ་ཚང་བར་རྙེད་པ་ངོ་ ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ བདག་ཉིད་ གཟེངས་བསྟོད་ བ་བསྟན་ | | 























ཏོ། དེའི་རྗེས་སུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི་རྒྱལ་བའི་ཞུམ་རྙེད་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱི་གྱིས་བརླབས་ཡིན་ཅིང་། སྟོན་པ་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བས་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་བའི་ངོ་བོར་ཁུམ་འདི་དབྱེ་བར་རིགས་བར་བསྟན་ཏོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐ་མས་ནི་རང་ལ་སྨད་དེ་ 
| འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བཀྲོལ་བའོ། །དེ་ནས་ནི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཚིགས་སྲ་བཅད་བ་གཉིས་བཀྲོལ་བའོ། །དེ་ནས་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔས་མཚམས་སྦྱར་བ་ཙམ་བསྟན་ 
ཅིང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྒོས་པ་ཡང་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ལས་ཕྱེ་བ་ཙམ་དུ་བསྟན་ཅིང་དོན་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལ་བལྟོས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ནི་སྐབས་བརྒྱད་རིམ་པས་བསྟན་ནས་བཀྲོལ་བའོ། །དེ་ནས་ནི་སྐབས་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་བསྟན་པ་བཀྲོལ་བའོ། ། 
རྙ དེ་ནས་ནི་སྐབས་གསུམ་དུ་བཞག་པ་བསྟན་པ་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་གཞུང་རྣམ་པར་ཕྱེས་ནས་མདོའི་དོན་མདོར་བསྟན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་གཞུང་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པ་རང་གི་མིང་གིས་སྨོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཡུམ་འདི་ཟབ་པས་བདག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་གཅིག་དང་། དེ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་བའི་ཚིགས་སུ་ 


བཅད་པ་གཅིག་བསྟན་ཏེ་འདི་་ནི་ རེ་ཞིག་འགྲེལ་བའི་བསྡུས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བ་རྩོམ་ཞེ་ན། འགྲེལ་བ་བརྩམ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཞིག་ཨུལ་ཁྱད་བར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 





ྣ 
ྒ 












རླ ཀིཉི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་རྒུད་ ལ་བསྐྱེད་པ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་བའི་བསམ་པ་རྣམས་ནེ་ངེས་བ ༨ -- ངང ༡ང༤༤༤༨༨༡༤༤༡༅༡༡༡༨༨༡༡༡༅༡༅པ༅༅ྕ༅འ༦པ༨པ༨༨ས༨པྨཔྨཔ 
| བཟི་བ བུ མཐུན་པར་རབ་ བྱན་ལ་བྱད གུ ཅས པ་པ རྣམས་ཞ ངེས་བར་ འགྲུབ་སྟེ། དེ་བས་ན་འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་བ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དམ་ 
| གདིར་ཡང་དང་བོ་བྱག་ འཚལ་པ་ཞ་དསན་ློང་ གས་རང །གུང་ལ་ལྲག་པ་བ་བ་ནམས་གད་ པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་བ་དམ་བ་རྣམས་ནི་དང་པོར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། རང་འདོད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་ཅིང་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་ 
ཟི ་སློབ་དབོན་འདི་ནི་དམ་བའོ། །འདིའི་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་བ་ཡང་དམ་བ་སྟེ། དམ་པས་འདོ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དད་པས་རྗེས་ འི་ རབ | 
༠ དགོས་བ་དེ་གཉིས་གཟིགས་ནས་དང་བོ་ཉིད་དུ་ཕྱག་བྱ་བའི་ུལ་ནི། ཤེས་ རབ་ ཕ་ རོལ་ཕྱིན་ བ་ ལའོ། །དགོས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ པས དད་བསྡ་རེས་སུ་འབང་བ་རྣམས་འཇུག་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 

བ་བ ། ༈ །དགོས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱན་བ་དེའི་ རྒྱན་ གྱི་ཚིག་ ལེའུར་ བྱས་ པ་ དག །རྒྱལ་བའི་ཐམ་ཀུན་ གྱི་ རྒྱན་ དུ་ འགྱུར་ ་པར་ 

ཀས་བདེ་གཉིསག གས་ནས་བ ཁུང ། སེས་བབ་འ་ ལོང་ག ག་ཡིན དག །རྒལ་བའཝུམཀུན་གྱི་ རྒྱན་དུ འགྱུར་བ་ནི། རྣམ་པར 
„ བཱཱར་ུ་ྱ་ི་དངས་ོཐམས་ཅ་ིས་ཟམ་དྱ། སྟགས ས་ཐག འཚུལ ོ།།འགོ བམས་ལ་ནམ་པང་འདོབ་ིརེེན་ས་རེསས་ཆགས་ བས ུན་་ཚགས་ཁང་མཛད་ཁ། །འཇགས་བ བོགས་ ག ་ ་ 
༡ གི་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་ལམ་སྟོན་བས་སེམས་ཅན་ནམས་སྐྱོང་བར་མདད་བའི་སྐྱོབ་བ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས། །རྗེ་བཙུན་མི་ ཕམ་མགོན་ ལས་ རང་ཉིད་ཀྱིས གསན་ ནས་ནི། །ལེགས་པར་བསམས་ཤིང་བསམས་ཏེ་བསྟན་པར་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ བོའི་ 
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བ ནམ་བཤད་ 











སོ 
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མཛད་དོ། 


བ་སེམས་ཅམད་ཐ་བལ། །མང་དག་པར་བརཏེན་ནས་ ༼རྣམ་པར་ བཀྲོལ་ལོ།: །ལེཤེས་ཀྱིཁད་པར་བརྙས་ཏེ་འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་བ་ 

དེས་བ བྱས་ པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ ་ པུགས་ལྟར་བྱས་པ་ མིན་ པར་མཐོང་ ནས། །མཐའ་དང་བྲལ་བ་དབུ་མར་ གནས་ པའི་བོཿ བློས་ རྣམ་ པར་ཕྱེ་ བར་མཛད་དོ། ་དོ། །དེ་ 
གནས་ པ་ ཡིས། །བསྟན་ བཅོས་སམ ་གྲུབ་པའི་མཐའ་རབ་ འབྱམས་མཐའ་ (དག་ མ་ རྙེད་ བར་ གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་ བའམ། ་ 
༈ །ཚུལ་དེ་ ལྟར་ མཁས་ པས་ཏེ་ འཕགས་པ་རྣམ་གོལ་སྡེས་སྣང་ བར་ བྱས་ཤིང། 
_ །ནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ །དེ་ ལྟ་ བས་ ན་ཤིན་ ཏུ་ རྙེད་ པར་དཀའ་ བ། །མངོན་བར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཟབ་ མོའི་ ལམ་ འདི་ ཉི ཉད ཞིག་ 


།ྱམས་པའི་མན་ ངག་ལ་བརྟེན་ ནས་འགྲོ་ བའི་ དོན་ སྒྲབ་པར་བྱེད་ པའི་ཌ་ ལག་ སློབ་དཔོན་ དབྱིག་ གི་ གཉེན་ གྱིས་ནི། །གྲུབ་པའི་ མཐའ་གང་ལ་རང་ གི་མོ: མོས་པ་ གཙོར་ བྱེད་པཿ བས། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཤེས་ བྱ་ 
ཡི། ། །རྣམ་པར་ གྲོལ་ བཞིས་བུ བས་ ཀྱང་། . །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 

ཞོག་ཏུ་ བཙུན་པ་རྣམ་ གྲོལ་སྡེ། །དད་ རི ས་སྟེ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
།མངོན་ པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་ ས་ པར་རང་ གི་ཤེས་རབ་ འཕེལ་བ་དང་ རྗེས་ སུ་མཐུན་ པའི་རྣམ་ པར་བཤད་ བ་བྱས་ 
།མཁས་པ་སྔ་མ་གཞན་འགའ་ ཞིག་ཁོ་ནས་མ་རྙེད་ པའི། །བསྟན་ བཅོས་ མཐའ་དག་ གིདོན་འདི་ དེ་ལྟར། བདག་གིས་རྙེད པ་གང་དེ་ཡ་མཚན་ གྱི 


།དེ་ ལ་བྱས་པ་ 


| 





།ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་དབང་ གིས་ རྙེད་ པ་ ནི། 














- . | ; ཡ འཁ་ང་འང་ང་འཁ་འངངཡཁངང་་འ་བ་བ་མངའང་འ་འང་བ་ བང་ཁ མངའ་བ 
ྦ 7 ༄༅། །ཤེས་ཤེང་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་བྱ་བར་ རིགས་པས་ན་མཁས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ གཞུང་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྣམ་པར་དབྱེ་ བའི་ རི རིགས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྱིན་པའི་དོན་ཟབ་ཅིང་བརྙེང་བ་དེ་རྣམ་ པ་ ཀུན་ ཏུ་ བདག་ ་གི་ནི། །སྤྱོད་ 
ˆ ཡུལ་ དུ་གྱུར་པ་མིན་ ཡང་ ང་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དག །རང་གི་རྒྱུདལ་སྒྲུབ་ པ་དང་  རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་ཕྱིར་ རང་ དང་གཞན་ ལ། །མངོན་ 5; ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་གོ་འཕར་སྦྱིན་ པས་ཕན་ ན་གདགས་ པར་འ འདོད་ པས་སྤྲོ་ བ་ ་སྐེས་སོ། ། 
: ད་ནི ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་ པའི་ཚིག་ །འགྲོལ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་ པ་ བྱམས་པ་ˆ རང་ ཉིད་ དམ་ པའི་ སྤྱོད་ པ་ དང་ མཐུན་པར་རབ་ ཏུ སྟོན་ པས། ངག་གི་ལམ་ལས་འདས་པས་བརྡོད་པ་དང་བྲལ་བ་སྲོ་ སོ་རང་ ད་ག་ གི་རིག་པ པ་ར ནྣམ་པར་མི་རྟག་པའི་ ཡེ་ཤེ ས་ | 

མངོན་དུ་མཛད་ ནས་དེའི་རྡེ རྗེས་ལས་ཐོབ་ པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་རང་ཀྱི ཀྱ་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་ ཡུལ་ ཅན་ གྱི་ རབ་ཏུ་དྭང་བ་ནི་ལེགས་ པ་ ི་བ་ པར་མཐོ་བ་ དང་རེས་ པར་ ལེགས་པའི་ཡོ ཡན་ཏན་ཐམས་ཅད་ འཐོབ་ པའི་ རྒྱུའི གཙོ་ པ་ བོ་ཡིན་ནོ་ ན་ ཞེས་བྱ་ ་ 
= ངེེས་ པར་ བཟུང ནས་ སམ། ཡང་ན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ཞེས་གཞན་དུ་ དུ་སྦུར་བ་ལ་ཡང་ ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཏུལ་བུ་གཞུན་ དག་ ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ པས་བཅོམ་ . | 


ྦ ས་ཁར བཆ ན་ས མང་མོས ུཞས་ས་ུང་སས་ེ་མ། ཀ་ས ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དྭང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ། རེ་ཞིག་དང་ 





















བོར་གུུམ་ ལ་སྒྲོ་སྒུར་མེད་པར་ཡོ: ་ཏན་ ཇི་ ལྟ་བ་ དད་པར་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བ༔ དུ་བརྗོད་བ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བ་ཅན་གྱི་ ཕྱག་ བ་ཅན་གྱི་ཕྲག་འཚལ་བ། བ། ཉན་  ཤན་ཐོས་ཞི་ཿ བ་ཚོལ་རྣམས་གུན་ ཤེས་ཉིད་ ས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ ཞིར་ཏླེད ཁྲིད་: མཛད་ གང་ཡིན་ ཡིན་ དང་། །འགྲོ་ལ་ཕ ལ་ཕན་ བར་ ན་བར་བྱེད་ 
ནྣུམས་ལམ ”ཤིས་ཉིད་ ཀྱིས་: ག་རྟེན་དོ༔ དོན་ སྒྲབ་མཛད་ང པ་གང་། །གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་བས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ ཛྭ ་ལྡན་སྣ་ ཚོགས་འདི་ གསུངས་བ། །ཉན་ ཐོས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ 
4 ཀྱི་ནི་ཨུ ཀུམ་ དེ་ ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བ་ ངས་སོ། །ཚིགས་སུ་ བཅད་པ་ དི ༠འཕགས་བཤེ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་འདིའེ་ཆེ་ བའི་ བདག་ ཉིད་ ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ བརྡོད་དེ། _ཡོ་ན་ཏན་བརྗོད་བ་དེ་ ཐོས་ནས་རེ་ཞིག་ 
. རཾ དབང་བོ་རྟུལ་བོ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ ར་ན འདི་ ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྱུར་དུ་རབ་ཏུ་ དད་པ་ སྐྱེའོ །དབང་པོ་རྣོན བོ ད་ཆེ་བ རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ རྣམས་ཀྱང་ གཅིག ་དང་དུ་མའི་ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་ 
སོགས་པའི་ཚད་མས། བདག་དང་གཞན་སྨྲའི་དངོས་འདི་དག །ཡང་དག་ཏུ་ན་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་ དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཅེས་བ་དང་། དངོས་བོ་གང་གང་རྣམ་དབྱད་ན། །དེ་དང་དེ་ ལ་གཅིག་ཉིད་ 

_ _ མེད། །གང་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡོ ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་རིགས་པ། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ ལས་མེན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། སྐྱེ་བ བ། 















།ཆོས་ 


ཱི ༄། །ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རིགས་པ། གང་ཞིག་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་བའི། །ཆོས་འགའ་འོད་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་བའི། 
| 
གིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཁོད་དོ་ཞེའམ། ཧས་གསུམ་བསྐྱེད་བའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་བའི་གནོད་བ་མ་ མཐོང་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ཉིད་ གསུམ་གྱི་ བདག་ཉིད་ དེ་རྒྱལ་བའི་ཞུམ་བར་མ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་ 
 ཟབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ནི་ཐེག་བ་གསུམ་བོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཡང་དག་བར་རྗོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་བ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐུམ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་བསྐྱེད་བས་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བསྐྱེད་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ནི་འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། 
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^ ད འགའ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་དང་།། 
གཞན་ཡང་སྩེ་བ་མེད་བར་བསྟན་བའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་བར་འགྱུར་བའི་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་ བར་ དངོས་བོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་བས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ན་ཚིགས་ སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གང་ 


ཤྭ འཕགས་བ་ བ་ལས་ཀྱང་བསྟན་བས་བསྟན་བ་འདི་ལ་ཡང་དོན་ལྟག་བ་མེད་ལ། | ཨུམ་འདི་ལ་ཡང་རང་རང་གི་རྟོགས་བ་ལས་ལྟག་བའི་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཅི་ཞིག་འོད་ཅེ་ན། དེ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ གསུམ་ བ་ ཅན་ ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཡུམ་། 


11 


ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གདུལ་བྱའི་བསམ་ 


པའི་དབང་གིས་སྲས་གསུམ་གྱི་ཡང་ུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་གྱི། རྣམ་བར་ངེས་བའི་དབང་དུ་བྱས་བའི་ཚེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཡུམ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཡུང་བོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་བུད་མེད་རིན་བོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ཁུམ་འདེས་ག་ལ་སྐྱེད། དེའི་ཕྱིར་འདིའི་མཐུའི་ཆེ་བ་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁོ་ནར་བསྒྲབ་པས་ན་རབ་ཏུ་ངོ་ | 
| གཀ༽ 














¡ཌྷ མཚར་དུ་བྱ་བའོ། །གུམ་གྱི་མཐུའི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་སྟོན་བའི་གཞུང་དག་ཀྱང་གཞུང་གཞན་པས་མཆོག་ཉིད་དོ། །འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཞིག་གཙོར་ 
ཾ བསྟན་བས་གཞུང་བྱོགས་གཅིག་པའོ། །འཕགས་པ་སྡོང་བོ་བཀོད་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཏུ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་འབྲས་ བུ་ལ་སོགས་པ་གཙོར་བསྟན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་ ྒ 
| . གཞུང་ཕྱོགས་གཅིག་པའོ། །རྒྱལ་བའི་ཐུམ་འདིར་ནི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྒྲགས་བས་ན་གཞུང་ཆེན་བོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ། གང་ཡང་དག་པར་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་བླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
- བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ་དག་གལ་ཚེ་བླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་དེ་དག་ལ་བར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཁྱད་པར་དུ་ 
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ར་དུ་འཕགས་ བའི་ ་ཆོས་རྣམས་འཐོབ་པར་ ར་འགྱུར་ བས་དེ་ད དག་ ག་གི་དགེ་ དགེ་ བའི་བྱོགས་ ཕྱོགས་ལ་ ཁོ་བོ་ ༩ཁོ་བོ་ནི་ བར་ཆད་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཞེས་པའི་སྒ་ ནི་ རང་བཞིན་ གཅིག་ཁོ་ ཁོ་ན་ ལས་མེད་ པར་ རྐྱེན གཞན ' རོ 
 ེས་དུ་མར་སྣངབའི་དུ་མ་ཉད་རི་སྙདཔ་ནིའདར་ཚུལ་གྱ་སྨ་བསྟནཔ་སྟེ་ཡམ འདི་ ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡང་རང་བཞིན་ལ་ཕྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། མཐུའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡ ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་ རྒྱས་ ལ་ སོ: སོགས་པ་ བསྒྲན་ ང པར་ མཛད་ པ་ ནི་ 










།འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཁུད་བ 


དབང་བོ་རྣོ་ ཙུལ་གཉིས་ཀ་ ཡང་དེ་ དང་དེ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ གསུང་རབས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་བ་ལ་ ཿསོགས་པའི་དོ་ དོན་ དུ་ཤིན་ ཏུ་གུས་པར་ བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཐོས་པ་ ལས་བྱུང་བ་ལ་ སོགས་བའི་ཤེས་བ་ སྐྱེ་བའི འི་རིམ་ 


གྱིས་ལེགས་པའི་མཆོག་འཐོབ་བར་འགྱུར་ རོ། །དེའི་ ཕྱིར་ཊ བཅོམ་ ཅོམ་ལྡན་ འདས་མ་ ལ་རབ་ བ་ཏུ་ དུང བ་ནི་ལེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ ་ ་ འི བྱ་བཉིདཡིན་ནོ་ ནོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ 
པས་ནྭ་སྐབས་བརྒྱད་དུཕ ཊབཡང་སབས་གཟུམདུ་ར་ཤེས་པ་་པའ་ིར་ད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ གསུམ་ཁས ནི་དོན་བྱརྱད་པོ་མཐའ་ག་བསྡུས་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཊུ་ཕྱིན་བ་ཡིན་ཅིང་། དེས་ཀྱང་. 





གདོན་ མི་ཟ་བར་ ར་སྲིད་ པ་ཉིད་དེ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ། ཡུམ་མཁྱེན་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ ལ་རབ་ཏུ་དྭང་ བར་སྐྱེད་ པར་ བྱེད པ་ཉིད་དོ། །དེ་ །དེ་ལ་རབ་ཏུ་དྭང་བས་ཀྱང་ དེའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ 






| 
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ྦ འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞུག་ནས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིསྒ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཊུཕྱིན་པ་ལ་བསྟདདོ། །ཉན་ཐོས་དང་ 
| ཐེག་པ་དམན་པའི་གུབ་མཐའ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་ པ་ ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་བྱོགས་གཅིག་ཁོང་དུ་ཆུད་བས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྷག་པ་ མ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ ། 
ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་གཞེ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུང་ བོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ དང་ཐུང་པོ་ལྟག་མ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མྱ་ 
ངན་ལས་ འདས་ བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་བར་མཛད་པ་གང་ཡིན་བ་དང་། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འཁོར་བ་ཇི་ སྲིད་བར་ འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ 


ཀུང་སྟེ། མྱུ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་སྦྲབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ྒ ཤེས་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་དང་ལྡན་ན། སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐུ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ 
_- ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་སྤྲོད་ པའི་སྟེ་ཉོན་མོངས་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ཡུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བར་མཛད་པ་སྟེ་འཁོར་ལོ་ནི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་སྣང་བས་ནའམ།: ཚོགས་ཀྱི་དན་གྱི་ཕྱིར 
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¥ ༄༅། །འའོར་ལོ་སྟེ་སྒྲའི་དོན་ནི་དེ་དག་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ལུས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་བོ་གཅིག་གི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཚིགས་ལེའུར་བྱས་པ་སྟོང་ཉིད་དོ། ཁགསམ་ཅདཔ་ར་རམཁང་ཡགབྱ་ཐུམུ་ཅ། 
གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་། ཡང་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ནི་རེ་ཞིག་ཐུན་མོང་གི་གྲངས་སུ་བགྲང་བའོ། །ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཉེ་དབང་པོའི་གླང་བོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ 
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གྱིས་བཀུར་བར་འོས་བའི་སྣག་ཚས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཡུང་བོ་གཅིག་ འབྲི་བར་ནུས་སོ་ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ ལྟ ར་བྱས་ན་མདོ་གང་དག་ ལས་ འཕགས་པ་ ལྷས་བྱིན་གྱིས་གླང་པོ་ཆེ་ ལྔ་སྟོང་གིས་བཀུར་བར་བྱ་བའི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཁ་ཏོན་དུ་རྡོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ འདི་ཡང་ དཱ 
རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ཐུང་བོ་དེ་སྙེད་ཁོད་བ་ཉིད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེང་སང་འཛམ་བའི་གླིང་ན་རབ་ཏུ་མི་སྣང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ན་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ན་སྤྱོད་པ་སྟེ། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལྟར་བཟང་ 
ལ་འཕན་མེད་པར། །རྣམ་པར་དག་ ཚུལ་གང་ཡིན་ཀླ་མགོ་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་གི་རྒྱན་བཞིན་གུས་མནོས་ནས། །ས་ཡེ་གཏིང་ན་གནས་པའི་རབ་རིབ་སེལ་བར་མཛད། །ཅེས་བསྟན་པའོ། ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཉིད་དུ་ 
པའི་སྡེ་ 








| ྦ: 


`. 


ཐོས་རྣམས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ དུ་བསྡུས་པའོ། 


བཞག་སྟེ། མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་ པའི་སྡེ་དང་། 


ཡུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དག་ནི་འཕགས་པ་ཉན་ 





།གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་། རྟོགས་པ་བརྡེད་ 























༈ དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་དང་། བའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ དུ་ 


གམ 


ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ཐེག་བ་ཆེན་བོའི་སྡེ་སྣོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡུམ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་དང་ 


¦ དང་། །ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་བའི་ཆོས། །ལྟུང་དང་འབྱུང་དང་ལྡང་བ་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་དང་གང་ཟག་དང་། །བཅས་པ་དང་ནི་རབ་དབྱེ་དང་། །རྣམ་པར་ངེས་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་བས་སོ། ག་མོ ྦ 







། བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ པས་ནི་གཞུང་གཞན་ལ་མཆོད་པ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་ ྒ 


ཁྱད་བར་དུ་འཕགས་ཤིང་། འདི་ལ་མ་ཐུས་བ་བང་དེ་ལྟར་རབྱ་ཏུ་མི་བཟད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འགྲོ་བ་དེ་གནས་མིན་ལ་སྐྲག་བ་གདུང་བྱེད་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ཐུང་ཆེན་བསགས་བྱས་ཐུན་རིང་དུ། །རིགས་མེད་གྲོགས་ངན་སྔོན་དགེ་མ་བསགས་བློ་མ་ 





འཇུག་སྟེ། ཏིངངེ་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་བར་བངས་རྒྱས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ུཀུན་ཏུ་གནས་བར་འགྱུར་རོ། །སྒུཇི་སྟདཔ་དེ་སྟད་ཀྱ་གསུང་དང་ཐུགས་དག་གུན་ཏུ་གནས་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ།། ལ། 
| : ཀྱེ་མ་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལྟོས་ཤིག འཛམ་བུའི་གླིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན། །བདེ་གཤེགས་འདི་ན་བཞུགས་སྙམ་ བྱེད། །བདག་ ཅག་རྣམས་ནི་ འདི་ སྙམ་དུ། །རི་ རབ་ རྩེ་ལ་ བདེ་ གཤེགས་སྟམ། །འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་རྣམས་གཞན་ ན་ ཡང་། །སངས་རྒྱས་ངོ་ 
(ཌྷ མཚར་རླད་རེ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་ནི་འཕགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བའི་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྒྲགས་པ་ཉིད་དེའི་དང་པོ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། འབགས་པ་ཀོཏླི་རུ་ལ་སོགས་བ་ལ་བཤད་བའོ་ཞེ་ན། 
| རཾ རྒྱལ་བ་སྐྱེད་ མའི་ གཞུང་རྣམ་པ་ གསུམ་ཅར་ལས་ཀྱང་གཉིས་བ་ཞེས་སྒོས་ནས། དེའི་ ཚེ་གང་ཞིག་དང་བོ: བོར་བྱ། དེའི་ ཕྱིར་གཉིེ གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་ བ་ནི། ལྷའི་ བུ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ སྔར་གང་ ཐོས་བ་དེ་ ཙམ་ལས་གཉིས་པར་བཞག་གི །དང་བོ་ངེས་པར་བདེན་པ་ བཞིའི་ ཆོས་ཀྱི 
_ འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ལ་ལུང་དང་རིགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གཞན་ཕང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །ཞེས་བསྟན་བ་ཡང་ངེས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་ཅིག་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་མོ། ་ །ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་གྱི་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ བར་རོ། །དེ་བཞེན་ དུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ མ་ཡིན་ལ། ཉིས་བརྒྱ ཡུམ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ ནོ། །ཞེས་བྱ་ བ་འདི་ནི་ལོག་པར་བརྡོད་ བ་སྟེ། གང་ཞིག་རིགས་པས་གནོད་པར་བྱར་རུང་བ་དེ་ནི་ངེས་པའི་དོཿ དོན་དུ 







]8 





ཟཾ །བཞག་ཅིང་། ལུང་དང་ ོལལ་ལོ་་་་ གྲུབ་བ་ བ་ནི་ བདང་བའི་དོ་ དོན་ དུ་བཞག་བ་འདི་ ནི་ཿ རབ་ཏུ་འཁྲུགས་བའོ། ། འོན་ཀྱང་དོན་ ད་འདི་ ནི་ དབུ་མའི་ཿ བསྟན་ བཅོས་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་བར་འགྱུར་བས་ན་ འདིར་ མོ་བསམ་མོ། དེ་ཉ་ཆོས་ཀྱི་འཐོང་ལོ་ལ། | 

ྦ ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བ་ནི་ སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ ལ་བསྐོར་ བ་སྟེ། དེ་ལ་གདུལ་བྱ་ རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་ རིང་ཐུང་ དང་གསུང་ཐ་དད་བར་ཐོས་བ་ལ་སོགས་པར་ཟད་དེ། ་ འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་བདྨ་དཀར་བོ་ཞེས་བྱ་ བཟེག་བཆེན བོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ས་ | ། 
„ རུམ་ནས་འཐོན་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱིས་བར་གྱི་བསྐལ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀུའིགཙོ་བོ་ལ་མཆོད་བ་བྱས་མོད་ཀྱི། འཛམ་བུ་གླིང་བ་ལ་སོགས་བས་ནི་ཕྱིདྲ་གཅག་གི་ཡན་དུ་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་འོངས་སུ་རྱ་ ` 
ངན་ལས་མ་འདས་ཏེ་ད་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་སྒུར་བཞུགས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཌམས་འདི་འཇིག་བ་ན་བང་ཞིང་འདི་རབ་ཏུ་དག་བར་གནས་ལ། མ་འོངས་བའི་བསྐལ་བ་དབག་ཏུ་མེད་པ་ན་ཡོངས་སུ་རྩ་ངན་ལས་འདའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས། 
„ ཌཱ་མཐའ་ དགྲ་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་ ་བོར་ལ རོ་ཞེས་ངེས་བར་བཟུང་གི །ཆུལ་འདི་ལྟར་བསྐོར་ཞེས་དམན་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ངེས་བར་བྱ་བ་ག་ལ་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱབ་ཀྱིས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བས་ན། གྲངས་མེད་བ་ལ་སུ་ཞིག་བགྲང་། །ཚད་མེད་བ་ལ་སུ་ཞིག་ 
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ལོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གཞི་དང་གཉེན་བོ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བསྡུས་པ་མཛད་ན། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་ 
. མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྣམ་པར་སྦྱར་བའི་འབད་ བ་དོན་ མེད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ་ ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ ལས་ནི་ གཞུང་གང་དག་ལས་དངོས་བོ་རྣམས་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་བར་ཡོད་བར་སྟོན་བ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་མི་སྒོས་པའི་གཞེ་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྱུང་བ་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་བསྡུས་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་མ་བསྡུས་པས་གཉེན་པོ་ 
འདི་ཉོན་མོངས་བ་གང་གི་གཉེན་བོ་ཡིན་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་གང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་གཞི་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་བའི་ཕྱིར་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པས། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 


| བསྒོམས་པས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་ཀྱང་གཞི་གང་ཡང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་བརོད་བ་དོན་ མེད་བ་ ཡིན་ ན་ སྟམ་དུ་ གཞན་དག་ སེམས་ པར་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ ནམ་ ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། གང་ གི་ ཕྱིར་ ཉན་ ཐོས་ དང་རང་ 


༡:༩༩༩༩༩༢༢༢༢རལར༤༢རར༢༢ར༢རར༢ངརརའལརརརར༢རརརརརརལའབ༠༡༡༠2༡༡222༡༡༩༡/༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༢༠༢༡༢ཇ༢༢རརརརའརརརརརརརརརརརརརརརར༢ར༨༢༤༤༡༢༩༩༩༩༩༢༡::༡༩༡༡:༡༡༠༡༡༩༡༡༢༠༩༩༩༡༢༠༡༢༡༢༢རརབལ༤རར༡ལ༡༧༤༡༡༡༠༡2༡༡༡:92222222222262525ཉྟ༩༢༢༤༢༢༢༢༢༢༡༢རརརརརརལརརརརང༤ར༤རདཌཔལརའའས༦༢༩༩༡༩༡༩༡༩༡༡༩༩༨༡༢༡༢༨༢༢༢༢༩༢༢རརརརལརརརརལར༡རརར༧༡༧༩༤2༧༧:2༩༡༠༩༡༡༡༡༡༡༩༢༩༡༡༡༩༡༢༢༩༡༡༢༢༢༢༢༤༢རརར༡༡ར-ལརརརརབབ༤༤༡༡༡༤2༩༡::22༡222222525625555565752ྟར2ྟ༢༡༢༢༤༡༢༡༢༢༢༢༤༡༡༨༨༡༠༤༤༠222222622222299572252322222ཿྟྟ༢༢༡༤ྕ༢༢༢༢༢༢༢༢རར་༢རརརར༡༡--༨༨--༨༨༠༠༡::53526233-2-5༢༢”ཟ 


རོ 


ྒ 





| 
- ས་ རྒྱས་ དང་ བྱང་ ཆུབ་ སྤེམས་ དཔའ་ དང་། བླ་ ན་ མེད་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱིས་ གོ་ རལིམ་ ཛི་ ལྟ་ བ་ བཞན་ ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །ཁང་ ` 













།བཅམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་ཧུ་ལམ་ རྣམ 


།ལྤ་པ་གང་ཡིན་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་བར་བྱ་ཞིང་། ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བར་དམིགས་བ་ཆེད་བར་ཤེས་བར་བྱའོ། །ུན་རྫོབཉུ་དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ། 
ལ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་བ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་བར་མ་བྱས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་བར་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་བའི་མཐའ་མངོན་གུམ་དུ་མི་བྱའོ། །དའི་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་བ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དགྲ་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་སངས་ ྦ 


¦ རྒྱས་ཀྱི་ལགས། རབ་འབྱོར་ཁ་དོག་དང་དབྱབས་ཀྱི་རྣམ་བ་གང་དག་དང་མཚོན་བར་བྱེད་བའི་རྟགས་གང་དག་དང་ཧྲྭ་ལྟ་བའི་མཚན་མ་གང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད་བའི་རྣམ་བ་དེ་དག་དང་རྟགས་དེ་དག་དང་མཚན་ 






མ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཅེས་བྱའེ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོར་ 


¡ 







| 


༡ ༄། །རྟག་བ་ལ་སོགས་བའི་རྟེན་ཅན་འྲབས་བུ་བདག་ཙུ་རྫོངས་བ་སྦངས་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་བ་ཤིད་ནི་གཏུལ་བའི་དབ་གས་ཐེག་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་ 
དག་ང་ལན་སྟོང་དུ་ནི་ཉན་ཐོག་ཀྱི་རྱ་ངན་ལས་འདས་བས་རྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ལན་སྟོང་དུ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་བས་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕང་། ཐེག་བ་རླབས་བོ་ཆེས་ནི་སྨྲག་འགྱུར་ཞིང་། །འདི་ན་སེམས་ 


_ ཌྷ ཅན་དམན་ལ་མོས་རིག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ཉན་ཐོས་འགྱུར། །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་བར་ཡང་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཅེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བ་ཞི་བའི་དེ་ ཁོ་ ན་ ཉིད་ མངོན་ སུམ་ དུ་ མི་ བྱེད་ བའི་ རྟེན ཅན་ 


-བ 


༢ འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་མ་བསྡུས་བ་སྡུད་བ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྟེན་ཅན། འབྲས་བུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་བར་ ྣ 
| སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་རྟོགས་པ་དང་། བག་ཆགས་ ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྦངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འོན་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་མའི་སྲས་སུ་གྱུར་བ་ལ་སོགས་བའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡིན་ . 
_- ཤཱ ཅེ་ན། འདི་ནི་ཐུབ་བ་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ེ་ཤེས་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་བརྟགས་ཏེ། འདི་ནི་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་བའོ་ཞེས་བྱ་བར་གཟུང་བར་ཟད་ཀྱི་ཅི་ཡང་མཆམས་སྦུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བའི་ཞུམ་བར་མ་ལས། 


བར་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལང་། ཟྷ་ནདདུ།དགྲ་ཐོང། 
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།འབོ་འི་་ོ་ནྡ་ནམ་པཐམསཅད་ཡྱན་པ་ཤ་ག་ེཞེས་གསངས་བས།ཟླ་གཉོད་ཁཤས་་བས་བཅོ་ཆོ་་ན།ཅོ་་མསན་ངགོ་མནབརཞོ་བོ བཏབས ་ས་བད་ཆས་པང་། ། 
དཀའ་བས་ན་གཤིའོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་བར་འཇུག་བ་ཙམ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་སྣང་ཞིང་རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་བར་སྣང་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ནི་རྟག་ཏུ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ཚད་མེད་པ་གཅིག་ཁོ་ 






༡༠༧༧ ༧ ༨༡༽ 


£ ན་ཡིན་ཚོད་ཀྱི། ཡེ་ ཤེས་གཅིག་བོ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་བའི་དབང་གིས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་དུ་མར་བརྟགས་པར་ཟད་དོ། །དེ་བས་ན་གདུལ་བྱ་སོ་སོས་འཛིན་པས་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པར་ནི་མི་དབྱེ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ ལྟ་ བས་ ན་ མངོན་ པར་རྟོགས་ 
ྫ ¦ བའི་རྒྱན་ནི་གཞི་དང་གཉེན་བོ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིལ་རྫོགས་པར་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱས་བ་ 
| དང་འབྲང་དང་མདོར་བཟྡུས་པ་ལ་དད་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་བར་བཞེད་བྲ་ཐགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྒལ་བའི་ཐུམ་དེ་དང་དེ་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་བ་བརྱད་ཀྱི་རིམ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་བའི་དོན་ ྒ 
མཐའ་དག་གསལ་བར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནམ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བ་ ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ་འཕགས་པ་མ་ཕམ་བས་ཡང་དེ་ བསྟན་བ་ལ་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྟམ་དུ་དོགས་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ 
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¥ ༄༅།། །བའི་ཁུམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་དོན་ལ་ བང་པོ་རྣོན་བོ་དག་ཐྲེ་ཚོམ་ བསྐྱེད་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་འཇུག་ པའི་ ཡན་ལག་རང་གི་བསྟན་ བཅོས་ རྒྱལ་བའི་ཐུམ་མངོན་བར་རྟོགས་བའི་རིམ་བ་སྟོན་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ཉིད་ཀྱི་ ྒ ཁ( 

ྦ བརྡོད་བར་བྱ་བ་དང་། དགོས་བ་དང་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཁོང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །སྟོན་བས་འདི་ལས་བཤད་བ་གང་། །གཞན་གྱིས་རྱོང་ 

ཱཱ བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་སྤྲོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །མདོ་དོན་དན་བ་ལ་བཞག་ནས། །ློ་དང་ལྡན་བས་མཐོང་འགྱུར་ཕྱིར། །བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་བ་ཞེས། །བྱ་བ་རྩོམ་བའི་དགོས་བ་ཡིན། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ 

༢ཾ ནོ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྟེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལྷུར་ལེན་་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྫུ་འཕུལ་དང་། ཀུན་བརྡོད་བ་དང་། རྡེས་སུ་བསྟན་བའི་ཆོ་ 
འཐུལ་རྣམ་བ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་པ་མཛའ་དག་ལ་རྡེས་སུ་རྟོན་པར་མཇད་བ་དེ་ཉིད་རྱཾས་རྒྱལ་པའི་ཁུམ་རྣམ་པ་གསུམ་༧ར་ ས་དང་བ པར་པ་བ་ཉིད་ན བསྟག་ང་གང་ཡིན་བ་ཚག་ཁར་བྱ་བ འདིའི་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ 

_ ¡ཧཾ དངོས་ཏེ་སྒྲའི་བརྡོད་བར་བྱ་བ་ནེ་རྒྱལ་བའི་ཐུམ་གྱི་གཞུང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་ནི་རྒྱལ་བའི་ཐུམ་གྱི་གཞུང་ཤེས་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཤེས་བ་ལས་ནི་དོན་བངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་བ་ཤེས་བར་འབྱུར་བའོ། །རྡོད་ བར་ བྱེད་ བ་ བསྟན་ 
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| ྦ € 
ྦ ྒ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་བའི་མཚན་ཉིད་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་བ་ས་བཊའི་རྟོགས་པའི་༢ི མ་བས་ཐུབ་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དགོས་པའི་ཡང་ | 
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བས་འབྲས་ བུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར 
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། རུ བུ བཛའང་བངིས་བརོད་ ནས། 
__ སྐན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་ཊ ± 














_ ‡ ༄། །གིས་བཤད་དེ། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་ བ་ དང་། དེའི་རྒྱུན་འཕེལ་བའི་བསམ་ བ་ དང་། ལྟག་ བའི་ བསམ་ བ་ རབ་ཉུ་དག་་སྟེ་གཞན་གྱི་དོན་མངོན་བར་འདོད་བ་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་བོའི་གནས་སྐབས་རྣམས་དང་། དགེ་ 
 བངེའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་ བ་ དང་། སློང་བ་བོའི་བསམ་པ་བཞིན་རབ་ཊུ་རྟེར་བའི་སྦྱིན་ བ་ དང་། ལེགས་བར་སྤྱད་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང། གཤན་གྱིས་གནོད་བར་བྱས་བ་ལ་བཟྲན་ཚུགས་བའི་བཟོད་ བ་ དང། དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ལ་སྤྲོ 
. ཤྭ བའི་བརྩོན་ འགྲུས་ དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་བའི་བསམ་ གཏན་ དང་། ཐོས་བ་ལ་སོགས་བའི་ཤེས་ རབ་ དང་། བྱང་ཆུབ་སྦབ་བའི་ཐབས་ མཁས་ བ་ དང་། རྗོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བར་འདོད་བའི་སྒོན་ ལམ་ དང་། མི་མཐུན་བའི་བྱོགས་ 

ྦ ' ཀྱིས་བརྫི་བ་མེད་བའི་སྟོབས་ དང་། བློ་གྲོས་ཐུལ་དུ་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ ཕ་ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ བ་དང་། ཉྟའི་མིག་ལ་གོགས་བའི་མངོན་ བར་ ཤེས་བ་དང་། བསོད་ ནམས་དང་ ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དང་། དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་ 
] _ བ་ལ་སོགས་བ་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་བྱོགས་ དང་ མཐུན་ བའི་ ཆོས་ དང། སེམས་ཅན་རྣམས་གདོན་པར་འདོད་བའི་སྙིང་ རྡེ་ དང་ བདག་མེད་བར་ཤེས་བའི་ལྷག་ མཐོང་ དང་། མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས་ དང་། ཀུན་ཏུ་ཐོགས་བ་མེད་བའི་སྤོབས་པ་དང་། 
[3 ཁུངདང་རྟགས་བའི་བདག་ཉིད་ཉེ་བར་རྟོནབའིཆོས་ཀྱི་ དགའ་སྟོན་ དང་། བགྲོད་ བ་ གཅིག་ བའི་ ལམ་སེ་ཕྩེ་བའི་ཆས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བ་དང་། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་ལྡན་ བ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ས་དང་།] 
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བ་དང་། མེ་དང གཏེར་ཆན་ བོ དང་། རིན་པོ་ཚའིབུང་ཁུབས་ཀྱི གནས་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོདང་། རྡོརྗེ་དང། རིའིརྒྱལ་བོ་དང་། སྨན་དང དགེ་བའི། 
| བཤེས་གཉེན་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ སྙན་ བ་ དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་ དང་། བང་ མཛོད་ དང་། ལམ་པོ་ཆེ་དང། བཞོན་བ་དང་། བཀོད་མའི་ཆུ་དང་། སྒྲ་ 
ཧཾ སྟན་བ་དང་། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་། སྤྲིན་ ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་གིགླུམཚན་ཀྱང་གོ་རམ་བཞིན་གུམ་ཚགས་པ་ལ་སོགས་བ་ཆོས་དཀར་བོ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་ དངོས་བོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་གཤན་ཧུ་མི་ འགྱུར་བ་དང་། མ་ 
:་ ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་ དག་གོང་ནས་གོང་དྲུ་ནམ་བར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་ གྱི་མི་མཐུན་བའི་བྱོགས་སྒྲིབ་བའི་བུད་ ཤིང་སྲེག་བ་དང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
| བསམ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཚིམ་ པར་ བྱེད་པ་དང་། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ ཏན་རིན་བོ་ཆེའི་རྟེན་གྱི་དངོས་བོ་དང་། མདའ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་བ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབས་བས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། དོན་ཡང 
དག་པར་ངེས་པའི་ཡིད་ ཆེས་ པ་ བརྟན་ པས་ག ཞན་གྱིས་མི་ ཕྱེད་ བ་ དང་། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་ བའི་ རྣམ་ པར་ གཡེང་ པར་ མི་ བསྐྱོད་ བ་ དང་། མི་མཐུན་བའི་བྱོགས་ཉོན་ མོངས་ བ་ དང་ ཤེས་ བྱའི་ སྒྲིབ་ བའི་ ནད་ | | 























.# 





¥ ༄། །རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། གངདྷཐེས་བའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྨོན་བའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཉན་ཐོབ་ལ་བོགས་བའེ་། 
རྩ་ངན་ལས་འདས་བར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གདུལ་བྱ་འདུན་ པར་བྱེད་ བའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་བའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་ བས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། བུང་ཆུབ་གྱི་རྒུར་ 
§, གྱུར་བའི་བསོད་ནམས་དང་ ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་བོའི་མཛོད་ ལྟ་ཐུ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་ རྗེས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་བ་གང་དུ་ ཡང་མི་ལྟུང་བས་ 
དཀའ་བ་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་བ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་འཛིན་པས་མི་ཟད་པ་དང་། ཐར་ པ་མངོན་པར་འདོད་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ་དང་། ྦ ཱུ 
གཞན་ གྱི་དོན་ མངོན་བར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་འེགས་པའི་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་བ་དང་། སྦུལ་པས་དགའ་ ལྡན་ གྱི་གནས་ན་ བཞུགས་བ་ ལ་སོགས་བ་མཛད་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་བར་རུང་བ་ཉིད་ ཀྱིས་གྲངས་ བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། དེ་ ྒ 
ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བས་སེམས་བསྐེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་བོ་གསུམ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་དང་བོ་པའི་སས་བསྡུས་སོ། །དེའི་ ད་ད 
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| འོག་ཏུ་ གཅིག་ནི་ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་ པའི་ལམ་ གྱིས་བསྡུས་སོ། . འོག བྱཅུ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་ བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུས་བསྡུས་ཏེ། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ གྱི་སྤྱོད་ཁུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལྔ་ནི་ ་ 
ྦ ཁྱད་ བཔར་ གྱི་ ལམ་ གྱིས་ བསྡུས་ སོ། །དེའི་འོག་ ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ གསུམ་ ི སངས་རྒྱུས་ ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པའི་སྒྱོར་ ཀཿ དང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་དངོས་ གཞི་དང་ མཇུག་ གི་ སྒོ་ ནས་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ སས་ བསྡུས་ ཏེ་སྦྲལ་པའི་སྐུས་ ྣ 


2 
, རཿ 
, ཐེ 

རྔ 

ཏཱ 

-:༢ 


^ ༤  *༦-་«༩༨ ལ༧༨ར༤ས༤༧༤༡༤-¬@2-༨--= „¦ 


| དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་རགས་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བདག་བོར་བྱས་ནས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་སྦྲལ་བ་ལ་ } 
| སོགས་པ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱན་སྣང་ལས་ བཤད་དོ། །དེ་ ར་ན་ སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་ ས་མཚམས་ཀྱི་རབ་ ཏུ་ དབྱེ་ བ་ ནི་ ལས་ དང་པོ་ པའི་ས་ ནས་ བཟང་ ¡ 
༩ ེ་སངས་ུས་ཀི་སའི་བར་ཧིས་བཟུས་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས་དེ་ལྟར་བྱང་༢ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རང་རང་གི་ས་མཚམས་ཀྱི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་། དཾ 
བཞིན་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་འཕངས་པའི་འབས་བུའི་ཆོས་འགྲུབ་ པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་སྔར་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྲང་བའི་དོན་གྱིས་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་མངོན་ | 























ཁོངས་སུ་ གཏོགས་ པ་ཉིད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་གཏོགས་པ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་ ཞུགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་བ་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་བར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ པོ་ བདུ་ ན་བོ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྟན་ཅིག་བརྒྱད་ ྒ 
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བོ་དབང་བོ་རྟུལ་བོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གྲངས་ཉི་ཤུར་ཆད་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སློབ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཛུག་པར་ྱའོ་ཞེས་ལུང་འབོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 


















བ་མེད་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་བའི་གདམས་ངག་དང་། ཐོ ས་བཅུ་ན་བཞུགས་བའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལས་བརྡོད་བར་བྱ་བའི་དོན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ལུང་ནོད་པར་བྱ་ན། དབང་རྟུལ་སེམས་ཞུམ་བར་འགྱུ་ བས་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་དེ་ཌོ་་ཉིད་ཏ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྲེས་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་བའི་གདམས་ངག་དང་། ཤའི་དང་། རྣམ་བར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟའི་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
4 སྦྱན་ གྲངས་ཇི་ ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་ རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ བོ་ སོ་ སོར་ ངེས་ བ་ ཉིད་ཡིན་པ་དང། ཕང་ན་ཤའི་མིག་ནི་བདག་བོའི་འབྲས་བུའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཕང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་བོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་བ་ཡིན་ནོ། ། 
± ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་བར་མི་རྟོག་བ་དང་། འཕགས་བའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཙི་རྟོགས་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ྒ .མངོན་བར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་དེ་ བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་ དུ་ བསྒྲབ་བོ་ཞེས་སློབ་པ་སྦྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་དང་། གཞན་ ཿསེམས་ཤེས་བ་དང་། 
_ སྔོན་གྱི་གནས་རྡེས་སུ་དྲན་པ་དང་། མངོན་བར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྷའི་མིག་དང་། ཟག་བ་ཟད་པ་ཤེས་བའི་མངོན་བར་ཤེས་ བ་རྣམས་ཀྱི་ས་གཡོ་ བ་ དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་བོར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་བ་དང་། 
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།འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སྒ་ཆུང་ངུ་དང་གཅིག་ཤོས་ཐོས་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་། | 
སྔ་ མ་ དུ་ མ་ རྗེས་ སུ་དྲན་པ་དང་། གཟུགས་ ཐམས་ ཅད་ མཐོང་ བ་ དང་ ལྷའི་སྤྱན་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉི་སྣང་ལས་བཤད་དོ། །ཉོན་ . 
མོངས་བ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བ་སྡོང་བར་བྱེད་བ་རྣམས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བའི་བདེན་པ་བཞེས་ ` 
བསྡུས་བ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་བརེ་རེ་ཞིང་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ ཤིས་རའི་བཟོད་བ དང་། སཾས་བའི་བདག་ཉིད་ ལ་རྣལ་ འབྱོར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ ར་རྟོགས་བས་སྒྱུ་མ་ ཧཱ 
མཁན་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་བའི་ལུས་ཅན་དེས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་དངོས་བོའི་གཉེན་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། འདུས་ 
ཤཿ འ ས་དང་འདུས་མ་བྱས་དག་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་བ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་བར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། དི་གིད་བགང་འའི མཐོང བཟི་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དྲ་བས་པའི་དངོས་བོ་ལས་ 




























ང་བ་ས ྫ_ཤ དད དིཾིཾིཾཾཾཾིིླླློ་ 
ཐ་མི་དད་པ་ལ་དམི ས་བའི་བྱིར་མཐོང་བ་ ང་བསྤོམ་པ་དྲ།་བ་དད་ད་གར་པ་མེད་ ུ་དུས་་སུས་དམ་སུསདུམམས་ལ་ཕསམསསམསས་སུམསཔ་བུམ་ས་གམསས ༤༢༧༤ ༤༨༦༨ ངབ་བ་ངབང་བཁང་ཡངངང་འབ་འཁ་འ་་རབ་བ་འང་་ང 
་ི་ུ་བ་ལ་དམིགས་ངའི་ཧིངམཛངབདང་བླལབ་དག་པདད ངབ་ལདབས་བཟོལལའིལམ་མཛན་ཧདབ་ནམབརབཞག་བཞི་རདི།བྟོད་བང་་གསོས་ོབ་ས་བ་ཏན། 
ཁ; ཱ སའབངསབའིཆོས་ཀི་རོབོ་ཉད་ིཤེས་བ་ྱི་བརལ་བིན་པལསབབའ་ནམ་པ་གང་ ཟིན་བི་ གས་པ ང་། རུད གས་བསོལ་བ་ལམ་ལ་འདོམས་བ་སྟེ། དེ་ལུར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
1 གསུམ་དང་། ཆུད་བར་ནུ་འགོབའི་ཆུ་གང་ཡིན་བ་མ་ཆགས་པ་དང་། ཐི་ཚྡོག་པར་འགྲོབའི་རུགང་ཡིན་པ་ཁོངས་སུམི་ངལ་བ་དང་། ཐེག་བ་གཞན་ཕྱིས་མིའགོ་ པྱ་ཆུ་གར་ཐི རྟེན་གང་ཡིན་པ་སྐུབས་ 
„༨. རི -.༨ེ. ¬ . ༨. | ¡ མི་འགོ་པའི་རྲ་གང་ཡིན་པ་ ཡོཿ པེ ༧༡༤ 
དང་། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་བར་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་སྤྱན་ལྔ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་མོ། པ་བ་དང་། ཐེག་བ་གཞན་གྱིས་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་བ་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
“ ཁིན་པ་མཐོང་པ་དང་སྲོམ་པའི་ལྔམ་དྲག་ ` 5 „ ནྣ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་མ ་བར་ཤེས་པ་དྲག་དང་ "བུབ།པའི་ 
དོདབམོ་པ་དངཞོས་པའི་མམདག་ཉེ། དེདའ་མས་ཙད་གསིསས་ངགི་གས་ས་གོག་ཏི། འོ་་ཁོག་དོང་མད་བི་་རང་ བ་ག བ་དག 
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| ལུས་པ་ཡིན་ པས་གཞན་ བར་ ཆད་ གཅིག་ པ་ ཡིན་ནོ། ན། །དེའི་འོཿ འག་ ཏུ་ སྔ་ ལམ་ བཞིན་ དུ་དད་ ཕཔ་ དང་། མཐོང་ པས་ ཐོབ་ བཔ་ གང་ཡིན་ ཀྱང་འདོད་ པན་ སྒྱོད རོར མངས་པ་བདུན ་བ་དང་བརྒྱད་ པ་སྤྦངས་པས་འབྲས་བུ་ གསུམ་བ་ ལོ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ནོ། །དེའི་འོ། འག་ ཏུ འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ པའི་ཉོན་མོངས་པ་ དགུ་པ་སྤངས་པས་ཕྱིར་ མཿ ་འོང་ བག་ སྟེ་ གཟུགས་སུ་སྐྱེ་ བའི་ འེ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནཾ་སྤངས། ། མངོན་ པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་མ་སྦངས་པས་སྲིད་པ་བར་མ་གྲུབ་པ་ན་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
མཐར་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ནེ་བར་ མ་ དོ་ ཁོངས་སུ་མྩྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཀུན་ུ་་གཉིགྭ་མངསལསགྲནགས་ྱིཁམསས་མེསནསཐགབམར་ཐང་བེདལཐ་བནི་སྒེས་ནས་ོས་་ས་ན་ལས་འདའབ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ནས་མངོན་ 
པར་ འདུ་ བྱེད་ པ་དང་བཅས་པས་ལམ ་མངོན་ དུ་ཐས་ནས་སྡུག་ བསླལ་གྱི་ མཐར་ ྱེད་ པ་ཐོབ་པ་ ཆྭེ་མངོ་ འདུ་བྱེད་པ ་དང་ བབས་པ་ ཡོངས་སྭ་མུ་ ངན་ལས་ འདའ་བ་དང་། དེ ཡལས་བཟློག་པ་ནི་མངོན་པ བཔར་ འདུ་ བྱེད་ པ་ མེད་ པར་ ཡོངས་སུ་ མྨ་ ངན་ | 
ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྣམ་ པ་ བཞི་ དང་གོང་དུ་འཕོ་བ་ནེ་ལྔ་པའོ། །དེའི་འོ འོག་ཊུ ཏུ་གང མདེ ཉིད འོག་མིན་གྱི་མཐར་ ཐུག་ པར་ འགྲོ་ བ་སྟེ། ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་དུ་འགྲོ་བ་འཕར་ བ་ དང་། ཚངས་རིས་ནས་གནས་གཙང་ 
འགའ་ཤིག་དོར་ཏེ་འོག་མིན་དུ་འགྲོ་བ་ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ དང་། གནས་ཐམས་ཅད་ ཅད་བརྒུད་དེ་འོ ག་མིན་དུ་འགྲོ་བ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕོ་བ་ཉིད་ ཀྱིས་གོ: གོང་དུ་འཕོ་བ་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེའི་འོག་ ཏུ་ གོང་འཕོ་དེ་ཉིད་སྲིད་པའི་རྩེ་ 
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མཐར་ཐུག་བར་འགྲོ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་རྩ་ངན་ལས་འདས་བ་འཐོ ་ཤི་བ་ད་ ངོན་སུམ་ཊ རྣམ་ 





༄༅། །མོའི་ བ་བ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་དང་འགོགས་བའི་སྟོམས་འཇུག་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་གཞན་རྣམ་ 
བ་གཉིས་སོ། །དེའི་ འོག་ ཏུ་སྲིད་བའི་རྩེ་མོའི་ཉོན་མོངས་བ་བརྒྱད་བ་སྦངས་བས་དགྲ་ བཅོམ་བ་ཉིད་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ འོག་ ཏུ་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་རིང་དུ་ཚངས་བར་སྤྱད་དེ་མཐར་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བ། 
¦ ན་རང་ གིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རང་ སངས་ རྒྱས་ ཏེ་ ཉི་ ཤུའོ། །རྟོགས་བར་སླ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན།. དང་བོ་དང་གཉིས་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཞི་པ་ལ་ཞུགས་བ་ནི་ཚིགས་སྲ་བཅད་པས་མ་བརྡོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒོས་བའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ནི་། 
¦ སྦྲུལ་བ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྒྲའི་གཞི་ཡོད་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དད་བས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་གང་མིའི་ནང་ནས་མིའི་ནང་དུ་མཚམས་སྦྱར་བའོ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རྣམ་བར་དག་པ་གཞན་ནམ། 
དགའ་ལྡན་ནས་འདིར་སྐྱེས་བའོ། །མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་བ་དང་། སྙོམས་པར་འཛུག་བ་ཐོབ་པ་དག་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབང་གིས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཀྱི། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་བོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
ཤི བའི་ངོ་བོར་མིའི་ནང་དུ་སླར་ཞིང་སྐྱེའོ། །ལྟའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་བ་ནི་ཡང་གཞུང་སྔ་མ་ལྟ་བུས་འདོད་བའི་ཌམས་ཀྱི་ལྟ་དག་གི་ནང་ཁོ་ནར་སླར་སྒེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཁོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་བསྡུས་བ་རྣམ་བ་བཞིའོ། །དད་བས་མོས་པ་ནི་བྱང་ 


པར 9༦ ༡༡༡-་ར་ར་་བའབབའ་འསའ་ང་བརཁ་འར། ར་འབབ 
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ཟླ བསྡལ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྡེ་བཙན་གྱི་ཤལ་སྔ་ནས་ནི་དགོས་བའི་དབང་གིས་བསྟན་བར་ཟད་བས་ན་བར་ཆད་མེད་བའི་ལམ་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་ །མཐོང་བས་ཐོབ་ པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ གཞུང་ དེ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་བ་ལ་ཐབས་ 




















-¬3' ༄༅། ་ | །གཉེན་ ངན་ པ་ ལ་སོགས་པས་དེར་སྐེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀ་ མཐུའི་ དབང་དང་རང་ གི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམ སེམས་ལ་ སོགས་པའི་ མཐུས་དེ་དག་ལྟར་༔ ཉམས་པར་ ས་པར་མི་༩ འགྱུར་ བས་ན། འདི་ལྟ་ ཚེ་ རིང་བོར་སྐེས་སུ་ཟིཿ སྐྱེས་སུ་ ཟིན་ ན་ཀུང་མི་ཁོ་ ཁོམས་པར་སྐྱེས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། འདི་ ལྟར་ བཤད་ ._ 
བ་ལས་ནི་ མདོ་གང་ལས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དབའ་ ཐེག་ པ ་ཆེན་བོའི བོའི་ སྣོད་ དུ་འགྱུར་བ་ གཅིག་ བུ་ ཞིག་ཡོད་ བ ་ནི་ ལྷ་ ཚེ་རིང་པོར་ སྐྱེ་བར་ གཟིགས་ཏེ་ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པར་ འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཾ་གྷ་ལ་བདག་གིས་བཤད་ པ་ནི་དྲོ དོད་ ལ་སོགས་བའི་ ་ 


ྷ ཚེ་ཕལ་ཆེར་ངན་འགྲོ་ལཿསོགས་པ་སྤངས་བས་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱིས་ངེས་པར་ནི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེས་ན་ངན་འགྲོ་མེད་བས་ཆོས་ཆེན་བོ་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པས་ན་འདེ་ནི་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གནས་སྨད་བ་དེར་ཡང་ཡུན་ཐུང་བ་དང་སྡུག་ 
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ལ་ ལ་མས་པ། སྟོབས་ཀྱིས་ལྟ ཚེ་རིང་ལོར་ བོར་མི་ ཡི ཡི | གཞན་ གང་ཡང་ ཡང་རུང་བ་ ང་བ་ཞིག་ུ༔ སྱ བའོ། །འདི་ ཐབས་ལ་ པ་མཁས་པའི་ དབང་ གིསམི་ སེ བ་ཡིན་ལ། ལ། སྔ་ སྔ་མ་གཉིས་པོ་ བོ་ནི འཇིགས་པ་ དང་འཅས་ལསསོནལམཡ་ཐགས་བསདེ་་ངོ །ལན་ གཅིགཅིར་འོང་བ་ི་བ བསམ་ 


| 












དོཟསེསབའ༔ འི་བར་ ས་ཡོད ཏན་ཐོཿ ཐོབ་ཀྱང་ ང་ད་ དང སངས་རྒྱས་མཆོད་ བ་ལ་སོགས་བའི འི་ཅིརགནང ་གནས་པ་ཤེ ཚེ་ གཅགགིལཐོགསབ་སེ།འཛམ་དབལཆོད་ད ཏུང་ ཡ་དེ་བཞིན་ 





48 






| ཛཱ བོ་ལ་སྣོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཤི་འཕོས་ནས་དེར་སྐྱེ་ཞེང་། རིམ་པ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་ཀུན་ཏུ་ཚེ་འཛིན་པ་དང་འདོར་བས་འོག་མིན་དུ་སོང་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དུ་མ་ཞིག་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་འགའ་ཞིག་གནས་གཙང་ 








ོྦ ༄། །སྦྱིན་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་དེ་ཉིད་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མེན་གྱི་བར་དུ་འགྲོ་བ་དེནི་དེའི་འོགཏུ་དེ་ཉིད་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་བར་འགྲོ་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཡང་གསུམ་ཡིན་པ་ལས་འཕར་བ་གང་ཡིན་བ་ནི། དང 
བསམ་གཏན་བཞི་རྫོགས་པ་ལས་སྒར་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་ཉམས་པ་ན་སླར་བསམ་གཏན་དང་བོ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། དེ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་དེར་བསམ་གཏན་གོང་མ་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། དེ་ཤི་བ་ན་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་ 
ཧཱཿ རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་བར་སྟོན་བའོ། །ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ནི་གཞུང་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ལས་ཚངས་རིས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གནས་གཙང་མ་འོག་མ་ཞིག་ཏུ་སྙེས་ཏེ། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འོག་མིན་དུ་སྒེ་བའོ། །གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ནི་དགའ་ལྡན་ཁོ་ནར་བསམ་གཏན་དང་ 











མ་ཡིན་བ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ཀུན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྒུ་མ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ཏེ། སྲིད་བའི་རྩེ་མོར་སྐྱེས་ནས་དེ་ནས་ཡང་འགྲོ་བ་མང་བོའི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ནི་འདིར་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་བར་འགྲོ་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 


ཤཱ ཡང་རྣམ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་འདོད་བའི་ཁམས་འདིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམས་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྦངས་ཏེ་གཟུགས་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་ཐོབ་བར་བྱས་ཏེ། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཁམས་བར་མ་བོར་ཏེ་ ག་ 























། དང་བོར། 













| ཅར་ ཅར་དུ་དེར་ སྱེསཀ་དེ ནས་ཡང་ ་གདུལ་བྱ་ སྨིན་པ བྱེད་ བའོ། །མཐོང་ །མཐོང་བའི་ ཆོས་ལཞོ་བ་ོད་ཉྱིས་ཡངོད་ ཧུམ་དུ་བྱེད་ བནི། ཚེ་ ཚེ་གཅིག་བུ་ཁོ་ན་ ལ་རྒྱལ་ཐོ་ འིན་བོ་ཆེ ཆེ་སྣ་བདུན་ དང་ལྡན་བར་གནས་ཏེ་ དེའི་ ཚེ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསགས་ནས་ཚེ་ གཞན་ དང་ཞྭས་གཤན་ མི་ ལེན་ ་ 
| པར་རྫོགས་བར་འཚང་ རྒྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོག་ཉིད་དོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་དེ་ ལྟར་རྣམ་བ་བཅུའོ། །དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ ཞུགས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་པབའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་གདུལ་དཀའ་ཿ བ་ལོག་བར་ ཛ. ྦ 
ྷ ཌཾ ལྟ་བ་རྣམས་འདུལ་ལ། ། རང་གི་སེམས་ལ་ཡང་རླ་ མི་ འབྱིན་པར་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ བྱེད་ བ་དག་སྟེ། འདི་ དཀའ་ བ་མི་བཟད་ བ་ སྤྱོད་ བའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཤིན་ ཏུ་ ཐབས་མཁས་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འགའ་ ཞིག་ ; 
ྲ | །འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒ་མི་གྲག་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་སོང་ནས་མངོན་བར་བྱང་ཆུབ་བར་སྟོན་བས་གདུལ་བྱ་མང་དུ་འདུལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐ་མར་བསྟན་པ་འདི་གསུམ་ནི་རང་དང་གཞན་དང་གཉི་གའི་དོན་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ . 

ཆོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །འདིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་བ་ལ་སོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟན་བ་ཡང་སྦྲུལ་པ་བ་དང་། སྒྲའི་གཞི་འོད་པས་གཉིས་ཉེ་དེ་ལ་སྦྲལ་པ་ནི། ཐེག་པ་རླབས་པོ་ཆེས་ནི་སྐྲག་འགྱུར་ཞིང་། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་དམན་ལ་མོས་རིག་ནས། །བྱང་ཆུབ་ ྦ ྦ 
. སེམས་དཔའ་ འདི མས་དབའ་འདི་དག་ཉན་ཐོས་འགྱུར། །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་པར་ཡང་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྒྲའི་གཞི་འོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ནི། སྡྲོས་མེད་རྙོག་པ་མེད་བ་སྟེ། །ཆགས་མེད་དབྱིངསནི་སྟོ ས་ནི་སྟོན་པར་ བྱད ཁངསརྱསཆསརྣམ་མ་བུམ་པར། །རྣམ་ 
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རར 












༄༅། 









བར་མཐོང་ནས་སྟོན་བར་བྱེད། །བངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་བ། །ཆོས་དང་རིང་བར་མི་རྟོག་ཅིང་། །ཆོས་དང་ཉེ་བར་མི་རྟོགས་ཏེ། །དེས་ན་དེ་དག་འདྲི་བ་མེད། །སྒྲགས་ཀྱངའདྲིབ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐེམས་ཅན་དབག་ཏུ་མེད་ལ་བརྗོད།། 


སེམས་ཅན་དེ་དག་མཐོང་བ་མེད། །དེས་ན་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་བརྡོད། །ཀུན་དགའ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ནི། །ང་ཡིས་ཉན་ཐོས་ཡོངས་སུ་བསྟན། །གནས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནི། །དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་སུ་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྐྱེན་རྣམས་འདི་དག་ཤེས་ 


 ནས་ནི། །དེ་ནི་གང་ལའང་མི་གནས་ཏེ། . །རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལས་ དང་ བོ་ བ་ ཚགས་ཀིལམ་ལ་གནས་བ་དག་དེ་ ལྟར་ གདམས་ ངག་ ཐོབ་ པ་ ལ་ ངེས་ པར་ འབྱེད་ པའི་ ཡན་ 
༈ ༼ལྗ འབྱུང་བས་ངེས་ པར་ འབྱེད་ བའི་ ཡན་ལག །དམིགས་པ་ དང་ནི་རྣམ་ བ་དང་། །རྒྱུ་དང་ ཡོངས་ སུ་ འཛིན་ པ་ དང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ 

| ཏོག་བཞི་བོ་ལྡན་བརྟེན་པ། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། །བཅས་བ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་བ་ 
ངི རོགས་བ ྱི་བཅ་ཆུ།དབོང་བ་ི་མདང་བབ།པ་ བས་པར ཀོད་བའི་དད་ བགངས སལ་སོགས་བའིམཆན་ཧདྱ་དག་བཡིར་ངའིརོགར་བདནབ་བཞི་རྟགས་བ་དང་ 


། །དོད་སོགས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣམ་ 
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 ཁོངས་སུ་འཛིན་བ་དང་བལ་བ་དང་། རྣམ་བར་ཚྟོག་བྲ་ནམ་བ་བཞི་དང་མི་ལྡན་བར་ ངོཞེས་འབུང་བའི པ 
མཁས་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ ནི་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུངབོའི་རྒྱུའི་སྐོ་ནས། བདེན་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ ནི་ ཀུན་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས། བདེན་བ་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྟེ་འགོག་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ བོ་ཉིད་ ཀྱི་སྒོ་ནས། བདེན་བ་ཁ། 
ཅིག་ཏུ་སྟེ་ ལམ་ནི་ མའྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བའི་སྒོ་ནས། ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་ བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཏེ་ 

ཆེར་སྡེ་པ་རྣམས་བདག་ཅག་ 
ཐངསརུསཀིས་གསངས་པ་མ་ཡནནོ། །ཞས་བབ་ལ་སོགསཔའི་ཨནའབིནཔར་སྒྲ་བས།དེ་བསལ་བི་བིརགང་གོཾ ཕྱིར ཐག་པ་ཆནབའིགནས་སྐབས་ཁདབརྡ་དམ་བ་ལས་ཁད་བར་དུ་ 


༄/' 
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ྦ ཧི གི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་མི་སྣང་བས་ཁྱེད་ཅག་གི་ཐེག་བ་ནི་ 




















༄། །བོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེན་བ་བཞི་ལ་དམིགས་བ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་བ་ལ་སོགས་བའི་རྣམ་པར་ཞུགས་བ་དང་། རང་ 


མངོན་བར་ཞེན་པ་མེད་བ་ལ་སོགས་བས་ཀྱུང་བདེན་བ་བཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་བར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་པར་བཀྲོལ་བ་ཙམ་དུ་བརྡོད་པར་འདོད་ པས་མ་སྦྲོས་སོ། །ཕལ་ 

















ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔབའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་བ ་ཆ་དང་མཐུན་བ་རྣམས་ནི། ཐབས་ 

















ན། དེའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་དང་རྣམ་བ་དག་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་བདུན་གྱིས་བཤད་དེ། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་བའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། །རྣུམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག ། 
` ”ཧཱཾ ཐེག་བ་གསུམ་ཅར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ། : །གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་གནས་བྲལ་དང་། །གནས་དང་བཏགས་དང་བརྡོད་དུ་མེད། །ཅེས་བྱའོ། །དེ་ ལ་དྲོ་བཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་ 
ཧཾ བ་བཞི་བོ་ལ་བརྟེན་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་མངོན་བར་ཞེན་བ་དང་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དོ་བ་ལ་ 
_ སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་གྱི་རྟོགས་བ་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དོ་བ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི་མོས་པ་དང་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་གྲངས་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ ཐོད་ཕར་བསྒྲབ་པ་དང་། མེད་པར་དགག་པ་དག་ སྤྲལ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མི་ དམེགས་ཤིང་ མ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ ནི་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མིང་ཐམས་ཅད་ མེད་ བ་ཉིད་ | 





འཤགས་བཟནབདེ་བསག་འདི་ནྲི་ནམ་བར་བཞུག་པ་གཞན་ཌོ་ནཡིན་ཏེ།དེའི་ཕྱིར་ཟེག་པ་གཞན་ལ་བཉེན་ནས་ནི་གངདུ་ལང་ཟན་འཐིན་བབརྗོདབར་མི་འོ། །དམིགས་པ་དང་རྣམ་བའི་ཁྱད་བར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅེ། ཐ 


ཤཾ ༄། །ཀྱིས་རྒྱུན་མི་ འདྲ་ བ་དང་རྒྱུན་ འདྲ་ བ་ ལ་འཇུག་ བའི་ རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ ཉིད་ དག་ མེད་ བ་ཞེས་བྱ་ བ་ ཡིན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་བརྡོད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ྒརྣམསནི་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བའི་བྱིར། | 
 དེ་པི་ལྟར་དེར་དགག་ཅེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། སྒྲ་གསལ་བ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ན་ལན་འགའ་ཞིག་དེ་ལ་ཡང་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་མངོན་བར་ཞེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྲིད་པ་དགག་པ་ཡིན་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ྲོ་བ་ཆེན་ བོའི་ དམིགས་ པ་ ནི་གཟུགས་ 
ཧྭ ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྟད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། རྣམ་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཤཾ ཌུར་ན་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་སྔ་ལྟས་ཕིན་པའི་ཕྱིར་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་བ་རྣམ་བ་གསུམ་མོ། །གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་མེད། ། 
| དེ་དྭག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ གཅིག །དེ་མི་རྟག་སོགས་པར་མི་གནས། །དེ་རྣམས་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་། །དེ་དྭག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག །ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་དང་། །དེ་དག་མཚན་མར་མི་ 
 * མཐོང་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོག་པ། །ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་བར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཌེ་ཆ་ཆུང་ངའི་དམིགས་པ་ནི་ ཆས་ཡངདག་བར་རབ་ཏུནམབར་བྱདཔ་ཉདཀིས་བཏགས་ཏེ་གཟུགས་ ལ་སོགས་བ | 








ིགགས་ལ་སོགས་བའང་གི་ང་ཐ་ད་བལབའིངོབོ་ཉིདམིན་བས། རང་ག་ངོ་ོ་ཚངབ་ཉིད་ཀ་གཟུགས་ལསོགས་བ་ལ་ལོམར་ོག་བ་ཞ་ས་མ་གནས་བ་ཞས་བ་བ་ཡིན་ནོ། །ནམ་པ་ནི་དོན་དམ་པར། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་ ° 
ཧཾ སོགས་བ་ཉིད་དུ་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ེ་མོ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་རྣམས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས། མི་རྟག་། 
± བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གིར་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅ་་ཆནབོའི་དམིགས་པ་ནི་ངོ་བོཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་མོགས་པ་དེ་དག་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཞེས་བུ་བ་ཡིན་ནོ། །རཱམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དུག་པར་ཆོས་རབ་ཏུ་ནྣམ་བར་ 


. འབྱེད་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་ད གས་པར་ངེས་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་སྟེདྲོ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་བ་དང་ལྡན་ 
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] ཊྱེད་བས་མི་མོས་བ་ཉེམངོན་བརཞེནབ་སད་བརྱ་བསཤིང་། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཁོངས་སྲུ་ཤེས་བ་མེད་བ༧ཿ 





དམིགས་པ་མད་བ་ཞེས་བ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ངན་འགྲོ་རུའབྲ་བ་མེད་བས་ཆོས་ཆེན་བོ་རྟོང་བཏེད་ལ། 
| བཅཤིན་དུ་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོསམཐག་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི་ཡང་དག་བར་ཞུགས་བའི་ཉེང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའྲི་ནལ་འབྱོར་བ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལུང་སྟེན་པར་མཛད་ 


. འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་གེ་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ལ་བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའོ་སྟམ་བ་ལ་སོགས་པ 








. པ་ག 3 : ༄༅། །ཤེས་པ་ མི་ བང་མ ཞེས་བྱ་ བཐོདོ་ནོ། །ཆོཔ་༢ཆོག ན་ནོ། །ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ བོའི་ དམིགས་པ་ ནི་ཆོས་ཉིད་ ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛི འཛིན་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ང བ་ དང་། ' གསུམ་ཕན་ ཧུར ངོ་བོ་ བོ 


གཅིག་བའོ་ ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བ་ ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་བཔ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དུ་རྣམ་བར་མི་རྟོ། རྟོག་བ་ནི་ཐབས་དམ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ དུང དོན་ག ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ །ད 






དོ། ༈ །གང་ གི་ ཚེ་ཆོས་ཀྱི་ སྣང་བ་དེ་ཉི ཉིད་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་བདག་མེད་བ་ བསྒོམ་པར་ བརྩོན་ འགྲུས་རྩོམ་པས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ སྣང་བ་འབྲིང་ ཙམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར་ བ་དེའི་ ཚེ་ནི་རྩེ་མོའི་ གནས་སྐབས་ཏེ། དེ་ ཉིད་ ནི་སྣང་བ་མཆེད་ བ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ཏོ། །གང་གི་ | 
ཤཿ ཆེ་ན་སེམ སེམས་ཙམ་ ཙམ་དུ་གནས་བས་བྱིའི་དོ དོན ་ལ་མངོན་ཿ བར་ བར་ཞེན་ བ་མེད་བ བའི་ ་ཕྱིར་ ་ཤིན་ཏུ་ གསལ་བར་ ཤེས་པའི སྣང་བ་སྙེས་བ་དེའི་ཚེ་བཿ ཚེ་ བཟོད་པ བའི་ འི་གནས་སྐབས་ཏེ། གཟུང་བའི་ནྣམ་བ་མེད་བརྡ་རེས་སུ་ཞུགས་བའི་ ཕྱིར་ན་དེ་ ཁོ་ན་ཉིདཀྱི་དོན་གྱི་ ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་བའི་ཏིང་ངེ་  ། 








མཆོག་ ཡིན་ བའི་ ཕྱིར་ཆོཿ ཆས་ : མཆོག་ ཅེས་བྱ་བ, དམིགས་ པ་དང་རྣོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ རྣམ་ བ་གསུམ་ མོ། །དེ་ ལྟར་ཆོས་རྣམ་བར་འབྱེད་བ་བྱས་ཤིང་མཉམ་བར་བཞག་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་བསྒོམ་བ་ན། གང་གི་ཚེ་རིམ་ ¦ 
ཏྭཾ གྱིས་དོན་ཐ་དད་པར་ ར་བའི་མངོན་བར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྣང་བ་ཅུང་ཟད་གསལ་བས་ུད་ཙམ་ཁོ་ན་ མཐོང་བ་དེའི་ ཚེ་འདིའི་དྲོ་བར་གཏོགས་བའི་ གནས་སྐབས་ཡིན་ ལ། དེ་ཉིད་ནི་ཐེག་བ་ཆེན་བོ་འདིར་ སྣང་བ་ཐོབ་བ་ ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བརྗོད་ ྣ „ `, 























་བར་བྱེད་བའི་རྣམ་བར་གཡེང་བར་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྫོགས་བར་གྱུར་པ་ དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ། །གནས་སྐབས་འདི་ 
་ དག་ཐམས་ཅད་ནི་ལྷག་བར་མོས་བ་བརྟན་བ་ཡིན་བས་མོས་བས་སྤྱོད་བའི་ས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ན་ཡང་བྱིས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ 
ཤྭ དང་། རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ོན་ཏན་གྲངས་མེད་བ་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་གསུངས་སོ་ཞེས་རྒྱན་སྣང་ལས་བཤད་དོ། །དམིགས་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཅན་ཡང་བསྟན་བར་རིགས་བ་ 
རྨ མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་བ་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། | དམིགས་ བ་ མི་ རྟག་ ལ་ སོགས་ བ། །བདེན་ བའི་ རྟེན་ ཅན། ཅེས་བྱ་བ་མ་གཏོ་ ས་བཔར་ ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཡོད་བས་གཞན་དག་ལ་སྒྲའི་དབྱེ་བས་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་ 
_བ་སིན་བའི་ཐིར་དམིགས་བ་དང་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་བརྡོད་པས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྡོད་པ་ནི། ཁུད་བར་གཞན་ 

རསམི་མཐུན་བ་དགསྤོང་བ་དང་མི་སྡོང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཆས་དང་ཆོསཅན་འདི་དག་ལ་དོན་གྱི་ཁྱད་བར་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་ཀི་ཡུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བ་གཅིག་ཏུ་ན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
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ད ༄༅།། །བསྡེབ་པའི་ངོར་ཐ་དད་བར་བརྡོད་ཀྱང། མངོན་བར་ཞེན་བ་ལ་སོགས་བ་བཀག་པ་དང་ལྡན་བ་དག་དེ་ཁོ་ནར་སྒྲབ་བ་དང་དགག་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བའི་བདེན་པར་ ྒ 
¡ གཏོགས་པ་ཁོ་ན་དམིགས་བ་དང་ནམ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འོག་མ་དག་ལ་ཕང་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་བས་འབགས་བའི་བདེན་བ་བཞིབ་ཆསཅན་ལིན་བར་ཤེས་བར་བྱའོ། །རྣམ་བར་རྟོག་བ་བཞི་དང་ལྡན་བ་ཡང་དོན་ 
། སྒེ གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་བོ་ཡིས། །གཟུང་བར་ཏོག་བ་ནུམ་བ་གཉིས། །རྨོངས་དང་ཐུང་སོགས་བྱེ་བྲག་ ས། |, ེནི་སོ་སོར་རྣམ་བ་དྲག། །ཞེས་བྱ་ 
' ༢ བ་གསུངས་ཏེ། གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་ ན་ཅན་དང་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ཉིད་ ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་མ་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ ་ཐུང་བོ་ལ་སོགས་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་ 
བ་དགུའོ། །རྫས་དང་བཏགས་བའི་རྟེན་ཅན་གྱིས། །འཛིན་བའང་རྣམ་བ་གཉིས་སུ་འདོད། །རང་དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་ དང་། །ཐུང་སོགས་རྟེན་ལས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཟག་རྫས་སུ་ 


། ཡོད་པ་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་བར་ཡོད་བ་ལ་དམིགས་བས་འཛིན་པར་རྣམ་བར་རྟོག་བ་ཡང་རྣམ་བ་གཉི ཡིན་ལ། བདག་རང་དབང་ཅན་དང་། ཐུང་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ བཿ 







































བ་ང ངག བོར རྩས ་་ོ་ོ་ོིས་ོ་་་ོི་་་ངི་ོི་ོ་ཡ་་་་ཁ་བའང་རནངའནང་ལངའ་འང་རངའང་ང་ལངདའ་་ངའང་ངའ་་ང་་ང་འེར་འངབར་་འང་ནངསཁ་འར་་ཡང་འར་ང་རན་་ར་་ ་ 
རེདགའོ། །དེ་ ལ་བཛྫོད་པར་བ་བ་མང་ུ་བོད་ན་ཡང་མདོར་ བསྡས་བའི་དོན་ནི་ འདི་ ཡིན་ཏེ། གདོད་ཆགས་ལ་ཟགས་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་མ་རིག་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་བོ་དང་། ཚར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་མིང་ བཞི་དང་ གཟུགས་ ལ་མངོན་ བར་ཞེན་པ་དང་། ཉྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ གཉིས་ ལ་ཆགས་ བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བ་ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ བར་ བྱང་བ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་ ཤེས་ པ་དང་། 
 མཐོང་བ་ལ་སོགས་བ་འཕགས་བའི་ ལམ་ ལ་མི་གནས་པ་ དང་། གྲགས་སོགས་ལ་མངོནཞེན་ཅིས་དམིགས་པ་དང་། བདག་ ལ་སོགས་བར་འྭུ་ཤེས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་བར་ དག་པ་ བསྐྱེད་ བའམ་རྩྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
_] གཟུང་བར་རྣམ་བར་རྟོག་བ་རྣམས་དང་། གཉེན་བོའི་ རྟེན་ ཉན་ རྣམ་བར་བྱང་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡུང་ བོ་ དང་། སྐྱེ་ བའི་ སྒོ་ མིག་ལ་སོགས་བའི་སྐེ་མཆེད་ དང་། རིགས་ ཏེ་ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 

རང་བཞིནགྱི་སྐྱེ་ བ་དང་། བདག་དང་བདག་གི་བས་སྟོང་ པ་ ཉིད་ དང་།  འཚང་རྒྱ་བའི་ར་ཝ་རོལ་ུ་ཕྱིན་ བའི་ དོན་ དང་། དོན་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མཐོང་ བ་ དང་། སྒོམ་ བ་ དང་། མི་སློབ་ བའི་ ལམ་ ལ་ 
གཟུང་ བར་རྣམ་ བར་རྟོག་ བ་རྣམས་ དང་། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་བར་མངོན་བར་ཞེན་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་བར་རྟོག་བ་དང་བོ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རྣམ་ཕར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉི་སྣང་ལས་ 
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། ར་ན་འ 


གྱིས་རྣམ་བར་ 










བར་རྣམ་ པར་ རྟོག་ བ་རྣམས་ དང་། རྟེན་ལ་ཞེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་སྦུར་བར་བྱའོ། །སྐྱེས་ བུ་ བཏགས་ པར་ ཡོད་ བའི་ རྟེན་ ཅན་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐུང་ བོ་ དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་སྐྱེ་ མཆེད་ དང་། ' མིག་ལ་ ྒ 
སོགས་པའི་ཁམས་ དང་། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་བ་རྟེན་ ཅིང་ འབྲེལ་ བར་ འབྱུང་ བ་དང་། རྣམ་ པར་ བྱང་ བ་ རྩ་ངན་ལས་འདས་བ་དང་། མཐོང་ བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་ བའི་ལམ་དང་། ཁྱད་ བར་གྱི་ལམ་དང་། མི་ སློབ་ བའི་ ལམ་ 
ྦ ལ་སས་བནམས་ལ་བཏགས་པརའཛིན་བརྨ་ནམ་བར་ཉོག་བྲ་ནམས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་བོ་གྲངས་བཞིན་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་དང་ནི་སོགས་ 


ཚི ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱུར་བ་དང་མཐུན་བར་ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་སྔར་གསུངས་ན་ཡང་། བོངས་འཇེནདེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་བའེ་རྟག་པབཞིབོཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་བར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་། 


















ད མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། 

_ གསུངས་ཏེ། སེམས་ འགོང་ཞིང་མི་སྐུག་བ་ལ་སོགས་བའི་ཐ ས་མཁས་བས་བསམ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་བོ་མཐའ་དག་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་བར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པའི་བྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སེར་། 
£ སྣ་ལ་སོགས་བ་དང་མི་ལྡན་བ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་བས་ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་བ་དང་ལྡན་བ་ལ་ངེས་བར་འབྱེད་བའི་ཆ་དང་མཐུན་བ་ཇི་སྐད་བཤད་བ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་བ་ 
ྒ ( གཞན་ཡང་འགུང་བས་སླུབ་བའི་རྟན་༼ངུགྱུར་བ། ཉོགས་པ་ ཡི་ནི་ཆོས་ དང་། །གཉེན་བོ་དང་ནི་སྦོང་བ་དང་། །དེ་དག་ ཡོངས་སུ་གཏུགས་བ་དང་། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་བ་དང་། །སྒོབ་མ་ 
 ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར། །འཇུག་བའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རེ་ཞིག་དང་བོར་འཇིག་རྟེན་བའི་ངེས་བར་འབྱེད། 
_ བའི་ཆ་དང་མཐུན་བ་དྲོ་བལ་སོགས་བ་རྣམས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་བའི་ལམ་དག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་རྟོགས་བ་པི་ཆསདྲུགབོ་དེ་དག་སྙེས་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒུན་བོ་ཕྱུང་བ་དང་ 




















¥ ༄། །སྒོ་འཕར་བཅད་པ་ལྟར་དུས་མཉམ་དུ་ གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐེ་བ་དང་འགག་པ་དག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་སྦང་གཉེན་དེ་དག་མི་དམིགས་པས་དེ་དག་སྐེ་བ་དང་འགག་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་ ཛ; 

། རྟོག་པ་སྦངས་པའོ། དེའིའོག་ུ་སངསཆུསསྭུཤས་མྫོན་གི་སྨོན་ལམ་དང་སྦྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀིས་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདུས་པ་ལ་མི་གནས་བའི་མཚུནཉིད་ད་དེའིབདག་ཉ་་ 

[ ཤིས་རབ་དང་ཐབས་སོ། །དེའིའོགཏུ་ཤེས་རབདང་ཐབས་ལ་མཁས་དེ་དག་སྒེས་བས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྟབས་ལ་སགས་བལེབསསོ། །དེའི་ཁོག་ཏུ་གདརབའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
= དུ་ གཞུག་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་དགོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་མོ། དེའི་འག་ཏུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་མཚན་མ་མེད་ཅིང་ལྷུན་ རྒྱས་གྲུཔ་ | 
བར་གཞན་ གྱི་ དོན་ གྱི་ ཡེ་ཤེས་ རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར་ཏེ འདི་ནི་ རྟོགས་པའི་གོ་ རིམ་ ཡིན་ནོ། །འདིས་ ཀྱང་ རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ བུའེ་དོན་ཐམས་ཅད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ བ་ ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་ 
བའི་ཆོས་སེམས་བསྙེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ ་བྱེ་བྲག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་ གསུམ་པོ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་ ་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ ་དབྱིངས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་འོན་ཏན་ 
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ྒ པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ན། འོ་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་ནི་སྱིར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་བའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པའི་ 
ཌི ངོར་ བརྩེ་བའི་དབང་གིས་དེའི་མི་ཤེས་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 


ླ ཇི་ ལྟར་ ཉན་ ཐོས་ ཀྱི་ ཐེག་ བ་ལ་ སོགས་པ་རྟོགས་བ 














`. 






བརྩམས་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རགས་ལས་པ་འདོད་ བའི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་ མི་བལྟོས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་དམིགས་པའི་འབྲས་བུ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 





ཧཾ ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ འབྱུང་བའི་བསམ་གཏན་བཞེ་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་སྟོབས་བཅུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ 
རྒ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་བའི་རིམ་གྱིས་དམིགས་བས་ན། དམེགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །དམེགས་པ་དེ་ ལྟ་བུ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་༼ེབ་གང་ཡིན་ཅེ་ན། .ཆེད་དུ་བྱ་བ། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་ 


དང་། །སྦངས་དང་རྟོགས་དང་གསུམ་བོ་ལ། །ཆེན་བོ་གསུམ་གྱི་རང་བྱུང་གི །ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ འོངས་སུ་ཤེས་ 
_ པའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་མཆོག་རྗོགས་བའི་སངས་རྒས་བསྒབབར་འདད་བ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཆེན་བོ་ཉིད་དང་། 


[ཌ༧༤༤ལསཔར་འཁའ་འབང་ 





རོབ བཟུས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། བདག་ཏ་བའི་གཉེན་བོ་མ་ཡིན་བའི་ཉེ་བར་ལེན་བའི་ཐུངབོ་ལྔ དང་ཐེས་མཐནཔདང།དེར་ལྷ་བའི་གཉེན་བོ་དྭན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཟཀ་པཟེད་པལས། ་ 







| 


། 











. སྒྲབ་བ་རྣོམ་ 


། 


ཌོ དི ཁ ༩ ཁ པ༠་༥ ཁ༤་བོོོ་ོ་ོོོ་ོོ་་ོོ་ོོོོ་ོ་ོ་་ག་ོོ་ོ་སའང་ོ་་འའཡངཞ༡༨༨༧༧ ང་འབང་བང་་ང་བངང་བངངངབ། 
† ༄། །དང་། །དམིགས་བ་མེད་དང་ ལྡན་བ་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་བར་དག་བ་དང་། །ཆེད་ དུ་བྱ་དང་ མངོན་ ཤེས་དྲུག །རྣམ་ཀུན་ མཁྱེན་ པའི་ཚུལ་ ལ་ནི། །འཇུག་བའི་སྒྲབ་ བ་ཐེག་ཆེན་ ལ། །། 
འཛེགས་ བ་ ན་ བར་ཤེས་ པར་ བྱ། །ཞེས་ བྱ་བ་ གསུངས་ ཏེ། དང་བོ་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་པས་རང་གི་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ གཏན་ དང་། གཟུགས་ མེད་པ ཿསྟོམས་ བཔར་ འཇུག་ བ་ དང་ལྡན་བའི་འཛུག་པ་ 
«× དང་། བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སློབ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་བའི་སྤྱིན་ བ་ ལ་སོགས་ བ་ ཕ་ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ བ་དྲུག་ གི་འཇུག་བ་དང་། ཚོགས་ལ་ལྟག་བར་མོས་པའི་མཐོང་ བ་ དང། སྒོམ་ བ་དང་། མི་ སློབ་ བ་ ྦ 
དང་། ཁྱད་ བར་གྱི་ ལམ་གྱི་རང་བཞེན་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་འཇུག་པ་དང་། ཆོག་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་ནི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཞན་གྱི་དོན་བྱད་པའི་ཕྱིར་ཚད་ མེད་ བ་ བཞི་ ཡི་འཇུག་བ་དང། གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་བའི་འཇིང་བ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་མི་ད གས་བ་དང་ལྡན་ བའི་འཛུག་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་བ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེས་ལས་དང་བྱེད་པ་བོ་དང་བྱ་བ་མ་དམིགས་པར་སྒུ་མའི་སྐེས་བུ་བཞིན་དུ་དངོས་ པོ་ ཐམས་ཅད་ ལ་འཁོར་ གསུམ་དག་ བའི་འཇུག་པ་དང་། ་ 
: དེ་ལྟར་ཁོངས་སུ་དག་བར་སྦྱོད་པ་རྣམས་རང་གི་བསྒྲབ་བར་བྱ་བ་ལ་འབད་བའི་ཕྱིར་ཆེད་ དུ་ བྱ་ བའི་འཛུག་བ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་འབད་བ་རྣམས་གཞན་སེམས་ཤེས་བ་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པས་མངོན་ བར་ ཤེས་ པ་དྲུག་ གི་འཇུག་བ་དང་། མངོན་པར་ 


















མཐོང་བཅས་ 


། །རིམ་བ་ 





ྣ 





. [ཧཾ དང་།[ དེ་གཉིས་ ཀ་ རུ་གཏོགས་བ་དབང་པོ་དང་ཐབ་གྱི་སེ་མཆད་རྣམས་དང་།། སྟོང་བ་ཉིད་འདི་གསུམནི་མས་བས་སྐད་བའིས་ཡིན་ནོ། 
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།ེའའི་ལམ་ལའོ། །ཆེན་ བོ་ སྟེ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་བྱོགས་རྣམས་དང་། འདི་ནི་ཤུནཏུ་འགྲབའིདོན་གྱིས་ན་ས་དང་པོ་ལའོ། །དོན་ དམ་ བ་ བྱ་ངན་ལས་འདས་བ་དང་། འེད་ནི་མཆོག་གེ་དོན་གྱིས་ན་ས་གཉིས་པ་ལའོ། །རྐྱན་ལས་སྐྱས་བ 
འདི་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དོན་གྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་ས་གསུམ་བ་ལའོ། །མ་སྙེས་བ་ལ་སོགས་བ་འདུས་ མ་ བྱས་ དང་། འདི་ན་ཁོངས་སུ་འཇིན་བ་མེད་བའི་དོན་གྱིས་ན་ས་བཞི་བ་ལའོ། །རྟག་པ་དང་ཆད་བའི་མཐའ་ ལས་ འདས་ པ་ དང་། འདི་ནི་རྒྱུད་ཐ་དད་བ་ཤེད་ 
ཌཱ བའི་དོན་གྱིས་ན་ས་ལྔ་བ་ལའོ། །ཐོག་ མ་ དང་ ཐ་ མ་ མེད་ བ་ འཁོར་བ་དང་། འདི་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་བས་རྣམ་བར་དག་པའི་དོན་གྱིས་ན་ས་དྲུག་བ་ལའོ། །དུས་ནམ་དུ་ཡང་དོར་ བ་མེད་ བ་ དང་། འདི་ནི་ཐ་དད་བ་མེད་བའི་དོན་གྱིས་ན་ས་བདུན་ 
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- ལའོ། །ལྡན་པའི་ཆོས་དངོས་ པོ་ མེད་ བའི་ 


༢༧ ༢༩༧ མ༽ 


ང་ པ་ ཉད་ དང་། 








དངོས་ བོ་ ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་བོ་ལྔ་དང་། གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་ལས་ལ་དབང་བའི་ 





རཾ པ་ལའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ བཞེན་ དང་། འདུས་བྱས་ལ་ སོགས་པའི་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ དང་། དེ་གཉིས་ནི་འགྲིབ་བ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པའི་དོན་དང་། ྒ རྣམ་པར་མི་རྟོག་བ་དང་། ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་རྟོག་ 
བ་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བའི་དབྱེ་བས་ ས་བརྒྱད་བ་ལའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་བ་སྐེ་བ་དང་འགག་བ་ལ་སོགས་པ་རང་ གི་ མཚན་ ཉིད་ དང་། འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མི་ དམིགས་ པ་དང་། དེ་གཉིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་རྟེན་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ས་དགུ་བ་ 


=. 


ཏ 


༡༨༡༧ ༡༦༩༩ ༢༦༧༧ 


ན་དུ་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ས་བཅུ་པ་ལའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དངོས་ པོ་མེད་ པ་དང་། སུས་ 











‡ ༄༅། །ཀྱང་གསར་དུ་མ་བྱས་པས་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་བ་ ཉིད་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་ པ་ཉི་ཤུའོ། །གསམ་པོ་འདི་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤང་བའི་རེན་ཉིད་ 
ཡིན་པ་དང་། རང་བྱུང་ཉིད་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིར་ སྨྲས་ པབ། ནང་དང་ ཕྱི་ རོལ་ རྣམས་ དང་ ནི། ། 
ཧཱ གཉིས་དང་སྟོང་བའི་ དངོས་པོ་ དང་། །ཕྱོགས་དང་རྱུ་ངན་ འདས་ལམ་དང་། །རྐྱེན་ ལས་སྐྱེས་དང་ གཅིག་ཤོས་ དང་། །མཐའ་འདས་ཐོག་མ་དོར་བ་མེད། །རང་བཞིན་དང་ནི་ ཆོས་ཀུན་དང་། །ཆོས་སྐྱེ་ལ་ 
( སུགས་འདུས་སོགས་དང་། །ཝཱན་ དང་གཅིག་ཤོས་ངོ་བོ་དང། །མཁའ་དང་སྟོང་བ་ཞེས་བྱ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་གཞུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་བ་ཉིད་ནི་ཉེ་ཤུར་འདོད། །སའི་ 
ཚོགས་ལ་གང་གི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བ ་ཆོས་གང་དག་ ན་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ ཤུ་རྩ་གསུམ་གསུངས་པ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ས་ནི་དང་བོ་འཐོབ་ ྦ 
ཉཾ་ི འགྱུར་ཏེ། །བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ ལ་སེམས་མཉམ་ཉིད། །གཏོང་དང་བཤེས་གཉེན་བབསྟེན་ ་ དང་། །དམ་ཆོས་དམིགས་པ་ཚོལ་བ་དང་། །རྟག་ ྦ 

































ླ 
| 
| 
| 


ཧཱཾ ལོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདོད་བ་དང་། ཁིམ་ནུ་གནས་བ་ལ་མངོན་པར་ཡི་དགའ་བ་དང་། བླ། ་ 
་ཕྱིར། ཡོངས་ 


༩༧ 


ཉིད་དངུ་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་འདོད་དགའ་བ་དང་། །ཆོས་སྟོན་བ་དང་བདེན་བ་ཡི། །ཆིག་ནི་བཅུ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་བས། །ཡོངས་མུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་། 
. ནི། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་གྱ་ཀྱུ་མེད་པའི་བསམ་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དགོས་པ་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་སེམས་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ 





ཾ ན་མེད་བའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་འདོད་བ་དང་། དམ་བའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་བ་དང་། བདེན་པ་སྨྲ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཅུས་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ 
སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དག་ཁོ་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་བ་ཡིན་ནོ།་ །ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། །རབ་ཏུ་ 
. དགའ་ དང་སྙིང་བརྩེ་ཆེ། །བཀུར་སྟི་བླ་མ་ ལ་གུས་ ཉན། །བརྒྱད་ བ་སྦྱིན་ ལ་ སོགས་ ལ་བརྩོན། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་དང་། སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ གྱི་དོན་ བྱ་བ་དང་། སྡོམ་ བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་། 





ཀད 
ྨ 


བབ ི་ོ 





་ཾ 


× སྦྱོང་བ་ དང་། ཕན་བཏགས་ པའི་སེམས་ཅན་མི་མཐུན་པ་ ལ་སོགས་ པར་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། རང་དང་ 





བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ཡང་བླ་མས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ཚིག་ཙམ་ཞིག་ཐོས་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉི་སྣང་ལས་ གསུངས་ 


སོ། །སྦྱིན་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྔ་མ་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། །ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་དང་། །སངས་ རྒྱས་ཞེང་ ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། །འཁོར་ བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་དང་། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ། །རློམ་མེད་ བདག་ཉིད་ དེ་རྣམ་ 
ལྔ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཀུན་ཏུ་ 
¬= ༡༩༩༧ ༡༤༧ ༡༤༧ ག ཞན་ ལཾ བལྟོས་ ན ཕ་རངོ་ཚ་ ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་བོད་བས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ ཡི་ བྱེད་ ཞེས་ བྱ་ བ་ དེ་ ལྟ་ 


༄། །གཞན་གྱིས་ཕན་པ་བྱས་པ་དྲན་པ་དང་། གཾ ་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། 'སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ ལ་བྱམས་བ་དང་། མཁན་ ྒ 


ྦ 


| 


པ བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་རྟོག་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པས་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ནགས་གནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་། །སྦྱངས་པ་ཡང་དག་ 
_ སྡོམ་བསྟེན་དང་། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །འདོད་ པ་རྣམས་ ལ་སྒོད་ པ་ དང་། །མྱ་ངན་ འདས་དང་བདོག་ཀུན་གཏོང་། །མི་ཞུམ་བ་དང་ལྟ་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། 
ཧཱཾ རྙེད་བ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། རྙེད་པ་ཐོབ་བ་ལ་ལྟག་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་དང་། བསོད་རྙེམས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་བ་སྦུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་དང་། བསླབ་བ་ 
_ རཾ བླངས་པ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བས་སྒོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ྦ ྒ བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བཅུས་ས་བཞི་པ་འོད་འབྲོ་བ་ 
 ཅན་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདྲིས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། །འདུ་འཛིར་གྱུར་པའི་གནས་དང་ནི། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་། །རློམ་པས་ཁེངས་དང་ཕྱིན་ 


=== 








/1; 








÷ [༅། །ཅི་རོག །སཱོ་ང་དང་ནེ་ཧོན་མོངས་བཟོད། །བྱཝཕ་འད་ནི་རམ་སྦངས་ན། །སྭ་ཝ་བ་ནི་ཡང་དག་འཐོབ། །ཅེས་བ་བ་ནི། རྙེད་པ ལ་སྐོས་ ས་པའིདོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགྲོགས་ 

_ པ་དང་། ། དད་པ་ཅན་ གྱི་ཁྱིམ་ཉེ་བར་ མི་སྟོན་ པ་དང་། སྐེ བོ་མང་པོའ་ གོང་ལ་སོགས་པ་ དང་། བདག་ལ་བསྔགས་པ་དང་། གཞན་ ལ་སྨོད་ པ་དང་། དགེ་བ བའི་ལས་ཀྱི་ ལམ་བྱང་དང་། ཐོས་པ་ ལ་སོགས་ 
བླ པས་རློམ་ ཞིང་གཞན་ ལ་མི་ ཊའདུད་པ་ དང་། ད་ དགེ་བ་ བ་དང་ མི་ མི་དགེ་ བ་ལ་བཟློག་ །སྟེ་ མངོན་ པར་ཞེན་པ་ དང་། ལོག་ པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ བློ་གྲོས་ངན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་ སོགས་པ་ ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ྣ 

( ལཾ ལ་ ཕྱོགས་པར་ བྱེད་ པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ བ་དེ་ ལྟ་བུའི་མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་ཆོས་བཅུ་རྣ རྣམ་པར་ སྤྲོང་ཞེང་བཟློག་ པའི་ཆོ ཆོས་དོན་ གྱིས་འཕངས་པ་ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུས་སྔ་ མ་ བཞེན་ དུ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་ དཀའ་བ་; འཐོབ་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། 

| སྦྱིན་ དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ བཟོད་ བརྩོན་ འགྲུས། _ །བསམ་གཏན་ ཤེས་རབ་རབ་ཛྡོ་ རྫོགས་པས། །སྒོབ་མ་ དང་ནི་ བསེ་རུ་ལ། །དགའ་ དང་སྒྲག་ པའི་ཐ སེམས་སྤངས་པ། །བསླངས་ན་ མི་ཞུམ་བདོག་པ་ ཀུན། །བཏང་ 
* ཡང་ མི་ དགའ་མེད་པ་དང་། །དབུལ་ཡང་སྒོང་བ་མི་སྒོང་ བས། །ས་ནི་ དྲུག་པ་ཡང་ ང་དག་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་ བ་ནི། ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ བ་ དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཉན་ ཐོས་དང་ རང་སངས་རྷུ རང་སངས་རྒྱས་ལ་འདོད་ པ་དང་། 


"༩" 











ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་ ག་པ་དང་། སློང་བ་བོའི་སྐྱེ་བོས་བསླངས་ན་ཞུམ་པ་དང་། ྣ བདོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་གིས་ ཏོང་བར་ཞུགས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། བཀྲེན་ཡང་སློང་བའི་སྐྱེ་བོ་སྤྲོང་བའི་ 
སེམས་སྦོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གུན་ཤེས་བར་འགྱུར་བ་ ན་ནོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་། །སྲོག་དང་གང་ཟག་ཆད་རྟག་ 
དང་། །མཚན་མ་རྒྱུ་དང་ཕུང་བོ་དང་། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་ནི། །ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་དང་ཆགས། །སེམས་ནེ་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །དེར་ ལྟ་ 
༢། 
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| ཌཾ 
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- = བ་ཡི་མངོན་ཞེན་དང་། །སྟོང་བ་ཉིད་ ལ་རྩོད་བ་དང་། །དེ་ དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ནི། །ཉི་ཤུ་གང་ལ་རྣམ་ཆད་པ། །དེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང། 
| སྲོག་དང་། གང་ཟག་དང་། ཆད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། མཚན་མ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཕུང་བོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་བ་དང་། ཆགས་པ་དང་། སེམས་གུན་ 
- ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཆེས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྟང་པ་ཉད་ལ་རྩོད་པ་དང་། འགལ་བ་བརྡོད་པ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་སྟེ། ཉེས་ 
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དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན། །རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་སྡོང་། །ཞི་གནས་ „ རུག མཐོང་ལ་ རླ 
དང་ ཐམས་ ཅད་ ལ། །ཐོགས་པ་མེད་ པའི་ཡེ་ ཤེས་དང་། །ཆགས་པའི་ས་མིན་གར་འདོད་པར། །ཞིང་གཞན་དུ་ནི་མཉམ་འགྲོ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ངོ་བོ་ནི། །སྟོན་བ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུའོ 
གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་བ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ཡེས་གོརིམ་ཞེནནུ་བདག་དང་སེམས་ཅནདང་སྲག་ཏུ་འཛན་པ་མེདཔ་དང་། དགེ་བ་ 


རི 





| །བ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིཤུ་དང་བྲལ་ནས་བཟློག་བའི་ཆོས་དོན་གྱེས་འཕངས་པ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་སྔ་མོ་བཞིན་དུས་བདུན་པ་རེང་དྲུ་སོང་བ་ཤུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡེན་ནོ། དོནོ་ཧྱིས་འཕངས་བའི། 
ཆོས་ཉིད་ བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་ པར་དག་ཉིད་ དང་། །སིང་ རྗེ་ དང་ནི་རློམ་མེད་དང་། །ཆོས་མཉམ་ཉིད་དང་ཚུལ་གཅིག་ཤེས། །མི་སྐྱེ་བ་དང་བཟོད་ཤེས་ 


དང་། །ལྷག་ མཐོང་ལ་ ནི་མཁས་ པ་ ང་། །སེམས་ དུལ་ པ་ 
ཉི ེས་བ་བ་ 


ལས་གྱ་ལམ་ 


ཞི་ གནས་ངེས་པར་སེམས་པ་ 


„ དམིགས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ ཡིས་གང་ཟགཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ ཐམས་ཅད་ལ་ དམིགས་ པའི་ སྙིང་ བྩཅེ་ བ་རྟོགས་པས་ཆད་པར་འཛིན་པ་མེད་པ་ དང་། དངོས་བོར་ 





*ཾི ལ་གསད་པར་བྱ་བ་དང་གསོད་པ་པོ་དང་བསད་པ་ 





དམིགས་པ་ མེད་ པ་རྟོགས་པས་རྟག་ རྟག་པར་འཛིན་བ་ལས་རམ་བར་བཟློག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ མཉམ་ པཾ ཉིད་ དུ་ རྟོགས་བ་ མིས་མཚན་མར་འཛིན་པ མར་འཛིན་བ་མེད་པ་དང་། ཐེག་ པ་ ཆེན་ བོ་ ་གཅིག་ ུ་ རྟོགས་པ་ པོས་བ | 

¡ཱ མིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ མི་སྐྱེ་ བ་ བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ ཡིས་ཐུང་བོར་འཛིན ་བ་དང་བྲལ་བ་དང། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་ རྟོགས་པའི་ བཟོད་ བ་ཁོང་ དུ་ཆུད་པ་ ཡིས་ཁམས་སུ་འཛིན་ པ་སྡོང་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ ཐམས་ཅ ད་ཐེག་ བ་ཆེན་ པོའི་ ྦ 
ཤྭ ཐབས་ཀྱི་ སྒོ་ནས་རབ་ བ་ཏུ་ སྟོན་པ་ ཡས་སྐེམཆེད་དུ་འཛིན་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྟོག་བ བ་ཐམས་ཅད་ གཅོད་ པ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་བོ བོལ་གནས་པའི་འཛིན་ དོན་པ་བཅད་པ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོ་ རྟོག་པ་མེད་པ་དང་ འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
¦ བ་ལ་ སོགས་པ་ ལྔ་ འདོར་ བ་དང་ འདོད་ ཆགས་ལ་སོགས་པ་ ཉོན་ མོངས་པ་སྒོང་བ་ཡིས་ཆགས་པར་འཛིན ་བ་དྲ་བལ་བ་དང་། ཞི་ གནས་སྒོམ་ང བ་ ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པའི་འཛིན་པ་ལས་བྲལ་བ་དང་། ཤིས་རབ་ དང་ ཐབས་ 

ལ་མཁས་པར་ བྱེད་ པ་ ཡིས་སངས་རྐྱས་སུ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་བར་ཞེན་པ་མ་ཡིན་ པ་དང་། ཆོས་བདག་མད་པ་བསྒོམས་པས་སེམས་ེ་ པར་ ཞི་ པ་ ཡསཆོས་སྭུ་ལ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ངོ་བོ་ཉད་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ སོགས་ པ་ ལ་ཐོགས་པ་ . 

| མེད་བ པའི་ ཡེ་ ཤེས་སྙེ སྙེ་བས་དགེ་ འདུན ་དུ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ ཞེན་ང པ་བསལ་ གདང། མངོན་ པར་ ཞེན་ པའི་ གནས་ མ་ ཡིན་ བ་ཕ་ ཡི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ པ་མི་ འབྱུང་བ་དང། ཆོས་ཡང་དག་པར་ རབ་ཏུ་ྣམ་པར་འབྱེད་ ་ 
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རེ ་2-༣༨-༽༣  ི་ 
རེ ཕྱིར་ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ ང་། དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའ་ | 
༄༅། །པའི་དོན ་དུ་༣ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཇྫི་ ལྟར་ འདོད་ བ་ བཞིན་ དུ དུས་མཉམ་ དུ་ཟ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེ ཞང་ ཐམས་ཅད་དུ ཀུ འགྲོ་ ཕཔ་ ཉིད་ཀྱི་ སྟ དང ( 


| | དང བྲ པཾ བྱ་བ་ ཡོངས་སྲ་སློང་བ་རྣམ་པ བོ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ གྱ་ཁམས སྣ་ནམས་བྱསལ་ བའི་ ཕྱིར་ ཤགུལ་ དྱ་ དང་ཅ མཐུན་པ པར་ ཐམས་ ས་ཅད་ དུ་ བདག་ ག་ལུ ཡུས་ དབ་ ཡུ ན་བ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ན་ ན་སྟོངཔ་ཉིད དང་ཿ འགལ་བ་ པར་ བརྗོད་ ་པའི་ ཡི་འཇིན་ང ཿཡོངས་སུ་སྤངས་པ 'བ་ཞེས་ སྲ་ | ཞཱ་ བ་ཉི་ ཏགསསྱིར་ 


ཐ༡༧་ཤ༠༧སས་ཡང་ ལྕམ་སས་ར་ 


༦༽༽ 











། རྣམ་པ་ 


་དུ་ཚ་མ་ལྟ་བུང་གནས་པ་ 


པ་ དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ནས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཉམས་སུ་རྩོང་ 
| བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །ལྟ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་དང་། །སྦོབས་བ་ཆུ་བོ་ ལྟ་བུ་དང་། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ནི། །རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། ། 
འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ནི། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྒོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྟ་ལ་སོགས་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ 
ཤིེས་པ་ དང་། སྒོབས་ པ་ ཆུ་ བོ་ ལྟར་ མི་ ཟད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ བསྔགས་ པའི་ མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་ པོ་ ལ་སོགས་ པར་ གནས་ པ་དང་། ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ལ་ 
། སོགས་ པ་ དང་ལེགས་ པར་འབྲེལ་བའི་ གཉེན་དང་། རང་དབང་ བའི་འཁོར་དང་། བརྒྱ་ བྱིན་ ལ་སོགས་ བས་མངོན་ བཔར་ བསྟོད་ པར་སྐྱེ་བ་ དང་། སངས་ རྒྱས་ལ་སོགས་པས་ ལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། 

~ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཤིང་ཨ་ཤྭད་ཐ་ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའཾ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ དྷ 
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+ ༄༅། །ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་བོས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་མངོན་དུ་བྱེ ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུའི་ས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་པ་ 
་ལྟར་ངེས་པར་བསྟན་ནས། འབྲས་བུའི་ས་ཉིད་དུ་དེ་དག་མ་བཤད་པར་ས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ས་བཅུའི་མཚན་ཉིད། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །དེ་ 
ཧྭ ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ས། །བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་། འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ ཞུགས་པ་ 
༧ དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དྲུག་དང་། ཚུལ་གསུམ་རྣམ་པར་ བཞག་པར་ དགོངས་པས་བསྡུས་ པ་ ལྷག་ མ་ ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་ སོགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ གསུམ་དང་། རང་ སངས་རྒྱས་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་ དུ། རིགས་དང་། བརྒྱད་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། བསྲབས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམ་པ་དགུ་བོ་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལྟར་ས་དགུ་འདས་ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་ 
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བརྗོད་ པར་ བྱའི། 





ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ བའི་ སངས་ རྒྱས་ ནི་ མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ས་ དེ་ ལ་ སྒོན་ ལམ་ གྱི་མཐུས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་བངས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 

རྫོགས་པར་འཛང་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པ་གང་ གིས་གནས་པ་དེ་ ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟའེ་ཚོགས་ཞེབ་བྱ་བ་ལ་འདིར་སའི་ཚོགས་དེ་ཞི་རྒྱས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ན། སའི་ངེས་པའི་ཚིག་དང་། 

. § སའི་དབྱེ་བ་དང་། རང་བཞིན་དང་། ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་དང་། མོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ས་དེ་དག་ཐོབ་བས་ཡུས་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། ས་དེ་དག་གི་རྟགས་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ . 

 ཤྲཾ རིགས་སོ། །དེ་ལ་ངེས་པའི་ཚིག་ནི་སྤྱི་དང་སོ་སོ་བས་གཉིས་ཏེ། རེ་ཞིག་སྦྱིའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། དགེ་བ་སྒྲུབ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ། །དགའ་བས་རྟག་པར་ཐམས་ཅད་དུ། །གནས་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ས་རྣམས་གནས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །འབྱུང་བོ་ 
དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །དབག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། །ཕྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་འགྲོལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་སྦྲབ་མཐོང་ 

_ _ བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དགའ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། །ྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བྱེད་བའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པའོ། །འདི་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། ཁབ་ཏུ 
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༄༅། །ེས་སྲེག་མེ་ལྟ་ཐུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པོ་བསྲེགས་བས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །སེམས་ཅན་ལོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྲུང་བར་དཀའ་ཞེས་བྱ། །ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ བསྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་ འདས། །གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། །འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་ 
གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིགས་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །སྦྲིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཆོས། །ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་གཞུང་གང་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་བའི་དབྱེ 
བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ས་སློབ་བས་བསྡུས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་འདིར་ངེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པའི་བཅུ་པོ་རྣམས་སོ། །གཞན་དུ་དད་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་མང་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི་འདིར་སྐབས་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་དབྱེའོ། །ས་རྣམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་ 


༢ ༤ ་ 


རྟེན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ས་གང་ཞིག་ལ་ཆོས་གང་ཞིག་ཤས་ཆེ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དངོས་པོར་མི་དམིགས་པས་ནེ་ས་སོ་སོར་སྦྱོང་བར་བྱེད་དེ། བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ས་ དེ་དང་དེ་ལ་ 
ཿ ཤས་ཆེར་རྒྱས་པར་སྒྱོད་པའི་ཆོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མདོ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་འཆད་པར་བྱེ ་པའི་སའི་ཚོགས་འདི་དག་མ་ཐོབ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཐོབ་པ་ལ་ཤས་ཆེ་བ་ 
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ཞིག་ཡིན་ན་དེའིཚེ་ས་དགུ་པའི་ཚོགས་བསྟན་བར། ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤང་རྣམས་ཀྱི། །ཁོན་ཏན་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདིར་མི་འཐད་ར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ས་བཅུ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སློབ་དབོནགྱིས་ཀྱངདེ་དག་ནེ་ 






བ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་བའི་རྒྱུར་གསལ་པོར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འདོད་དོ། དེ་ལས་ས་གང་ལ་ཆོས་གང་ཞིག་གིས་ཤས་ཆེ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ བ་བྱང་རིམ་བ་ བཞེན་ དང་། ཆོས་གང་ གིས་ས་དེ་ ཐོབ་བར་བྱ་ བའི་ཆོས་དེ་ ཉིད་ལ་ཡང་ཤས་ཆེར་སློབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ས་ 
བྱཅུ་བའི་ ལེའུ་ལས། དེ་ལ་ བསྡུ་བའི་ དངོས་བོ་ བོ་སྦྱིན་ བ་དང་ངག་སྟན་ པ་གཉིས་ཀྱི་ཤས་ཆེ་བས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ དེ་ ཞེས་བྱ་ བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་ སྦྱར་ རོ། །ཡོངས་སུ་ སྦྱོང་བ་ནི་ ཞར་ལ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ཏེ། | 


སཾ འཛམ་ཐའི་གླིང་གི་རྒྱལ་བོ་དང་། འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ་ཉིད་དང་། ལྟའི་བུ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཐྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་བོ་རྣམས་དང་། སྟོང་གི་བདག་བོ་ཚངས་བ་དང་། སྟོང 


གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་བོའི་བདག་བོ་ཚངས་པ་ཆེན་བོ་དང་། ལྟའི་ཐུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོ་རྣམས་སུ་ཕལ་ཆེར་འགྱུར་བས་སེར་སྣ་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འདོད་བའི་འདོད་ཆགས་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཆུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གནས་དང་། ང་རྒྱལ་རྣམ་ 
བར་ འཇོམས་ཤིང་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ ཤིས་སྒྲབ་པར་ བྱེད་ བའོ། །ཀུན་ རྗོ་བ་ཀྱི་ ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ས་དང་བོ་ བོ་ལ་ནི་ སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ ཞལ་མཐོང་ བ་དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ བརྒྱ་ལ་སྟོམས་པར་ འཇུག་པ་དང་། སངས་ ་རྱསཀྱི་ 









_ །ཞིང་ བརྒྱ་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ ཅིག་ གཅིག་ལའོ། །དེ དེ་བཞེན་ དུ་སྦྱར་ ཏེ་ གྲངས་སྟོང་ ལ་སོགས་པར་བསྒུར་ ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ མི་མཐུན་པའི་ ཤྱོགས་ནི་ ཐུན་མོང་ཉིད་ དུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ པའི་ རྣམ་པར་ རྟོག་བ་ རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ དུ་ གྱུར་ པ་ 
, ཁི བྲག་ཏུ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ས་དང་བོ་ལ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་བ་དང་། ངན་སོང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི། ལྷུང་བ་ཕྲ་མོས་ 
÷ འཁྲུལ་བའི་ཤི ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་འགྲོ་ བ་སྣ་ ཚོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ ནི། འདོད་ པའི་ འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ཐོས་བའི་ གཟུངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་ 
 དང་། དེའི་ གནས་ངན་ལེན་ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོ: ཕྱོགས་སོ། །བཞི་ བ་ལ་ནི། སྙོམས་པར་ འཇུག་པ་ལ་སྲེད་པའི་ ཤིན་ཏུ་རྨོ རྨོངས་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྲེད་པའི་ཤིན་ ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་ གནས་ངན་ ལེན་མི་མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་སོ། ་ །ལྔ་པ་ ལ་ནི། འཁོར་བ་ལ་ཤིན་ ཏུ་ཕྱིར་བྱོཿ ཕྱོགས་ 
པ་དང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིད་ ལ་བྱེད་བའི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་མངོན་དུ་བྱོགས་པ་ ཡིད་ལ་བྱེད་བའི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་ པའི་བྱོགས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་ནི། འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་དུ་ ྒ 
ཤཱ འགྱུར་བའི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། མཚན་མ་མང་དུ་འབྱུང་བའི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །བདུན་པ་ལ་ནི། མཚན་མ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བའི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་བ་དང་། རབ་ཏུ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། 
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| དེའི་ གནས་ངན་ལེན་ ་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོ' ཕྱོགས་སོ། །བརྒྱད་པ་ ལ་ནི། ་པའི་ སྒྲིབ་བའི་ཤ ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། མཚན་མ་དག་ལ་དབང་བ བའི་ ཤིན་ ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་ གནས་བན་ལེན་མི་མ མཐུན་པའི་བྱོགས་སོ། ས་སོ། །དགུ་པ་ལ་ནི། ཆོས་སྟོན་པ་ཚད་ ན་པ་ཚད་མེད་༔ པ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་ ཚིག་དང་ཡི ཡི་གེ་ཚད་མེད་པ་དང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་དང་ གཟུངས་ཀྱི་ དབང་ གིས་ཤིན་ ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། སྤོབས་པ་ལ་དབང་ བའི་ཤིན་ ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་ གནས་ངན་ལེན་ མི་ མཐུན་པའི་ཕྱོ' ཕྱོགས་སོ། ། །ས་བཅུ་པ་ལ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 











ད 

ྦ ྲ ཐོགས་བའི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་བ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་དུ་གྱུར་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། ཐ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྒྲིབ་པ་འདི་ཡང་ས་བཅུ་པ་ཉིད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྒོང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྒྲིབ་པ་ས་བཅུ་ 
ྣ བ་ཉིད་ལ་རྣམ་བར་བཞག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བའི་གནས་སྐབས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྒྲིབ་པའོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དབོན་ཁ་ཅིག་གིས་བསྟན་བ་ལས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ན་འདེར་འགྱུར་རོ། །ས་རྣམས་ཀྱི་ 
.. མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་བྱེ་བྲག་ཅན་འདི་ནི་ས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་རྫོགས་གྱུར་པས། །རབ་ཏུ་དགའ་སོགས་ས་བཅུ་གཅིག །རྨོངས་གཉིས་གནས་ངན་ལེན་གཅིག་སྟེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་བཤད་བའི་ལུགས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ 


- .‡ ཆེན་བོའི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། གསང་བ་བྲ་མོ་ལ་འཇུག་པའི་ཤིན་ཉུ་རྨོངས་བ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་བྱོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་།  ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆགས་པའི་ཤིན་ཏུ་རྣོངས་པ་དང་། 


| 
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དེ་ལྟར་ན་ཇི་ ལྟར་དེ་དག་གི་རྟགས་རྨི་ལམ་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཉིད་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་དབང་མེད་པ་ཉོན་མོངས་ བའི་བདག་ཉིད་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་ཉིད་དུ་དང་པོ་བཅོམ་ཐང་ཆེད་དུ་བྱིན་ 
དཱ གྱིས་བརླབས་པས་ཡུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དགེ་བར་བགྲང་བའི་གཉིད་ནི་ས་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ཡང་ངེས་པར་ཡོད་པས་ན་འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་དག་ནི་གློ་བུར་བའི་ཤེ ས་ པའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ ལྟ་བུར་བྱུང་བ་ནི་ས་ དེ་དང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་རྲི་ལམ་ལྟར་རྟོགས་ བའི་ ྣ 
 ཕྱརརི་ལམ་གྱིམིང་གིས་བསྟནཏོཞེས་ཟེར་ཏེ། འདིར་ཡུང་དང་འགལ་བར་བསྒྲབས་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཡུངགི་ཚིག་འདིདགོས་བ་མེད་པར་སྒྲ་གཞན་གྱིས་སྟོནབར་མི་མཛད་དོ། །དེ་ལ་མཛན་མ་རྣམས་ནི་ས་དང་བོལ་སྟངགསུམ་ཀྱིསྟངཆནཔོའིའཇག་རྟནགྱི་ཁམས་ 
གཏེར་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཐོང་བའོ། །ས་གཉིས་པ་ལ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་ལག་མཐིལ་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་ལ་རིན་པོ་ཚེ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ལེགས་པར་བརྒྱན་བར་མཐོང་བའོ། །ས་ 
༈ི གསུམ་པ་ལ་ནི། བདག་ཉིད་དཔའ་ཞིང་ལག་ཆ་དང་གོ་ཆ་སྲ་བ་ཐོགས་ནས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཐོང་བའོ། །ས་བཞི་པ་ལ་ནི། ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 










།དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་བ་ཆེན་བོའི་ལུང་གིས་བཤད་པའོ། །ས་དེ་དག་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ན་ནྲི་ལམ་དྲོ་བར་གྱུར་བའི་ཚེ་ན་མེད་དེ། དེར་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཟད་བའི་ཕྱིར། 
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¿༢ 
ཤེ 
¥ 24 
ཇ ་ 


ྣ མངོན་པར་འཐོར་བར་མཐོང་བའོ། །ས་ལྔ་པ་ལ་ནི། རྒྱན ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་ཕྲེང་བ་འདོགས་པར་མཐོང་བའོ། །ས་དྲུག་པ་ལ་ནི། ཐེམ་སྐས་བཞེ་དང ལྡན་པའི རྲིང་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ བདལ་བ་དྭངས་ཤིང་ རྙོགས་བ མེད་པ 


ལ་ཆུ་ཡན ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་གང་བར་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་། ཀུ་མུད་དང་། པདྨ་དཀར་པོས་བརྒྱན་པའི་ཆུ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་བདག་ཉིད་རྩེ་དགས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ པར་མཐོང་ངོ་། །ས་བདུན་པ ལ་ནི། ངོས་གལས་གཡོན་གཉེས་ན སེམས་ཅན དམྱལ་ 


¬ = ¬= ༡༡ (༢ ། ལཿ ཡོ -5༠༡ཀ<་ པོ 
བའི་ “གཡང་ “ས་མཐོང་ སྟེ། བདག་ཉིད་ ལ་མ་སྨས་མ་ཉམས་པར་སྒར་ལྡོག་པར་མཐོང་བའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི། ཕྲག་པ་གཉིས་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་ཅོད་པན་ཐོགས་པ་ གཅན་གཟན་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་ ཅིང་གནས་པར་ མཐོང་བའོ། །ས་ 
དགུ་བ་ ལ་ནི། འཁོར་ ལོས་སྒུར་ བའི་ རྒྱལ་ བོར་མཐོང་ སྟེ། སྐྱེ་བོ་ བོ་བྱེ་པ་ ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ དུ་མས་ཡོངས་སུ་ བསྐོར་ ཅིང་ མདུན་ གྱིས་བལྟས་ཏེ་ མགོ་ བོའེ་ སྟེང་ན་རི རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་བས་སྨྲས་པའི་ གདུགས་དཀར་པོ་ བོ་འཛིན་ པ་མཐོང་ བའོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་ ནི། དེ་ བཞེན་ 
གས་པའི་ སྒུ མཐོང་སྟེ། ། སྐུ་མདོག་གསེར་ལྟ་བུ་ འོད་འདོམ་གང་བ་ ཚངས་པ་ བྱེ་བ་ཁྲག་ ཁྲིག་ བརྒྱ་ སྟོང་དུ་ མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ ཅིང་ མདུན་ གྱིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོན་ པར་མཐོང་རོ་ཞེས་བྱ་ བ་སྟེ། འདི་ནི་ འཕགས་པ་བློ་ བློ་གྲོས་མི་ ཟད་ པས་ཞུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ 
།གང་གིས་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པར་མཚན་མ་འདི་དག་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མཐུའམ། འོ། །ས་འདི་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འོད་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། 





བདུད་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 


ཤེ 
གས་པ རྣམས་ བསྡུས་ཏེ་ བཀོད་ བའོ། 
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༈ ༄༅། །དེ་ལས་གཞན་ དུ་ཡང་སྲ་ི་མ་བྱི་མ་རྣམས་ནེ་དེ་ལས་སྔ་མ་སྡ་མར་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་རིག་པར་བྱའོ། །ཉི་མ་ལ་སོགས་བ་ལས་སྐྱེས་བ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་མངོན་ པར་འབྱུང་བའི་མདོ་ ལས། ཉི་མ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་བའི་སྔོན་བྱུང་བ་ 
འཕགས་པ་མོད་གལ་གྱི་བུས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་བཤད་པ་ ལྟ་བུ་སྟེ། མའི་ མངལ་དུ་མ་བཙས་པ་ན་དང་བོའི་ རིགས་བཙུན་ པར་གྲགས་པའོ། །གཞན་དག་ནི་ཉི་མ་དང་། གསེར་དང་། :ནོར་ བུ་ལ་སོགས་པའི་འོ འོད་ ལྟ་བུའི་ སྐུ་མདོག་ཅན་ དུ་སྐྱེས་བ་ཞེས་འདོད་ཅིང་དེ་ ལྟར་བྱས་ 
„ ནས། ཁྱོད་སྲུ་གསེར་མདོག་འོད་གསལ་བའི། །ཚད་ནི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། །སྐད་ཅིག་མདོག་གསེར་བཙོད་ཀ་དང་། །མྱུར་བར་ཤེལ་འོད་འདྲ་བར་གདའ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལ་སོགས་བའི་ མདོའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་དྲངས་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
' རོ། །གཉེན་བོའི་ ཚོགས་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ ཚིགས་སུ་ བཅད་པ། མཐོང་དང་གོམས་པབའི་ལམ་དག་ལ། །གཟུང་དང་འཛིན་བའི་ རྣམ་རྟོག་རྣམས། ཞེ་ བར་ཞི་བར་བྱ་ བའི་ ཕྱིར། །གཉེན་བོ་ རྣམ་བ་བརྒྱད་ཅེས་ 
.› བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། གཉེན་པོ་ ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ལོགས་ན་ཡོད་བར་རྟོག་པ་སྲིད་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་གཟུང་ བའི རྣམ་པར་ རྟུག་བ་ ཀུན་ ནས་ཉོན་ ཐོངས་པའི དངོ དངོས་བོ་ ཙམ་དང་། གཉེན་པོའི་རྟེན་ ཅན་ གཉིས་དང་། 

 འཛིན་བའི་རྣ་ བའི་རྣམ་བར་ མ་པར་རྟོག་པ་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ བཏགས་ པའི་རྟེན་ ཅན་ གཉིས་སོ་སོར་མཐོང་པའི་‹ སོ་སོར་མཐོང་པའི་ལམ་དང་ ་སྒོམ་བའི་ལམ་‹ ལམ་ལ་སྦོང་བས། གཟུང་བ་དང་འ འཛིན་བར་རྣམ་བར་རྟོག་བ་བརྒྱད་ཉེ་ ྒ 
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ྲ རང་བཞིན་གྱི་འོད་དག་གིས་ལྷ་ལ་སོགས་བའི་ལས་བྱི་རྣམ་བར་སྨིན་བའི་འོད་མོག་མོག་བོར་མཛད་པ་ནི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་བའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་རྟོགས་བ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱི 
ཞུམ་པ་གཉིས་ཀ་བསལ་བ་ལ་ལམ་སྐྱེའི། གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་དང་ལྡན་བ་ལ་མ་ཡིན་པ་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་མའི་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ ཕྱིར་ མདོ་ལས་ཚིག་ ཟུར་ 








་ | 


༅༅མ་ 


བའོ་ཞེས་བྱ་བ བར་གནས་སོ། ང་གནས་སོ། །དེ་ ཡང་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ པས་ཡུལ་སོ་ 


' 


 སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་བསྡུས་པ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ 


ྣ 


__ ཉན་ཐོས་ཀྱི་༼ཞེ ལམ། _ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །གས་པའི་བདེནབ་བཞ་དག་ག་ རྣམ་བ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཿ 


སོར་ངེས་པ་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། | །ཐེག་པ་ཐ བ་ གསུམ་ནུམ་པར་བཞུག་ཤ པར་བཞག་པ་ པ་ནི་ དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ ཧྱི། _ མཚན་ཉིད་པ ཉིད་པ་ ་ནི་ ལོ་མོར་ནོ་ཞོས་ཝ་ ནོ་ ཞེས་ལུགས། 
ལས་འབྱུང་ བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་ མེད་ པ་ཡང་དག་པར་ རྗོགས་བའི་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ བིང ཏེ། ་ཕྱིར་འདོད་ ཆགས་དང་ བྲལ་བ་དང་། གཅིག་ ཤོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
བོ ་འཁོར་བ་ཇི་སྲི སྲིད་བར་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་ཉོན་མོ། མོངས་པ་རྣམ་པ་ 


ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ ཁྱབ་བ་ཡིན་ནོ། ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 


རང་བཞིན་ཅན་ ིལས་ནི་ ཡང་དག་ བའི་མཐའ་ མངོན་ དུ་མི་ བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ད དང་ ± ་ ི 


ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་མ་ ཡིན་པ་ ཞེས་བྱ་ བ་ནི་ རང་བཞིན་ ཡིན་ནོ། ཡིན་ནོ། ། །དེའི་འོག་ ཀཱ ལྟ་བུའི་ 
ན་པས་བྱེད་པ་ །དེ་ལྟར་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ བརྗོད་ནས་ལམ་ ཤེས་པ་ཉི ཉིད་ཀྱི་ སྐབས་སུ་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ་ དགོས་པས། 
།ཉན་ ཐོས་ ལམ་ འདི་ ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས་ །ཞེས་ བྱ་ བ་ གསུངས་ ཏེ། 





སཱ ྦ 





° 


| 


| 
; -2/ 
2 
| 


༤ 


ྦ ཇཾ ༄། །དེ་ ལ་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ བདེན་ པའི་གོ་ རིམ་ བཞེན་ 


༽ ་ཐ ནཱ དུ། སྐེ་བ་དང་འཇིག་པ 
ྫ བོ་བདག་ཏུ་མ་གྱུར་བས་བདག་ མེད་ བཔ་ སྟེ དེ་ དག་ གི་ མཚན་ 





| 
། 
| 
། 


| 


རུ 


| 


ག་ ཉིད་སོ་སོའི་ ཡིད་ འབྱུང་པ་དག་ གི་ མཚན་ཉིད་ ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་རྒོལ་བར་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཕ་རོལ་ དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བར་གྱུར་བ་ནི་འཇིག་པའི་ཆོཿ 
ཅན་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་འཇིག་ པའི་ཆོས་ཅན་ གྱི་ རྣམ་ པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་དག་ དང་། འདོད་ ཆགས་ དང་ བྲལ་བ་ དག་ གི་ ངོ་ བོ་ རང་གི་ངོ་བོར་མི་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཡོ་ བ་དང་། རྒྱུ་ལ་མི་བལྟོས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་པ་ཉིད་ཡིན་པ ་ཱ 





འ་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་མི་ རྟག་ བ་ དང་། མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་ ག་མད་བས་སྟོང་ ཀའོ། 


| 


ཿ ཤྲ ད་བས་སྟོང་བ་དང་། རང་གི་ངོ 
ཉིད་ཞེ་ བའི་ རྣམ་པ་ བཞི་ དག་དང་། ཀུན་འབྱུང་ བའི་བདེན་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་བས་རྒྱུ་དང་། . ལས་དང་ཉོན་མོངས་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་བས་ཀུན་ འབྱུང་བ་དང་། 

_÷ སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འཕྲལ་དུ་སྐེ་བས་རབ་ ཏུ་སྐྱེ་ བ་ དང་། སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུདབའི་རྐྱན་ གྱི་ ངོ་ བོ་ ཉིད་ དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོབོ་ནི་མ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནད་ དང་། རྟག་ཏུ་མི་བདེ་བ་འབྲས་ དང་། སྡུག་བྔལ་གྱི་ཟུག་ རྔུ་དང་། 
) | 


རང་འཇོམས་པའ་བྱེད་བ་སྡིག་ པའི་རྣམ་ པ་རྣམས་དང་། སྔར་བཤད་བའི་བདེན་བ་དག་གི་རྣམ་པ་གཞན་ནི་ཡིད་ འབྱུང་བ་དང་། འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། འགོག་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཉན་ཐོས་ 
ལུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྡལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་བ་དེ་ད 
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ྱི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབབ་དེ་ཉར་ཁོངས་རུ་ཤེས་བར་བྱའོ། །བདེན་པ་བཞི་ཡོངས་སུཤེས་བ་ནི། ངེས་བར་འབྱེད་བའི་ཆ་དང་མཐུན་བ་རྟོགསཔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན། 


རབ་ ཐེ ༩ ཐོ་ འདི་དང་ཧི་མའི་འཇིགས་པའི་གན ྭ ཉིད་རྱེས་ན་འཇིགས་ ན་པ སོགས་པའི་ཉེ་བར་ཆོ་འི་བལ་་ ཉིད་ཧྱས་ནད་ འགོ་ བ་ དོ གབོ་།ོདི་ 





རིགས་པ་དང་། ཅྱིན་ཅི་མ་ལོག་བར་རྟོགས་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྒྲུབ་པ་དང་། རྩ་ངན་ལས་འདས་བ་རྟག་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་ན་ངེས་པར་འབྱིན་ བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ངོ་བོ་ ཉིད་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ ལམ་ཤེས་ བ་ཉིད་ 





| 
ྤ 
| £ 


| ུ ཕྱིར་སྟོང་བ་ཉིད་རྣམས་ལན་ཚུན་ཐ་དད་བ་མེད་པ་དང་། བྲུབ 
ར་  ཆེད་པར་མ་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུས་མ་དམིགས་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཐད་པས། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པ་རྒྱས་པར་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ ྣ 



























| བྱེད་ན། རང་སངས་རྒྱས་ དེ་དག་ནི་རང་གིས་ཐོབ་བའི་གཟུང་བའི་དོན་གྱི་བག་ཆགས་སྨངས་བའི་ཡེ་ ཤེས་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་བའི་མཐུས་སྒྲ་མེད་བའི་ཆོས་བསྟན་བས་གཞན་དག་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་ ྒ 
| བ་ལ་འཛུག་པར་བྱེད་དེ། དེའི་བྱིར་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ནི་ཁྱད་ཞུགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ ཇི་ལྟར་སྒྲ་མེད་བར་ཆོས་སྟོན་སྙམ་བའི་དོགས་བ་ བསུ་བར་བྱས་ཏེ། གང་ གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། ། 
3 ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་ འདོད་པ། །དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ། སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་རྣམ་པར་མ་དབྱད་པར་ཚིག་ཏུ་མི་སྨྲ་བས་བརྡོད་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
= ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ ལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་བརྡོད་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་དང་ 
| འདྲ་བའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་བའི་མཐུས། སྒྲ་མེད་ཀྱང་གང་ཞེ ོནགང་ལ་ནམཔ་ད་ལར་ཉནབར་བདནཔ་ད་ནུམཔརཤས་པ ལ་དོན་ དྲེ་རུམ་བ་དེ་ཁོ་ན་ ྒ 
ཧཾ ཉྟར་སྣངང་བར་འགྱུར་བས་སྒྲ་མེད་བར་ཆོས་སྟོན་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྟོན་བའི་སྒྲའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་བརྗོད་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉན་བ་བོའི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲན་ཅིང་བསྙེད་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ 











། རཾ བའི་རྟེན་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིའི་ཁྱད་བར་གྱིས་ཁྱད་བར་དུ་འཕགས་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་བར་བྱའི། མནསམྱིབབ་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བར་ནི་མ་ཡིན་ནོ 





¥ ༄། །བ་མེད་སོགས་ཀྱི། །རྣམ་བ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་བའི་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་མིངཛཱ་བཏགས་བའི་ཆོས་འདིག་རྟན་དངབསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་བ་ཉིད་དང་མི་། 
_ གགལ་བར་རབ་ཏུ་སྟོན་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་བར་འགྲིབ་བ་དང་འཕེལ་བ་མེད་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་སློབ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནང་དང་ 
། ཱ ཕྱི་ལ་སོགས་བ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་བ་དང་། གཟུ, ས་ལ་སོགས་བ་སྐྱེ་བ་དང་འགགས་པ་ལ་སོགས་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བ ་དུ་བདེན་བ་བཞིའི་དམིགས་པ་ལ་ངེས་ 
བར་འབྱེད་བའི་ཆ་དང་མཐུན་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་/༤།ལམ། བདེན་དང་བདེན་ ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་བའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞི་ཡིས། ། 
| ལམ་ཤེས་ཉིད་ ལ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཕན་ཡོན་བཅས་བ་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལམ་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཤེས་བའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། ྦ 
 རྡེས་སུ་ཤེས་བའི་བཟོད་པ་དང་། རྡེས་སུ་ཤེས་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཟོད་བ་དང་། ཤེས་བའི་སྐད་ཅིག་ མ་བཞི་བོ་སོ་སོར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་བ་དང་འབྲེལ་བ་དག་དང་ལྡན་བ་བྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་བ་འདི་། པ 







103 












སྐུ་ག་དཉོགབཏེད མེད་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་ཁས་ ལན་བ་དང། ཁིག ་ཚད་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཚད་མེད་བ་དང་མཐའ་མེད་དང་། ད་གནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། . །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་ 





¡ དངསྟེ་བདྲནཔལ་སོགས་་གཞན་བའི་ཡོན་ཏན་དག་དང་ ོ་བ་བྷོམ་བརྱ་བ་བ་ནོ་མཐོང་བའི་ལམ་ལན་སོན་ཆེན་ཐོ་ བོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྣམ་བ་ཇི་ལྟ་བུར་བསྒོམ་བར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག ། 
ྒ ྦ 
| 








རྣམས་རྣམ་ བ་ཐམས་ཅད་དུ་ བསྡུས་པ་ འགོག་པ་ལ་རྡེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་བའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་དང་ནང་གི་ འཚེ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་་ལྟ་ཐུ་ནི་ འགོག་པ་ལ་རྡེས་སུ་ཤེས་བའི་རྣམ་བ་སྟེ་འགོག་བའི་ བདེན་བའི་རྣམ་བ། ། 
དག་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བ་བསྒོམ་པ་ཁོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ལ་མངོན་བར་ཞེན་ པ་ཞི་ བ་ ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་བའི་རྣམ་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ ། 
§ ཞུགས་ང་ལ་སངས་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་བ་དང་སྦ་བ་དག་མཛད་བ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་བའི་རྣམ་པ་དང་། སངས་རྒྱུས་ཉིད་མངོན་བར་འདོད་བས་བདག་ཉིད་སྲོག་གཅོད་བ་སྤང་བ་ལ་སོགས་བ་རྣམ་བ་ 
£ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་དེ་ཉིད་ ལ་གཞན་དག་འགོད་བ་ལམ་ལ་རེས་སུཤེས་བའི་བཟོད་བའི་ནམ་པ་དང་། ་བལ་སོགས་བམི་ཟད་བར་པེད་འགོད་བས་ཡང་དག་བརྡ་རོགསབའི་བུང་ཆུབཏུ་བྫ་བར་ 
 ཐུའོ་ཞེས་བུ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ ལམ་བརྗེས་སུཤས་འའི་མ་པ་སེ་ལམ་གྱི་བདེན་ པའི་རྣམ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ ུ་ནི་ལམ་ཤིས་པ་ཉིད་ཀཱ་སད་ཅིགམ་དག་ཡིན་ནོ། །མཐངབ།་དའརསཔའབད་བོ་ཅག མམ ལིམམལ་ 
_ . ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བར་འཤད་བར་ཤེས་བར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ འདིར་བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་ཕོགས་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ཉེ་བར་ མཚོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་གཞུང་གིས་རྣམ་བའི་དོན་མ་བཤད་བར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ 







ˆ 106 ° 











ཆ་ར ་ ར་ར ========”=====རབརརང༤ངརངརར་ཤདཌ་ 





༈ ༄༅། །སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉེ་བར་མཚོན་བ་ཉི་ཚེ་མཛད་བར་ཟད་དེ། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་ལ་སོགས་པ་བཤད་ པ་དང་གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན་སོགས་མ་ བཤུད་བའི་ངེས་བར་འཐུད་བའི་ཆ་དང་མཐུན་བ་ལ་ 
_ སོགས་བའི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བ་རྣམས་སུའང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ལྟར་འདོད་བ་དེ་དག་གིས་ནི་རིམ་ཧྱིས་བསླབ་ཅིང་སྒོམ་བའི་རིམ་བ་ལ་སོགས་བ་མ་བསྟན་པའི་བྱིར་ 
, སེམས་བསྐྱེད་བ་ལ་སོགས་བའི་ལམ་དེའི་རབ་ཀྱི་མཐའ་སངས་རྒྱས་ཉིད་བསྒྲབས་པའི་མངོན་ བར་རྟོགས་པའི་རིམ་བ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མ་ བསྟན་ཏོ། །ཉེས་བ་གཞན་ཡང་། དམིགས་བ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ བའི་ 
ཱ ཚིགས་ སུ་ བཅད་ བའི་དོན་ ཀྱང་“ཇི་ ལྟར་དྲངས་ ཏེ། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་བ་དང་རྣམ་བའི་ཁྱད་པར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་བ་བསྟན་བ་དེ་ཡང་བྱོགས་འདི་ལ་མེད་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ཟེར་ རོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་བའི་ 
_ ཚོག་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་དངོས་བོ་ལ་མངོན་བར་ཞེན་བ་ཡིན་ལ། དེ་དང་འགལ་བ་ཕང་བདག་མེད་བ་གོམས་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་མེད་བར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་བ་ལ་སོགས་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 








༣ 









ྦ བྱེ་རི ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་དག་ལ་ཕང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱན་སྣང་ལས་བཤད་དོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ 











ལས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཞུང་བ་ཉིད་དང་གདུལ་བྱ་འབྲས་བུ་སྟེ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་ལ་ སོགས་པས་གཞོལ་བ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དེའི་བྱེད་༼ཊེཔ། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །འདུད་ 
ཧཾ དང་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་། །གནོད་པས་བཛྲི་བ་མེད་ཉིད་དང་། །བུང་ཆུབ་དང་ནི་རྟེན་མཆོད་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ལ་རང་དབང་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ 
རཾ བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ ལ་ཧྱིས་གནོན་པ་དང། ཕ་རོལ་གྱིས་བྱས་བའི་གནོད་པ་རྗེས་སྲ་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉེད་དང་། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ པ་དང་། རྟེན་གྱི་ཡུལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་ བྱ་བ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །བྱེད་བའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ ། དེ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་ 

མེད་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒོམ་བའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་གནས་སྐབས་མོས་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
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ྲྲ ་ལྟར་མོས་པ་ལ་སངས་ རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་བ་ལ་སོགས་ བ་མཛད་དོ། ། 
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ཤཱ 





{¦ ཟ | 
|. ཤཾོཾ ། 
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| པ་ལ། །ཆོས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནི། །དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། །བཀུར་བ་དང་ནི་བསྔགས་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་མཐོང་བའེ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 


དཱ ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟུར་མོས་པ་ལ་བསྔོ་བ་འབྱུང་བས་གཉིས་པ་བསྔོ་/བ་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 


གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྔོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་བོ། །བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་བའི་མོས་པ་ -དག་མེད་པལ་ལྟག 











ཀྱི་ ཤེས་ རཔ་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ལ་ ཞུགས་བའི་མོས་ པ་ ཡིད་ ལཾ བྱེད་པ་ དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ སྟེ། གནས་སྐངབས་དགུ་ དག་ཏུ་སོ་སོར་ རྣམ་པ་དགུས་གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་གོང་ནས་གོང་ ནུ མངོན་བར་ 
དགའ་བའ་བྱེད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། བཏུར་བ་དང་བམགས་བར་འདོད ༢ད་དས་ན་བསོད་བ་ལ་ཐོགས་པ་འ༽དག་པི་དོན་ཐང་དག་པང་ལ་བབཞིནཚོགས་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིནཕྱ། གཅམ་བུའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ 
དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་ 


མ་ ལོག་མཚན་ཉིད་ དོ། །དབེན་ དང་ སངས་ རྒྱས་ བསོད་ ནམས་ཚོགས། །རང་བཞིན་ དྲན་ པའི་སྐྱོད་ ཡུལ་ ཅན། །ཐབས་ བཅས་མཚན་མ་མེད་ པ་ དང་། . །སངས་རྒྱུས་རྗེས་སུ་ ཡི་ རང་དང་། །ཁམས་ གསུམ་ 














= ༄༅། །བར་མོས་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་བས།ཁུ ༠་བར་ ཅན་ དང་། དམིགས་པ་མེད་པས་མི་ དམིགས་ བ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པས་ཁྱིན་ ཅི་མ་ ལོག་ བ་དང་། གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་བས་དབེན་ བ་ 
ྣ དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་ བའི་རྩ་ བའི་ཚོགས་སྱི་རང་བཞིན་ དྲན་པ་དང་། སེམས་མ་ཞུམ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་བས་ཐབས་ ལ་ མཁས་བ་དང་ བཅས་པ་ དང་། སྦྱིན་སོགས་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་བས་མཚན་མ་མེད་བ་ 
3 དང་། སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ལམ་ཡིན་བས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ གནང་ བ་ དང་། དེར་ཞེན་བ་མེད་བས་ཁམས་ གསུམ་ པར་ མ་ གཏོགས་ བ་ དང་། ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་ དང་། ཆེན་ བོ་ སྟེ་ ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་བསོད་ 
ད་ ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ལྟར་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཐུང་བོ་དང་། སྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་། 

བདག་ ལ་སོགས་པ་དང་ ལྡན་ པའི་ དངོས་བོ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་ བ་དང་། སྤྲུཾན་པ་ལ་སོགས་བ་དང་། མཚན་མ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དང་། ྒ 
ཤཿ དགེ་བ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ་ལ་གནས་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ ྦ 








བྷོབ་ཡད་ལ་བེད་བས་ནི་དེ་གསེར་མགར་གྱིས་རྒྱན་བཞིན་དུ་ 
- ཉིད་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཟག་བ་དང་བཅས་བ ཿ 


ུང་བ་འདའི་ག་ 


འ 
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བར་བེད་བ་དང་། ཞི་གནས་ལ་མཁསབ་ཤེས་བ་བ་ནི་སེབའ་གྱ་དགཡན་ནོ། །བདུད་ཀྱིས་གནོད་བ་བྱས་བ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མ་ཆོས་བ་དང་། དངོས་བར་འཛིན་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་གྲགས 
བ་སྤྱིར། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །དག་བ་ 


འགྲོགས་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ ག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཐོབ་བ་དང་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་དག་བཤད་ནས། སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྣམ་བར་དག་= | 
ཏཱ དེ་གང་གི་ཕྱིར། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཅིང་། །བཅད་དུ་མེད་པས་དགུ་པར་བརྗོད། །ཅེས་བུ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉནཐོས་་སོགས་པ་འཕགས་བའི་གང་ཟག་གོ་དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་གུང་ཡིན་པ་དེའི་མི་ 
རཾ མཐུན་བའི་བྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་བར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཉིད། གཟུང་འཛིན་མི་དམིགས་བས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ རྣམ་བར་དག་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བར་ 

་ དག་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་བྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གི་ ར་དེ་དག་གི་རྣམ་བར་དག་པ་ཐ་མི་དད་ཅིང་བཅད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དེ། ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་ 
དད་བར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ུ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་དང་ སྤྱིའི མཚན་ ཉིད་ ཀྱང་ཐ་དད་ པ་ཉིད་མ་ཡིན་ པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ ལྟར་རྣམ་པར་དག་པར་བརྡོད་དོ། །རྣམ་བར་དག་པ་སྤྱིར་བརྗོད་ནས་ད་ནི་ཁྱད་ པར་དུ། ཉོན་ 












བོ་དང་ 


འ 











¥ ༄༅། །མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་ མ་གྱི། །ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་། །རྒྱལ་ སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བའི་ཉོན་ ྒ 


ཚོངས་བ་དང་། དེ་དང་ཤེས་བྱ ་སྒྲིབ་བའི་བྱོགས་གཅིག་བོ་གཟུང་བའི་དོན་ གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ གྱི་ལམ་ གྱི་སྒྲེབ་བ་གསུམ་སྤངས་བའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་ བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 


3 རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་བ་ ང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་བ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར ན་ཏུ་རྣམ་བར་དག་ བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 


. ^ཾ བྱུང་བ་ཉིད་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་བར་འདོད་དོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ ་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྨོས་བའི་ཞར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཤིན་ཏུ། | 


བ་དང་གཅིག་ཤོས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཇི་ ལྟ་བུ་ཡིན་ཅེ་ན། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆེན་བོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་ལ། །སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཤ་ འདོད་བའི་ཁམསདང་། བསམ་གཏན་བཞིདང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་བར་འཇུག་པ་བཞིདག་སྟེ། ས་དགུ་ལ་མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་ཆེན་བོའི་ཆེན་པོ་ ལ་སོགས་པ་རྣམ་བ་དགུའི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་ 


ྣ 
| 
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ཐ་ན 


༈ 





ཅེ་ན། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྦངས་བ་ཡིས། །ལམ་ནི་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དག །མཉུམ་བ་ཤུད་ ཟེས་ཁམས་གསུམ་ཧྱི །གཉེན་བོ་ཉིད་དུ་ འདོད་པ་ཡིན། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
འི་ཕྱིར། 










།པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དུས་གསུམ་པའི་ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ བ་མེད་ པའི་རྣམ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ ; 
རྟོགས་བས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པར་འདོད་པའི་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤིས་ ༼༡༽རབ་ཀྱིས་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་དང་། སྙིང་༼༣རྡེས་ | 
སྐ ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མྱ་ངན་ ལས་འདས་བ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་དང་། ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་དག་གི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་པས་སྲིད་པ་དང་ཞེ་བ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ུ་ཤེས་བ་ཉིད་ཀི་ 
` སྐབས་ ལས་བཟློག་སྟེ་བསྟན་ བས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ བ་ ལ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་བས་དུས་གསུམ་ གྱི་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་ པ་ཉིད་ དུ་ཤེས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པ “ཤིས་ རབ་ ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་དང་རིང་བར་གྱུར་ས་རང་གི་རྟོགས་བ་ཙམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དངོས་བོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ 
་ུ དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡམིན་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུགས་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 


༡ ༄༅། 

















དྣ 








ཤེས་བ་ནི་གཞི་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡི 
གཅིག་ཤོས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ 








དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ལོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལཱར་ན་ཉན་ཐོས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཧྱིན་བ་རིང་བ་དང་། 


ལོ 
ནི་མཚན་མར་དམེ ས་སྒོ་ནས། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རེང་བ་སྟེ། །དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྒུ་མ་མཁན་ 


གྱིས་སྦྲལ་པའི་དངོས་པོ་སྣང་བ་ལ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ ་ཤེས་པས་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མི་སྣང་བ་བཞིན་དུ། 
བའི་ཕྱིར་ད་ངོས་བོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་བར་རྟོགས་ པས་ཉན་ཐོས་ལ་ སོགས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
རིང་བར་/༣༽གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་རིང་མོ་ཞེག་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པར་མ 


| ༡༩༧ ཨས 
ྦ ས་བ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་བསལ་བ་རྣམས་ 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོ། ས་བ་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་ ÷ 
ཀྱ་ལེ་ཤེས་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་བའི་ཐུམ་ 
གབར་བུས་བའི་མན་ངག་ཙུན་ཅི་མ་ལོག་བ་ཅན་བདེན་བ་གཉིས་ལ་བཉེན་བའི་ཐོས་བ་ལ་སོགས་བའི་ 


ལཾ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་ཡིན་ཏེ། | 











52222525225222:22=== = ཆེ ༢ ར་ར ་ར་རར་རྟ་ཁོརརརརརརརའོ་ཚ 


སིས་ 


པྱག ༄། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ུམ་འདི་ཡང་དག་བར་ཉེ་༼༤༽བར་འགྱུར་བས། ཐབས་མ་ཡིན་པས་ནི་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐབས་ཀྱིས་ནི་མི་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་བའི་གཉེན་བོ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

_ དབའ་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ནི་དེ་ ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་རིང་བར་གྱུར་པའི་ བ་པ་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་བྱོགས་༼༥།ཡིན་པར། གཟུགས་སོགས་ཕུང་བོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །དུས་གསུམ་གཏོགས་པབའི་ 
.,„ ཁས་རྣམས་དང་། །སྦྱིན་སོགས་བྱང་ ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །སྤྱོད་བའི་ འདུ་ ཤེས་ མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་པའི་ ཆོས་སོ་ཕོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་བ་དང་བཅས་ བ་ ; 
༧ དང་། འཕགས་པ་རམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ ཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་དངོས་བོར་མ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་བདག་ལ་ ྦ ༩ 

སོགས་བ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་མེད་བར་མངོན་བ་ཞེན་ནས་སྒྲབ་བའི་འདུ་ ཤེས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་བ་དེ་ དག་གི་གཉེན་བོ་ཡིན་ན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ ཞུགས་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྡང་བར་བྱ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ ྦ 
ཚི བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་སྟེ་གཉེན་༼འབོ་ ཡིན་ པར། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་ འཛིན་མེད། །གཞན་དག་དེ་ ལ་སྦྱོར་བྱེད་བ། །དེ་ནི་ཆགས་བའི་མཐའ་འགོག་བས། ། 








. རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་གསུམ་ནུམ་བར་དག་པས་ཕྱུན་བ་ལ་སོགས་བ་ལ་བདག་ཆེད་བར་ཉོགས་བས་རང་དང་གཞུན་སྫོང་བ་ནི། | ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ྒ | 
| །ཆགས་བའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་བ་ནིེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཧཾ ཚགས་ཀྱི་རུ་ཡིན་བ་ཉིད་ ིས་གཉེན་བོ་ཡིན་མོད་ཀྱི ཆགས་བྲ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་བས་མི་མཐུན་པའི་བྱོགས་ཡིན་ནོ། །བམ་པོ་གསུམ་བ།། །།ཡང་ཇི་ལྟར་ཆགས་བ་ཕྲ་ 
མོ་མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཅེ་ན། ཆས་ཀི་ལམ་དི་རང་བཞིན་ ཡཾ །དབེན་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནས་སྟོང་པས། དེ་དག་ཟབ་ 
| བཉིད་ཡིད་བ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེ ས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྤང་ཞེ་ན། ཆོསྣ་ནམས་ར་བཞིན་གཅིག་བར་ནི། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྦོང་བ་ཡིན། །ཅྲེས་ 
_- བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་བ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་  ། 
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+།༄༅། །ཆགས་བ་སྡོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕང་ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟབ་བ་ཡིན་ཅེ་ན། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་བ་ཡིས། །དེ་ནི་རྟོགས་བར་དཀའ་བར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་ 

ྒ གི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་བ་དང་རྟོགས་པ་དང་རྣམ་བར་རིག་བ་བཀག་སྟེ་རྣམ་བར་ ཤེས་བ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དམིགས་བའི་དོན་ མདོ་སྡེ་ལས་བསལ་བས་ རང་བཞིན་དེ་རྟོགས་ བར་དཀའ་ བ་ཉིད་ དུ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ ཀད 
ཟབ་བ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ ལྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཅི་ཡིན་ཅེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་བར་མི་ཤེས་ཕྱིར། །དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་བར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་ 
་ྒ གོགས་བཞས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོག ཡ་འདས་བའི་ནམ་པའི་བརྲ་ས་རང་མཞིན་ རིག་ཉེ། འཚན་མགའ་གས་པའཡོངས་སུ་ནི ཤེས་པས་འསམ་བ་ལས་འདས་བ་ཉིན དུ་འདོད་པ་དེའི་ ར། དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་མཇུག་བསྡུ་བར། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །མི་མཐུན་གཉེན་བོའི་ཕྱོགས་དག་གི །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་བ། །ངི་སྐད་བཤད་བ་ 
འདིར་ཤིས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་བའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་ 
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བོའི་རབ་ཉུ་དབྱེ་བ་ཤེས་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་བ་བརྡོད་ནས། དེ་དག་རྣམ་བར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་༼ཁ་གང་ཡིན་ཅེ་ན། སྣྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །དེ་ 
མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་། །དེ་ལ་ཆགས་བ་མེད་ཉིད་ ལ། །སྤྱོད་བ་བཀག་པའི་སྒྱོར་བ་དང་། །མི་འགྱུར་བྱེད་བོ་མེད་ཉིད་དང་། །བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་། །བསྐལ་བ་ཇི་བཞེན་འབྲས་ཐོབ་ 
¿ བས། །འབྲས་འོད་འདོད་བ་དེ་དང་ནི། །གཞན་ལ་རགས་ལས་མིན་གང་དང་། །སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཛ མི་རྟག་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་དེ་ཕང་རྣམ་བ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟགས་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ནི་ཡང་དག་བ་མ་ཡིན་བའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་བ་ 
ཡིན་བས་ཤེས་བ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་ན་གཟུགས་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོངས་ཐུ་གྲུབ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་བ་ཕང་དེ་བཞིན་དུ་བརྡོད་བར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱན་སྣང་ལས་བཤད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་མཚོན་ 
ཉིདཀྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ཡིན་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ སོར་ མ་ རྫོགས་ པ་ དང་རྫོགས་ པ་ ཉིད་ དང་། དེ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ བ་ མེད་ བ་ དང་། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
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༄། །་ཅི་ཁུམ་གཞན་དུ་མི་ འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་ཟགས་ཀིོབཉདལ་བེད་བ་བོ་མེད་པ་ཉིད་དང་། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་དཀའབ་དང་། སྦྱོར་བ་ཅ་ 


( དཀའ་བ་དང་། བྱེད་ བ་ སྟེ་ལས་བྱ་དཀའ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ དཀའ་བ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞི་རྣམས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་ལ་འབད་པས་དེའི་བདག་ ཉིད་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲབ་ བར་བྱ་དཀའ་ ྣ 


བ་ཉིད་དང་། .སྐལ་བ་ ཇི་ ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་ རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་བའི་འབྲས་ བུ་འཐོབ་ པས་ མི་ སྟོང་ བ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་བར་གྱུར་པས་སྲུང་བ་གཞན་གྱི་ རྐྱེན་ གྱིས་ མི་ འགྲོ་ བ་ཉིད་དང་། དེ་ཡང་། གང་འདི་རྒྱུ་ 
བ་དང་ི་མི་རྒྱུ་བ། །སྒྱ་མ་ནམ་མཁའི་ཇོ་བོར་ཡོངས་རྟོགས་བ། །དོན་དམ་མཐོང་བའི་སྲུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན། །སྲུང་བའི་གོ་ཆ་གཞན་དག་འདིར་ཅི་དགོས། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལོངས་ སུ་ འགྱུར་ བའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ 


མཉམ་དུ་ ས་ བའི་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། མེད་བཞིན་འགལ་ པ་ སྣང་བ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། རྐེན་ ལ་རགས་ལས་པའི་སྣང་བ་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་། མ་ འཕོས་ པའི་སྣང་བ་མིག་ཡོར་ལྟ་ བུ་དང་། རྟེན་ མེད་ པའི་སྣང་བ་ དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ བུ་དང་། ྒ ྦ ་ 
བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ པའི་སྣང་བ་སྦྲལ་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་བདུན་ ལ་སྒྲབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དེ་དང་དེ་ལ་སྒྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ ། 


` 123 , 














ལོས ལི་མ ----------------------~-- ཡར་བངང་འབའ་ཡང་ལལའགངགངགས་ཡཆ་འཁལསསར རང་ཁང ཁང་འབང་འབ་ང་ཁབང་བངའང་འ་ངབ་བངབབཁང་་ང་འབ་ང་་ངབ་བའབང་འ་་བ་འ་་འ་འཁ་འ་འ་ཁ་ ་ ༤ ༤༠༤། 
# ༄༅། །སོགས་དང་། །མཁའ་འདྲ་ཆགས་བ་སྔངས་བ་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་ ལས་གྲོལ་བ་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྡོད་མེད་དུང་། །གང་བྱིར་འདི་དོན་ བརྡོད་བ་ཡིས། །གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་བ་ ] 
དང་། །དམིགས་བ་མེད་བར་བྱེད་ བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དྭག་ནད་མི་འབྱུང་། །ངན་ སོང་ཆད་དང་འབྲས་བུ་ནི། །མངོན་དུ་བྱ་ལ་མི་རྟོག་ཉིད། །མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་དང་། །དངོས་དང་མིང་དང་ 
ཌ གཉིས་བོ ལ། །ཤེས་པ་སྒྱེ་བ་མེད་པ་ནི། །ཤུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེཌོ་ཉདུ་གཟངབ་ལཟགསཔའིངོ་ བོ ཉད་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་རུག་པ་དང་མི་ཉུག་པ་ཉིད་ 
= དང་བྲལ་བས་ན། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡེན། མི་རྟག་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་བ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྙོང་བ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རངགེ་ངོ་བོའི་བདག་དང་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ྒ 
མ་བར་བངབམ་ཡིནཔ་ཞེས་བ་བལ་ཐོགས་པ་ནི་ལྡགབྗ་གིབདེནབའ་རམཔདག་ཡིནནོ། །ཐཀ་སུདང་གྱ་མ་ཡནབགཟག་ཉིད་ཀྱིཕིརནམ་མཁའ་དང་འདྲབ་དང་།ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། 








པབ 














ཀུན་འབྱུང་བ་མེད་ བ་དང་མི་ལྡན་ བའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ དང་། ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བས་ 
. ཡོངས་སུ་འཛིན་པའམ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ྐྱེནདངརྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རངགི་ཇོ་བོས་བརྗོད་དུ་མེད བ་ཞེས་བྱ་་ཞི་ཀུན་འཛུང་བའི་བདེན་པ་འྔ་ན་ །གང་གི་ཕྱིར་འགོག་ 
 པ་དང་འགོག་པ་མེད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེའི་ཕྱིར། འགོག་བའི་བདེན་པའི་དོན་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པས་རྒྱུད་གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་མེད་པས་དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་མི་དམིགས་པ་དང་། 
ྱ་ནོམ་བ་དང་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཉག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ངེས་བར་འབྱུང་བ་དང་ངེས་བར་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་ཐའི་ 
ནད་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ངན་སོང་ཆད་པ་དང་། རིགས་བ་དང་རིག་ས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་པ་འདྲེས་སཞིབྱར་འཛམབ 
སྒྲུབ་བ་དང་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་རྟོག་པའི་མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 


མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཐབས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དང་། ུ 





















༡༠༠སསསསསསསོཧི་ 























ང་་ ༦909; 





















ཀཱ ༄། །དང་། ངེས་བར་འབྱིན་བ་དང་ངེས་བར་འབྱིན་བ་མ་ཡིན་བ་མེད་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་བྱ་དང་སྒྲ་ ཉིས་ལ་ཤེས་བ་སྒྱེ་བ་མེད་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ 
ྣ | གྱི་ བདེན་ བ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ་རྟག་བ་དང་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན་པ་དག་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་བའི་བཟོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའོ། །བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་བ་དང་མི་སྟོང་པ་ 
¡¿ མེ་དམིགས་བ་གང་འིན་པ་དེ་དག་ནི་རྡེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་བ་དང་རྡེས་སུ་ཤེས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤུན་འབྱུང་སོགས་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ ལྟ་བུའི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་ཀུན་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ ཅིག་མ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 
' རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་བཟློག་པ་མི་རྟག་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་བསྒོམ་བར་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ཤེས་བ་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ 
¡ ཆུབ་སེམས་དཔས་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྒོམ་བ ་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་བ་ལ་ཇི་སྐད་བསྟན་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་བའི་ལམ་ཡང་ལོགས་ཤིག་བ་མེད་ 

ཀེ ཅེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ 





































ས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་གུམ་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དག་ལ་ནི་ 









ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་དོན་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པ་ནི་སྒོམ་པ ་ལམ་ཡིན་བར་བསྟན་པས་རྟོགས་སྒ་བའི་ཕྱིར་མ་བརྡོད་པ། དེ་དག་གི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་བདེན་་བཞི་ལ་དམིགས་པ་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་བའི་རང་ | 
བཞིནགྱི་དྲ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་སླ་བས་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་དོན་མཐའ་དག་སྡུད་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་འཇུག་བསྡུ་བར། དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་ 
ཧྭ འདི་དང་། །ཕང་འདི་ཡིན་ཏེ་རྣམ་གསུམ་བོ། །འདི་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་བོ་དག །རྫོགས་བར་ཡོངས་སུ་བསྟན་བ་ཡིན། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་བའི་ཚུལ་དུ་ བརྒྱད་སྟོང་བ་ལས་བསྟན་བའི་གོ་རིམ 
རཾ ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ཉིད་འདེ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་འདི་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་ འདི་སྟེ། དེ་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་བ་གསུམ་བོ་གོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ 
 ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །།སྐབས་བརྒྱད་ཅར་བསྡུས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་ཐོས་བ་དང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་ནི། ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །སྒོམ་བས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྙེད་བས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞི་ཤེས་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོས་ 
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ྒ 2 
། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་བ་གསུམ་ཁོ་ནར་བཞེད་དོ། །རྣམ་བ་རྣམས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཁྱད་བར་དུ། ྒ ྣ 


རྨ 


ིད་ནི་རྣམ གསུམ་ཕྱིར། དེ དི་ུམ་བ་གསུམ་དུ འདོད། ། 
་མི་རྟག་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ་བྱེ་བྲག་ 


༤༡༡༡༡༧བའའབར་བ་འ་བའལརོོོ་གེའགེ་འཁག་འཡན་གང་ཚརབ་ན་འམའཁཅ། ཀ་ག ག་་་ོ་་ོངགསོོས་་ོ་ོ་འའཛང་ འའ ཛ་སག ཁ་ས ༡ ༨ ྲྲྲྲྲསསསསསླླ((༦(༦སྐྐྣཾྣཀ༼ིེ༩ཆནཆུ་སཀུཚ]ུཾ ཾཾཾིིི་ 5 
,- ནམ་མཁའ་ ཉར་འགྲོ་འང་མེད་པ་དང་། ཉོག་དབྱད་ཀྱིསབརྡོད་ དུ་ མེད་ བ་ དང། ཕང་ཐྲད་ཕྱིམར་འབྱང་བའི་རནགྱི་མིང་ མེད་ བ་དང་། དོན་དམ་བར་འགྲོ་ བ་མེད་ བ་ དང་། གཉིས་སུ་འཛིན་བས་མི་ འཕྲོགས་ བ་ དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ། 
ཀིརང་བཞིན་ཡིན་བས་མི་ཟད་ པ་དང་། རང་གི་ངོབ་སྐྲེ་བ་མེད་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་གསུམ་གྱི་མི་རྟག་ པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡི ནོ། །ཉོན་ ་ 






མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ ཞྷེན་པོ་ཞིང་ད་ཟྲབ། པ་མེད་ འི་ལམ་ རྒིག་དང་། བྲམས་ཧང་ ༢༣ - ཀང་ „ .ཤྭཾ-~.--༽ . ༨. ༨ གག ཡན་ན། །ཉནཱ་ 
མོངས་ཿ གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཟག་བ་མེད་བའི་ལམ་གཅིག་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པའི་གཞེན་པོ་ཉིད་དུ་སྒོམ་བའི | ྷ 
༧ ལམ་ཟག་བ་དང་བཅས་བ་དང་། ཟག་བ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་བས་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་བོ་ ལ་ང་དག་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་བ་བོ་མེད་བ་དང་། བདག་ཧིད་མེད་པས་ཤེས་བ་བོ་མེད་པ་དང་། . གཞན་དུའཕོ་བ། ˆ 
མེད་པ་དང་། ཉོན་ཚོངས་པ་འདུལ་བ་མེད་པའི་རྣམ་བ་སྟེ་བཞི་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལམ་ལ་སོགས་བའི་མཚན་ཉིད་ དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ལ་རྨི་ལམ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཁོར་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། 
_„ སྒུ་མའི་རྣམ་བ་སྟེ་ལྔ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བ་དང་། མ་སྐེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་སྦྱིར་རང་བངས་རྒྱས་ཀྱིས 


23 
/ཐ› 
, ཤྭེ 
, £ 
¥ ལག 
-* 






















¥ ༄༅། །སྦང་བར་བྱ་བའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བའི་གཉེན་བོར་གྱུར་པ་ དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ པ་ ལ་ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་ བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་བར་ བྱང་བ་རྩ་ངན་ལས་འདས་བ་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
| དང་ཉེ་ཉོན་གྱིས་གོས་པ་མེད་ བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲོས་པ་མེད་བ་དང་། མངོན་ཞེན་གྱིས་རློམ་བ་མེད་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་བརྟན་བས་མི་ གཡོ་ བའི་རྣམ་ བ་ སྟེ་དྲུག་ནི་གོ་ རིམ་བཞིན་ དུ་ ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
ཟླ མོངས་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་བའི་བག་ཆགས་དང་། གཟུགས་ ལ་སོགས་པའི་སྒོས་པ་དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ མས་ཀྱི་སོ་སོར་ངེས་པའི་ 
_ གཉེན་བོར་གྱུར་བ་དག་ཡིན་ནོ། ་ཝུར་ཧཱ་ལམ་ གྱི་བདེན་བ་ལྷ་རམ་བ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། སྦྱིར་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བ། རྒྱུ་དང་ལམ་ 
„ དང་ གབསྡལ་དང་། །འགག་པ་ལ་ན་ག་ བཞེན། །དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། །ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གུན་ནས་ཉན་མངས་པ་ དང་གཅིག་ ཤོས་རྣམ་པར་བྱང་ 
 བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྡལ་དང་འགོག་བའི་བདེན་བ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་བར་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། 
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ལམ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་ གྲངས་བཞེན་དུ་རྣམ་ པ་བརྒྱད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ ལ་ུལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བ་དང་། མངོན་པར་ ། 
ཞེན་པ་མེད་བས་མི་ གནས་པ་ དང་། ཉེས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་བ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། ,ཉོན་མོངས་པ་མེད་བ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་ནི་གོ་རིམ་ . 
ཧཱཾ བཞིན་དུ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདུན་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཉར་གྱུར་པའམ་མིར་རྱུར་བ་མངོན་པར་དགའ་ བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུན་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་ :. 
བ་གང་ཡིན་བ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། རྐྱེན་གང་ཡིན་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་བོར་གྱུར་བ་གསུམ་དང་། གསུམ་དང་། གཅིག་དང་། གཅིག་སྟེ་དེ་ ལྟར་ན་རྒྱུའི་ ྒ 
_ བདེན་པབའི་རྣམ་བ་ བརྒྱད་ ཡིན་ ནོ། །རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་ མེད་ པ་ དང། འཁོར་བ་དང་རྩ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་ བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟར་ཐ་ མི་དད་ པ་ དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 

. པའི་ལྟར་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་བ་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་བར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཤེས་པར་བྱར་མེད་བས་གཞལ་དུ་མེད་བ་དང་། མངོན་བར་ཞེན་བ་མེད་བས་ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ ྣ 
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ལོངས པོ ག་གོགཉོན་ཕོའོསུག་བའི་ནམ་བོར་ཐར་བའི་སྒོ་ཡུས་ོས་མངོན་མུམོ་ནུབྱས་ན་རྗོགོས་པརོབྱས་ཏེ་གཞོས་སོ་ཞེས་བ བརྒོམ་བར་ཐར་བ་གཅོག་སྟ་དེལྟར་ཞམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ྒམ། 






པ་ གསུམ་ མོ། །འདིར་ཡང་བདག་ཉིད་གཟུགས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་ཕན་ཚུན་བལྟོས་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕན་ཚུན་གྱི་འདུ་ཤེས་རོ་གཅིག་བ་ཐོབ་བས་གཟུགས་ཇི་ལྟར་འདོད་བའི་རྣམ་བར་ཐར་པ་ལ་དབང་ཐབ་བ་ 
ཛ. ཡིན་ནོ་ཞེས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐར་བ་ཁྱད་བར་ཅན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་བས་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །མཐོང་ བའི་ ཆོས་ ལ་ སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བདེ་ བར་ གནས་ བའི་ 
¦ ‡ ལམ་ལ་ཐར་བ་དང་མཐུན་པར་གནས་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཟུགས་མེད་བའི་སྟོམས་པར་འཇུག་བའི་ནུམ་པ་བཞི་ ང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ཚོངས་བ་ཞི་བར་གནས་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་འདུ་ཤེས་ 
ཞོ། ། གཉེན་ལསའདས་བའི་ལམ་ལ་བསམགཏུན་བཤི་དང་གྲགས་ེདཔ་དང་འགོགཔའི་རོམས་པངབཟུག་་དག་ེདགའོ ཉོན་མོངས་བ་ 
སྦོང་བའི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་བ་གཅིག་ལ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་བ་ཉོན་མོངས་བ་དང་མི་ལྡན་བའི་མཚན་ཉིད་བཞེའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ ་པརོལ་ུ་ཉིན་བ་རྣམ་ 















དང་ཚོར་བ་འགོག་བའི་རྣམ་བ་གཅིག་སྟེ་དེ་ ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔའོ། 
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༄། །པ་བཅུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལམ་ ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ ཱ 
ཐུན་ མོང་མ་ཡི ན་ པའི་ལམ་ གཅིག་ པུ་ ཁོ་ ན་ ཡིན་ ཏེ། འོན་ཀྱང་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ལམ་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པས་དབྱེ་བ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ ལ་ ནི་ གནས་དང་གནས་མ་ ཡིན་ 
བ་དང་། ལས་ཕྱ་རམ་པར་ཕྨིན་བ་དང་། མོས་པ་སྣུ་ཚོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དར་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ 








གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ རྒོལ་བ་བོ་ མེད་ པས་མི་ འཇིགས་ པའི་ རྣམ་པ་བཞི་ད 


དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། བདག ཀག ུ་ཟག་པ་ཟག་པ ཤིད་ད་ཞལ་ 
་། རྣམ་གྲངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡུལ་གྱི་སྐད་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཆོས་དང་། དོན་ 








_ དང་། དང་། རེས་ང པའི་ཚིག་དང་། ང་ སྤོབས་པ་ཐ སོ་སོ་ཡང་ དག་ པར་རིག་པའི་རྣམ་པ་ བཞི་ དང་། འཁྲལ་པ་དང་། ཅ་ཅོ་དང་། དོན་པ་ ཉམས་པ་དང་། ཐུགས་མཉུམ་བ པར་ མ་ བཞག་ པ་དང་ 
( ངད ¬ - ¬ „ - བརོན ས་དང་ 
། ཤེས་ དང་། སོ་སོར་ མ བཏགས་ པའི་ བཏང་ སྟོམས་ མི་ མངའ་ བའེ་ རྣམ་ པ་ ། ལྭ ། བརྩོན བུ 
¦ ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་ཀྱུ་ཕྲན་ལས་རྣམས་ པེ་ཤིས་ ྲཱ 
ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་སངཿ རྒྱས་ཀྱི ཆོས་མ་འ 


± 
€ - ༤༤" ༡ཀ ཀྲ་ཆྱས 
༄ ༤ 


] ༡༩༡ འ:ཿ རྐྱས་དང་འདས་པ་པྱས་ 
` རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་བཤད་ པའི་དེ་ བཞིན་ཉིད དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུག 








ད་ དྲུ རྣལ་པ་ དག་ང དང་། ( སས་མ ཉིད་མི པ་ནི་ འགའ་ཡང་མེ་༣ སིད ( “ 
ར་བ་དང་། སྐྱེད་པ་དང་། དགག་པ་དང་། བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་བསྐལ་པ་ཙམ་དུ་བྱིན་གྱིས་ ྣ 


་ཡེ་ཤེས་སོ། དེ་ལང་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ 'དབྱིངས་དང་། སྲིད་པ་ཐ་ མ་བས་ཐོབ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ ྣ 





དེ་ལ་རང་བྱུང་གང་ ཞེ་ན 


བརླབས་པ་སོགས་ལ་ མངའ་ བསྒུར་ བའི་ རང་ ང་བྱུང དང་། དེ ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེ 











། །དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འཕགས་པ་སྡོང་བོ་བཀོད་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ལ་ལ་དག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཚིག་གྱུར་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མེད། །རང་བྱུང་ལེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ཅེ་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་བས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་ཡུན་རིང་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་གདམས་ངག་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ 
་ེ ཐོས་བས་ཚེ་དེ་ལ་སློབ་དབོན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པས་ན་གཞན་ལ་རག་མ་ཡུས་པའི་ཕྱིར་རང་བྱུང་སྟེ། འདིར་ཕྱི་མ་ཉིད་བཟུང་ངོ་། པཱ ། དེ་ཡང་ 








པའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ ཏུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཟག་ པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་མང་འོད་སྲུངས་གྲོང་ཁྱར་ཆེན་བོའི་ཕྱགས་དར་དང་ལྡན་ལྡིན་དང་མི་གཙང་བ་རྣམས་ནི་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞིང་དང་། འབྲས་ཀྱི་ཞིང་དང་། ཏིལ་གྱི་ 
ཞིང་དག་ལ་ཕན་པའ་བྱེད་དོ། །འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བ་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ མཁིན་ བ་ ཉིད་ ཀྱི་ལམ་གྱི་ རྣམ་པ་ ནི་ ཡང་དག་པར་ 
¡£ རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་བ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་དག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ 
£ རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་རྣམ་བ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དོ། །སྦྱོར་༼༢ེབ་ཉན་ཐོས་སོགས་ལས་ཁྱད་བར་ཅན་དུ་གྱུར་བ་དག་གིས་རྣམ་བ་རྣམས་བསྒོམ་དགོས་ན། དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་བོ་མེད་པར་བརྡོད་པར་མི་ 
| ནུས་པས་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་སྦྱོར་བ་བོ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་བར་བྱས། །དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་བཅས་པ། །འདི་མཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱུས་ 
_- བསྟེན་དང་ཀུན་འདྲི་དང་། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྤྱོད་བས། །ལེན་དང་འཛིན་བ་ལ་སོགས་བའི། །སྣོད་དུ་དམ་བ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདས་བ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་ 


ལཿ 
| 
| 
ྒ 














། 

 གུགས་པ་དེ་དག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་བ་དང་། གཏིང་དབག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཞེས་བུ་བ་དེ་ལྟར་རྟོགས་བ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་བ་དང་། 
' ཧཱཾ དབག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ལྔ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ བ་ ལ་སྦྱདཔའ་་ྡུགབསྔལགྱས་སྐྲག་ པ་ དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བདུ་མས་མངོན་བར་བྱང་ 
£ ཆུབའ་ལ་མི་སྐྲག་ བ་དང་། ཐུམ་ཐོས་ནས་ཕྱར་མི་ལྡགབ་ཉིད་དུ་ཡང་ དག་ བར་ འཛིན་ བ་ དང་། ཉན་རང་གི་སར་ངེས་པར་འབྱང་བབླནམེད་བའིལེཤེས་ཐོབ་བ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། རུས་པ་དང་བཅས་བར་རྟག་ཏུ་ཆོས་བསྒོམ་ 
| 

| 








[དུ སྡོན་མ་བྱུང་བའི་ཟག་ བ་མེད་ བའི་ ཆོས་གསར་དུ་ཐོབ་བཀུན་གྱི་རྟེན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་མངོན་ པར་ འགྲུབ་ བ་སྒོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་། འང་ 





` | 


དག་པར་གཟུགས་ལ་ཕོགས་ལ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མི་མཐོང་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་འདོད་བའི་ཁམས་སུ་མི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་བའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ ྫ 
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ཏྭ 

















རྱབ་རྣམས་དང་། གནས་ངན་ལན་ྱ་སབབ་དག་པ་གཟུགས་རྣམ་བར་དག་བ་དང་། ཐུམ་འདྲི་བཟགསལ་ལོ་སྐོར་དུ་མངོན་བར་བརྩོན་བ་མི་འདོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བའི་སྒྲབ་བ་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ཤཱ ཚེགས་ཆེན་ བོས་ཨུན་རིང་ བོ་ ཞིག་ ནས་མངོན་ བར་རྫོགས་པར་ འཚང་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་།  ལུང་བསྟན་ པ་འཐོབ་པའི་སྦོར་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ ལྡོག་བ་ཉིད་ཀྱི་སྣོར་བདང་། ངེས་བར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བདང་། བར་ཆད་ 
ཾ མེད་བའི་སྦོར་བ་དང་། སང་དག་པར་མངོན་བར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའིབྦོར་བ་དང་། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བའིརྩོར་བ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ཙྱིཅྩོར་བ་དང་། འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་བ་མེད་ 
` ÷ རླག ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ བར་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུགས་ ལ་སོགས་ བ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་བའི་རྣམ་པ་ འགོག་པའི་ཕྦྱོར་བ་དང་། གཟུགས་ ལ་སོགས་བའི་དངོས་བོར་རྣམ་བར་ 


: མི་རྟོག་ བའི་སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ རིན་ བོ་ཆེ་ སྦྱིན་ བའི་སྦྱོར་བ་དང་ 















བ་དང་། གབགས་ཅོ་བོདངོ་། དོའི་ མཚོན མ་ཐོགཔོལ་སོགས་བ་དང་། དོའི་ཇོ་ཐ་ྱཟནཔོ་ད ནོམ པ མོ་ཏོག པོ དང་། འབས དངོ མཐོང་བ སོགས་ལས ། 





།བར་རློམ་བ་ མེད་ 


། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། 














ས་མཚམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟ་སྦོརབ་ཉི་ཤུ་ཡིན་ནོ། །བདི་དགནི་ངས་བར་འབྱེདབའ་ཆདང་མཐུན་པ་ 














པང 


| བ ཆར་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་བོ་དེ་དག་གི་གོ་རིམ་འདི་ནི་རིགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་བར་ཞེན་བ་མེད་བས་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་མི་ 
ག་གིས་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་ལ། ཟབ་པ་ཉིད་དང་། གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དང་། ཚད་མེད་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འདི་ཡང་དག་པའི་སྟྱོར་བ་མི་བྱེད་བ་ལས་དང་བོ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཚེགས་ཆེན་བོས་འཐོབ་བོ། །དེ་ལས་གཞན་བ་ནི་ལུང་བསྟན་ 
| ཾ བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བདེ་ བླག་ཏུ་ཐོབ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་བར་ཆད་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བ་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་བར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་ 

་ྲ བྱེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད་པ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མིང་དང་གཟུགས་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བ་དང་། འབྲས་བུ་རིན་བོ་ཆེ་སྦྱིན་བས་མཆོག་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལོ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་བརྩོན་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐོངས་སུ་སྦྱང་བ་ཡིན་པས་འདེ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ྐ །ཡོན་ ༼༣།།ཏན་ མཐོང་པ་ སྔོན་ དུ་ བཏང་ ན་ སྦྱོར་ བ་ 


_. རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་བར་བྱེད་བས་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན། དདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་བ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་བ་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། (| 
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+ ]༄། །རྦམས་ཀྱི་ནུས་བ་བསལ་བ་དང་། ཧུས་ཏགཏ་སངས་ རྒྱས་ནམས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། བངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཧེ་ལ་ཉེད་དུ་མཛད་བ་དང་། མང་དག་བར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབབ་དང་། 
„ ཏེ་བར་གྱུར་བ་ དང་། དོན་ཆེན པོ་ ཉིད་ དེ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སོགས་པ་ དང་། ཡུལ་དབྱད་ པཾ་ སྟེ་ཁུམ་བཤད་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་དང་། ཟག་བ་མེད་ པའི་ སངས་རྒྱབ་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། 
'། „ །དང་།[ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟང་བ་ཉིད་དུ་སྨྲ བའི་སྐྱེས་བུ་ ཉིད་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྦྱིན་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དམ་བཅས་པའི་ 


¡རཿ 
| | 
| 
| 


| 


དོན་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་ སྒྲབ་ སྟ་སྔནགྱིསྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། སྟོབས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་བོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པར་ངེས་པར་འཐོབ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཏེ། གྲངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ ཏེ་ནུས་པ་བསྙེད་པ་དང་། དགོངས་ཤིང་མཉེན་པ་དང་། ཡེ་ ཤེས་ཀྱིས་ཏེ་ལྟ་དང་ཤེས་རབ་དང་ 


ཐདང་བངས་ར་ཀིསྙནརྱསགཟིགས་བ་དང་། ཉེ་བར་གྱུར་བ་དེ་ཉད་དང་། བསྟོདབདངབཏརབ་ལ་ཐོགསབའིཕན་སོན་ཆེན་བོ་དང་། ཟེམསཅནབས་བ་ིནབྱི་བ་བ་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཆོས་ཏེལམ་ཤེས་བཡོངས་ 


€> ། 
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སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཆྱུན་པ་ཉིད་ ཀྱི་གཏམ་སྟེ་ཤསརབ་ཀྱིབ་རལཏཕྱིན་པ་བརྗོད་ པ་ དང་། མགོན་དང་བཅས་བའི་བྱ་བས་མཉམ་བ་ིད་དུ་བསྐེད་དེ་གྲོགས་མཛད་ བ་དང་། ཆོས་ཀྱ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་ བོ་བསྐྱེད་ 
བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་བ་དེའི་ དམ་བཅས་ པའི་ཚིག་ ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ རང་བ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུཕྱིན་བ་མངོན་བར་འདོད་ བ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཧཿ ཕྱིན་བ་ཚང་བར་རྙེད་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་འབྱུང་ཞིང་འཐོབ་བས་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་འདི་དག་ནི་ལས་དང་པོ་བའི་ས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྡན་མོད་ཀྱི། ལེགས་ 
¦ པར་འབྱོར་པ་ནི་དྲོད་ཐོབ་བ་ཡན་ཆད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྦྱོར་བའི་པར་ཆད་བྱེད་པའི་སྐོན་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཅེ་ན། དེ་དག་གི་བར་ཆད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་/༤སྒོན། སྙོན་ནི་ བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆེགས་ཆེན་བོས་ཐུན་རིངམོ་ནས་ཐུམ་ཤེས་པ་འཐོབ་བ་ན་དེས་སྐོབ་དང་། སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་ 
བ་ ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་མ་དབྱད་པར་རློམ་པ་དང་། དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་ གནས་ངན་ ལེན་ གྱི་གཡེང་བ་དང། ཡུལ་ལ་དགའ་བའི་ཆགས་པ་སོགས་སེམས་ཀྱི་ གནས་ ངན་ ལེན་ གྱི་གཡེང་བ་དང་། རིགས་ བ་མ་ ཡིན་ བ་རྩེ་བ་དང་ ། 
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གཞན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྤངས་བས་གྱ་ནོམ་ བའི་ འབྲས་བུའི་རོ་མྱང་བ་ ཉམས་པ་དང་། ཡུམ་ཐེག་ཆེན་དུ་མི་འཛིན་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་བ་རྣམ་ བ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཐེག་ བའི་ མཆོག་ གུན་ཏུ་ འཛིན་ བ་ཉམས་བ་ 
_„ དང་། རྟག་ཏུ་ཆེད་ དུ་ བྱ་ བ་ གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལས་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་དང་པོའོ། །ཕམ་དོར་བས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་ཉམས་པ་ དང་། གོང་ ན་མེད་ པའི་བདེ་བ་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས་པ་དང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ 
ˆ ཐོབ་པ་ཉམས་ བ་དང་། ཉམས་པ་དེ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ལས་ཉམས་བས་རྒྱུ་ལས་ཉམས་བ་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་རྣམ་ པ་ མང་ པོ་ ལ་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པའི་སྡོབས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཡི་གེར་ འབྲི་ བ་ ལ་ ཕུམ་ འཛིན་པར་མངོན་ 
བར་ཞེན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་ པ་ལ་ཡུམདུ་མངོན་པར་ཞེན་ པ་དང་། ཡི་གེ་བྲིས་ཟིན་པ་ལ་ུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་ཡུམདུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ ལ་བྱེད་ 
ཧཾ པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱ་རྙེད་ པ་ དང་ཐྱག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀུར་སྟི་དང་ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་རོ་རྱོང་བ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་བདུད་ཀྱིས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལོག་པ་ལས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་ 


[; །། །།གོདཔཡསགསབས་བསྐེདབའི་ཁ་དན་ཆེད་ལསོགས་བ་དང་། བདོག་ཁང་་བོྱོ་ཕོགསབའོ་ུམཆནའཛོན་་ཉོད་དངོ། ཟུ ལོ་མངན་བརོ་ཞོན་པ་ཉམས་པ་ཉཐག་ོབཝསསཟག་པ། 
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| ཆོས་མངོན་ པར་ཤེས་པ་ དང་། 


 ~ ཉན་བ་པོ་ཐབས་ ལ་མཁས་པ་དང་། 


གཉིས་པའོ། །གྲངས་བཞིན་ དུ་ ཉན་༔ པ་པོ་དང་ འཆད་པ་བོ་ ཿབོ་དག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གང་ ཡང་རུང་བ་དང་མངོན་པར་ འབྲེལ པས། 
ཉམས་པ་ དང་། . ཉན་པ་པོ་ཡུལ་འདིར་འདོད་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་གུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ འདོད་པས་འདུན་ བའི ཡུལ་ ཐ་དད་ པས་ཉམས་པ་ དང་། 
ཀྱིས་ཉམས་པ་ དང་། ཉན་པ་བོ་ ངས་ པའི་ ཡོ ཡོན་ཏན་ དང་ལྡན་ པ་དང་། འཆད་པ་པོ་དེ་ད དང་མི་ ལྡུན པ་དག་ དང་ 
དགའ་བ་དང་། འཆད་པ་པོ་སེར་ སྣ་ ད་ པ་དང་། ཉན་པ་བོ་སྦྱོན་ པ་ དང་། འཆད་པ་བོ་མི་ ལེན་པ་ད ཉརལོ་མགོ་སས་བས་གོ་ བ་དང་། འཆད་པ་པོོ་ནོམ་པ་ སྤྲོས་པས་གོ་ བ་ཉེད་ དང་། 
. འཆད་པ་བོ་མངོན་ པར་ ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཤཤབཟ་རོལཏུཕྱིན་པ་དྲག་དང་ལྟན་བ་ད་ ང། འཆད་པ་པོ་དེ་དང་ ངམི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ བཅུ་ཚན་ གསུམ་པའོ། དདེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ 
འཆད་པ་པོ་ཐབས་ མ་ ཡིན་ པ་ ལ་ མཁས་ པ་ དང་། ཉན་པ་པོ་གཟུངས་ ཐོབ་ པ་དང་། འཆད་པ་བོ་དེ་མ་ ཐོབ་ པ་ དག་ དང་། ཉན་པ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 





ཉན་པ་པོ་འདུན་ བ་ཆེ་བ་དང་། འཆད་པཔྷ་སྟོམས་ ལས་ཆེ་བཅིདཀྱིས་ཚོགས་པའིཆས་སྤྱད་ལས་ 


ཉན་པ་ལོ་འདོད་ ཆེན་ཆུང་བ་དང་། འཇད་པ་པོ་འདོད་ ཆེན་ཆུང་ བ་མ་ཡིན་ བ་ ཉིད་ 
། ཉན་པ་བོ་དགེ་ བའི་ཆོས་ཅན་དང་ ང་། འཆད་པ་པོ་དགེ་ བ་མ་ ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཉན་པ་བོ་གཏོང་ བ་ ལ་ 


ཉན་པ་བོ་མདོ་ ལ་ སོགས་ པའི་ 








བ་ཡི་གེར་འབྲི་འདོད་པ་དང་། 
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༣ །འཆད་པ་བོ་དེ་ཡི་ གེར་ འབྲིར་ མི་ མི་འདོད་པ ་དག་ད ང་། ཉན་པ་པོ་འདོད་པ འི་འདུན་ པ་དང་ བྲལ་ ་བ་དང་། འཆད་པ་པོ་དེ་དང་མ་ བྲལ་བ་ ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་ བཞི་ དང་། རང་གཅིག་པུ་དང་འབྲེལ་བ་ངན་ ཟེ སོང་གི་ འགྲོ་ཿ བ་ལ་ 







ཧུ ར་བྱོགས་པ་དང་། བདེ་ འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་ ལ་ཡིད་བ བདེ་བ་སྟེ་གཉིས་དང་། འཆད་པ་པབོ་དང་ཉན་པ་པོ་ བོ་དག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གང་ ཡང་རུང་བ་འབྲེལ་བས་གྲངས་བཞིན་ དུ་འཆད་པ་པོ་གཅིག་ཐུ་། དང་། ཉན་པ་པོ་འཁོར་ལ་ 
མངོན་པར་ དགའ་བ་ཉིད་དང་། འཇད་པ་པོ་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ཉིད་དང་། ཉན་པ ཉན་པ་པྲོ་ྗེས་སུ་( འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ཉིད་དང་། འཆད་པ་པོ་ཟང་ཟིང་ཅུད་ ཟད་ ཙམ་འདོད་པ་ཉིད་དང་། ཉན་པ་བོ་དེ་ སྦྱིན པར་མི་འདོད་ ༩ 


པ་ཉིད་དང་། འཆད་པ་བོ་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཉན་ཡག་ཡི་འགུར་པའི འི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ གྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་སྟེ་བཅུ་ཚན་ བཞི་པའོ། །དེ་བཞེན 'དུ་འཆད་པ་པོ་མུ་གེ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཉན་ 
པ་བོ་མི་འགྲོ་བ་དང་། འཆད་པ་པོ་ཆོམ་ ་རྐུན་པ་ལ་ཐ སོགས་པས་དཀྲུགས་པའི་ ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཉན་པ་བོ་དེར་མི་འགྲོ་བ་ བ་དང་། ལ་ལོབསྐོདསོས་པབན་ཁརའདོདྱེཁིམ པ་ལྷ་ལ་ བས་ཉན་པ་བོ་ཡིད་ མི་ བདེ་ བ་ཞེས་ 


བྱ་བ་གསུམ་དང་། གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་འགའ་རྐྱེན་བདུད་ ཀྱིས་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨོད་དེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་སོ་སོར་འབྱེད་ པའི་ སྦྱོར་བ་དང་། སྒོམ་པ་བཅོས་ མ་ གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཉེ་ བར་ སྒྲབ་བ་དང་། བདུད་ ི་ླུལབལྟ 
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བུ་སྐུབས་ཁུལ་ ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ མ་ཡི ན་པར་དགའ་བ་ བསྐྱེད་ པ་ ཞེས་ བྱ་བ་གཞན་ གསུམ་ སྟེ། དེ་ ལྟར་ན་ སྐྱོན་ བཞི་ བཅུ་རྩ་དྲུག་ ཡིན་ནོ། །སྐྱན་འདི་དག་ནི་ལས་དང་པོ་བའི་ས་ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་ཕལ་པའི་བར་དུ་ལྡན་པར་བཞག་མོད་ཀྱི། 
ཞོན་ཀྱང་འདི་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་ལས་དང་པོ་པའི་ས་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དེ་ཡང་ལོན་ཏན་ནོ་རིམ་གྱིས་གོང་མ་གོང་མ་ལ་ལྡན་ལ། སྐྱོན་ནི་ལམ་འོག་མ་འོག་མ་ལ་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གོ་ རིམ་ བཞེན་ དུ་ཡོན་ ཏན་ དང་ སྐྱོན་ བླང་ བ་དང་ 


དོར་བས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སྐྱོན་གྱི་འོག་ཏུ་དེ་དགྭ་གི་མཚན་/༥ེཉིད། གང་གིས་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན། ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པ་དང་། 


ཤེས་པ་ ཁྱད་ པར་བྱེད་པ་ སྟེ། །ངོ་ 
ལས་ སུ་སྒྲབ་པས་དེ་རྣམས་ མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ པས་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་ དེ་ ནི་རྣམ་ བ་ བཞིར་ ཤེས་ པར་ བྱའོ། །དེ་ཡང་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ། ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང། བྱེད་པ་རྣམས་ཡེན་ཏེ། 
དེ་ལ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཆར་ཡང་ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྟེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་བ་གསུམ་ཚར་གྱིས་རྒྱལ་བའི་ཐུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་ 





མཆན་ པཕར་ 


༠༧ 


བོ་ ཉིད་ གང་ མཚོན་ བྱ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ། བྱེད་པར་ སྒྲུབ་ པས་ འདེས་ སྦྱོར་ བ་རྣམས་ 
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བ་སོ 


་ ༄༅།། །ཤེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་པ་ལ། ཤེས་བར་བྱེད་པ་མཚུངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ 







མཚན་ཉིད་དོ། །ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉེད་དེས་དོན་ཅི་ཞིག་བྱེད་སྟམ་པ་ལ་ནེ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་དེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གཞན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་གཙོ་བོར་མ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
འདད།།ེ་ལ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མ་ན་བ་ཉིད་གསུམགྱི་དབྱ་བབ་ཐ་དད་པ་ལ། རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདཀྱ་སྣོ་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །འདག་རྟན་འཇིག་མེད 
བདག་ ཉིད་ དང་། །སེམས་ ཅན་ སེམས་ ཀྱི་སྐྱོད་ པ་དང་། །དེ་ བསྡུས་པ་དང་ ཕྱིར་ ལྟས་དང་། །མི་ ཟད་པ་ ཡི་རྣམ་ པ་དང་། །ཆགས་ བཅས་སོགས་ དང་ རྒྱ་ཆེན་ དང་། །ཆེན་ པོར་ གྱུར་དར་ ཚད་ མེད་ དང་། །རྣམ་ 
ཤེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། །སེམས་བལྟར་མེད་དང་ཤེས་པ་དེ། །གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཕང་དེ་དག་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཐུབ་བས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་དེ། ། 
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ཚི གཞན་ལ་བསྟན་བ་ཞེས་བྱ་འདི། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐུམ་ཤེསཔ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཕང་དག་པན་འཇིག་ 

















¡ རྟེན་སྐད་ཅིག་ དང་རྒྱུན་གྱ་འཇིག་ བ་མེད་པ་ 'དང་། ཟེམས་ཅན་ གྱི་ སེམས་ཀྱི་སྒོཿ སྤྱོད་ པ་ སྟོང་ཕགབརྒད་ཅཅ་བཞི་དང་། སེམས་ བསྡུས་པ་ ྟ་ཡང་དག་པའི་སེམས་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་སེམས་ རྣམ་པར་ གཡེངས་བ་ དང་། གཞུལ་ཧུ། 
| མི་ཟད་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་བོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སེམས་མི་ཟད་ པའི་ རྣམ་ བ་དང་། སེམས་ འདོད་ ཆགས་ ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སོགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ བསྡུས་པ་སེམས་འདོད་ ཆགས་ | 
དང་བྲ བྲལ་བ་དང་། ཆོས་ཀི་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་ གྱུར་པས་སེམས་ རྒྱ ཚེན་ པོ་ དང་། ཁྱབ་པར་ བྱེད་ བས་སེམས་ཆེན་ པོ་ བོར་ གྱུར་ | དང་། གྲངས་དང་ཚད་ ཀྱིས་གཞལ་མི་ནུས་བས་སེམས་ ཚད་ .མེད་ བ་དང་། དཔེ་མེད་ པས་སེམས་ བསྟན དུ་ 

མེད་ པ་ དང་། དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་སུལ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་སེམས་ བལྟར་ མེད་ བ་ དང་། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་གཉིས་མེན་དུ་ལྟ་བ་བཞི་དང་། མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་དུ་ལྟ་བ་བཞི་དང་། དབཞིག་བཤོགས་ 
པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་མི་འབྱུང་གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་དུ་ལྟ་བ་བཞི་དང་། ཡུས་སྲོག་གཅིག་ཐ་དད་ལྟ་བ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཞི་ལས། དང་བོ་གསུམ་གསོ་བ་དང་། གསུམ་བ་གསུམ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་བཀྲམ་པ་དང་། གཉིས་པ་གསུམ་འདུ་བ་དང་།  བཞི་བ་གསུམ་ 
ྦ དང་བཅུ་བཞི་པ་བཅུམ་པ་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་བྱ་བ་མི་འགོག་བར་སེམས་ཁུལ་ལ་འཛུག་པས་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་བྱ་བ་བཀག་སྟེ་སེམས་ཡུལ་ལ་མི་ འཇུག་པས་དགག་བའོ། . དེ་ལྟར་སེམས་ གཡོ་ བ་ལ་ སོགས་ པ་ དང་། གཡོ་ བ་ ལ་ སོགས་ བ་ དེ་ ད་ | 








9 
/ཟེ› 
| ཟེ 
3 
ཤྲ" 
-ེ 


| 


༧ 





|£ 
( 
{ 




















༨ འན 


དང་། 


བར་འདུ་མི་བྱེད་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་རབ་ཏུ་ དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་མཚན་ ཉིད་དེ་དག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་ པར་བཅུ་ 
ྒ དུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉེད་ ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྣུམ་བ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཧ ཆོས་བརྟེན་ནས། །གནས་དང་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། །བླ་མ་ཉིད་དང་མཉེས་པ་དང་། །དེ་ ལ་མཆོད་དང་བྱེད་མེད་དང་། །ཀུན་ཏུ་ འཇུག་མཁྱེན་ གང་ཡིན་དང་། །མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། ། 
༧ རྟཾན་སྟང་ཉད་རྣོམ་པ་དང་། །བ ° ཊཾ བཱ ཞེ 
° བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཆོས་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ མངོན་ པར་ བརྟེན་ ནས་གནས་ པ་ དང་། ཕུམ་སྟོན་པ་ན་རང་གིས་གདན་བཤམས་པ་གོགས་ཀྱིས་གུས་བར་ བྱ་བ་ 


བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་བཀུར་བས་བླ་ མར་ བྱ་བ་ དང་ མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ པ་ དང་། དེ་ཁོ་ནར་བྱེད་ པ་ པོ་མེད་ པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ ཉིད་ དང་། གདུལ་ ་ 





:: 


156 


རྔོད་དང་ཤེས་མཛད་མངོན་སུམ་མཛད། །བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ཞི་ཉིད་སྟོན། །འཇིག་རྟེན་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། །ཤེས་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ 


ཀྱ 


། བསྟོད་བཀུར་གྱིས་མཉེས་ པར་ བྱ་བ་ དང་། 
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_ཚཾ ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་བར་གྱིས། །ཁྱད་ཞུགས་བདེནབའི་སྤྱད་ཁུལ་ཅན། །སྐད་ཙིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས། །ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། །ཅེས་ 
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` ཀཆ 


| 
མཁས་པ་ ཡིས 


བྱ་ བ་ གསུངས་ ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་པས་མི་ མཉམ་ པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པབའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པའི་སྡུག་ བསྔལ་ལ་སོགས་ 
བའི་བདེན་བའི་ཨུལ་ཅན་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་བའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བྱཅ་དུག་གིས་ལམ་ཤེས་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྣོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན་ཁྱད་བར་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་ལ་སོགས་ བའི་ཁྱ ་བར་གང་ཡིན་ཅེ་ན། བཔར་སྐབས་ ཀྱི ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པོ། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ :མཉམ་དང་། ་།གཞལ་དང་བགྲང་ལས་ཡང་དག་འདས། །འཕགས་པ་ཀུན་སྡུད་ 
མ ། །རིག་ བྱ་ཐུན་མོང་ མིན་ཤེས་ཉད། །ཤེས་ མྱུར་ བྲི དང་གང་ མེད་ དང་། །སྒྲབ་དང་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་། །དམིགས་ པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། །མཐའ་དག་པ་ དང་ཡོངས་འཛིན་ དང་། ། 
རོ་མྱང་མེད་དང་ཁྱད་ པར་ནི། །བཅུ་དྲུག་པབདག་ ཉད་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གང་ གས་ ལམ་ནི་ གཞན་དག་ལས། 


།ཏྱད་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་སྟེབས་ ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་༡༽པ་ཉིད་དང་། གཞན་དང་མི་མཉམ་ ནེབ་ཉིད་དང། བློས་གཞལ་བ་ལས་ ༣ཡང་དག་པར་འདས་པ་ 
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དུ 
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ཱ ༄། །དང་། གྭངས་ཀྱིས་བགྲང་ བ་ལས་ ཡང་ ༦༽དག་ པར་འདས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་འཕགས་ པའི་ གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ སྡུད་ པ་ ༡༽དང་། སྐྱེས་བུ་མཁས་ པས་ ཡང་ 

དག་པའི་ཚད་མས་སམ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་ ༢༽བྱ་བ་ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོད་ཡུལ་༢)མ་ཡིན་ པའི་ུལ་དང་༦༽དུས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། རང་གི་ ལུགས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་སོགས་ལ་ 
བལྟོས་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསགས་པ་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲི་བ་མེད་པ་དང་གང་བ་མེད་༡།པའི་ངོ་ 
( བོ་ དང་། དོན་དམ་པར་བྲི་བ་མེད་པ་དང་གང་པ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་ མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཕ་ རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ | 
པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་༢།པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བས་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲབས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡང་༣༽དག་པར་འགྲུབ་༢པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བྱི་དང་ནང་གི་ 
ཤཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་དམིགས་ པ་༤༽།དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་པ་དག་ནི་ཡུམ་ཤེས་པ་ལ་གནས་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་རྟེན་༡ དང་། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 















| 
| 
| 


སས་མ ་ 


| 
| 


| 
། 
| 


རྭ 
དཱ 





པ་ ལོངས སུ་རྫོགས་ ༢།པའི་ རྒྱུའི་ཚོགས་ མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། དགེ་ བའི་ བཤེས་གཉེན་ གྱིས་ ལོངསྤཀ་ཟིད་པ་འང་དང་འཚོམས་པའི་ཐབས་ ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་ བཟུང་ ༣།བ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པ་སོགས་ལ་ཡང་མངོན་ བར་ཞེན་ 
བའི་རོ་མྱང་བ་མེད་བ་༤༽དང་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་བར་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ 
ལས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལ་སོགས་པའི་སྟེ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་བ་ཉིད་ ལ་སོགས་བ་སྟེ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་དང་གཉིས་ནི་ཁྱ ་པར་ གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ྱད་ཞུགས་སོ། | །དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་བའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་བ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། །ཁྱད་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཅེ་ན། ་ བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉེད། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་ད །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 


ས་དག་དང་། །གནས་དང་དཔུང་གཉེན་གླང་དང་ 


སབ 
ནི། །ཡོངས་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཐེག་གསུམ་གྱི། །འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་མི་བྱེད་དག །ཐ་མ་རྟེན་གྱི་མཛད་ བ་སྟེ། ཾ་ནི་བེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 


]60) 








+ ༄༅། །མ་འོངས་ པ་ འདིག་ཉེན་ཕྱི་མའི་ཕན་ པ་ འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་ལས་ཡོངས་སུ་བཏོན་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་ ཚེ་ འདིའི་ ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བཀྲོལ་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་ བ་ | 
སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡུང་དུ་མ་ བསྟན་པ་ཕྱི་མའི་རྣམ་བར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་དོན་ ས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་གསུམ་མོ། །གཏན་དུ་ཕན་པ་རྩ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་ རྒྱུ་ དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལས་བཟློག་ པ་དང་། འཁོར་ བ་དང་རམྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ ལ་བླང་དོར་མེད་པར་མཉམ་ པ་ ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པ་དང་། རང་དང་གཞན་ གྱི་ མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ 
ལེགས་པའི་དོན་ རྟོགས་ བའི་ རྟེན་ གྱི་ངོ་བོ་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ གྱི་དོན་ སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ འབད་པ་མེད་པར་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པར་ འཇུག་པ་དང་། ཐེག་པ་ གསུམ་ གྱི་ངེས་པར་ འབྱུང་ བའི་ 
| འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་ལམ་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་སྙྱབས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་བདུན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ 
| ཧཿ ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སེམས་བསྐེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ལ་ནི་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ ལྟར་ན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ 






-ཿ 








ཡམ 
¬= 
ˆ ལྷ” 

-ཤ 















161. 













_‡ བྱ་ཆྟ་ཐུར་མཚོན་པས་ན། །མཚན་ཉིད་བཞི་པ་བཞེད་བ་ཡིན། 








པ་ཉིད་ ཀྱིས་ ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ ཀྱི་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞེའོ 





ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ ཿཚན་ཉི བཱ ་བ 
གྱིས་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱི་ མཚན་ ཉིད། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་བོ་དང་། །དབེན་དང་དཀའ་དང་ངེས་བ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མི་དམིགས་དང་། །མངོན་པར་ཞེན་བ་ 
ཛྷ བཀག་བ་དང་། །དམིགས་པ་ཞེས་བྱུ་གང་ཡིན་དང་། །མི་མཐུན་ཐོགས་པ་མེད་དང་དེ། །གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད། །མཚོན་ 
ཤྭཾ ? །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་བ་དང་། དེའི་འབས་བུའི་རྟགས་ལུས་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཏེ་ཉེས་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུའམ་མ ་མ་ཚུལ་བཞན་མ་ ན་བ་གཙང་བདེ་རག་བདག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་བྱོགས་དང་གཉེན་བོ་དག་སྟོང་ 


།དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་གཏོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ནི་ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ 


། 








༠༠༧༩ ༡༧༧ ཚེ 


ནོ། ྱེད་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བར་བྱས་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་ཅེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་གསུམ་ | 





ད་ཏུ་ཐ་ད་བར་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོབོ་ཉིད་བདུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་། 


16,1. 


དག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་བ་བཞིན་དུ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་མཚོན་བར་ནུས་པས་དེ་ལྟར་ན་བཞི་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། དེལྟར་ན་སྦིར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་ནི་མཚན་ཉིད་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ྒ 
ཐར་༼༥བའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་བ་ཁོ་ན་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ། མཚན་མེད་རབ་ སྤྱིན་ལ་སོགས། །ཡང་དག་སྒྲབ་ 
ལ་མཁས་བ་ནི། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདི་ལ། །ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པར་དམིགས་བའི་ཤེས་བ རྣུམ་བས་ཕྱུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་ ¬ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་མཁས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་འདི་ལ་ཐར་པ ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པར་འདོད་ “ˆ 
དོ། །འདིར་ཐར་པ་ནི་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དེའི་ཆ་ལ་ཕན་བ་ཉིད་ཡིན་བས་ན་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཐོས་པ་དང་བསམ་ པའི་རང་བཤེན་ནོ་ཞེས་རྒྱན་སྣང་ལས་བཤད་དོ། །མཁས་ པ་ དེ་ གང་ ཡིན་ ཅེ་ ན། དེ་ 
_ བསྟན་ བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སངས་རྒྱས་སོགས་ དམིགས་དད་པ་དང་། །སྦྱིན་ སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་བརྩོན་ འགྲུས་དང་། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ 


ཇེ 


3ྱི་9.༦% 


། 
། 





ྦ 
| 


པ ༄། །དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་ བ་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཤེས་ བའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ། །རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་རྣོན་ བོ་ ཡིས། །རྟོགས་སླ་ རྟུལ་ བོས་རྟོགས་ དཀར་ བཞེད། །ཅེས་ བྱ་ བ་གསུངས་ ཏེ། དད་ བ་ 
_ དང་། བརྩོན་ འགྲུས་དང་། དྭན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ ཁྱད་ པར་ ཅན། དབང་བོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ མ་ ཡིན་ པ་ གྲངས་ བཞིན་ དུ། ཧུས་གསམ་རྱི་སངས་ རྒྱུས་ ལ་སོགས་པ་དང་། སྦྱིན་ པ་ ལསོགས་པའི་ཕ་ 
4 རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་རྣམས་དང་། དབགེ་བ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་བསམ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རང་དང་སྤྱིའི་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
| ཤཱ རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟ་མོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ ་བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པར་འཐོབ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་བོ་རྒོན་བོས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 

བའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པ་སྒ་ལ། དེ་དག་ཉིད་རྟུལ་བོས་ནི་རྟོགས་བར་དཀའོ་ཞེས་བུ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་བས་ཤུགས་ཀྱིས་ན་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ལ། ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤྲ; ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཕངས་བ་ཡིན་ནོ། །ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེས་བའི་སྒྲོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་༼༩པར་འབྱུང་བས། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ | 
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ཚི ཕྱི་མ་བདེ་བར་འདོད་བ་ཕན་ པའི་སེམས་དང་། ཁོང་ཁྲོ བ་ མེད་ པའི་སེམས་དང་། རྣམ་ པར་འཚེ་ བ་མེད་ བའི་ སེམས་ཀྱི་ རྣམ་ པ་ ལྔ་དང་། སྐེས་པ་དང་ཐུད་མེད་རང་བས་རྒན་བ་རྣམས་ལ་ཕ་དང་མའི་སེམས་དང་། གཞི 


།སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཡིན་ བར་ བསྔགས། །དེ་ དག་ཉིད་ ལ་ སེམས་མཉམ་སོགས། །རྣམ་པ་དག་ནི་ བཅུར་བཤད་དོ། །བདག་ཉིད་སྡིག་ བ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་བས་ 
གཞན་། །དེ་དག་ ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། །བསྔགས་པ་བརྡོད་དང་མཐུན་བ་ཉིད། །རྩེར་གྱུར་དེ་ བཞེན་བཟོད་པ་ནི། །རང་བཞིན་རྟེན་ཅན་ བདེན་ ཤེས་བ། །ཆོས་མཆོག་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྨིན་ 
བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ འདི་ ལ་ ཆགས་སྡང་གིས་རིས་སུ་མ་ཆད་བ་མཉམ་ བའི་སེམས་དང་། ཚེ་འདིར་བདེ་བ་འདོད་བ་བྱམས་ པའི་སེམས་དང་། 


འདིར་། 









རྣམས་ལ་སྤུན་ དང་ སྲིང་ མོའི་ སེམས་ དང། རང་ལས་གཞོན་བ་རྣམས་ལ་ཐུ་ དང་ ཐུ་ མོའི་ སེམས་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་བཤེས་ དང་། འེད་བརྟན་བའི་གྲོགས་ཀྱི་ སེམས་ དང་། འའི་ཕྱོགས་ཀི་གཉེན་ དང་། མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣག་ གི་ 
གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ལྔས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །མདོར་ན་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ལ་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦོང་བ་དང་ལེན་བའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་དང་ 


+ ༄། །ཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་རྣམས་སྡིག་བ་ལས་ལྡོག་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་སྦྱོར་བའི་སྟོགས་འཛནུ་འཇག་བརྣམ་བ་གཉིས་དང་། གཞན་དག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
ཞུགས་པ་ལ་ངག་གིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནི་ཐུལ་མཐའ་ཡས་པས་རྣམ་བ་མཐའ་ཡས་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ 





ཤྭ ནི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ་མར་གྱུར་བ་ལ་རང་དང་གཞུན་ིརྟན་གྱི་དབྱེ་བས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུསྦྱར་བ་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་ 
། པ་བ གཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་བཞིན་༔ ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ ཐེ་རྣམ་པ་དག་གིས་ 


| སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ ཏེ། དེ་ ལྟར་ན་ངེས་པར་འབྱེད་ པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱེད་བའི་ཆ་དང་མཐུན་བ་འདི་དག་ཀྱང་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་བོའི་དབྱེ་བས་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པར་གསུམ་གསུམ་ 
ཤཿ དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དྲོད་དུ་གཏོགས་པ་ཆུང་དུ་ནི་མཉམ་པ་དང་བྱམས་པའི་སེམས་དེ་དག་གིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གཞན་ལ་ཐོ་འཚམས་པ་མེད་པ་ལས་སོ། །འབྲིང་ནི་ཕན་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་མ་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ལས་སོ། །ཆེན་པོ་ནི་ 
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བར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་འདི་ རྭ་བྱི་མ་ལ་གཞན་ རྣམས་ཀྱི་ མངོན་པར་འདོད་པ་ཉེ་བར་ བསྒྲབ་] པར་འདོད་པ་ 'ཉིད་ ་ལས་ཡིན་པ་ པར་ ང་བསྟན་ པ་ ཡིན་ནོ། །རྩེ་མོར་ གཏོགས་པ་ ཆུང་ངུ་ནི ་སྡེག་བ་ ལས་ལྡོག་ པ་ལ་ བདག་ དང་གཞན་ '་སྦོར་བས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ གྱི རྒྱུ་ལས་ ལྡོག་ པར་ འདོད་ པཿ ཉིད་ ལས་སོ། འབི་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ ལ་བདག་དང་གཞན་ འཇོག་པས་གཞན་ རྣམས་ཀྱི་ བདེ་ བའི་ རྒྱུ་ཡང་དག་པར་ སྦྱོར་བར་ འདོད་ བ་ ལས་སོ། །ཆེན་བོ་ བོ་ནཾ་ ནི་རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ གཉིས་སུ་ བསྒོམ་ པ་ལ་བདག་ | “| ་ 
དང་གཞན་འཇུག་པར་ བྱེད་ པས་གཞན་ རྣམས་ཀྱི་ བདེ་བ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ ཕྱིན་ཅཾ་ ངི “(ལོག་ བ་སྤོང་བར་ མངོན་ པར་འདོད་བ་ ཿ་ཉིད་ ལ་ བརྟེན་ ནས་གསུངས་སོ། སོ། །བཟོད་ བ བབདར་འཕྲརདར་ཆེས་བ་ ་ནི་གོ་རིམ་བཞེན་ དུ་དེ་བཞེན་ དུ་བདེན་ བ་ནས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྐྱོན་ མེད་ | 
པར་འཇུག་ བཔའི་བར་ ཞེས་བྱ་བ་ འདིས་གཞན ་རྣམས་འཕགས་པའི་ ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་ སངས་རྒྱས་ཉིད་ ལ་ངེས་པར་སློ་ སྦྱོར་བར་ འད བ་ཉིད ་ལ་བརྟེན་ ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ ལྟ་མོད་ ཀྱི་ བཟོད་པ་ཆེན ་བོ་ནི་ སྐད་ ཅིག་མ་ དུ་མ་ ཡིན་ བར་བཟུང་ངོ་། ། 


ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཆུང་རུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ནི་ གོ རིམ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་ ངེས་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ ཐུག་བ་ལ་བརྟེན་བ བར་ 'ར་འདོད་ པ་ ཉིད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཡོ། ཡོངས་སུ་ སྨིན་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ མེད་ང པའི་ཚུལ་དང་དམ་པའི་ ཆོས་གནས་བ་ཤེས་བྱ་ བའི་ཐ་ ཚིག་གིས་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། ཇི་ པས། ཇི་ལྟར་བཟོད་ ཆེན་ སྐད་ ཅིག་མ། །གཅིག་ ཡིན་ དེ་ 



































ྱིདོན་ལ་བརྩོན་བ་ལ་ནི་རབ་དང་རབ་མཆོག་ 


ཐ ༨༩ 
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། དེ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡང་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་ ༼མི་ལྡོག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་དགེ་འདུན་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ངེས་ པར་འབེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་དངམཐོང་འི་ཁམལཁགས་པགཞངའབུང་བས་ཕིར་ ། 
མི་ལྡོག་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། ངེས་འབྱེད་ཡན་ ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས། །དེ་འདིར་ ར་མི་ལྡོག་ 
2 འི་ཚོགས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཔའ་བོ་གང་དག་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་བ་བཞི་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ།. ེ་དངདེ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་གནས་ ྱ 
'བ་དེ་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ་བའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ། །བམ་པོ་བཞི་པ།། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པ་གང་ཞེ་ན། -རེ་ཞིག་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ ངོ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་ པ་རྣམས་ ་མཚན་ཉིད། གཟུགས་ལ་སོགས་ ལས་ལྡོག་སོགས་ རྟགས། མ་བ་ཉི་ཤུར་བརྡོད་བ་ ཡིས། །ངེས་འབྱེད་ ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་འདི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ ་རྣམ་པ། རྣམ་བ་ཉི་ཤུས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


{| ཌེ 
ཟླ 
-« 








རོ ༄། ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་མཚན་ ཉིད་ཤེས་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གང་ཡེན་ཅེ་ན། དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་དྲུག་པོ། ག ག་བོ། གཟུགས་ལ་ ལ་ 

སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་མི་དལ་ཟད་ བ་དང་། བདག ཉད དགེ་བ་ལ གནས་ཤིང་ གན དག་གོ བ་གང །གཞན་གྱི་རྟེན་ ཅན་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཟབ་མོའི་དོན་ ལའང་སོམ་ཉེ་ 

མེད། །བྱམས་ཡུས་སོགས་དང་སྒྲིབ་བ་ནི། །རྣམ་བ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་དང་། །བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་བ་དང་། །དྲན་ བ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་། །གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་། །སུས་ལུ་སིན་བུ་ = 
ཏྲ 
| 
, 


།་ 


རྣམས་མི་འབྱུང་། །རྱ་གྱུ་མེད་ སེམས་སྦྱངས་པ་ནི། །ལེན་དང་སེར་སྣ་མེད་སོགས་དང་། །ཆོས་ཉིད་ ལྡན་པར་འགྲོ་ཉིད་ དང་  ཟམས་ཅད་ དོན་དུ་དམྱལ་ཚོལ་དང་། །གཞན་ ྱིསདྲ་པརམི་ བཏུབ་ 
དག །ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་ བདུད་ལ། །བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་བ་དང་། ཁངསརུསདས་བོ་བ་ེ །རྟགས་ ཅེ དགུ་གེས། །དྲོད་ དང་རྩེ་ མོ་ བཟོད་ བཅས་དང་། །ཆོས་མཆོག་རྣམས་ 
ཚྭ ལ་གནས་པ་ནི། །རྫོགས་པ བྱངཆུབ་ལས་མི་ཌྡོག །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཿསམས་ོབོ་ཉད་ཆ ཉིད ་ ཿཆོས་ལས་ལྡོག་པ་ དང་། སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ 
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༢༨༧ 






༢༨༩༧ 


ཡཾ ཚོའི་དོན་ལ་ཡང་སོམ་ཉི་མི་བྱེད་པ་དང་། | གཞན་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པས་བྱམས་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བསླབ་བ་གསུམ་ཡང་དག་པར་ལེན་བའི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྒྲིབ་བ་ ཏ ྦ 














_ ཁབོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་བོ་མ་ཚང་བ་དང་། གླེན་པ་དང་ལྒུགས་བའི་དངོས་བོ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་བོར་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མི་ཁོམས་པ་བརྒྱད་ཟད་བ་དང་། སྐིང་རྗེའི་དབང་གིས་བདག་དང་གཞན་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ ྣ( 
སྦྱོར་བ་དང་། ་བདག་དང་གཞན་དུ་ བརྡེ་ བའི་སེམས་ཐོབ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཐུལ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་བའི་སྦྱིན་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབས་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཕུགས་ཡང་དག་བར་རྟོགས་བས་ཟབ་ 





 ལྔ་བོ། འདོད་བ་ལ་འདུན་བ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། གཉིད་དང་། རླུགས་བ་དང་། རྒོད་ བ་དང། འགྱོད་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དག་དང་མི་འགྲོགས་བ་དང་། ་གཉེན་བོ་རྣམ་བར་བསྒོམས་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
| _ མ་རིག་ བ་ དང་ལྟ་བ་ལ་ སོགས་ བའི་ བག་ ལ་ཌལ་ བ་ ཐམས་ ཅད་ འཇོམས་ པ་ དང་། དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཟག་བས་བསྡུས་བའི་བག་ལ་ཉལ་བ་མེད་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། འདོད་པ་དང་སྲིད་བའི་ཟག་བས་བསྡུས་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





172 





ྦ དང་། གཞི་ཇི་བཞིན་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཉི་སྣང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཕྦྱིན་བ་ ལ་སོགས་བའི་ཁྱད་པར་བསྒྲབས་པས་དེ་དག་དང་འགལ་བ་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་བ་མེད་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ ྦ | 
ཾ བར་སྡུད་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དང་ལྡན་བར་འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅིད་ཀྱིས་འཇེད་བར་བྱས་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དརྱལ་བ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་ 


བ་དམ་བ་དུག་དང་། ༢བགོསོགས་པ ལ་མད་ཆེས་པའིཆོས་ཉདཉོསགཞན་གྩི་རྱབསདམནཔའ་ལྩོ་བཀོརམོ་བྱཏུབ་བ་དང་། སང་སྱ་ཆསཟབཔཉོད་ོ་ཐབས་ཤེས་པ་ལོ་མཁས་པ་ཉོད་ཉོས་ལམ་ཉྟར་བཅོས་བ། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་བར་དག་པས་སྦྱོད་བ་ཐམས་ཅད་ ལ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་ བ་ཞེས་ ྦ 









རྟག་ཏུ ཚངས་བར་ 





ྣ ཀྱི་ཐེག་བ་ལས་སེམས་རྣམ་བར་ལོག་བ་དང་། 
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། ,2, 





ཤྭ 
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ལམ 
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ཉིད་ ཀིས་ཚུང་པོ་དང་སྐེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ལ་དངབར་ཞནབ་སྦོར་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞེན་པ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་མི་བྱའོ་ཞེས་དེ་ ལྟར་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྐྱོར་ བའི་ གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། མི་ 
་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ ང་བོར་ཞེན་བ་སྦྱོར་བ་དང་། རྱུནད་ཞེན་པ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། 
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¥ །༄༅། །ཟས་ཙདདོ་ཡསྱབང་བཟོག་བའྱ་བར་རམ་བརྡ་ཏོག་བའི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་ཉེད་ཀྱེས་བྱང་ཅུབཀྱིཚོགསོ་སྦྱིད པོ ལོ་སོགོས་པ་ལོསྔ་མོ བཞིན་དུ 


ྦ 












གཏམ་ལ་གནས་ བ་སོ་སོར་ བཀག་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་ འཛིན་པ་ དག་ ལ་མངོན་བར་ཞེན་པ་ནི་སྤང་ བར་ བྱ་བ་ ཉེད་ ཀྱིས་ རལ་གྲི་དང་མདའ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དབང་བོ་ དང་ དབང་བོའི་རྟེན་ དང་དེའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་གྲོང་དང་གྲོང་ 


| ཁྱེར་ ལ་སོགས་ པའི་ གཡུལ་ འགྱེད་ བ་ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མེད་བས་སྨ་ མ་ བཞིན་ དུ་ དང་བོར་ཞེན་པའི་སྦྱོར་ པ་ དང་། རྒྱུན་དུ་ཞེན་པའི་རྗེས་ སུ་སྦྱོར་ བའི་ གནས་ པ་ རྗེས་ སུ་ བཀག་ པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ བཞི་ནི་ འགོག་ པའི་ རྣམ་ བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 


| 


ཐོབ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ས་གསུམ་ལ་ཐེ་ཚེམ་མེད་བར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཉིད 


ནོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ བར་ རང་གིས་རྟོགས་ བས་སེར་སྣ་དང་ འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ལ་སོགས་པ་ ལ་ དང་བོར་ཞེན་པའི་སྦྱོར་ བ་དང་། རྒུན་དུ་ཞེན་བའི་རྗེས་ སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་ བག པ་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ པས་རྟོགས་བའི་ ཆོས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བ་ཉིད་ཀྱང་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་མངོན་བར་ཡིད་ཆེས་བ་ 
་,ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 














དང་བར་ཞེན་བའི་སྒྱོར་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞེནབའི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ 
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བའི་རང་བཤིན་དེ་ལྟར་མ་ ་ན་རྣལ་འབྱོར་བའི་རྒྱུད་ལ་ པ ད་བའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན། དེའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་བའི་ལམ་ལ་གནས་བའི་ཕྱིར་མི་ ྦ 
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ཟླ པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ མཐའ་ལས་གོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟབ་ཚོ་སྟེ་སྟང་བ་ཏིད་ལ་སོགས་བ་ཡིན་ 





+ ༄༅། །ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལས། ཡུགས་ལས་ཁྱད་བར་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་བར་ཅན་གྱི་བློ་མིསྐྱེའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་སྒོམ་བའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་བར། སྒོམ་བའི་ལམ་ནི་ཟབ་བ་སྟེ། །ཟབ་མོ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ ལ་སོགས། །ཟབ་པ་དེ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། །སྒུར་བའི་མཐའ་ ལས་གྲོལ་བ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྡུང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་བ་ལ་ཡང་གཟུགས་ལ་ཟགསཔ་མེད་ ལ། སྙོང་བ་ ལ་སོགས་ 
༧ ལཾ། ཟབ་མོ་ཉིད་དང་ ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ འོག་ནས་འཆད་བའི་སྒོམ་ པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་ དང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་ པར་བསྟན་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་བཞི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ ལག་དང་མཐོང་བའི། །ལམ་དང་ 
སྒོམ་ པའི་ ལམ་ ཉིད་ ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སྟེ། ཐོས་པ་དང་ བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དག་གམ། ཏིང་ངེ་ 
ཤཱཿ འཾ ན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ཁེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱོངསྟེ་ངེས་པར་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
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==: ===; 
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། ས་སང བཅམས བ་དང ཉོམ་ཤསབསལ་ནསསསངསབར་ཏོགསབ་དགནི་ྒོམབའལམ་ཟུནཚགས་བ་ཡིན་ན། །ད་ཆམབ།། 


དུ་ཞིག་ ཅེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་བོ་རྣམས། །ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྣམ་བས་རྣམ་བ་དགུར་བཞེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བ་ནི་རྣམ་བར་རྟོག་བའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། . མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ནི་སྣང་བ་ཆུང་ངུས་སེལ་ལ། མུན་བྱ་ཆུང་དུ་ནི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་སེལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེས་རྣམ་པར་རྟོག་བ་ཆེན་བོ་ 
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དང་འཕྲིང་དང་ཆུང་ངུ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་། ཆེན་བོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་བྱིར། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་བོའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་ཐ་དད་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བར་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་བར་རྟོག་བའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ལ་གྲངས་བཞིན་དུ། འདོད་བའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསམ་ས་དགུ་དག་ཏུ་ 
_ རྒོམ་བའིལམ་རྣམ་བ་ དགུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ ལམ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བའི་ཨུམ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརལཏུ་ཕིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱབ་ལ་གགས་པདེ་ དང་དེ་ ལས་རྣམ་པ་རེ་རེའི་དཔང་དུ་མཛད་དེ། བསོད་ནམས 






། 'ཡིན་བས། མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ ལྟར་མེ་ལྕེ་དང་སྙིང་ པོ་ འདུས་ཏེ་ཕྲད་ པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ ལ། རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 










།མ་དང་ཕྱི་མ་དག་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཇི་ ལྟར་དོན་ ཁྱད་ པར་ ཅན་དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་སེམས་བསྐེད་ པའི་སྒོ་ ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པར་མ་ 





བའི་རྒྱུས་ཕན་ཚུན་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་མཉམ་དུ་ཕྲད་བ་བསྐྲེད་པས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་རུུ་དང་འབྲས་བའི་མཛན་ཉིད་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་༡དང་འབྲས་བབུའི་མཚན་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་འདང་ 


བཟེག་བར་བ་བ་མམེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མེལེ་དང་ཉིང་བོ་ཁུད་པར་ཅན་སླེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་བངྱ་ཅེུད་པར་བྱ་བའིཉིར། འགགབཅིད་བར་དས་ག་ཏུ་ཡོད་བ་ལ་སོགས་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སྐད་ཅིག་ 
ྦ མ་ དང་བོ་ མེད་ པར་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ གབང་ འབྱུང་ པ་ མེད་ པཌ༢་ཾ ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ རྒྱུ དང་ འབྲས་ བུའི་ མཚན་ཉིད་ སྲེག་ པར་ བྱེད་ པ་ དང་ བསྲེག་པར་ བྱ་བ་ མེད་དོ། །གང་ གི་ ཕྱིར་དེ་ ལྟ =་ ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གང་ གི་ཚེ་ རྐྱེན་ཉེད་ | 


༦9༦. 































བའི་ 


།ཀུན་ནས་ཉོན་ཚོངས་རམ་བྱང་སོགས། །རྣམ་བར་བཞག་བ་འབྲུགས་པ་ཆེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཤེན་ནོ། །ཇི་སྐད་ སྒོས་བའི་ དཔེ་ ཁོ་ ནས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་བ་བརྒྱད་ ཀྱང་ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱུ་བ་ཨིན་བས། སྒོམ་ 


བཟློག་པས། 


ལམ་ལ་གནས་བའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོ་ནུམ་པ་བྱརད་ཞུལ་གང་ལ་ཡིན་ཅེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་། ། 
༔ ཤེས་དང་སྤྱོད་དང་གཉིས་མེད་དང་། །ཐབས་མཁས་བ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན། སྐདཅག་སྔ་ཕྱིའིངོ་བོ་ ཉིད་ མེད་ བས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་ 
ཟཾ མ་ ཡིན་ ལ། བསྒོམ་ བས་རྟོགས་ པའམ་ཐོབ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཁྱད་བར་དུ་འཕགས་ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ བྱ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་ཟབ་བ་དང་། དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ ཿབ་ཉིད་ 
| ནས་རང་བཞིན་རྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལ། ཤུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགག་གོ ཞེས་བུ་བ་འགག་བ་ལ་ཟབ་པ་དང་། ལམ་བྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་གོམས་ཀྱང་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་བཞན་ཉིད་ལ་ 
། ཟབ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ ན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་ལ་ཟབ་པ་དང་ 












ཀིང 









། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉེད་ཡང་ད 











÷༄༅། །མཐོང་པོ་ལི ་ཆོ་ཞེས་པ་པ་ཟྲས་པ་འབངབ་བརརལ་། ཆོལ་འར ཤི སེབས ལ་སོགས་ལ ་སོང་པ་མེང་པ་རིར་སོར་བའོ་ཟྲེས་པ་པ་སྡོང་པ་འཟབ་བ་རང་། བའརིས་པ་མེང་པབའརི་རོ་བོའ༡་<་ ོ་ 
¥ ༄༅། །མཐོང་བ་ཡེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་བ དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོག ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོད་པ་མེད་པ་ཉེད་ ད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྱོ དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ | 
ལམ་ ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ང་ ལ་དེ་ ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་ ལ་མཁས་པ་ལ་ཟབ་བ་ ྦ 
ཧུ སེ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ མ་པར་ཐར་བ་ཐོབ་བའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་ གལ་བའི་དོན་རྣམས་བང་དག་བར་བསྒྲབས་བས་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སློབ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་ཚོགས་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་བཤད་ | 
ˆ ཟིན་ཏོ། །སློབ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་ པས། སངས་ རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ འཁོར་བ་དང་ རྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་༩མཉམ་ཉིད། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། །སྲིད་དང་ཞི་བར་མི་རྟོག་པ། །ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། །འན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་བར་ཟད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་བོ་རྣམས་སེམས་ 
ཀྱི ང་བརྙན་ཙམ་གྱི་ངོ་བོས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་དག་ལ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་བར་མི་རྟོག་བས་ན་མཉམ་བ་ཉིད་དོ། །རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་ | 
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པ་ གེ་བ་བཅུ་དང་ ང་སྦྱིན་བ་འ བ་ ལ་སོགས་བ་ ༼མེད་ཿ བས། བས། གཉིད་མ་ལོག་བའི་ག གནས་སྐབས་ན་ ཡང་གཉིད་ ས་ན་ཡང་གཉིད་ལོག་བའི་གཟ གནས་སྐབས་ 


¬ འདྲ་བར་སྲོག་གཅོད་བ་ལ་སོགས་བ་རྣམ་བར་འཇོག་བ་དེ 


དོན་བོད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲ་བའི་ ལུགས་ལ་སྐད་ ཅིག་མ་ 
ཚོགས་ ལས་ ལས་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། དོན་ དམ་ བར་ བསད་བྱ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་བའི་ཕྱིར་དང་། གསོད་ བཟོ་ལ་ཐོགས་པཨང་བགི་ལསཀསཀུལབ་ལནཔའ ཕྱིར་གང་ཟག་གཞན་དུ་བགྲང་བ་སུས་ཀྱང་ སུ་ ཡང་བསད་ 
། ཡུལ་མད་བས་དེ་དགག་པ་ཡང་རིགས་བ་མ་ཡིན་བའི་ཕིར་མ་ བསད་ བ་ ཡང་མ་ཡིན། སུས་ཀྱང་སུའི་ནོ་ ནོར་ བླུངས་བ་ཡང་མེད། མ་བླངས་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱོཿ ཕྱགས་ ལ་རྒྱུན་ འཇུག་ པ་དང་ 
་ཿབའི་སྒོ་ སྒོ་ནས། ། ཚུལ་བཞིན་ མ་ཡིན་པའི་ཡི ད་ལ ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ ལ་མི་དགེ་ བ་ལ་སོགས་བ་སྟེ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་ ལ་དགེ་བར་འཇོག་བ་དང་ 
་གི་འཆིང་ བ་མཐའ་དག་མ་ཉམས་པ་ རྣམས་ལ་དེ་དང་ མཐུན་ བའི་དོན་ གྱི་དངོ དངོས་བོ་ ལ་སོགས་བ་ལ ལ་ 









་སྐབསབཞིན་དུ་འྱར ཁྱོད་ ཡོག་གཏད་འཇམ་འའོ་གབ་ ༠མཐའ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་སྣ་ 


ཉིད་ ཀྱིསྲ་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་བས་གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་རྒྱུ་ ཿམེད་ པར་ རང་གི་ངང་གིས་ 


















འགལ་བའི་དངོ དངོས་པོ བོ་བསྐྱེད་བ བ་ལ་གསོད་པ་ ལ་སོགས་བར་ ཏོག་ 
་བཞིན་དུ། དངོས་བོ་༔ མི་ ཐི་ལམ་དང་འདྲའང་ ྱན་ཅི་ལོ 








གྱུརབམ་ཡིན་ནུམཞེས་བབའི ཀླན་ཀ་ ཀུན་ཀ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ནི། ལན་ནི།  ཇི་ལྟར་བྱི་རོཿ རོལ་གྱི་ ྒ 


ད 

















-”* 
-ཞ 


ྦ སྐད་པའི་གནས་སྒབསཞ་ཀྱེ་མ་བྱས་སོ་འེགས་བར་པྲས་སྡ་རེས་སུ་ལི་རང་ན། རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་བར་ཞེན་པའི་གསོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གསོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དཔེ་མ་གྲུབ་བས་འཁོར་ 
ད བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། ི །གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས། དེའི་འོག་ཏུ་སངས་༡༠རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་བ། 


། 


སེམས་ 





ྣ བྲག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རྣམ་པ་ག 


།མངོན་པར་ཞེན་ པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ ལན་དེ་དང་ དེ་ཕྱོགས་ གཞན་ ནས་ ཏེཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ ཁོང་དུ་ཆུད་ བར་ བྱའོ། །གཞན་ཡང་། མྲི་ལམ་ སེམས་ནི་ 
ཀྱིས་ ཉམས། །དེས་ན་འབྲས་བུ་ འདྲ་མ་ཡིན། །ཅེས་བྱ་ བས་རྨི་ལམ་གྱི་དབེ་ ཡིས་ནི་སད་བའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་བར་མ་གྲུབ་ བོ། །དེ་ བཞིན་དུ་རྨི་ ལམ་ན་ཡང་དགེ་བ་དང་ མི་ དགེ་བ་སྦྱད་ བ་ནི། 





ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ། །དེ་ལ་དག་བར་བསྒྲབ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེ་ 


གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་། རྡོ་བ་དང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ* ཿགཉེན་བོར་ལྟའི་ཉེ་བར་སྱད་པ་དང་། ( 


ཉིས་ལ་གོ་ 













གསེར་གྱི་ས་ 
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།།ྫོགས་ལ་སྐོགས་བ་དག་བ་བསྐེད་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་བར་དག་བ་ནོ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་རྣམ་བར་དག་བའོ། །རང་གེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེཞིང་རྣམ་བར་དགོ་བ་བསྒྲབས་པ་ནི་ཐངསོ་མཁབ་པས་ཚོགཔ་ལངས་བཅོ་གས་སཉོ། ། 
ཊྣལ་བ་ཇིལྟ་བ་བཤན་ཧུབངས་རྱ་ཀིམཛད་བྲ་བུ་དགོས་བས་༡༡ ཁབ་ལ་མས་པ། ཡུལ་དང་སྦྲོུར་བ་ཅན་འདི་ནི། དྲག་ནམས་ལས་ནི་འདཔ་བ་དང་ །མི་གནས་ཇི་བཞིན་ཤུགས་དང་ནི། །ཐུན་ 
ཧྭ མོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་དང་། །མ་ཆགས་བ་དང་མི་དམིགས་དང་། །མཚན་མ་སྣོན་ལམ་ཟད་བ་དང་། །དེ་ཡི་རྟགས་དང་ཚད་མེད་བ། །ཐབས་ལ་མཁས་བ་རྣམ་བ་བཅུ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བར་ཆད་ 
ཟླ ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་ལ་སོགས་བར་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ལས་ཡང་དག་བར་བརྒལ་བས་ལྷ་ལ་སོགས་ བའི་བདུད་ལས་འདས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདག་མེད་བའི་རང་བཞེན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་བར་བསྒོམས་བས་མི་གནས་པར་ 
_ གནས་པ་གྲུབ་བ་དང་། སྨོན་ ལམ་གྲུབ་བས་གཞན་གྱི་དོན་ སྔོན་ གྱི་ཤུགས་ ཡྱིས་འཕང་བ་ཉར་བྱེད་བ་དང་། བྱ་དཀའ་བའི་ལས་ལ་སྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ྒ 
_„ ཆོས་དཀར་བོ་རྣམ་བར་དག་བཀོམས་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་འཛིན་བ་མེད་བ་དང་། རྣམ་བར་ཟར་པའི་སྒོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་དང་ཆོས་མི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་བར་ཐར་བའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་བ་ཉིད་ཀྱིས་ | 
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ཀྐ 
| 












གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་ བ་ དང་། རྣམ་བར་ཐར་ བའི་སྒོ་ འ་སྒོ སྨོན་པ་མེད་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྒྲོན་ པ་མེད་པ་དང་། དྲི་བ བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཅན་ ཆབསེམས་དཔའ་གྱར་ མི་ལྔོཿ ལྡོག་ པའི་ ཆོས་བརྗོད་ པ་ལ་ 


| ༣ ཨ། །ཡ ་མི་ལྔོཿ ལྡོག་ པའི་ རྟགས་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ ཤེས་བ་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་ཚད་ཊ མེད་ པ་ སྟེ ཤེས་རབ་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་བའི་ ཨུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་ བྱང་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ ལ་དུས་དང་དུས་མ་ ཡིན་བ་ ཤེས་ ྒ / 


ཟླ ྒ པའི་སྒོཿ སྦྱོར་ བ་ ནི་ ཐབས་ ལ་ མཁས་ པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཡང་མཁྱེན་བ་གསུམ་ དང་རྣམ་བ་ཀུན་མངོན་ པར་རྫོགས་པ་ རྟོགས་ པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ བ་ཉིད་གསུམ་ནི་ ཇི་སྐད་བཤད་བའི་ རྣམ་བས་རྣམ་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་ ངེས་བ་ ་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་མ་ལུས་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། རྣམ་པ་ ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཞི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ ྦ ྣ 
སྦ ཞེས་ཟེར་རོ། །ལ་ལ་ ནི་རྣམ་བ་ ཀུན་མངོན་པར་ རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་ མི་མཐུན་བའི་ ཕྱོགས་དང་གཉེན་བོར་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ བ་ཡིན་ལ། ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ གསུམ་ནི་ རང་བཞིན་ ཀྱས་ཞི་བའི་རྣམ་བ་ ཉིད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་དེ་ ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ་ ་ནོ་ ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་ | | 
ཤ རྒྱན་། སྣང་ལས་བྱུང་ཞིང་ཉི་སྣང་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཊ དུ་བཤད་དོ། | །ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་བའི་མན་ ངག་ གཾ བསྟན་ བཅོས་མངོན་པར་ རྟོགས་པའི་ རྒྱན་ཅེས་བྱ་ བ་ལས་སྐབས་བཞི་ ཞི་པའི་འ འགྲེལ་བའོ།། _ །།རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མངོ༔ | 











༈ དི པེ ོ་ བསའ རྟོགས་བ་ ཐོབ་པ་ལ་རབ་ཀྱི་མཐར་ བྱི བའི་ཆ རྟོགས་ང པ་ ང་ང བས། གོ་སྒ་བར་བྱ་བའི་ ་ཕྱིར་ ༡རྟགས་ལ་སོགས་པ་བསྟད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་ རྟོགས་པ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན། །རྨི་ལམ་ ལྟ་བུར་ ལྟ་ལ་༢ སོགས། ཅེ མོར་ཕྱིན་ པའི་ སྦྱོར་བ རྟགས། །རྣམ་ པ་ བཅུ་ གཉིས་དག་ ཏུ བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་ བ་གསུངས་ ཏེ། བདག་མེད་ པའི་ལམ་ལ་ཤིན་ ཏུ གོམས་ བའི་ ཕྱིར་ གཉིད་མ་ལོག་པའི་ 
གནས་སྐབས་རྡ སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ དང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བར་མ་ཟད ་རྨི་ ལམ་ གྱི་ གནས་ ༈སྐབས་ ན་ཡང་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་རྨ་ལམ་ །དང་ འད་བ་ལ་ སོགས་ པར་ལྟ་བ་ དང་། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བློ་གྲོས་༔ ཀྱིས་ལམ་གཞན ་སྙིང་བོ པོ་མེད་པར་མཐོང་ 
བས་ཉན་ ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ལ་ དགའ་ བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་ དང་། དེ་ \བཞིན་ གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ རང་གི་སེམས་ལས་ཐ་མི་དད་པར་མཐོང་བ་ བ་དང་། ངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྣམ་བར་ 


ལ་བ ནམ་མཁའ་ལ་འགོ་བ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ པའི་ སེམས་སྐྱེ་ བ་དང་། རྨ་ལམ་དུ་དམྱལ ་བ་ལ་ སོགས་པའི་སེ སེམས་ཅན་ མཐོང་བ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བ་སེམས་དག་པ་ཉིད་རང་ ར་གི་ སངས་རྒྱས་ 


| . ཀྱི་ ཞང་དུ་ ངན་སོང་ སྒོང་ བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ རྗེས་སུ་ དྲན་པ་ དང། ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ གོམས་པའི་ནུས་པས་རྨི་ལམ་དང་སད་པའི་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ སོགས་པ་ འཚེག་ པ་རབ་ཏུ་ ཞི་ བར་ བྱེད་ བའི་ བདེན་ པའི་ ཕྱིན་ གྱིས་ 





ཆམ 























+ ༄༅། །བརླབས་གྲུབ་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་བའི་གནོད་པ་མེད་པར་བྱེད་བའི་བདེན་པའི་ཚིག་གྲུབ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཉྱི་མངོན་བར་ཤེས་བས་ཕ་རོལ་ཏེ་བདུད་ཀྱི་མཐ་གནོན་བར་ནུས་བའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་་རྟག་པ་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་བ་ལ་སློབ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་བར་མངོན་པར་ཞེན་བ་མེད་པ་ 
ཧ' དང་། བསམ་བ་དྲི་མ་མེད་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་རྩེ་མོའི་མངོན་བར་རྟོགས་པ་ཐོབ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་བར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་ཀྱིས་ 
' མཚོན་བའི་རྣམ་བར་འཕེལ་བ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་བར་ ༢འཕེལ་བ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྟེད། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ བའི་དགེ་ལ་སོགས། །རྣམ་མང་དུ་ནི་དཔེར་མཛད་ནས། །རྣམ་འཕེལ་བཅུ་ ྒ 
| དྲུག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་བ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྟེད་ ཀིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བས་ལྟག་བ་དང་། ཁྱད་བར་དུ་ཤེས་ 
ཤཱ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ ལ་བྱེད་ དེ་བསྒོམ་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་མི་ གས་བའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་འབས་བུ་དང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་བའི་ལམགྱི་ཆོས་རྣམས་མི་ད གས་པ་དང་། ཉན་ | 









ཤེ 
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བི ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་ ལ་མཁས་ བསྲ་སྦྱིན་བ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་ བ་ཡོངས་སུ་དག་ བ་དང་། ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་རིགས་འཇིག་སྟེ་སངས་ རྒྱས་ 


{| ཇ& 


རླི སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་བ་ལྷག་བ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ བའི་མི་མཐུན་ པའི་བྱོགས་ཀྱི་ སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཤེས་བྱ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་བར་ཤེས་པས་གཟུགས་ ལ་སོགས་པ་དང་ ལྡན་ བར་རྟོག་པའི་ སེམས་ཏེ 


༦ 








| ཡང་དག་བར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསོད་ནམས་གཞན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་བས་སངས་རྒྱས་མཆོད་བའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་བ་རྣམ་བ་མང་བོ་དབེར་མཛད་ནས་གོང་ 











དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ ཆོས་སེམས་བསྐེུད་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་རྨོས་པ་ ; 
རམས་མོངསས་ཚོགས་པྱ་བ་ན་མད པ་ནི་རས་པར་བཉ་པ་ཡི | 
པ། གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་དང་། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དག་དཔེར་ མཛད་ ནས། །བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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༧༨ ༠༽ 


ཡཔེསས་ བར་འ ཿུ 
། ྦ སྲང་ ་ངོ་བོ་ཉི 





༄༅། །དབྱེ་བས་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་ ྒ ; 
བ་རྣམ་བར་རྟོག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་བསྟན་ནས་འཛིན་བར་རྣམ་བར་རྟོག་བ་གཉིས་པོ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ འཕགས་དབྱེ་བས། །སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་བར། །རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད། །དེ་ 

དག་སོ་སོར་དགུ་བདག་ཉིད། །གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་དེ་བཞིན་མེད། །དེ་དག་གང་གི་འཛིན་པར་འདོད། །དེ་ལྟར་དེ་དག་འཛིན་པ་ཡི། །ངོ་བོས་སྟོང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སོ་སོའི་སྐེ 
བ་ དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་བ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དག་གི་གོ་རིམ་ བཞིན་ དུ་ སྐྱེས་ བུ་རྫས་དང་ བཏགས་པ ~° ཡོད་ བར་འཛིན་པ་ཡི ན་ནོ་སྟམ་པའི་རྟེན་ ཅན་ གྱི་ འཛིན་པ་དག་ཡོད་ བས་ འཛིན་པ ར་རྣམ་ བ ར་རྟོག་བ་ ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ྦ 
འྱུང་བ་ལ་གིགས་བེད་པར་ཡིན་པའི་ཕར་མི་མཐུན་བའི་ཛོགས་སྭ་གུར་བ་ཐུལ་གྱི་དབེ་བས་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པ་ནི། གང་གི་ཚེདེ་དགུ ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་གྱུར་བ་གཟུང་བའི་དོན་དག་དེ་བཞེན་དུ་གཟུང་བའི་ 
ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅེས་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་གང་གི་ཡང་འཛིན་པ་མ་ ན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་འཛིན་པའི་ངོ་བོས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བ ་ཕྱིར། .ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ ་རང་གི་ ྣ 





ཅི་འ 


། 





. ཇྱི 





༣ 


, སྐྱོན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ བླང་བར་བྱ་བ་དང་དོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་དང་། 







ངོ དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུང་བའི་རྣམ་བར་རྟོག་པ་དང་པོ་འཇུག་བའི་རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་བ་དགུ་ཡེན་ཅེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི། །ལམ་ ་ཡང་དག་འགྲུབ་བ་དང་། །ཤེས་པའི་དམིགས་བ་ 


བ་གསུངས་ ཏེ། / ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བར་རྟོག་པ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པས་དབེན་ པས་ དབེན་ པ་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་ རྟོགས་ བའི་ངོ་ བོ་ ཉིད་ ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ས་ མི་ གཡོ་ བེ 
ལ་སོགས་པ་ལ་འཛུག་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་དང་། ཡང་དག་བར་འགྲུབ་བའི་རྣམ་བར་རྟོག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་བ་དང་། དམིགས་བའི་ 





༢༨༡༧ 


མ་འཁྲུལ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་། །རང་གིས་རྟོགས་དང་བྱེད་བ་དང་། །དེ་ཡི་ལས་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ། །འཇུག་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི། །རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་རྣམ་དགུར་འདོད། །ཅེས་བྱ་ 


རྣམ་བར་རྟོག་པ་སྣང་ བརྙན་ ཙམ་ རྣམ་པར་རིག་པ་ཉིད་དུ་ ཟད་པས་ ཤིས་ པའ་ དམིགས་ པ་མ་འཁྲུལ་བ་ དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྲིད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཡོན་ ཏན་དང་ དེར་འཛུག་པའི་ ྦ 










རང་གི་རྟོགས་ བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་རྟོགས་པ་ | 


ྤ་ 
3 


༼༤རངམབམ་་འ་བཡ་འབ་བབ་སང་སརལས༠༤རགས 
ྒ དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ འཁོར་བ་དང་རྱ་ 


. བྱ་བ་ ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་བ་དང་ 
དད་ བ་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 
. པ་ཆེན་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་ 


ཌཱ ངག་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པགསམ་ལ་མི་འཇུག་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་ 
། ད 


ངན་ལས་འདས་བ་གང་བང་རུང་བ་ ཊལུ་་ཉད་ཀྱིས་རྟོགས་བ་དམན་བ་ཉིད་ཤིནམབརཏོག་བདང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏེགངགིཡོངས་འཛན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བལ་བ། 
ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སུ་འཛིན་ བ་མེད་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་བའི་ལམ་མ་ཚང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ 


༠ 


གས་པ་དང་བཅས་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྟོག་ བ་ཐ་ 


། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་བའི་གཉེན་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་ཚེ་བའི་ལམ་གྱི་བྱེད་ བའི་རྣམ་བར་རྟོག་པ་དང་ 


མ་ རིག་ པའི་བག་ ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་གནས་ པ་དང་། དེའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་མི་ ཤེས་ བའི་རྣམ་བར་རྟོག་པ་ དང། རྡེས་ལ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐེག་ 
་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ | 
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÷+ ༄༅། །བ་ཉི, ཉིད་ དུ་ལྡོག་ པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་གཟུང་ བར་རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ གཉིས་ པ་ལྡོག་ པའི་བྲོ: ཕྱོགས་ཀྱི་ ་རྟེན པ་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ ་ཉན་ ་ཐོས་དང་ རང་སངས་ རྒྱུ་ཀྱ་ རྒྱུད ལ་ བླང་ བར་བྱ་བ་ 'ཉིད་ ད་དུའབྱང ང་བ་ རྣམ་ཿ པ་ ་དགུ་ བོ་ བྱང་ ཆུབ་ སྤེམས་ 

དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་མ མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་ བ་འཛུག་ང པའི་ ེ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྦུང་ བར་བྱ་བ་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ པར ་བཞེད་ བ་ པ་ཡིན་ ནོ། །སོ་ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ ༠་འཛིན་ པའི་ རྣམ་པར་ ར་རྟོག་ པ་ དང་བོ་ 
' སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ ཡོད་ཿ པའི་ཌྟེ ༥་རྟེན་ཅན་ ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཅེ་ན། འཛིན་ པ་དང་ནི་འདོར་བ་ '་དང་། །ཡིད་༩ ལ་བྱེད་དང་ཁམས་རྣམས་ནི། །གསུམ་ པོ་དག་དང་ ཉེར་ འབྲེལ་དང་། །གནས་དང་ མངོན་པར་ ཞེན་ པ་ 
 དང་། །ཆོས་ཀྱི་དངོ་ དངོས་བོ་ བརྟགས་པ་དང་། །ཆགས་པ་ དང་ནི་ གཉེན་པོ་ དང་། །ཇི་ ལྟར་ འདོད་ བཞེན་ འགྲོ་ཉམས་ལ། །འཛིན་ པ་ དང་ པོར་ ཤེས་པར་ བྱ། །ཞེས་བྱ་བ བ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ རྗོ་བ་ ཏུ་སྒུ་ མ་བཞིན་ 
དུ་ གཟགས་ལ་སོགས་པ་འཛིན་ པ་དང་ ་གཏོང་ བའི་ནམ་ པརྡ་རོག་པ་དང་། ཡང་ དག་ པ་ ཉེད་ དུ་དབྱེ་བ་མེད་བའི་བློས་མིད་ ལ་མི་ བྱེད་ པར་ ཡིད་° ལ་ བྱེད་ པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ དང་། ཆོས་ཉིད་ ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ ཅར་ དང་ གཅིག་ཏུ་ཉེ་ པར་ 
* འབྲེལ་ བའི་རྣམ་པ་ པར ར་རོག་པ་ ་དང་། དང་། སྟོང་: པ་ པ་ཉིད་ དུ་མི མི་ ་གནས་པས་ ས་ གཟུགས་སོགས་ལ་ གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ དང་། དངོས་པོ་ ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་ པས་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ ཅད་ ལ་མངོན་ པར་ཞེན་ པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ། 
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¡ 4 ཐར་བུ་བར་བཞེད་བ་ཁིན་ནོ། །བཛིན་བརྡརམ་བར་ཉོག་བ་གཉིས་བ་སྩེས་བུ་བཏགས་བར་བད་བའི་ཉེནཅན་ངིཉརྨ་རམ་བ་དྭག་ 
_ འཛིན་དང་། །འགག་དང་བཅས་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། །དངོས་བོ་ལྡན་དང་མི་ 
 རྣམ་རྟོག་གཞན་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་བའི་ཿ 








ངེས་བར་འབྱུངབ་ཉིད་ཀྱས་ཆེད དུ་བྱ་ བ་ཆེན་བོ་གསམ་ཇི་ ལྟ་བ་བཞེན་ 

















དང་། རྫ་ས་སུ་ཡོད་བ་མེད་བས་ཀ་རྔོཀཏ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བཏགས་བའི་ནམ་བར་ཉོག་བ་ དང་། དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ ཉོད་ཤེས་པའོ སོ་བགོས་བས མངོན་པ་མོ་ཞོག བརྔོ དུ་འགྲོ་བའི་: ཆོགས་པའྐ་ནམཔརྟཏོགཔ་དང་། གཟུང་བ་ལ་ 

གས་པའི བྱེ་བྲག་གི་བློ་འཇོམས་བར་ ར་བྱེད་བའི་མཉམ་བ་ཉི ་ཉིད་ བསྒོམ་ བའི་གཉེན་ བོ་ བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ གཉེན་ བའི་རྣམ་བར་རྟོག་བ་དང་། ིལྟར་འདོད་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཉམས་བའི་རྣམ་བར་རྟོག་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ བ་ཡང་དག་བར་མ་ 

ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ འདོད་ བ བཞིན་ ་དུ་འགྲོ་བ་ཐོགས་བར་གྱུར་བ་ལ་དོན་དམ་བའི་དངོས་བོར་མངོན་བར་ཞེན་བས་འཛིན་བ་རྣམ་བར་ རྟོག ག་བ་དང་བོ་རྣམ་བ་དགུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་ བའི་གནས་གབ་ཀི་ཐང ྒ 
ན་ཅེ་ན། ཆེདབཞིནངེས་ར་མི་འྱུངད །ལམ་ལ་ལམ་མིན་ངེས་ 


དང་། །གནས་དང་རིགས་ནི་འཇིག་པ་དང་། ། ཱཏཱགཉརདང་ུ་མད་དང། བྱིར་རྒོལ་བ་ནི་དམིགས་བ་ལ། །འཛིན་བའི་ 
ཐར་མི་འབྱུང་བའིརྣམ་བར་རྟོག་བ་དང་། རང་གི་ རང་གི་མངོན་བར་ 
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༄༅།། །འདོད་བའི་ལམ་མེད་པས་ལམ་གཞན་མཁྱེན་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་བར་འཛིན་ བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་བའི་རྣམ་བར་རྟོག་པ་དང་། 
བར་ཆད་མེད་པ་དང་ གཅིག་ཤོས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་ ཀྱིས་དངོས་པོ་ མཐའ་དག་ ལྡན་པ་སྟེ་དབྱེ་བ་མེད་བ་དང་། མི་ ལྡན་ བ་ སྟེ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་བའི་རྣམ་བར་རྟོག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་བའི་ བྱ་དང་འདྲ་ བ་རྟེན་མེད་བ་ཉིད་ 
' ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་ ལ་གནས་བའི་རྣམ་བར་རྟོག་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ བ་དང་གདམས་ངག་བཟང་བ་ལ་སོགས་བའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་བའི་རིགས་འཇིག་བའིམ་བང་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཤཿ ཉིད་ ལས་ཁྱད་བར་དུ་འཕགས་ པའི་ཆོས་ མེད་ པས་ འདོད་ པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་ མེད་ བའམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཿ དོན་ དམ་བའི་ བདེན་ བ་ལ་བ ན་ནས་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་ 
བའི་རྒྱུ་མེད་ བའི་རྣམ་བར་རྟོག་པ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་བར་རྟོག་པ་སེར་སྣ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་བ ༠་དངོས་པོ་དམེགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་དངོས་བོར་ 
མངོན་བར་ཞེན་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་བའི་རྣམ་བར་རྟོག་བ་གཉིས་བ་རྣམ་པ་དགུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བར་ ྒ 
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_ བྱ་བར་ཁོང་ དུ་ ཆུད་ པར་ བྱའོ། །རྣམ་རྟོག་འདི་དག་རང་ཉིད་ནི། །མ་རིག་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །གང་ཕྱིར་རང་གི་རྣམ་བ་ནེ། །ཕྱི་ཡི་ངོ་བོར་སྒྲོ་བཏགས་འཇུག །ཅེས་པའི་མ་རིག་བ་དང་མ་བྲལ་བས་བྱང་ཆུབ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཧཾ ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྦང་བར་བྱ་བ་ཉིད་སྡར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་མི་མཐུན་ བའི་བྱོགས་གཉེན་བོ་དང་བཅས་ བ་བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་ འགྲུབ་བར་བྱེད་བའི་མཐོང་བའི་ལམ་ 
| ( རྒྱུ་གང་དང་བཅས་བར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་བ་དེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་ཡོངས་གཏོད་དང་། །དེ་ཐོབ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ །བསོད་ནམས་མང་ 
ྣ ཐོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ་འཆད་བར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་དག་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་བས་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་ནི་ཅུ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ 
_- ཀི་རྒུམཚནཏིུ་ཁོ་ནར་གཏལ་ཅདེ་དག་ལ་ཡང་དག་པའི་ཚིག་དང་དོན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཅས་མའིདན་ཉིབསང་འིཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་བར་སོ་སོར་གཏོད་ཅངའ་ཤེས་ཀི་དགཉད་ཅ་ྱི་ཁུ་ར་ཏུ 
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ྣ - བརྗོད་དོ། །གང་གི་༔ ར་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་དག་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་བསམ་པས་ཟད་པ་ལ་ཟད་དོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་དང་། དངོས་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་བསམ་པས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྐྱེའོ་སམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་ ྦ 

_ ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྲོད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརོད་པ་དེ་དག་ལ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནས་ཤེས་པ་དེ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པར་སྐབས་ཀྱི་ 

ཧཱཾ ཚིགས་སུ་བཅད་ བས་ གསུངས་པ། འགོག་པ་མེད་ པའི་རང་ བཞིན་ ལ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ ། །རྣམ་པར་རྟོག་ རིགས་ཅི་ཞིག་ཟད། །སྐྱེ་མེད་ རྣམ་ པ་ ཅི་ ཞིག་ འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏཏེ། ཉོན་ 

¿ རྨ མོངས་པ་ ལ་སོགས་ བ་སྐྱེས་ བ་དང་མ་སྐྱེས་ བ་དག་གོ་རིམ་ བཞིན་དུ་ ཟད་པ་དང་སྐྱེ་བའི་གེགས་ བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགོག་ པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་འདོད་པ་དང་ཉོན་མོངས་བ་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་ བར་རྣམ་བར་དབྱད་ཅིང་ 
བརྟགས་བཟོད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དངོས་བོ་ལ་ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་བར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཟད། མི་ 

 སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཞེག་སྐྱེས་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཞུང་ ལུགས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཐའི་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན།ཁོ་ ན་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁས་ 
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། །བླང་བར་ བའོ་སྣམ་ ་དགོངས་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་བ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ | 
ཅད་དུ་སྤངས་པ་ངོ་མཚར་ པབ ་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། གཞན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི། །སྒྲིབ་བ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་། 
༧ དེ་ལ་ཁོ་བོ་མཚར་དུ་བརྩིས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ེལ་ྐེ་བ་དང་འཇིག་བས་སྟུང་བའི་ཕྱིར་བདག་ཆེད་དོ་སྣམ་དུ་བསྒྲོམས་བས་བདག་ཏུ་མངོན་བར་ཞེན་བ་སོངས་སུ་བོར་ནས་དེས་དཔེན་བའི་ཕུང་ངོ་ལ་སོགས་ ཿྲ 
± བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་ད གས་ཏེ་སྔོན་བོ་དང་ འི་བློ་དག་ལྷན་ ག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་འདེ་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་དོ་ 

| ཞེས་བ་བ་ཡིད་ལ་བེད་ཅིང་འཛིན་བའི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་མངོན་བར་ཞེན་བ་མོངས་སུ་མ་བོར་བས་ ་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྦངས་ཏེ། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་ . 
_* བས་འཛིན་ པའི་རྣམ་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ རྣམ་ བར་ རིག་ པ་ ཙམ་ དེ་ ཡང་ བསལ་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བློ་ལས་ཉམས་རྱོང་གཞན་མེད་ཅིང་། །དེ་ཉམས་རྱོང་བ་གཞན་མེད་དེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས། །དེ་ནི་རང་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན། །ཅེས་བཤད་ 








༡༠༧སམས༦༠ཏི་ 
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བའི་ཚུལ་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་བའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་བར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་བར་བྱས་ན། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ ། ཡང་ 
དག་བར་ན་གཅིག་ཏུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་བོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བརྟག་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསྒོམས་བས་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་གྲུབ་བ་ན། ཁ་ཅིག་ལ་ནོར་བུ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ “ཤེས་བ་ ་ 
ཧྲིཿ བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་རྣམ་བར་མི་རྟོག་བ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་བ་ 
: རཾ ཡང་དག་པར་སྡོང་ངོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་ཛས་ མེད་བ་ཙམ་གྱིང་བོ་འཛིན་བ་བཞིན་དུ་བསྐེདདུམེད་བ་དངྲང་དུམད་བའི་རངགི་ངོ་བོ་འཛིནཔའི་ཕྱར་གཟངའཛན་ཐལ་ 

བའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉཾད་རྣམས་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་བ་ཉིད་དུ་འོད་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གཉེན་བོ་བསྒོམས་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
, བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་དག་གིས་དངོས་བོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ ་ལོག་ནི་མི་ལྡོག་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ 

































ཧོ །བརོ་ ས་ཡོ བ་གོང་མོགོ བདོ་ནོ འགོ་ལོག འགོལ འདོ ཁ་ཡོད བས་ཁོ་བོབ་ངོ་ པོར བོོ་སོ་ཞོཔ་༡བ་ཡོའ་ནོ། གཉོད ལོས ཀོ་བ 
འདྲ་བར་གཞན་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་བས་ཉོན་མོངས་བ་སྤངས་བའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་འདི་ནི་མཆོག་མ་ཡིན་བ་དངོས་བོ་ལ་ལྟ་བས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ལམ་ཡས་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་བར་བྱ་སྟེ། དབུ་མའི་རྒྱན་ | 
4 ལས། རྣམ་བར་དག་བའི་རྒྱུ་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་བ་འབྱུང་། །ཡང་དག་ལྟས་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཡན་ལག་ལ་སོགས་རྣམ་དག་བཞིན། །ཅེས་གསུངས་བ་ཉར་རོ། །དེ་ ལྟར་ ཡོད་ བའི་ བྱོགས་ བསལ་ ནས་ ངོ་ བོ་ ཉིད་ མེད་ བའི་ཕྱོགས་ ¬ 
༡ བརྟན་བོར་མཛད་བས་ཐར་པ་འདོད་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཁོ་ན་ ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚི ས་སུ་བཅད་པས་གནས་པའི་ཕྱོགས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ང་གྱ་ཅིང དངས་བོར་མངོན་པར་ཞེན་བ་ལས་གོལ་བར་མི་འཐད་ཅྱ་བ་ཅབིུ་དའི་ཁིང་ཆོས་གང་ལ་ 
ཤཾ ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་བ་དང་། སྒོ་འདོགས་བའི་ངོ་བོས་བསལ་བ་དང་བཞག་བར་མ་བྱས་བར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དག་བར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་ 
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. རྟོག་བ་སྐྱེད་བར་བྱེད་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཐ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྦངས་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་བོ། །དེ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཡང་དང་བང་དུ་སྙོམ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 


ལྟར་ཞར་ལ་འོངས་པ་བརྡོད་ནས་རྣལ་མ་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི། དེ་དག་བན་ཚུན་བསྡུས་བ་གང་། །སྐད་ཅིག་ 
པ 


རྭ 


དེ་ལྟར་ན་སྒྲུ་མའི་གླང་བོས་སྒུ་མའི་གླང་བོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་བྱས་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྡོག་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 

གཅིག་བའི་ ཟོད་ང་ཡིས། །བསྡུས་བ་དེ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དྲུག་བོ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ ངོ་བོ་རེ་རེར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་བསྡུས་བ་གང་ཡིན་པ་ ད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
བའི་བཟོད་བས་བསྡུས་བ་པཁོར་གསུམ་རྣམ་བར་དག་ངས་རབྱ་། ཟི་བ་ནམ་བ་སུམ་ཅུ་ཅྭ་དུགཅན་རྐེས་པ་གང་ཕིན་པདེ་ནེ་རེ་མོའི་མཛོན་པ་ཏོགས་བ་འདིར་མཐོང་བའཕམ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐྱེས་པ་ན་འདོད་པ་དང་། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་བའི་ཁམས་ ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་བར་རྟོག་པ་བཞི་བོ་སོ་སོར་རྣམ་བ་དགུ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྦངས་པས། ཏ དེ་དག་གིས་བསྡུས་བའི་རྣམ་པར་ 





















མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་ ར་བྱ་སྟེ། 


ཁགའསསཉགསསོས། 
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།༅། །བརྐ་གབས་ཀོ ཆགས་ཅུ་བཅོད་བས་གསུངས་པ། །ོནོས་ོངགྲ་དམ་བྱངས་བའི། །ཉོང་ངོའཇན ལ་སོ ཞུགས་ནས 
པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་འཐོབ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་པ་མེད་བ 
ཞུགས་ནས། ུ་ིས་རེན་ཅིང་འཐེལ་བར་འབུང་བ་ལ་མ་རིག་བའི་ྐེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་ཡུགས་དང་མཐུན་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འགགས་བས་རྒོ་ཤི་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་ 
“4 པ་ལུགས་དང་མི་ མཐུན་བར་ཡང་དག་བར་རྟོག་གོ །དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་བརྡོད་ནས་མི་ ་ཱ ÷ 


དང་ བཅས་ པའི་ སོམས་ འཇུག་ དགུར། 
བཞི་དང་ལྔ། 


་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྙོམས་བར་ 


མཐང་ ་ནས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་བ་ནི་རྟེན་གྲུབ་བ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་གོ་སླ་བས་རྟེན་སྒོམ་༼ེབའི་ལམ། འགོག་ 
།རྣམ་ བ་ གཉིས་སུ་ སོང་འོངས་ནས། །འདོད་ པར་ གཏོགས་ བའི་རྣམ་ པར་ ཤེས། །མཉམ་གཞག་མིན་ པའི་ མཚམས་བཟུང་སྟེ། །ཐོད་ རྒལ་དུ་ ནི་སྟོམས་ འཇུག་ བ། ། 
།དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་ བརྒལ་ནས། །འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ 






ྱ 


| 






ཟེ 






བ་ །ཏུ་འགོག་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། _ བསམ་གཏན་ དང་བོའི་བར་ དུ་འོངས་ཏེ། དེ་ ་ལུགས་དང་མཐུན་བ་ དང་ བ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ང བ་ནམ་བ་གཉིས་ཀྱིས། བ ད བསམ་ 
འོངས་ནས། ཡང་བསམ་གཏན་དང་བོ་ བོ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 


བཟུང་སྟེ་འགོག་བའི་བར་དུ་སོང་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འགོ 
གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་ མེད་ཿ བ་བཞི་དང་། _ འགོག་ བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ དགུ་ ལ་ ལུགས་དང་མཐུན་པར་སོང་༩ 
།དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ སྐྱེ མཆེད་ཀྱི་བར་ལས་འགོག་བ་ ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་དེ་མ་ཐག་པའི་སྟོམས་པར་ འཇུག་བ་ ལ་ 
མ་བར་ཤེས་བ་མཉམ་བར་ མ་བཞག་པ་དེ་ ལྟ་བུ་དེ་མངོན་ 














དམིགས་ཏེ། འདོད་བ་ན་སྤྱོད་བ 
དེ་ དེ་ནས་གཉིས་བོར་ ལ་ཅི་ ཡང་མེད་ བའི མཆེད་ ལའོ། །དེ་ ནས་མཉམ་བར་མ་བཞག་བ་ ལའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་བརྒྱད་ ཀྱི་ བར་དུ་བོར་ ནས་བསམ་གཏན་ དང་བོ་ ལའོ། དི ནས་མཉམ་བར་མ་བཞག་བ་ལཊེ ལའོ། །དེ་ 





2 དེ་ ལས་ལངས་ནས་ འགོག་ བ་ལའོ 
མ་ ་རྣམ་བར་ཤེས་པ་རྣམ་བར་གཡེང་བ་དེ་ ཉིད་མཚམས་ཀྱི་ངོ་ ངོ་ ངོ་བོར་བཞག་ནས་ཐབས་མཁས་ བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལངས་ཏེ། 
ྱས་ནས་དེའིལོ འོག་ ཏུ་འགོག་ བ་ ལའོ། །དེ་ ནས་མཉམ་པར་ མ་བཞག་པ་ ལའོ། །དེའི་འོཿ འོག་ ཏཱཾ འགོག་པ་ གཅིག་བུ་བོ་ བོར་ ལ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ སྐྱེ་ མཆེད་ ལའོ། །དེ་ ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་བ་ལའོ། ། 





+ ༄། །ལྟར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བས་ན་མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
| ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་ན་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་ནས་དེ་ ལ་སྦང་བའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་བརྗོད་དགོས་པས། རེ་ཞིག་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བོ། 
¡4 མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བསྟང་བས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་དང་། །དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གསུམ་ལ། །གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་གཅིག་སྟེ། །སྦྱོར་བའི་ 
4 རྣམ་ པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚིག་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྡེས་ སུ་ འཛིན་ པས་ ཆོས་ མདོར་ བསྡུས་ པ་ མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང། རྣམ་པར་སྤྲོས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་དགའ་ 


¦ 


བའི་ སེམས་ ཅན་རྡེས་ སུ་ འཛིན་ པས་ ཆོས་ རྒྱས་ པ་ མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཇི་ སྐད་བཤད་པ་ བཞིན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ ལ་ནན་ ཏན་ མི་ བྱེད་ པས་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ བསྟང་ བས་སམ་མགོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེས་ 













¡* ཁོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ར་པར་རྟགབ་དང་། ཉོན་ཚོངསཔ་ཀུནཏུ་བྱུང་བ་རྣམསརང་གི་ངང་གིས་འགགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་བའི་རྣཔརརོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་བརྣམས་ཡང་དག་བར་སྒྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་མི་ 


21+ 








¦ 























པས ལྡན་པས་ མཐོང་བའི་ལྔམ་ གྱི་ ཡོན་ ཏན་ མེད་ པའི་རྣམ་པ པར་རྟོག་པ ་དང་། མ་འོངས་པ་ ན་སྐྱེ་བའཾ་ཉོན་མོངས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་ པ་ཉེད་ ཀྱིས་ སྒོམ་ ང པའི་ལྔམ་གྱི་ཡོ༔ གྱི་ཡོན་ ཏན་ མེད་ ་པའི་རྣམ་ པར་ རྟོག་པ་ དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡང་དག་ 
ྦ པར་ན་ལོ། ་ཤོད་པ་མ་ ཡིན་ བས། དེ་མེད་ང པ་ན་ལམ་གསུམ་ ལ་འཇུག་ པ་ དུས་གསུམ་གྱི་ལོན་7 ཏན་དུ་ ཛེ་ཿ ལྟར་འགྱུར་ ཞེས་རྟོག་པའོ། །བདག་ལྟ་ སོགས་ཕྱིན་ ཧི་ལོ: ལག་ ཞི་བ ་ཉིད་ལ ”སོགས་ བས་རམྨྱ་ ངན་ ལཡྲས་ འདས་ བར་ སྦྱོར་ བའི་ ལམ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་བར་རྟོག་ 
| ཧཾ པ་དང་། ། སྟོང་ང བ་ ཉིད་ མངོན་ པར་ བསྒྲུབ པ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱཾས་ བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ མཐོང་བའི་ལམ མ་མི་ཤེས་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ པ་དང་ ་། སྒུམ་བཿ ་བའི་ལམ་མི་ཤེས་བའི་རྣམ་བར་རྟོག་ པ་རང་ བཞེན་ མེད་ བར་ ང་སྒོམ་ པར་ བྱེད་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་སྒོམ་ 
ྦ ཚི པའི་ ལམ་ལ་བླྭ དཱ་ དུ་འཛིན་པ་གཟུང་ ༡ རྣམ་° བར་ རྟོག་ བ་ དང་ བོ་ ་གནས་སྐབས་འདིར་ སྤྲང་བར་བྱུ་པ་ཉད་ གྱས་སྒམ་ རའ་ལན ་གྱཿ 'སྦྱོར་ བའི་ ༢་གནས་ སྐབས་ཀྱི་ཡུ་ ཡལ་ ཅན་ རྣམ་ པ་ དགུའོ། །དེ་ །ད་ལྟར་ དང་བོ་ བསྟན་ ནས་ 
། གཟུང་བ བའི་ འི་རྣམ་ བར་ཏོག་པ་ག གཉིས་པ། ཤཱ པ་སེམས་ ཊ་དང་ སེམས་བྱུང་ རྣམས། །འཇུག་པའི་ ཡུལ་ཅན་ ཡིན་ བཞེད་དེ། །སེམས་ མི་སྐྱེ སྒེ་ སི དང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི། ། །སྙིང་བོ་ བོ་ཡིད་ ལ་ མི་བྱེད་ དང་། །ཐེག་པ་དམན་པ་ 
__. ཡིད་ཤྱེད་དང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལིད་མི་བྱེད། །སྒོམ་དང་སྒོམ་བ་མེད་པ་དང་། །དེ་དག་ལས་ནི་བཟློག་ཉིད་དང་། །ཇེ་བཞིན་དོན་མིན་རྣམ་རྟོག་བ། །སྒོམ་བའི་ལམ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 


214 



















དད ༄༅། །གསུངས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ལ་སོགས་པ་ དང་ བྲལ་ བས་ ཡང་དག་པའི་མན་ངག་སྟོན་པ་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་མི་སྐྱེ་ བའི་རྣམ་པར་རྟོག་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་ 
| བསོད་ནམས་ཁྱད་བར་དུ་འཕགས་པ་འཁོར་གསུམ་ཁོངས་སུ་དག་བ་ཉིད་མེད་ བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཡིད་ ལ་མི་བྱེད་ བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ( ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེའི་ཐེག་བ་ཡིད་ ལ་བྱེད་ པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡེན་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེའི་ཐེག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ བའི་རྣམ་པར་རྟོག་བ་དང། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་བསྒྲབས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མེད་པས་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཡིད་ ལ་མི་བྱེད་ པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ བསྒོམ་ པའི་རྣམ་བར་རྟོག་པ་དང་ དེ་ལ་དམིགས་པ་མེད་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་སྒོམ་བ་མེད་ བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དམིགས་པ་ 
ཡང་ མེད་མི་ དམིགས་ བ་ཡང་ མེད་ བས་སྒོམ་ པ་པང་ མེད་སྒོམ་ པ་ མེད་ པ་ཡང་མ་ ཡིན་ བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ དང་། མི་རྟག་པ་སོགས་ལ་ ན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་བ ར་ཞེན་པས་དོན་ཇི་ ལྟ་བ་བཞེན་ མ་ ཡིན་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་བ་ཉིད་ ལ་ | 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་བ་གཉིས་བ་གནས་སྐབས་དེ་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཛུག་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དགུའོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་པ་བསྟན་ 





| 








¡ ནུས་འཛིན་བའྱ་རམབར་ཏོག་བ་དང་པོ། སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྤོད་ཁུལ་དང་། །ཆོས་བཏགས་པ་དང་སྟངམིན་ཉིད། །ཆགས་དང་རོབ་འབེད་བདག་ཉིད་དང་། དངོསཔོར་ཅེུད་དང་ཟག་ 
༼ ན་བར་བྱེད་པ་དང་བོར་དེ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྫས་སུ་ལོད་པར་མི་སྐྱེ་བས་སེམས་ཅན་ ཞེས་ཐ་ 






ཡོན་ནེ་ དག་ པ་མ་ཡིན་ དང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ འཁྲུགས་པ་ལ། ། 
སྙད་དུ་བཏགས་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ དང་། ཕྱིའི་དོན་མེད་པར་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་བ 
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ཉིད་མེད་བར་རྟོགས་བས་ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་ པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ལ་དམིགས་བར་མི་བྱེད་ བས་དངོས་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་ བྱ་བ་བྱེད་ བ་སྟེ་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ ཉད་ཀི་དོནསྟོནཔ་ལ་དམགས་པའིནམ་པར་ཏོག་བ་ 


| 
་ པཿ 










ཤག 


4 སེམས་ ཅན་ བཏགས་དང་དེ་རྒྱུ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་དེ་ ཡིས་རྣམ་ འཇོམས་བས། ། མ་བའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། 
. 2 བའི་རྣམ་བར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་གཟུགས་སོགས་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་དང་། དརྨ་ནམ་བར་བཞག་བའྱི་ནུཅའིདོནཟ་ྭསང་བ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་སྒོམ་བའི་ལམ་གྱིས་ཡང་དག་བརྡ་སང་བར་བྱ་བ་ཡིན་བ ཕྱིར་དེ་ 
དང་འབྲེལ་བྲ་ནམ་བ་དགུའོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་བ་དགུ་ཡིན་ཅེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་རྣམ་བ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པ། བདག་ཉིད་ 









། །སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་བར་དམིགས་བདང་བཅས་ཏེ་བྒྲབས་བས་སྦྲོད་བ་རྣམ་བར་ 





འཁྲུ 





བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཛིན་ པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ བ་སྒོམ་བའི་ལམ་ གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ ཨུལ་ཅན་ནམ་བ་དགུའོ། །བམ་བོ་ལྔ་བ།། །དེ་ལྟར་དང་བོ་བསྟན་ནས་འཛིན་འི་རྣམ་བར་རྟོག་བ་གཉིས་པ། 
།མི་ མཐུན་བྱོགས་གཞན་རྣམ་བ་དགུ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་འཛིན་ 


བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ནི། །གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་བ་རྣམ་གསུམ་དང་། ། 











217 ་ 






དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་བའི་ལམ་ཐམས་ ཅད་ ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ལམ་ཤེས་པ་ ཉིད་ ཀྱི་སྒྲིབ་ བ་ ལ་ ཀུན་ ཏུ་རྨོངས་ བའི་རྣམ་བར་རྟོག་བ་དང་། ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་བས་ 


_ བ་བཐ་མར་ བཞེད། །ཅེས་ བྱ་བ་ཡིན་ ཏེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་ བ་སྟེམི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་ ཀུན་ཏུ་རྨོ ( 






218 










༄༅། །པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ པའི་རྣམ་པར་རྟོག་བརྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཛིན་བའི་རྣམ་བར་རྟོག་བ་ 

ཐ་མ་སྒོམ་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་བའི་གནས་སྐབས་ ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དགུར་ བཞེད་ པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བར་རྟོག་བ་འདི་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་མདོ་ལས་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོའི་བྱོགས་བརྟན་པས་ ྦ 

ལྡོག་བའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་བའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་བོ་དེ་དག་སྦང་བ་ཉིད་དུ་གཉེན་བོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་དེའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་བར་བྱའོ། །སྔ་མ་སྟེ་མཐོང་བའི་ལམ་ 

བཞིན་དུ་རྣམ་བར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་བ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་དེ་དག་གིས་བསྡུས་བ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས་ཡོན་ཏན་ཐུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་བའི་ 

ལམ་ལ་གནས་བ་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་དག་ ས་གསུངས་པ། ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ཨུན་རིང་ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱིན་ལྟར། རྣམ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། 
། 


,* བདེ་སྒྲུབ་འོན་ཏན་ཐུན་ཚོགས་ཀུན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིན། །འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་སྦ་བ་ཡི། །སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་དེ་ལ་ནི། །རྣམ་བ་ཀུན་ཏུ་རྟེན་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ྦ 








༥༠༦༦༠༧༦༦༧༠ཿ་ 











ནས། །བསོད་ནམས་མང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་མེད་དེ། །བར་ཆད་མེད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དེ་ནི་རྣམ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འགའ་ 
སྟོང་ཆེན་བོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྐྱོན་མེད་ བ་སྟེ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས 


དཔའ ༄༅། །ནས་དེ་བས་ཁྱད་བར་དུ་འཕགས་བར་བསོད་ནམས་མང་བ་ཉི ་ཀྱིས་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་བས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་བའི་བར་ཆད་མེད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
„ གང་ཡིན་བ དེ་ནི་འདིར་བར་ཆད་མེད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་ མིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བས་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། འདི་ཡི་ 
], དམིགས་བ་དངོས་མེད་དེ། །བདག་བོ་དྲན་བ་ཡིན་བར་བཞེད། བ་ནི་ཉིད་འདི་ལ་ནི །རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་བརྒྱུད་མར་རྒོལ། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་དམིགས་བའི་ 
རོ རྐྱེན་ ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ངོས་པོ་ མེད་ པ་ རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་ད གས་པ་ ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་ རྐྱེན་ ནི་ ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་བདེན་བ་གཉིས་དབྱེར་མེད་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲེས་བར་ 
བྱབ་བའི་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་ བ་ཡིན་ ནོ། །རྣམ་བ་ ནི་ རང་གི་ང་བའི་རྣམ་བར་རྟོག་པ་དང་རྡེས་སུ་དྲན་བའི་རྣམ་བར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། །གནས་འདི་ལ་ནི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
_* ཐབས་ལ་མཁས་བ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ ་ཀླན་ཀའི་རྒོལ་བ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེ་དག་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། འདིས་ནི་འདིའི་ཟབ་བ་ཉིད་བསྟད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་གཉིས་ 









ཨཡ། ¦ 




















དེར་མེདབཞོ ་ོ་ོའ་ནོོ་ཅན ཅནྷ་ནམས་ཀྱིས་ལོག་པར་རྟོག་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསལ་བས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྐྱེད་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཏེང་ངོ་འཛིན་གྱིའོག་ཏུ་ལོག་༼བར་རྟོག་བ། དམིགས་བ་འཐད་ དང་ ས་བ་འཐད་དངདོ་མོ་ན།། 


བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་འདུས་ བྱས་དང་ནམ་མཁའ་ ལ་སོགས་པ་འདུས་མ་ བྱས་ཀྱི་ཁམས་ དག་། དངོས་ བོར་ མེད་བ་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་དམིག 





ཤི། 
ངོ་བོ་ཉིད་ ངེས་གཟུང བདང་། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་། ' དང་ ཀོ མཆོག་གསུམ་བོ་དང་། ས་ས རྟོགས་པ་དང་། །ཕྱིན་ ཅ་ལག་ནི ་ 
ལམ་བཅས་དང་། །གཉེན་བོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་དང་། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་ བསོམ་ བ་ལ། །སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བ། རྷུམ་བ་ཞུན་མཁེན་ཉིད་རྟེན་ཅན། །རྣམ་བར་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་བྱ་ 

ས་ ས་པ་འཐད་བ་ མ་ཡིན་ པ་དང་། རྣམ་བ་ ཐམས་ཅད་ དུ་ གཟུགས་སོགས་རང་ བཞིན་ 
མེད་བ བའི་ འེ་ཕྱིར ཆ་ཤས་ཅན་ལ་སོགས་པར་ དམིགས་བའི ་ངོ་བོ་ ཉིད་ ངེས་པར་ གཟུང་ བ་མེད་པ་དང་། དངོས་བོ་ དང་ དངོས་བོ་ བོ་མེད་ པ་མི་ དཟིགས་ ་བས་རྣམ་ བ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་དང་། དེ་ བཞིན་ 
ཉིད་ ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཡིན་བ་ཉིད་ ཀྱིས་ཀུན་རྫོ་ རྫོབ་ དང་དོན་ དམ་པའ་ འི་བདེན་ བ་ གཉིས་ མེད་པ་དང་། སྤྱིན་ པ་ལ སོགས་པ་ མི་ དམིགས་ པས་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་བ་དང་། ། རྟོགས་ པར་བྱ་བའམ་ཤེས་བར་བྱ་བ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ 






༄༅། །དཀོན་ མཆོག་ མེད་ ད་པ་དང་། གཟུགས་དང་ འདུ་བྱེད་ ཀྱ་བུངལོ་དོགགཡ་གཉིསདང་ གཉིས་མེད་པ་དག་མིང་ དུ་ བཏགས་ པ་ ཙམ་ དུ་ ཟད་ པས་ ཆོས་ དཀོན་ མཆོག་མེ ་མེད་ པ་དང་། ཕྱིའིདོནགྱི་ཿ གཟུགས་ ལ་སོགས་པར་ དམིགས་ བ་ 
བཀག་ བས་དགེ་ འདུན་དཀོན་མཆོག་ མེད ་བ་དང་། སྦྱིན པ་ལ་སོགས་པར་མི་ མི་དམིགས་ བས་སེམས་མ་ཞུམ་པ་ ལ་སོགས་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ མེད་པ་དང་། དངོས་བོ་ དང་དངོས་བོ་མེད་བ་དང་གཉིས་གའི་ངོ་བོ་ རྟོགས་བ་ ྦ 
བཀ * བས་དངོས་བོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པའི་དེ་ བཞིན་ ༈་གཤེགས་བའི་ མངོན་ བར་ རྟོགས་པ་ མེད་པ་དང་། སྤོས་བ་རྣམ་པར་ བཞག་ པའི་མི་ རྟག་པ་ ཉིད་ ལ་སོགས་པ་ ཕྱིནཅིལོག་ཏུ་བསྟན་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ བ་ ལ་སོགས་ ྣ ` ; 
བར་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ པ་མེད་པ་དང་། ལམ་རྣམ་བར་བསྒོམས་པའི་ འབྲས་ཐུ་ མངོན་མུམ་དུ་མི་བྱེད་ པས་ ལམ་བསྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་དང་བླང་བ་མེད་བས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་མེད་པ་དང་། 
མཚན་གཤི་ཆོས་ ཅན་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ མེད་ པས་ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་ འི་མཚན་ ཉིད་ མེད་པ་དང་། བསྙོམ་བྱ བྱ་རང་དང་ སྤྱིའི་ མཚན་ ཉིད་ མི་ འཐད་ པས་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ ི་ོ མ་པ་ལ་དགོས་པ་ མདདོ་ཞེས་སྐྱེ་ ་བོ་ | | 
ཊཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་ཤེས་པའི་རབ་ ཏུ སྨྲ་བ་ ཉིད་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་ འགལ་ བའི་དོན་ བསྒྲབས་བ བས་མི་འཐད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་ སྐད་བཤད་པའི་ཡུལ་ གི ཉིད་ 
























ཀྱིས་རྣམ་ པ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཉིད་ ཀྱི ཀྱི་རྟེན་ ཅན་ ཡུལ་གྱི་དབྱེ་ བས་མཐའ་ ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ ཡང་གདུལ་ བའི་སྐེ་བོ་ཉེ་བ་ན་གནས་པའི་ལོག་ ཕཔར་ རྟོག་ པ་ བྱཅུདྲོག་ གོ །དེ་ བྲས་ ན་ ཀུན རྫོབ་ དང་ དོན་ དམ་ པའི་སྒོ་ སྒ ཅོན་ གྱི་ ཀླན་ ཀ་ ལ་ ག་ 
ྣ རིམ་ བཞིན་ དུ་ དོན་ དམ་ པ་ ' དང་ གུན་ རྫོ་བ་ ཀྱི་ སྒོ་ ནས་ ལན་ གདབ་ དགོས་ པས། དེ་ལ་ ཀུན་ རྗོབ ཏུ་གཟུགས་ལ་ སོགས་པ་ ཡོད་ བས་ན་ དམེགས་པ་ཡེན་ལ། ལ དེའི་ངོ་ ངོ་བོ་ ཉིད་ རེས་པར་བཟུང་བ་ ནཾ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཡིན་ནོ། ནོ། །དཀོན་ 
¦ མཆོག་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པའོ། །ཀུན་རྫོབཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ན་བང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་བའོ་ཞེས་གུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པ་དག་གིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ 

སྲེད་བས་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པའི་ མངོན་པར་རོགས་པ་ ཡོད་ དོ། །ཡང་དག་ པའི་ ཀུན་ རྫོབ་ ནི་ མི་ རྟག་བ་ལ་ སོགས་པའོ། །ལོག་ བའི་ ཀུན་ རྫོབ་ ནི་ རྟག་པ་ལ་ཟཾ སོགས་པ་ ཡིན་ པས་ཡང་དག་པ་དང་ ལོག་པའི་ ཀུན་ རྫབ་ཀྱིས་གྲུབ་བ་ ཡིན་ ནོ། །ལམ་རྣམ་པར་ བསྒོམས་ཀྱང་ འབྲས་བུ་ 


_ ཅད་ ད་ལ་བསྒོམ་ པ་ཡང་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཅི་རིགས་པར་དེ་ ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ ་པའི་ སྒོ ནས་ལན་གདབ་པར་བྱ་ ་སྟེ། བྱང་ ཆུབ་ སྤེམས་ དཔའ་ དགེ་ པ་ འདོད་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བདེན་ པ་ གཉིས་ ཀ་ 


'ོ 





མངོན ་དུ་མི་ བྱེད་ཅེ ཅེས་པ་ ནི་ ཀུན་ རྗོབ་ ཀྱིས་ཏེ། དེ་བཞེན་ དུ་ཀུན་རྫོ ཌྫོབ་ ཏུ་ཞཾ ཉོན་ མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལམ་ ཡོད་ བས་མི་ མཐུན་ པའི་ཤྲོཿ ཕྱོགས་དང་ གཉེན་ བོ་མོད་ དོ། །ཡང་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ ཡོད་ བས་དེའི་ མཚན་ ཉེད་ ཡོད་ པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་བའི་ རྣམ་བ་ ་ཐམས་ 


ྦ 









ཏ ༄༅། །ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ མ་པ་སྟོང་དུ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ | 

| རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའིམན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱེ་བ་ལས་སྐབས་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་རྡེས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོ་བ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་ 

པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བཀླགས་ནས་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེནས་ཕྱི་རོལ་ལས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ཏེ་ནང་དུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་ ¬ 
རྟོགས་བ། སྒྲིུན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ཆོས། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ། །མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐབཊཀྱཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ། ` 

÷ ༼གས་བཞི་་གིསརབ་ཀུབརལ་ཙུ་་པའིནང་ གས་པ ཡའ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་༼"དྲུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བས་ 


* ས་བྱད་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ "ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་དང་། འཕ ས་པའི་ལམ་ཡ ་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེ ་བའི་ ྗ 
| བྱད་ཡང་དག་བར་སླྲབ་པར་བྱད་པ་དང། པ་ཉ་བར་བཞག གས་པ་དང་། ཆུབ་ཤྱ་ཡན་ལག་གནྣ དང་། འཕག ན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟ། དན་ད ན་པ་མད་པའ་ 





ྦ 


དཱ 
དུ 








ི®® 8 དགི 
















ྣ ལས་ཀྱིབྱེདབ་པོ་རྗས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བའིབྱིར་དང་། སངས་རྒྱུས་དེ་དང་པོ་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་བརྙེས་པས་བྱང་ཆུབ་བར་གྱུར་པ་ལམ་དང་བཅས་པར་དྭན་བ་ནི་གཅིག་ཉུ་དྭང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་དགེ་ བ་ དང་ མི་ དགེ་ བ་དང་ ལུང་ དུ་ མ་ 
རྲེ བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་བླང་བྱ་དོར་བྱ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་ ༼༽པ་དང་། སྔ་མ་བཞན་དུ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་འཕགས་ པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་ འདུན་རྣམས་སོ་སོའི་ཁོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་རྡེས་སུ་དྲན་ ༼༩ེཔ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ༼༡༠༽ནི་འགྱོད་པ་མེད་པས་རྒྱུད་བསེལ་བར་བྱེད་ པའོ། །མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱུར་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པའོ། །༼༡༡༽འགྱོད་པ་མེད་ པས་ཏིང་རེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའོ། །ལྟ་དར་མིའི་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
| ༼༡༡༽ གཏོང་ བ་ ལ་སྦིན་པས་ནི་མཛའ་བཤེས་འཕེལ་བར་བྱེད་ པའོ། །ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །ཕ་མ་དང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྗེས་སུ་དྲན་བ་ 








སོགས་པས་ རྗེས་ སུ་དན་པ་ དང་། 
'ས་བས་རྡེས་སུ་དྲན་པ་དང་ 
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| ཱུ ༄༅། །དང་། ལྟ་རྣམས་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་རབ་ཏུ་དྭང་བར་བྱས་ཏེ་ལྟར་སྐྱེ་བར་བྱ་ལ། རིམ་གྱིས་ཐེག་བ་གསུམ་གྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བའམ། | 
| ། མང་ན་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟ་དེའི་ཁོན་ཏན་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ རྗེས་སུ་དྲན་ ༼༡༢༽པ་དང་། གཟུགས་ ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟེ་ཆོསཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་༼༡༣།ཁོང་དུ་ཆུད་བས་རྟོགས་ 
རཿ བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་དྲུག་པའི་འགྲེལ་བའོ།། ། 
4ཱཾ མཐར་གྱིས་ པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་བསྐོམས་པ་ཞི་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བསྒོམས་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་ པ་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
| ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པས། དང་པོ་རྣམ་[༡༽པར་སྙེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅ གྲ 

| ཡང་མཆོན་ཉད་རགྱ་རྣམ་པ་བཞ་ཡད་པས། དང་པ་ནྣ སྨན ན་པ་ཟག་པ་མད་པའ 3ད་སྐད་ཅག་མ' མ་ 

ཧཾ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་ རེས་ཀྱང་། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། །ཐུབ་ པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡི། །རྟོགས་པ་འདི་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལུགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་གི་ 








ཁ་འ ༤༤༤༤༦ང་ 


ག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བའི་མངོན་པར་རྫོགས་བ་བྱང་ཆུབ་བ། ྣ 
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ངོ་བོར། དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་ཀུན་དངོས་བོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། ེ་ཡས་དངས་ཤུནདེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐང་། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། །མང་པོས་གཅིག་བསྡུས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པར་འཛིན་པ 


་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་ 
བའི་ངོ་བོས། ཟག་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་བོ་བརྒྱད་བརུའི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་ 


རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཞེས་བྱུ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་ན་ཟག་པ་མེད་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ 
ཟོ་ ཆུན་ རྒྱུད། །རྡོག་ ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། །ཐུམས་ཅད་ གཅིག་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཤེས་དེ་ བཞིན་ནོ། །ཞེས་བུ་བ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་སྙེས་བུས་རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་ 
བསྐྱོད་ན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྔོན་བཟོ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་དུས་གཅིག་ཏུ་འགུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐུས་སྐད་ 
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སྐབས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅ 





| གཅིག་ཁོ་ན་ལྷ་ནམ་བར་སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་བ་རྣམས་རྟེག 
་ཱ དེ་ལྟར་གཉིས་པ་བསྟན་ནས་གསུམ་པ་མཚན་ˆ)ཉིད་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ ག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྦྱོད་པ་ཡིས། ། | 


,# ༅། ིག་མ་གཅིག་ཁོན་ལ་ཟག་པ་ཆདཔའི་ལ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་ན་རིགས་མཐུན་བ་ཐམས་ཅ་མངོནཧུ་ཅེདཔ་ཡན་ནོ། །དེ་ལར་དངཔོ་བསནནས་གཉིས་བྷ་དམ་བར་སེན་༼།འི་ཆོས་ཉིད་ཀི་གནས་ 


ད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བ ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བ། གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 


༧ ཕྱིན །རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཉིད་གནས་སྐབས་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡེ་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཉེན་པོ་བསྒོམས་བས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ རླ 
བ་ན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བྱོགས་གནས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་སྨེན་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བ་སྟོན་ཀའི་ ཟ་བའིའོད་བཞིན་ུ་དཀར་བསེང་བོཉད་སེས་བདའི་ཆ། སྐད་ཅིག་མ་ 


ག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བ་ཡིན་ནོ། 


༢༡ 


༡༦༠༠༠༦ས..སི། 


ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ 











 ཆོས་ཀུན་རྲི་ལམ་འདྲར་གནས་ནས། །ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གིས་རྟོགས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྔོན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུར་གོ་ མས་པས་ཚོགས་གཉིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་ བྱས་ནས་རྟོ་ ས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཉེ་བར་ལེན་བའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལ། ཁ; སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ | 
| ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒྲབས་པས་གནས་ཏེ། སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ ་ 
པར་བྱང་བའི་ངོ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ཕྱི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ པས་ན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པ་བསྟན་ནས་བཞི་པ་གཉིས་/༤༽སུ་མེད་ 
བའི་ མཚན་ ཉིད་ དུ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ སྐད་ཅིག་མ་ གཅིག་ པའི་ མཚན་ཉེད་ ཀྱི་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ། མྲི་ལམ་ དང་ ནི་ དེ་མཐོང་ ཉེད། །གཉིས་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་ མཐོང་ ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ གཉིས་སུ་མེད་ བ་ 
_ . ཕི། །དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐུན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་བར་ཆད་མེད་པར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྡོང་བ་ལ་གོམས་པ་ངང་དུ་གྱུར་པས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱུང་ 
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÷ ༄། །བའི་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ གང་གི་ ་ཚེ་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ པའི་ཚུལ་ དུ། སྤི་ལམ་ལ་ གཟུང་བ་ དང་རྨི་ ལམ་མཐོང་བ་ལ་འཛིན་ པར་མི་མཐོང་བ་ དེའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀུང་དེ་ལྟུ་ བུའི་ཆོས་ཉེད་ ཡིན་ནོ་ ཞེས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་དེ་ཁོ་ ན་ ཉིད་ གཉིས་སུ སུ་མེད་པ་ སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ ཁོ་ནས་རྟོགས་པ་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ པའི་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི ཀིཕ་རོལཏུ་ཡིན་ པའི་མན་ ༈་ངག་ཐཾ གི་ བསྟན་ བཅོས་ | 
མངོན་པར་རྟོགས་ པའི་ རྒྱུན ཅེས་བྱ་བ་ལས་ ས་སྐབས་བདུན་ པའི་ (འགྲེལ་ པའོ།། །།སྐད་ ཅིག་མ་ ་གཅིག་ པའི་མངོན་པར་ རྫོགས་པར་ བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་བ སྒོམས་པའི་ སྐད་ ཅིག་མ་ གཉེས་ པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ སྒུ་མངོན་ པར་ 
རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་ བས་རྣམ་པ་ བཞི་ཡིན་ པས། དང་པོ་ངོ་༼༡།བོ་ཉིད་ ཀྱི་སྲུ། ཐུབ་པའེ་ངོ་བོ་ ཉིད་ སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་ པའི་ཆོ: ཆོས་གང་དག ཐོབ་གྱུར་ 
རྣམ་ ཤུན་ རྣམ་དག་པ། །དེ་ དག་ར ང་ བཞིན་ མཆོན་ ཉིད་ ཅན། །ཅེས་བྱ་ བ་གསུངས་ཏེ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱངཡིན་ལ་སྐུ་ཡང་ཡིན་པའི་ངོ་ཿ བོ་ ཉིད་ ཀྱི སྐུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
དྭན་ པ་ ཉེ་ གར་ བཞག པ་ལ་ར སོགས་ པ་ ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱ་ བདག་ ཉིད། ཆོས་ཅན་ ཁྱད་ པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཡིན་ པ་འཇིག་རྟེ རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་ཆོ ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ཀྱི ་ངོ་ བོ་ ཉིད་ ཀྱིས་ཟག་ རཔ མེད་ པ། འདོད་ཆགས་ལ་ སོགས་ 
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| .༽~=-འ༨ འེ 
ཁ. ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དྲག་ཡིན་པ་དེ་དྲག་རྔང་ ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པཿ 

; གྱུར་པ རུན་པ་ཉ་བར་བཞག་བ་ལ གགས་གང་དག་ ན་བ་དེ་དག་ བྱིས་འཐོབ་ཀི། བུབཐའཡག་ 

ཛེལ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རང་བ ་ པམའིམ་ས་་འ་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ དད པས་མ ༠་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ ྩ 
ྣ ལི ི་མཱ་མས་གློ་བུར་བ་ཉིད་ ཉིས ཱ ས་ཆོས ར་ན་མ ཀྱང་བྱས་བ་མེད་བས་བཅོས་མ་མ བདོ རིག ལས་བདས་བེཐོས་ས་ ཟླ ལྷུག འུད ¦ ཉན་ཐོས ལ་ སོས་བའིཧོད་ ། 
| རོ་ནི ་ནི་སྐུ་འདི་ ཉིད་ ན་ཏ། ཆསན་ = ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ པས་ཐབ་པ ¬. བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི ལི “ རང་གི་ངོ་བྲོ་བྲ་མྨི་ ཀྱང་། 
$ པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ མ་བར་ཤེས་པ་སྤུ་མ་ཉཱ་བུ པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤ་དང་། བྱང་ཆུ་ ་དད་ བ་ཉིད་ དུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་ རང་གི་ཇོ དད ཀྱང 
 ¶ མྟར་ལམཅསབྱས་པ་ཞི་མ་ཡེན་བ ཉ་ཚོབ་་སྙངབ ུར་མོས་བས་རབ་ཀུ་ཤྱི་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཟ ་བ་དབེན་གྱུར་ལས། །ཐ་མི་དད་བ ཤརཤནཤཾིསགིསག་ དན་བ་ཉེ་ 
བོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་ཡང་དག ཤུན =, ' ༠པའི་ཕྱིར་ ལུ: ས་ལས། གང་ཕྱར་དཔན སྲོས་ང་མེ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ ཉོན ན ཱ 
| “༧ སྦལཔའི་སྐུར་རྣམ་བར་ བཞག་པ་ཡིན་ཚོ། །ཞེས་བསྟན ་དང་པོ་པ ན་ནས་གཉེས་ པ་ཆོས་༡༡ཀི་སྒཱ་སྤྲས་པ་མེད་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཏོན་མོངས་བའམརྣམཔར་རྟ་པ་མེད་བསན་ཟག་པ་མེད་པའི་དྲ 
| ཅི་ག ཐ་དད་པར་རྣོམ་པར་བཞག་ག 


། །བར་ བཞག་ པ་ ལ་སོ ས་ པའི་ངོ་ བོ། བྱང་ བདག་ ཉེད་ དང་། །ཟད་ པར་བྱཅང་ཡི་ བདག་ཉིད་དང་།། 








ྲ ར་ ཆུབ་ ཕྱོགས་ མཐུན་ ཚད་ མེད་ དང་། །རྣམ་ པར་ ཐར་ དང་མཐར་གྱིས་ནི། །སྙོམས་ འཇུག་དགུ་ལི་ 

¿ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་དང་། །མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་ དག་ངག །ཆོམ་ བ་ཐམས་ཅད་དག་ བཞི་དང་། །དབང་བཅུ་དང་ནི་ 
སྡུབས་བཅུ་དང་། །མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དགུ་དང་། །བསྲང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དན་བ་ཉེར་བཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། །བསྟེལ་བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉིད་དང་། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། ། 
 སྐྱི་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དྲན་ 
བ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ ལག་བརྒྱད་པའི་བར་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ དང་། དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒུ་རིང་བསྲེལ་དུ་བཤིགས་བ་ན་མི་དགྱེས་པ་མི་མངའ་ 
ཿ བ་དང་། ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། ཐུགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་མི་རྒྱུ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་མཛད་དོ། །ཡང་དག་པ་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་། དེ 






















| མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་དག་གིས་མི་གོས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །རྫུ་འཐུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་གདུལ་བ་ལ་སོགས་བས་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་པ་དང་གཞན་འདན་བར་མཛད་དོ། །དབང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགེ་བ་རྣམས་ལ་བཞེད་པ་བཞིན་སྦྱོར་ 
| བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཛད་དོ། །སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་སོགས་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་བཛྲི་མི་ནུས་པར་མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་བཔར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ ་ 
ཤི བརྙེས་པར་མཛད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་འདྲེས་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པས་སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རིང་དུ་འཕུར་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མའི་རིམ་པས་བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་བོ་ལ་བརྟེན་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ 
`. དོ། །སྔ་མ་ བཞིན་ དུ་ བྱམས་ པ་ ལ་ སོགས་ པ་ ཚད་ མེད་ པ་ ཚངས་ པའི་ གནས་ པ་ རྣམས་ དང་། འདི་དག་གི་ལས་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་བྱོགས་སྦོང་བ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བའོ། །ནང་ གཟུགས་ ཅན་དང་ `; 





0༧». 


| གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པས་བྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་དུ་དང་རྒྱ་ཆེན་བོ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། སྡུག་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པ་ཞེས་ 
བ་གཅིག་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་བ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ཚིན་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 

















ཁང 











+ ༄༅། །གཅིག་སྟེ། དེ་ ལྟར་ རྣམ་ པར་ ཐར་ པ་ བརྒྱད་ དང་། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྦྲལ་བའི་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་བྱེད་ཅིང་། གསུམ་བས་ནི་སྡུག་བར་སྤྲལ་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་བྲ་ནམས་ལ་མི་ཆགས་བའི་ལས་མཛད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བའི་སྙོམས་བར་ འཇུག་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་བར་འཇུག་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོམས་ 
. པར་འཇུག་པ་ དགུ་ དང་། དང་བོ་བཞི་ནི་འདོད་བའི་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བ་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་པས་ཤིང་འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་ལ་བརྟེན་བས་ལྟ་རྣམས་འདུལ་བ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་བསྟེན་ཀྱང་འདོད་པའི་བདེ་བས་མ་གོས་བ་དང་ཁམ་གྱི་ཟས་ལ་ཆགས་བ་མེད་བར་ 
ྦ ' མཛད་དོ། །ལྷག་མ་བཤིས་ནི་གཟུགས་མེད་པར་སྙེས་པའི་ལྟའི་བུ་རྣམས་སྐལ་བ་མཉམ་ཞིང་རིས་མཐུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུལ་བར་མཛད་དོ། །ཐ་མས་ནི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་བའི་སྟོམས་བར་འཇུག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཞག་བདུན་དུ་ 
ྦ ཡང་གནས་བའི་མཐུ་མེད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བཞེད་ན་བསྐལ་པའི་བར་དུའང་དེ་ལ་གནས་པས་སོ། །ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་བོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ནམ་ 
(¥ མཁའ་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟད་བར་རྣམ་པ་ བཅུ་ དང་། .དེ་རྣམསཀྱས་ནི་ཟད་བརྒྱས་བརམཛད་བའིཆེད་ནུརྣམབར་ཐར་བའི་དམིགས་པ་འངསསུ་བསྒྲབ་བར་མཛད་དོ། །ནང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་འདུ་ཤེས་བ་ 
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རྟོག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་བ་གསུམ་བོ་རྣམས་དམིགས་པ་ལ་དབང་སྒྲུར་བའི་ལས་མཛད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དང་པོ་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་རྩོམ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལེགས་པར་སྦྱོང་ 
བར་བྱེད་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་དེ་ལོངས་ སུ་གྲུབ་ པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ལམ་ལ་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་སྨོས་པས་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕ་ རོལ་ གྱི་ རྒྱུད་ 
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ཚ། ཚན་མ་ཐ མས་ཅད་དང་ བྲ ལ་ཞིང་ ཆགས་པ་བཅོམ་པ་ཐེ་ཚོམ་སེ ལ་བར་མཛད་པའི་སྨོན་ ལམ་གྲུབ་པས་ འཁོར་བ་ཇི་ སྲིད་པ་དང་རྣམ་པ ར་གྲོལ་བ་ཇི་སྲཾ ད་པའི་གན ས་སྐབས་སྲུ་ འཇུག་པ་ ཞེས་ བྱ་བ་སྨོན་ནས་མ ཁྱེན་པ་ 


_ དག་གིས་སོ་སོར་ཆུང་དུ་དང་ཆེན་པོའི་རྣམ་བ་དག་ཏུ་བྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་། དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་བར་འདུ་ཤེས་བ་དག་ཁོ་ནས་སྔོན་། 
བོ་དང་། སེར་བོ་དང་། དམར་བོ་དང་། དཀར་པོ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་ བརྒྱད་ དང་། དེ་རྣམསཀྱསནི་དམིགས་པ་ཐ་དད་པར་ 


| 
| དའ་ཇཾས་ 
དུ་གཏོགས་བའི་ཉོན་མོངས་བའི་དགའི་རྒྱུན་དྲུངས་འབྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ཧོན་མོངས་བ་མེད་པ་དང་། བདིས་ནི་བཀའ་ཡུང་བཟུང་བར་བ་བའི་ལས་མཛད་དོ། །ཡང་དག་བར་ཏེཅིར་མི་ལྡག་པར་ 


| 


ཱ ༄། །དང་། འདིས་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དངོས་བོ་རྣམས་ལུང་བསྟན་བས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། རྒྱ་མཚན་དེས་འཇིག་རྟེན་ན་ཀུན་བླིས་བཀུར་བའི་ལས་མཛད་དོ། །སྔར་ བཤད་ པའི་ མངོན་ བར་ ཤེས་ པ་ དྲུག་ ྒ 
དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་གདུལ་བྱ་འདུན་པ་དང་ཆོས་སྟོན་པས་ཚིམས་པ་དང་། མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་མཛད་དོ། །སོ་ སོ་ ཡང་ དག་ པར་ རཾགས་ པ་ བཞི་ དང་། ྒ 
འདི་དག་གིས་ནི་ཆོས་བསྟན་བ་ཐོགས་བ་མེད་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཚིམས་པའི་ལས་མཛད་དོ། །རྟེན་ ལེན་པ་དང་གཏོང་བ་དང་གནས་པ་ལ་འདོད་དགུར་སྤྱོད་པ་དང་། དམིགས་ པ་ སྦྲལ་བ་དང་སྦུར་བ་དག་དང་། ཐུགས་ ཏིང་ངེ་ 
ྨ འཛིན་ ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། ཡེ་ ཤེས་ སྒྲིབ་ བ་མེད་པ་ཡོངས་ སྲ་ དག་ པ་ཞེས་ བྱ་བ་དག་ པ་ བཞི་ དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྲིད་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་བསམས་བཞིན་དུ་འཛིན་ཅིང་བཞེད་ན་བསྐལ་པ་མང་པོར་བཞུགས་ཏེ་བཞེད་ན་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བ་ 
དང་། ཆོས་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ལས་མཛད་དོ། །བསྐལ་པ་བརྡོད་དུ་མེད་པར་ཚོའི་ཚད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཚེ་ དང་། ིརའཛིནགངས་ཆེད་བལ་འཇགཅིང་ེཤེས་མིཉར་བཞེད་བར་ ྦ 
ཤཱཿ འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དུ་མས་བརྒྱན་པར་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོ་ བྱད་ དང་། ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བས་ལས་ དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ | 














འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་བར་སྟོན་བས་མོས་ བ་ དང་ 


({ ྒ 











“ཾ ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡལ་པར་མི་འདོར་བར་མཛད་དོ། །ཉོན་མོངས་ པ་དང་ ཤེས་ བྱའི་ སྒྲིབ་ པའི་བག་ ལ་ཉལ་གྱི་ངོ་བོའི་ས་བོན་སྤངས་ བས་ བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་མི་ _ ཱ 
2 སྟོན་ཏོ། །སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་ བསམ་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་ བ་སྐྱེ་བོ་ ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་ཉིད་དང་། ལས་ནི་རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ཏེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་ 
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ྒ 





 ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤུད་པ་དག་ྱང་ཡིན་ཏེ། ང་ཆུབཀ་ཕོགསདར་མཐུན་བ་ལསོགས་བུ་སྫོསཔ་མེདཔའི་ཁ་ཤེས་ཀོ་བདག་ཉིད་གནས་བྱུརབསྱགུར་བ་ཟམས་ཅདཀུང་ཆས་ྒུརམངོན་པར | 
བརྔུད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གིའོ། །གཞུན་དག་ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་བའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་བ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཅེས་བྱ་ 

ཧཾ བའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཁོ་ན་ཁས་བླངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ནི་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ ྱེ 
° ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒུའོ་ཞེས་ངོ་བོའི་རྐྱེན་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཆསཀྱི་སྐུགང་དག་གི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་ ༤ 
__ དག་ཀྱང་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལ་འཇུག་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་གུན་ ྣ 
རྫོབ་ཏུ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ས་གྱུར་པ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གདོན་ ་ཟ་བར་ཁས་བླང་ 









༦ 












¦ ༄༅། །དགོས་ བ་རྣམས་ཇི་ ལར་ བསྡུ་ཞེས་ཟེར་ རོ། །ཆོས་ཉེད་ཀྱ་བདག་ཉེདཅན་གིསུ་བསྟན་བཉེད་གཉིསསུ་མདབའི་ཡེཤེསཀྱིབདག་ཉེདཅན་གྱཆསཀྱི་སུབསྟནཔཡན་ནོ་ཞེན།དེ་ཉྟར་ཡནན་ནེ་རིགས་པ་མཚུངས་བཉེདཀྱེསལངས་སྦྱོད་རྫོགས། 
ཿ བ་དང་སྤྲུལ་བའི་སྒུ་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་བ་ཡིན་པས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་གསུང་རབས་ལས་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འདོད་ན། རིགས་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
„ ཚོས་ཀྱི་སྐཁངདེ་བཞིན་དུ་ལོགས་ཤིག་ཊུ་བསྟན་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱན་སྣང་ལས་བཤད་དོ། །ཁ་ ཅིག་ན་ རེ། ངོ་བོ་ ཉིད་ ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་ བཞིན་ གཞན་ པ་སྦྲལ་པ་ནི། །ཆོས་སྣུ་མཛད་པར་བཅས་བ་སྟེ། །རྣམ་ 
3 བ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བའི་སྒའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་བས་སྐུ་ནི་གསུམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
དགོས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་ཟིན་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་དང་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བ་སྦྱར་བའི་ངོར་བྱས་པ་དང་། ལེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་སྦྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་ནས་སྒུ་ བུ ' 
་ཡིར་ 
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ཤཿ ། 
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གསུངས་བ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་བའི་ཉོན་མོངས་བ་མེད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་བར་དུ་བྱ་བ 





°. 241 








 །་་ཉོནོངསམངས་སྤངཉིད།།གླངསོགས་ཧུདའ་ཉོན ོངས་ནམས། །ྱུན་གཅད ྒལབའ་ཧོནམངས་ཆོད། །ཆསྱ་བ་ 


པའི་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ཁྱད་ བར་དུ་བསྟན་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སངས་རྒྱས་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཆགས་སྦངས་ 
དང་། །ཐོགས་བ་མེད་དང་རྟག་གནས་དང་། །དྲི་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་བར་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ 








། པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ བྲལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་སྤངས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་ 








ྔ། །བ་མེད་བ་དང་། འ 
བྱའེ 
མཆན་བ་ཉད་ཡིན་བར་བཟུང་ང་ཞེས་རྒྱནསྣང་ལས་བཤད་དོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡི་ནི་བཟློག་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟུར་མ་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞུགས་ན་ཡང་། རྟག་ཏུ་ངི་ལྟར་ 
དོན་མི་མཛད་ ཅེས་བྱ་བའི་ལན་ དབ་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རྒྱུ་ནི་ལོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། །གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། །གང་ཚེ་ བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ངོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དགེ་བ ་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་འཕྲད་པས་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ས་བོན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ད གས་པའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་བརྟས་བར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གང་ལ་ ྦ 
གང་གི་དུས་སུ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ནས། ཐུན་དུ་འཕྲོད་བའམ་ཕན་པར་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ། དེའི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིརསྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་དང་འཚམས་པར་དོན་ 











> ཀླ 





ལཿ ༦༦༦ 9 



















ང་བ་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྡོད་ཅེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་མཛད་བ་རྒྱུ་ཆེའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་ 
།རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་མཛད་བ་རྒྱ་ཆེ་ 
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ལོངས་སྐྱོད་ རྫོགས་པའི་སྐུ་ ཡིན་ནོ། །མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་ དག་ཅིག་ཡིན་ཅེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ པ་ལྔ་ནི། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ྱ་དང་ 
















བྱོགས །བྱིན་བ་ ཨེ་ ན་ ཡའི་ འདྲ་ཕྱག་ རིང་མཛེས། །མདོམས་ ཀྱི་ ལྦ་ བ་ སྦྲབས་ སུ་ནུབ་ པའི་མཆོག །པགས་པ་གསེར་མདོག་ པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། །སྦྲ་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་ལེགས་འཁྲུངས་དང་། །ཞལ་. 
མཛོད་སྨུས་བརྒྱན་རོ་སྟོད་སེང་གེའི་འདྲ། །འདེ་ཡི་དབུང་བའི་མགོ་ཟླུམ་ཐལ་གོང་རྒྱས། །འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་བའང་རོ་མཆོག་སྣང་། །སྒུ་ནི་ནུ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ། །གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་ལྡགས་རིང་མཇེས་ 
པ་དང་། །ཚངས་དབབངས་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་དང་ཚེམས། །ཤིན་ཏུ་དཀར་དང་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་། །གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་བ་ཚང་བ་དང་། ན་ཧི མཐོན་ མཐེང་སྦྱན་ རི་བ་མཆོག་གི ། 
ཤི འདྲ་བ་འདི་ ག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་དང་ ས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་བ་ཉིད་དང་། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་བ་ 
ལ་བརྟན་པ་ ་ཀྱིས་རུས་སྦལ་བཞིན་དུ་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་དང་། བསྡུ་བ ་དངོས་བོ་བཞི་བསྟེན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་ ་སོར་མོ་ངང་པའི་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུར་དྲ་བར་འབྲེལ་བ་ཉིད་དང་། བཟའ་བ་དང་ 
བཅའ་བ་ལ་སོགས་བ་གྱ་ནོམ་བ་བྱིན་བས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ཉིད་དང་། བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་བ་བྱིན་བས་ཕྱག་དང་། ཞབས་དང་། ཐལ་གོང་དང་། ལྟག་བའི་ 
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ནར ཱུ ་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་བས་ཞབས་ལོང་བུ་མི་མངོན་བ་ཉིད་དང་། དགེ་བ་ཡང་དག་བར་བླངས་བ་སྦེལ་བས་སྒུའི་སྦུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་བ་ཉིད་དང་། རིག་ 






















བྷ སྤངས་བ་ཉིད་ ས་སྒུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་ཊ ་དང་། དགེ་བ 
པ་ བ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་བ་གུས་བར་བྱས་ཏེ་བྱིན་བས་བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་ལྟ་བུ་དང་། ནོར་བདོག་པ་ལ་སྒོང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཕྱིར་མ་སྤངས་བས་བྱག་རིང་ཞིང་མཛེས་བ་ཉད་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་ 






སྨྱོད་བ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཛུག་བ་དང་། གསང་བའི་གསང་ཚིག་བསྲུངས་བས་མདོམས་ཀྱི་ལྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་བ་ཉིད་དང་། གདིང་བ་གྱ་ནོམ་བ་བྱིན་བས་མདོག་གསེར་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། ཁང་བཟངས་ལ་ 
_ སགས་པ་དམ་བ་བྱིན་བས་བགས་བ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་] འདུ་འཛི་ལ་སོགས་བ་ཡོངས་སུ་སྦངས་པས་སྦུ་རེ་རེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་ 


བས་ཞལ་མཛོད་སྦུས་བརྒྱན་བ་ཉིད་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་དྲག་གི་ཚིག་གིས་ཁྱད་དུ་མ་བསད་བས་རོ་སྟོད་སེང་གེའི་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། སྟན་བར་སྒྲ་བ་དང་ལེགས་བར་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་བར་བྱས་བས་ 
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-‡ ༄༅། 





| བརྡ་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་དག་གིས། བླ་མ་སྐུལ་ལ་སྲོགས་པ་དྭང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་བརྟན་བ་དང་། །བསྡུ་བ་བསྟེན་དང་གྱ་ནོམ་བའི། །དངོས་བོ་སྦྱིན་དང་གསད་བྱ་བ། །ཐར་བར་བྱེད་དང་དགེ་། 
_ ‡ བ་ནི། །ཡང་དག་བླངས་པ་སྦེལ་ལ་སོགས། །སྒྲབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ། མད 

 པར་བཀྲོལ་ཟིན་བས་ཡང་མི་བྲིའོ། །དེ་ལྟར་མཚན་རྣམས་བརྡོད་ནས་བར་སྐབས་ ཊཱ ཡོ ྣ མོ་ རོ ྦ 
དང་སོར་མོ་རྣམས། །ཟླུམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། །རྩ་མི་མངོན་དང་མདུད་བ་མེད། །ལོང་ཐུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་དང་། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་བྱ་དང་ནི། །ཁྱུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་དང་།། 
མཛེས་གཤེགས་དྲང་དང་འཁྲིལ་བག་ཆགས། །ཕྱི་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་བར་འཚམས། ྦ 


་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་བ་འདི་ གཉིས་ནི། གོང་ཉིད་དུ་མཚན་ བཤད་ 
་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དཔེ་བྱད་བཟང་བོ་གསུངས་པ། ཐུབ་བའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །མདོག་སྣུམ་མཐོ་ 


དང་འཇམ་དང་དག་བའི་སྐུ། །མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ་ 


།གཅང་ 
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¬ ༄༅ 

༢ སས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ལྟག ་ལྷག་པའི་བསམ་ བ་ཉིད་ ཀྱིས་སེན་མོ་ མོ་ མདོག་སྣུ མ་པ་ཉིད་ དང་། འིས་ཀྱ མཆོག་ལས་ ས་བས་སེན་མོ་ མོ་མཐོ་བ་ བ་ཉིད་ ང་། ཚུལ་ཁ་ན་ མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོ་ མོ་རམས་ཆུམ་བ་ ཉིད་ 
_དང་། དགེ་ བའི་ རྩ་བ་བསགས་པ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་སོར་མོ་ ར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ ཉིད་དང་། ཡང་དག་བར་ མཐར་ ས་ཞུགས་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་སོར་མོ་བྱིན་ ས་ཕྲ་བ་ཉིད་ དང་། ལུས་ལ་སོགས་བའི་ ལས་དང་ བ་རབ་ཏུ་ 
@ བསྲུངས་པ་ ཉིད་ཀྱིས་རྩ་མི་ མངོན་པ་ ཉིད་ ད་དང་། ཉོན་ མོངས་པའི་ མདུད་པ་གྲོལ་ བ་ཉིད་ ཀྱིས་རྩ་མདུད་ བ་ མེད་ བ་ བ་ཉིད དང་། ། ཤིན་ ཏུ་ སྦས་པའི་ ཆོས་ཀྱི་བློ་ བློ་གྲོས་ཅན་ཉིད་ ཀྱིས་ལོང་བུ་མི་མངོ: མངོན་ བ་ ཉིད་ དང་། བགྲོད་ 
_ དཀའ་ བའི་ གནས་ཐམས་ཅད་ ལས་སྐྱེ་བོ་ བོ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཞབས་མི་ མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། མི་ཟིལ་ གྱིས་གནོ་ ནོན་བ་ལ་མཁས་བཔ་ཉིད་ ཀྱིས་སེང་གེའི་ སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཀླ་ཟིལ་གྱིས་ 


༄ 





དང་བཀྲ་ ས་ནི། །སངས་རྒྱས་དབེ་ བྱད་ བཟང་བོར་བཞེད། །ཅེས་བྱ་ བ་ཡིན་ ཏེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ ལ་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱེ ོབ་ཟོན་མོབངས་ཀ་ མདོག་ལྟ་ཐུ་ཊ ཉིད་ ད་དང་། བཡོས་ོན། ྒ ན་ 


ྒ 
| 
| 
ྫ 


*ཾ་ི གནོན་བ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གླང་བོ་ཆེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་བ་ཉིད་དང་། ་ ནམ་མཁའ་ ལགཤགསཔརམ མཁས་བ་ཉིད་ཀྱིས་ངང་བའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་བ་ཉིད་དང་། སྐྱེས་བུའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་ མཁས བ་ཉིད་རྲིས ྣ 
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ཀྱིས་མཛེས་བར་གཤེགས་བ་ 
བའི་ཆོས་དང་མ་འབགས་ | 


མཛེས་བ 


_ ཉིད་དང་། ཆོས་གོ་སྒྲ་བར་སྟོན་བའི 









+ ༄༅། །ཁང་སྲིད་བ་ཟད་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒུ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་བ་ཉིད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་བར་ཕྱེ་བ་སྟོན་བར་མཛད་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་བར་འབྱེས་པ་ཉིད་། 
¿ྷ དང་། ཚིག་གི་དོན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་བར་དག་བ་སྟོན་བས་གཟིགས་པ་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་རྣམ་བར་དག་བ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་དཀུ་ཟླམ་པ་ཉིད་དང་། འཁོར་བའི་ ྒ 
སྐྱོན་གྱིས་མ་སྦགས་བ་ཉིད་ ཀྱིས་དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་བ་ཉིད་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་འགྱིང་བག་བཅོམ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དཀུ་མ་རྙོངས་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཟད་བ་རྣམ་པར་བཟློག་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱལ་བྱང་ངེ་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
༈ཾ ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་མཐུན་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟེ་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེལ་པ་ཉིད་དང་། འཁོར་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་ བ་ ° 
` ཉིད་དང་། ཐུགས་གཙང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་བ་གཙང་བ་ཉིད་དང་། ཏས་མ་ཡིན་བའིཆས་ཀིས་འདུལ་བ་དངྲ་བལ་བ་ཉིདཀྱིས་སྨ ལ་སྒེ་བ་དང་གཞག་བག་མེད་པ་ཉིད་དང་། ལུས་ལ་སོགས་བ་ཟོ་མདོག་ ྒ 


ཝི བདེ་བ་ཐོབ་བའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ ་བོ་བརྙེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ ་མོ་མད་ངས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ 


ཀྱིས་ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་བ་ཉིད་དང་། མདངས་ཡོད་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་ 








འཁག 































༡༡༧ 


ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཉིད་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཆུ་བིམ་བ་ལྟར་དམར་བ་ཉིད་དང་། ཚིག་འདམ་ཐོས་འདུལ་པ ཉིག་ཀྱས་ཐགཔ་མཉེན་བ་ཉིད་ ྒ 


ཌྷ དང་། ཡོན་ཏན་འཐད་བ་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡགས་སྲབ་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་བྱིས་བའི་སྐྱེ་བོ་ཆགས་བ་ཅན་གྱིས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡགས་དམར་བ་ཉིད་དང་། བསྟེངས་བ་ཐམས་ཅད་མི་ ་ོ 
རྒ མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབུག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། སྙན་པ་ལ་སོགས་པར་གསུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་སྙན་ཅིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། སྲིད་བར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་བསྡམས་བ་ཉི། རྱ་མཆེ་བ་ུམ་བ་ཉེད་ ་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བར་མཛད་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་རྣོ་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་དཀར་བ་ཉིད་དང་། ལ་་ས་བ་གནས་པ་ཉེད་ཀྱིས་མཆེ་མཉམཔ་ 


_ ཉིད་དང་། མཐའ་གྱིས་མངོན་བརྡ་རོགས་པ་ལང་དག་བར་རབ་ཏུ་རྟན་བར་མཛད་བ་ཤིདཀྱིས་མཚེ་བབིནགྱས་ཕྲ་བཉིད་དང་། ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་གནས་བ་ཧིད་ཀྱིས་ཤངས་མཐོ་བ་ཉིད་དང། སྐྱེ་བོ་གཙང་། 
















༄།། །རབ་ཏུ་ _ །རབ་ཏུ་བརྟགས་བའི་༔ སྐུ ་གསུམ་ བསྟན་ ་ནས། ཧོལ ལོ རྫོ་བ་ ཏུ་ ་ེ་ཤེས་ཁོ ཁོ་ན་ཊ ན་ ལོངས་སྦྱོད་ ངསསྤོདརྫོགས་པའི་སྐུ་ 


ཏཾ ན་བའི་ ་ལས་དེའི་ བདག་བོ་ བོ་ལ་བརྟེན་ ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ ་ཆོས་ཀྱི་ སྒུའི་ 


3 ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བསྐེད་ ངོ་བ་བེད་བའ་སྒོ་ནསདོནབྱ་བ་མཛད་ བས་ན། གདུལ་བའི་སེ་བོའི་སྣུང་བ་འ་ 
བ 

. 

ཏཱ གྱི 


ན་ནོ་ཞེས། ད་བཞིན་འཁོར་བའི ་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་བར་འདོད། །འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །བསྡུརྣམ་ 
ལ་འགོད་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་བཅས་བ་ཡི། །རྣམ་བར་བྱང་བ་རྟོགས་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་ཇི་བཞིན་གྱི། །དོན་དང་ཕ་རོལ་བྱིན་དྲུག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལམ་དང་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །སྟོང་ པ་ ཉིད་ དང་ གཉིས་ཟད་ དང་། །བརྡ་དང་དམིགས་བ་མེད་ པ་དང་། །ཡུས་ཅན་རྣམས་ནི་ ཡོངས་སྨིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ལམ་དང་ནི། །མངོན་བར་ཞེན་ བློག བ་དང་། །བྱང་ 
 ཆུབ་ཐོབ་དང་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རྣམ་པར་དག་དང་ངེས་བ་དང་ དྷ །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལས་རྣམས་ནི། །ཆུད་ བ་དང་བདེན་ 
ཚཾ་ མཐོང་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ནི་སྤངས་པ་དང་། དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་ ་ཚུལ་དང་ནེ། ནམ་པར་བྱང་དང་ཚོགས་དང་ནི། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། །ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་། །རྒྱ་ངན་འདས་ལ་ 


3༦༦ ཆི 


རར ྣཾ-ོ ྦ 
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¡ དགོད་པ་སྟེ། ཇོས་ཀི་སྲ ་ཤིན་ལས་ཀི། རྣམ་པ་ ཉི་ཤུ་བདུན་ དུ་བ 
| ཞེན་པ་མེད་བར་གནས་པའི་ 
































3 
¡ ༤ཧྲ། | 


ྨ 


ཟྭ 
-བ 

༡༧ 
-ཟ 





མཚན་ ཉིད་ དེ་ ཡི་ སྦྱོར་བ་ དང་། 
ྣ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་གསུམ་ 








¥ ༄། །དོན་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་བར་བྱ་སྟེ། ངག་རེ་རེལ་སྐབས་ཀྱེདོན་མཐའ་དག་ད 
| བརྒྱད་ཅར་གྱི་དོན་རྫོགས་པར་སྦྱར་ཡང་ཟློས་བུར་ནི་མི་འགྱུར་ལ། ངེས་པར་ངག་རེ་རེ་ལ་དོན་མཐའ་དགྲ་ནམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལྟག་པར་སྟོན་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ ཕ་ རོལ་ ཏུ་ བྱིན་ བའི་ མན་ ངག་ གི་ བསྟན་ བཅོས་ མངོན་ བར་རྟོགས་ 
བའི་ རྒྱན་ ཅེས་ པཕྱ་ཕཔ་ ལས་ སྐབས་ བརྒྱད་ བའི་འགྲེལ་པའོ།། །རྒྱས་ ཕཔ་ལ་ དགའ་བའི་སེམས་ ཅན་ ལ་ ཕན་ གདགས་ བར་དེ་ ལྟར་དོན་ བརྒྱད་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ རྣམ་ པར་བཤད་ནས། ཡང་ གཞན་དུ་ རྣམ་པར་བཤད་པ། 
རབ་ད ས་ག ངམ་དང་ །དེ་མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ནི། །དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་བ་དྲུག །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དང་བོར་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 


ལ་སྦྱོར་བས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་དེ་ 












གོད་བ་ནི་ཚིག་ 








མང་དུ་དོགས་བས་བདག་ཤིས་ནི་མ་བྲིས་སོ། - །ཆགགེ་ཐུར་ཙམམམ་དནགྱིདབངཡངརུང་སྟེང་རེ་ར་ལ་ཀྐབས་ 








་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མཚོན་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་རང་དཔང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་བསྒོམ་པ་ ྣ 
ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ 






ྦ ། །ཟོརས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་བྱེ་རབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡེན་ནོ། དེ་ནས་རྟོགས་བའི་དངོས་བོ་ངེས་བརྦ་བ་བའི་ཕྱར་རྗེས་ལས་ཐབབས་སོ་ སོ་བ་དང མཉམཔར་བཤག་པའི་ཆ་མཐའ་དག་ཏུ་ནོམ་བར་བསྒོམས་བའེ་དོན་ ྦ 
གཞུང་སྲོང་བར་བྱེད་པས་མཐར་གྱིས་བའི་མངོན་བར་རྟོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ཁུད་བར་དུ་འགྲོར་མེད་བས་ཡང་དག་བར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ འི་ | 
མངོན་པར་རྫོགས་བར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་བའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་བས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་མཛད་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ྦ 





ཉད་ 
རཾ གསུམ་གྱི་རྣམ་བར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་བ་གཞན་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ།  སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བར་མ་ལ་ གའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་ 
| དེ་ལྟར་དོན་བསྡུས་བ་དྲྭག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་བར་བཤད་ནས། ཡང་མདོར་བསྡུས་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་བར་གཞན་དུ་རྣམ་བར་བཤད་བ། ཐུལ་ནི་རྣམ་བ་གསུམ་བོ་རྒྱུ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་ 
_ བདག་ཉིད་དང་། ཆོས་སྒུ་ཕྲིན་° ལས་འབྲས་བུ་ནི། །དོན་བསྡུས་ གཞན་ཏེ་རྣམ་བ་གསུམ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དང་བོ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་ ་ 


ཤཿ 
/5/ 
ཟེ 






262 


རཾ 
ནོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་བའི་རྒྱུ་དེའི་འབྲས་ བུ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ནི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པས། རྒྱལ་བ ་ནགབ་གཞམ་ྱི་ད་བྱམ་པགཏན་ནས་པ་ ྒ 





 གྲསུམ་སྟེ། དེ་ ཁོ ན་ བཞིན་ དུ་ བཤད་ བར་བྱ་ བ་ཡིན་ ནོ། །ཏི་སྣང་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་ནི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །མངོན་བར་རྟོགས་པ་བཞི་ནི་རྒུ་ཡན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུརྣམ་བ་གསུམ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྣམ་བ་ཉི་ཤུ་ 
_ཾ རྩ་བརུན་ནི་དའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དང་བོ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་སོགས་གསུམ་ནི་འཇུག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་སྣྱོར་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་བ་ཀུན་མངོན་བར་རྫོགས་བ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་བ་རྣམ་བ་བཞི་ནི་རྒྱུའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་དང་ལྡན་བའི་ཡུལ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་རྒྱན་སྣང་ལས་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་ ལ་ སྟེ་ཞུམ་བསྡུས་བ་ལས་ ནི་དོན་ ཙམ་དུ་སྐབས་ཀྱི་དོན་སྟོན་གྱི་ཚིག་གིས་ 


ཱ རྗོགས་བར་སྟོན་མི་ནུས་པ་དང་ག ཞན་ ཏེ་ཡུམ་བར་མ་ལས་ ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་ཚིག་ ཙམ་དུ་བསྟན་བར་གྱུར་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་བར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས་ ནི་དོན་ཐ་དད་བའི་རྣམ་ གངས་ གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་ | ྫ 
ུ ངམ ་ སབ་་ ཀཀ ཁི ཤི་ཡ ཀཀ | _ སྲ ཀཀ  ༈ཀ༈ཀ༩ ཀྷྷྩསདྩྨསྣསྣསྣསྣསྣྨསྣྨྲྣསགྗཏཀྲྐྲྲད།ཾ།།ྲྷྲྣྷྣྣྣྣྣྐྣྨླྣཾ 





€༽ 








༅ 





' བར་དུ་ཡང་ནས་ང་དུ་སྨོས་བས་སྟོན་ཅིང་མིང་ གིས་ གདགས་པ་མི་འདྲ་བས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་ཏེ། །མཁས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཡུམ་ ཀུན་ ལའང་། །དོན་ བསྡུས་ བ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དང་དྲུག་དང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དེ་ ཙམ་ུ་ཤེས་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ མིན་ ན་ ཐུམ་གསུམ་བོ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི། །རིམ་ བ་ ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་ པར་ བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ ནོ། །ཐུམ་གསུམ་བོ་དེ་ ལ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ བ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས། །ཁྱད་པར་ཡོད་ 
2 པར་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེ་ཡི། །ལེགས་པར་བཤད་བའི་མཐུ་ ཡིས་རྒྱལ་བའི་ཐམ་གྱི་དོན་ མཐོང་ བའི་སྒོ་ ནས་ནི། །གོ་བར་སྒ་བྱིར་ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཚིག་ དང་ནི། །ཚིག་ཇི་སྟེད་པས་ 
ཚི བརྡོད་བར་བྱ་བ་གཅིག་སྟོན་པར་བྱེད་བ་ངག་ སོགས་ སྟན་ངག་གི་སྦྱོར་ བ་ མ་ བྱས་ པར་ དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་དུས་ན་ཚིག་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་བོ་བསྟན་པ་ནི་དོན་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་སྟེ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་གཟུ་བོར་བསྟན་པས་ 
སློབ་མ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་བྱས་པ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་སླ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་བའོ། །རང་གི་མཁན་ བོ་ ཡང་ དག་རྣམ་སྣང་ མཛད། །བླ་ མ་ བཟང་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བར་བྱས་ཏེ་རྡེས་སུ་གནང་བ་ཞུས་ནས། །ཚིག་ ལེའུར་བྱས་བའི་འགྲེལ་ བ་ ྦ 
„ དོན་གསལ་བ། །འདི་ནི་སེང་གེ་བཟང་བོས་བྱས་སོ། །འགྲེལ་བ་དེ་ལྟར་ཚིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྐྱེ་བོ་མ་ལུསཔ་ཐམས་ཅད་ནི། །བདེ་བར་ གཤེགས་ ྒ 
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-# ༄། །བའི་ཤེས་ རབ་ ཐོབ་ པར་ ཤོག་ ཅིག །ཤེས་ རབ་ མི་ གསལ་བ་སྟེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ནས་སྦྱར་བའི་བསྟན་ བཅོས་ ཀུན། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལས་ཕྱི་ རོལ་ཊུ་གྱུར་ ན་བདག་ གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གང་ ན་ ཞིག་ ཡིན། ། 
, འཕགས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་བདག་ཉིད་ ཆེན་བོ་རྣམས་ཀི་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་དོན་ནི་ བྱས་པའི་སྤྱོད་ཕུལ་དུ་གང་ན་ཡིན། །འོན་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བ་ལ། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ངོར། །བདག་གིས་འབད་བར་བགྱིས་པས་ 
“༧ ནོངས་བ་ལ། །སྐྱེ་བོ་མཁས་བ་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག །ཀྱེ་མ་གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དུབ་པ་དག་གིས་ངལ་གསོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིང་ 
མོ་ཞིག་ནས་བདག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།བསྟན་ 

ཝེ ཀི །།སླད་ཀྱིས་པའྲི་ཏ་དཔལ་གོ་མི་འཚི་མེད་ལ་ 


_ བ་སྔདར་བིདུས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིདུ་ཀར་བྲ་བྷཱ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བནྡེ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་འཇད་ཉན་ཧྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ྦ 
ག་ལོ་ ཆེན་པོ་དགེ་སློང་ བློ ལྡན་ ཤིས་ རབ་ ཀྱིས་ ལེགས་ པར་ གཏན་ མ་ཕབ་ པའོ། ། །།འགྲེལ་བཤད་གཉིས་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་བྱས་པའི་མཆན་ འདི་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ འཇམ་དབྱ ངས་བློ་གཏེར་ ྦ 








ཤི སོགས་བ་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་རྔོ 
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ི་ོ ོད བྱིས་ད བྱིའ་དུསའིམ འདིས་ཀང་རལ་པའི་བསན་པ་རི་། 
་འབང་བོའི་གསུང་ གིས་བསྐུལ་ བས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུར་བྱས། བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསན་ སྦྱངས་སྐབས་སུ་བབས་ པས་ལྷན་ཅིག ག་བྱེད པེ་ ན་དུ་མཚམས་སྐྱར་ནས་མཁས་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོར་ བུའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་སྤྲང་བན་གཞན་ཕན་ སྣང་ བྲུད འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་ རིན་ 
བོ་ཆེ་ལ་ྷ་བ་ ཕྱེད “ཆུས་ པར་ཤོག་ཉིག། ཡ་མ ༈ །།ཨོཾ་སྭ་སཱི། གྭམ་གྱི་ གཞུང་རྣམས་བདེ་ བླག་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །མན་ངག་ངོ་བོར་དྲིལ་ནས་སྤས་དོན་ཀུན། །མངོན་གསལ་ཚུལ་འདི་ རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་རུ། །དབང་བསྐུར་དགོས་བ་གྲུབ་ པའི་རྒྱན་ དུ་འཁྱིལ། ༡ །དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ལེན་ 
པའི་རྣམ་བཤད་དང་། །བློ་གྲོས་སྤྲོས་པ་ཇ ས་འདིར་མ བྱུང་ཡང་། །དབུ་མ་ཉེད་དང་དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལྟར། །དོན་ལ་འབྱོར་པ་བྱཆ སཆེས་པརགི་བཞས ༢ །དེས་ན་ རྒྱལ་ ཚབ་རང་ ཉིད་བཤེས་གཉེན་དུ། །འགྱུར་བཞེན་འགྲེལ་པར་གྱིས་ཞེས་བཀའི་གནང་བ། །ཐོབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞལ་ཡུང་དྲི་མ་མེད། ། 


| 

| 

བྡ ་ྦ རྔལ་བའི་སྐལ་བ་སེང་གེ་བཟང་བོར་བབས། ༣ ངེ ་ཀྱི་ལུང་ ང་བཞེན་ རྩོད་མེད་ ཚད་མའི་ ཕུལ། །འཕགས་ཡུལ་ གླིང་ཊ དུ་བྲིམ་བོ་ བོར་བྱུང་མ་ཟད། །བརྒྱ་ ཌྩ་བཏོན་ནའང་ ཕྱིན་ རླབས་མཐུ་ཡིས་འདི། །རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་གྲགས་སྙན་ཧྱོ་ ཕྱོགས་ཀུན་ གཡོས། ༤ །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཚོལ་རྟོག་གེའི་གཟེབས་ 
| ÷ 


ཆུད་རྣམས། །ཟབ་ དོན་ མཐོང་ དུ་ མེད་ ཅེས་ རྒྱལ་ བའི་ བཀའ། །དེ་ ལ་ཅི་ བྱར་ འཚལ་ཡང་ སྐལ་ ལྡན་ འདིར། །ཞུགས་ན་ཡུམ་དོན་ ཛི་ བཞེན་ རྟོགས་ལ་དབང་། ༥ །འཆད་དར་རྟོགས་པར་ ང་ ཞེས་བསྙེམས་རྣམས་ ཀྱང་། །དོན་ གསལ་མེན་ན་ཤྱི་ནའི་གཟུགས་སུ་བས། [རྱ གཞུང་འདོར་དང་ཁོ་ད་ 


| རྒྱ་མཚོའི་བཞེད། །ཅུང་ཟད་ དཀྲུགས་ པའང་ཕྱི་ དུས་བོད་ ཀྱི ལུགས། ༦།ཡང་དུ་དམན་ ལ་ཕན་སླད་ རྒྱོ་གར་ གྱི། །མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམ ས་བརྟེན་ མཆན་འདེ་ ལྟར། །སྒྲ་ བའི་སེང་ གེ་ མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐེད་སྟོ: སྟོབས། །དབྱངས་ཅན་ དགྱེས་པར་རོལ་བའི་ཐོ ཐོད་ནས་སྒྲོས། ༧ །རྣམ་བཤད་ བློས་སྦྱར་ཕལ་ 








་ 











2༦༦ 


ཝཾ མཁས་བླུན་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པའི་ སའི་ ཐིག་ལེ་ རྒྱུ་གར་ འཕགས་པའི་ མུལ་ དུ་གནམ་ པ་ གསལ་ བའི་ཉི་ཟླ་རྣམ་གཉིས། ས་ལ་གསལ་ བའ་ འི་ལེགས་བཤད་ རྣམ་གཉིས་ཞས་རླུང་ ལྟར་ དུ་ གྲགས་པའི་ པ་གྱུལ་ དོན་ གསལ་ཅེས་བྱ་ བ་མཆན་དང་བཅས་པ་ འདི་ཉ ཉད་ ལ་བརྟེན་ གྲུབ་མཐའ་ རྒྱ་མཚོའི་ ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་བ་དགེ་བའི་ 





: ༄༅། །ཆེར་ཆུ་ཤིང་བཞིན། ། འགྱུར་ཡང་སྙིང་བོས་ལྕི་བའི་ལེགས་བཤད་ འདི། །ཚད་མའི་རིགས་པར་ཡིད་ཆེས་གཞན་ཕན་སླད། །དབལ་སྡུངས་གདན་སར་ཆོས་སྦྱིན་གཏེར་དུ་བླངས། ༨ །མཚན་ཉིད་རྣམ་གཞག་འཁྲུགས་མེད་དོན་གནད་རོ། །མུངས་བཞིན་མན་ངག་འཕགས་ཡུལ་ལྟར་འཆད་ཉན། ། 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྟང་གི་སྨན་ བདུད་ རྩིར། །ཡང་དག་འགྱུར་བར་ངེས་འདི་ཨེ་མ་མཚར། ༩ །རབ་དཀར་ དགེ་བའི་ རྩ་བ་ཅི་མཆེས་བ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ པོར་ 'ལོངས་སུ་བསྡོས་པའི་མཐུས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་རྒྱལ་ཁུམ་དོན་མཐོང་ནས། ། །ཀུན་ མཁྱེན་གོ་ འཕང་ཚྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག. ༡༠ །ཅེས་བའང་ 





ཱེ བཤེས་གཉེན་ མཆོག་གི་ མདུན་ནས་ཤེར་ ཕྱིན་གྱི གྱི་གཞུང་ ཞལ་ཁྲིད་ཀྱི ཀྱི་སྐལ་བཟང་ ཐོབ་བ་དང་ལྷན་ ཅིག་རྣམ་དཀར་སྒྲབ་བ་བོ་ སི་ཏུ་བདྨ་དབང་ མཆོག་རྒྱལ་བོ་ བོ་ཞེས་བཀྱི་ བས་སྤར་བྱང་སྒོན་ ཚིག་ཏུ་ཟླ་ བ་གྲོ་བཞེན་གྱི གྱི་ འགྲུབ་སྦྱོར་ བཟང་པོར་བྲིས་པ་ ཛ་ཡཉྟ།། །།དབེ་ འདི་ ནི་རྫོང་ སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ གི་རྩིས་འཁོར་ | 
` འཛིན་ གྲྭ་ནས་དབལ་ སྦུངས་ཤིང་ བར་ ལས་བཤུས་ནས་གློག་འབྲུལ་ དུ་བཅུག་སྟེ། སྟེ། ཤིང་ སྦྲེལ་: ་ལོའི་ འཛིན ་གྲྭ་ ཁག་གི་མཁན་ སློབ་རྣམས་ནས་དཔལ་སྦུངས་ཀྱི་དཔེ་ སོགས་དཔེ་དག་པ་ རྣམས་ལ་བསྡུར་ནས་དཔེ་ སྡུར་ བྱས་ཤིང་ བར་གཞི་གསར་ དུ་བསྒྲིགས་པའི་ དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ “'ཡིད་ ཅན་ ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ ྦ 
ཤཿ ཚི ཞིང་མཐར་ཐུག་ཟག་པ་མེད་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་བར་གྱུར་ཅིག །འདི་ སྒྲབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ ཡེ། །དགེ་བ་བདག་ གིས་ གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ བ། །བདེ་ གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ ་ཤོག། །།དགེའོ།། དགེའོ།། - 






















+ ༄༅། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ བཀའ་དང་བསྟན་ བཅོས་ཏེ། །ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་བ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ འདིར་ཡུན་རིང་གནས་ པར་ 
| གྱུར་། །ཞེས་གསུངས་བས་རྒྱལ་ བའི་བཀའ་ དང་དགོངས་འགྲེལ་ གྱི་བསྟན་ བཅོས་ ཉིས་སུ་ གསུང་རབས་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་བར་རྟོགས་པ་ནི། 
སྐྱེས་བུ་ཚད་མས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་རག་ལས་བས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་བའི་སྐབས་འདིར་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲེལ་ནུས་པ་ནི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། 
།ྒ གཉིས་ཀུས་ཀྱང་ཟབ་བ་ད་སྫུ་ཚེ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་མོད་ཀྱི། .གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་བཏགས་ཏེ་དཔལ་མགོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བྱོགས་དང་། འཕགས་བ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་ཕྱེ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །དེ་ལས་སྐབས་འདིར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལས་གསན་ཅིང་འཛམ་བུའི་ 


ཤཱ གླང་དུ་དར་པར་མཛད་བའི་བྱམས་པའི ཆོས་སྡེ་ལྔ་བོ་འདི་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ང་ཡིན་ཏེ། ཟབ་ཚོ་སྟོང་བ་ཉིད་བསྟན་བའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཏུ་ 
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མངོན་ བར་ ར་རྟོགས་བའི་ རྒྱན། རྒྱ་ཆེ བ་ སྤྱོད་ བའི་ཐོཿ བྱོགས་བསྟན་ ་པའི་ མདོ་ དོ་སྡེ ཀུ དགོངས་འགྲེལ་ཏུ་མདོ་ དོ་སྡེ་ རྒྱན་དང་འབྱེད་ གཉིས། ཆོས་ཉིད་ བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་བ་བསྟཿ བསྟན་བཿ ཏ་པའི་ མདོ་ དོ་སྡེ་ མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ དགོངས་འགྲེལ་ 
„ ཏ་རྒྱུད་བླ་མ་བརྩམས་པར་མཛད་ དོ། །གང་ཟག་གསུམ་རྗེས་སུ་ འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ཙམ་ བའི་ གྲུབ་མཐའ་ བསྟན་པས་འདུལ་ བ་རྣམས་ལ་བྱམས་ཆོས་བར་: བ་གསུམ། ཐེ ག་ཆེན་རང་ 
£ རྒྱུད་ བའི་ གྲུབ་མཐའ་བསྟན་ བས་འདུལ་བ བ་རྣམས་ལ་ མངོན་པར་ ང་རྟོགས་པའི་ རྒྱན། ཐེག་ཆེན་ཐལ་འགྱུར་ བའི་ སྤུབ་མཐའ་ བསྟན་ བས་འདུལ་བ་ རྣམས་ལ་རྒྱུད་བླ་ མའོ། །ཡང་ལོག་པར་ རྟོག་བ ག་གི་གཉེན་པོ བོ་ཡང་ ྦ 
༧ མིན་ཏེ ཏེ། དངོས་བོར་ཞེན་ བའི་ ་གཉེན་ བོར་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བ་དང་། དངོས་མེད་ དུ་འཛིན་ བཾ ་གཉེན་ བོར་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ ་ལུས་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ ཏེ་བསྟུན་ བཅོས་མངོན་པར་ རྟོགས་བའི་ 
རྒྱན་ མཛད། མཐའ་བྲལ་ གྱི་དོ: དོན་ རེ་ཞེ ཞིག་ རྟུག གས་པར་ མི་ ནུས་བ་ རྣམས་ཀྱི་ དབང་ དུ་བྱས་ཏེ། དོན་ ལ་སྒྲ་ ཇི་ བཞིན་ དུ་འཛིན་ བའི་ གཉེན་ བོར་ དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་དང་ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་བ་ 
__ དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་བྱོགས་ལ་མི་མོཿ ཡིི་ཕྱོགས་ལ་མི་མོས་ཤིང་སེམས་° མས་ ལས་ཆུང་ངུས་བདག་མེད་པ་ལ་ 'གོམས་བར་ འདོད་ བའི་གཉེན་བོར་ཐབས་ཀྱི་ཤྱོཿ ཕྱོགས་མཐའ་ ཡས་པའི་སྒོ་ བསྟན་ བའི་ འ་མདོ་ དོ་སྡེ་རྒྱན་ སོགས་བར་ ་པ་གསུམ་མཛད། མཛད། 

















¥ ༄། །སེམས་ཞུམ་པ་ལ་སོ× ས་པའི་ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་བོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་བོ་ཅན་དུ་བ ན་བ་དང་། དེལྟར་ན་སྐྱོན་ཡོན་ལ་བྲི་འཕེལ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་བའི་གཉེན་བོར་རྣམ་ 
| པར་བཞག་པ་དང་། དཔེ་དང་ ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ བླ་མ ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་བསྟན་བཅོས་མངོན་བར་རྟོགས་བའི་རྒྱན་ 
+ འིི་ཉིད་རྩིས་མགོ་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་བ་ལ། དང་བོ་མཛད་བ་པོ་གང་གིས་མཛད། ཡུང་གང་ལས་བཏུས། ཕྱོགས་གང་ཏུ་གཏོགས། དབ་ནུས་ཤབས་ས བའི་དོན་གང་ཡིན། དགོས་ཆེད་ཅི་ 
ཞེ །གི་ཕྱིར་མཛད་ཅེས་པའི་དྲི་བ་སྔོན་དུ་བཀོད་དེ། དེ་ལ་མཛད་པ་པོ་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བ་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ུ་ལ་གོམས་ ང་ས་ འི་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ལ་གནས་བ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
| གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་བྱམས་པས་མཛད་དོ། །ལུང་ནི་རྒྱལ་བའི་ཐུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་རིན་བོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལས་བཏུས 
ཤི ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ་ལས་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་ལ་སོགས་ 

















༡༩༡༠༠༧༡ར-པོསི་ 






༡::2252༦ ༢ི༡༡༩༩༩༦༡༠༦༡༡༢༡ཿ 








ཉིད་རྱེས་འཆད་བ་ལ། 














༡ 


ཨེའི ལ།ཅེ་བཅོ་ཡིལ་ཞི་ལོ།སི་སྲེལ་འོ།འིའི་འི་ཐ རི་བོ 


༄༅། །མཧྭགཱ ལཾཀརནམརུཔབྲིཾཏྟི་བིཧརཏིསྨྲ། 
ཚོ མྭཐཱནྭ་ཱཱལ་ཀར་མདཱ་བིཏ་བཧ་ར་གླ། 


ང་ 





275 











ི༅། །གྒྱ་གར་སྐད་དུ། མོ་ཧཱལཱ་ན་སྭཱཧཨ་ལོ་ཀ་རྷ་ནཱ་མ་ཀཱ་རི་ཀྭ། བོད་སྐད་དུ། ཟིག་བ་ཆེན་བོ་མདོ་ ེའི་རནཞེས་བུབའི་ཆོག་ལེའུང་བྱས་པ། 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བག ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀིས ཤི དོན་ཅྱིན་ཅི་མ་ལོག་བར་ཤེས་བ་མགོན་བོ་བྱམས་བས་སོ། ཅ་ཞེ 
བརྒྱན་བར་བྱེད་ཅེ་ན་དོན་ཟབ་མོ་སྟོན་ བརད་པའ་རབ་ ད་པ་དག་བརྒྱན་ རུ སི ིགཞས་བྱ་བརཅེད་ཅེ་ན་ངག་ གོང་ཁྱེར་བ་ལ་གོགས་བག་དྲི་མ་མེད་བ་དང་ཚིག་དང་ཕེ་གེ་རྣམས་ \ ཏོ་འར 
རིགས་བ་དང་འབྲེལ་བ་ བྲི་་མདབ བས་ཏེ་ངག་དང་ཚིག་དང་འི ི་ཤོ་དག་བཟད་བརོི་གོནབཟག་ བར་མི་ནུས་སོ། །གང་གྱིཕིར་བྱརནབར་བེད་ཅེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བ་ 95 4 


21 །ཟབ་ཤེ་འོད་གསལ་འད དུས་མ་བྱས། །དོན་ ་བཞན་ སྔོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ། 








༅། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་བ་རོ ལ་ཕྱིན། ༣། །རྐྱལ་ཚབ་ཆེཆ་བོ་མ་ལམ་པ། ! - 

















པྣ བྱས་བའི་ འཁ ཇི་ལྟར་བརྡོད་བ བརྗོད་བ་བཞིན་བདེན་པ་མེད་བའི་ཚུལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ འི བས་དེ་ཉིང ་ཉིད་ འདིར་གསལ་བར་ བས་བ་ནི་དབེར་ན་གསེར་མགར་མ མགར་མཁས་ ཁསབས་གཟོར་ ལས་ ས་ བརྡུངས་ སུཿ བྱས་ ་པའི་གཟུགས་དང་༩ འདྲ་ ཐད ཞིང་རྒུ་མཚན .རྒྱུ་མཚན་ནི་ ས་བོན་། 

དང་ཆུ་གུ་ལ་ སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཏེ་འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ ཡིན་པས་དཔེར་ན་ བླ་ རྒྱུས་ པ་ བཞིན་ དང། །རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ བ་སེ་དེའི་ རང་བཞིན་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བསམ་པར་ 

རྨ བྱས་པས་དཔེར་ན་མི་བཀྲེས་ བས་ཉེན་ པ་གཡོས་ ལེགས་ བའི་ཁ་ ཟས་ ཟ་ བ་ དང་འདྲ་ ལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉེད་ཡེན་བས་ཚུར་མཐོང་གི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བས་དཔེར་ན་འཕྲིན་ ཡིག་ ལེགས་པ་ ཐོས་ པ་དང་འདྲ་ བ་དང་། རྣམ་བར་མི་རྟོག་ 

ཿ པའི་ཁྲེ ་ཤེས་ནི་ འཕགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སྭུ་གྲུབ་པ་རྟོགས་བའི་དོན་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་བྱོཿ ཕྱོགས་དང་མཐུན་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད ་དེ་དབེར་ན་ རིན་ ཆེན་ གྱིས་གང་བའི་སྒོཿ སྒྲམ་ ཁ་ ཤེ་ བ་ལྟ་ བུའི། ཆོས་ དེ་ འདིར་ བཤད་བ་ཡང་ དགའ་ ྣ རེ 
བའི་ མཆོག་ སྐྱད་ དོ དོ། །རང་ བཞེན་གསུམ་དང་སྒྱར་བ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་དབང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ ཌཱ དང་། དེ་ལས་བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་ལ་བསམ་པར་བྱ་བ། 


| . -/ ༡ ༡༨༧༧ ྣ 


ད དང་། ཁོངས་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་ཡིན་ལ་ཡོངས་སུ་ ས་སུ་གྲུབ་པ་ དེ་རྟོགས་པའི་དོན་སོ་སོ་རང་གི་ རིག་པར་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་བའོ། །གང་ཟག་གསུམ་ དང་ སྦྱར་བ་ནི་གང་ཟག་དམན་བ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི 






















།བཀར་ བསྒྲབ་བར་ བྱ་ བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ བ་ད དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་བར་བྱ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ བརྗོད་ བྱ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་བསམ་བར་བྱ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ དངོས་བོ་ བོ་རྣམས་ནི་ བསམ་གྱིས་ཆ མི་ ཁྱབ་ཿ བ་ དང་། ཐེག་བ་ ཆེན་ | 
བོའི་ ལམ་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བསྒྲབ་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ བར་ རྟོགས་པའི་ དོན་སོ་སོ་རང་ གིས་རིག་ བར་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྱོཿ ཤྱོགས་དང་ མཐུན་ བ་ རྣམས་ཡིན་ནོ། ནོ། །གང་གི་ ཚེ་ཆོས་དེ་ རང་བཞིན་གྱི གྱིས་བོན་ཏན་དང་ ལྡན ་བ་ཡིན་ན་ ཇི་ལྟར་ དྲེ་རྒྱན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་ ་བའི་ ཀླན་ ཀ་འདི་ཡོཿ ཡོངས་ ྒ 
ྷཾ ུ་སྤང་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ གཟུགས་རྒྱན་ དང་རང་ བཞིན་ ཉིད་ཀྱིས་ཡོན་ ཏན་ དང་ ལྡན་ བ་ མེ་ ལོང་གི་ནང་དུ་སོང་ན། །དེ་མཐོང་བའི་དབང་གིས་མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཆོག་ སྐྱད བ། །དེ་བཞེན་ དུ་ལེགས་ བར་ 
གསུངས་ བ་དག་གིསྟ་རྟག་ ཏུ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ཡོན་ ་ཏན་དང་ལྡན་པ་ ཡི་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ ཀྱང་ བསྟན་བཅོས་འདིར་དོན་ རྣམ་ བེ བས་མཁས་ བརྣམས་འདི་ ན་ དགའ་ བའི་མཆོག་ སྐྱེད་ བར་བྱེད་དོ དགོ། །གུས་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་ལས་ 
„ རཀ་ཕྱི་དབེབ་སྒྲབབ་སྤངབའི་ཚུལ་ནིདབེཇྲ་ ལྟར་ན་མནམས་ན་དྲི་རབ་ཊུ་དཀུ་ལ་རོ་མྱངས་ན་ཞིམ་བའི་སྨན་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཧུ་གཉིས་སུ་ གནས་ཏེདོན་ ཟབ་མོ་དང་དགོངས་བ་ཅན་གྱི་ཡི་གེར་ཤེས་བར་བྱུའོ། །རྒྱལ་ 

འི་དབེས་ཡོན་ཏནལ་དབངའཅོར་བི་ཚུལ་ིཐགབཟན་པའ་ཆས་སྦབ་དཀའ་བ་ཐབས་རྒྱཆན་བདངཤསརབ་ཟབ་མོ་འདི། །རྒྱལ་བོ་ པ་བཞན་དུ་མཉེས་བར་དཀའ་ལ། 




















།གལ་ཏེ་མཉེས་བར་བྱས་ན་རྒྱལ་པོ་མཉེས་བ་དེ་བཞིན་ དུ་འདིག་ 


། །ླེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་བའི་ཡོན་ ཏན་ མཆོག་གི་ནོར་སྦྱིན་ ར་བྱེད་དོ། །ཟིན་པོ་ཆེའི་དཔེས་འཕགས་པའི་ནོར་ལ་སྦྱོད་བའི་ཚུལནི་རིན་ཆེན་རིགས་དང་ལྡན་པ་རིན་ཐང་མེད་པ་ཡང་རིན་བོཝེ་ལྟ ང ¦ པ 
བཞིན་ དུ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རྟོགས་བ་ལ་མི་ མཁས་ བ་ཆོས་ འདི་ ལ་ བཟློག་ ན་ དེད་དབོན་མཁས་བས་རིན་བོ་ཆེ་རིགས་དང་ལྡན་བ་རྟོགས་པ་དེ་ བཞིན་ དུ་མགུ་ བར་ འགྱུར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་བོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ ལེའུ་དང་བོའོ།། །།ཁ་ཅིག་ 
ཐེག་བ་ཆེན་བོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཕན་ཁོན་འདི་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་འདི་དམ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་བར་ཕྱིས་འགའ་ཞིག་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ན།། ཅིའི་ཕྱིར་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔར་ ལུང་ མ་ བསྟན་ འདི་ཉན་ཐོག་ཀྱི་ཐེག་བ་དང་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་བྱུང་ ན་ཇི་ལྟར་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་དུ་ཤེས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་འདི་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་ ཡུལ་ མ་ ཡིན་ ཞིང་འོན་ཏེ་ 
| བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ བ་མ་ཡིན་བ་སངས་རྒྱས་གཞན་ཞིག་ ས་བཤད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་བཀའ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ པ་ དང་། །གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ ན་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་དང་ ཐེག་ཆེན་དེ་མེད་ ན་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐེག་པ་མེད་བར་། 

-° | སངས་རྒྱས་རྣམས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་བ་ཡང་ མེད་ བ་དང་། ། 

















ཐེག་པ་ཆེན་བོ་བསྒོམས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་བའི་གཉེན་ ཐོར་བྱེད་བ་དང་ ནི་ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་བ་བསྟན་བ་ནི་སྒྲ་ གཞན་ ཡིན་བའི་ཕྱིར། །འདི་ | 
༡༡འཀ་ཁ་འབ་འའའའའང་འ་འབ་འངའའའངའཁའཁགཁ་འ་་འའ་འ་་ང བ་ཀ ངའགག་ལོའ་ོོག་ཏ་ཁའ་བ་འ་བའབ་་འབ་ོོསའོ་ོ་ཅ་ངའའ་་འའ་འབ་འ་ོོ་ོ བོ་བ ར༡འ༡༨༡༨༨ 2 





















༣་བངས་རྱསཀྱིབཀའི་མཚན་ཉེད་ནེ། གང་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག །འདུལ་བ་ལ་ཡང་སྣང་། ཆོས་ཉེད་དང་མེ་འགལ་བ་ཉེད་ཟིནན་ཐེག་བ་ཆན་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོབོ་ཉིདཆེད་བར་སྟོནབའིབེ་དེལྟམཡནཞོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཤད་པ་སེམས་ཀྱིབསླབ་བ་བསྟན་བའོ། 
ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་རང་ གི་ མདོ་སྡེ་ཉིད་ ལ་འཇུག་པ་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་དེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རང་ གི་ འདུལ་བ་ལའང་ སྣང་ བའི་ཕྱིར་ དང་ ཤེས་རབ་ཟབ་ བའི་ ཕྱིར་ དང་ཐབས་རྒྱ་ ཆེ་ བའི་ཕྱིར་ཆོས་ ྦ 
རླ ཉིད་ དང་ ནི་ འགལ་བ་མེད་དོ། །རྟོགགེའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་ནི་རྟོག་ གེ་ བ་ནི་རང་གིས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བས་གཞན་གྱི་ཡུང་ཅུང་ཟད་ལ་རྟེན་ ཅྲིང དུས་གཞན་ན་གཞན་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་མ་ ཇེས་ ལ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མ་ཡིན་བས་ 
| མ་ཁྱབ་བ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱི་བདེན་བ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དང་སྤོབས་པ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐྱོ་ བ་ ཅན་ ཡིན་བས་སྐྱོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱིས་པ་ལ་ནི་ བརྟེན་པར་འདོད་པས་དེ་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ ་ནི་རྟོག་གེ་བ་དེ་ ཡི་ཡུལ་མིན་ནོ། ། 
_ ཐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་ནི་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བཤད་ན། འོ་ན་ཐེག་བ་ཆེན་བོ་ཇི་ལྟར་ཐབས་སུ་རུང་ཞེ་ན་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་རྒྱ་ ཆེན་ བོ་བསྟན་པའི་བྱིར་ དང་ ༡ལྟ་བ་ཟབ་ མོ་བསྟན་བའི་ 
ཕྱིར༣། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ སྲ་ སྨྲིན་ པ་དང་ ༢བདག་ ཉིད་རྣམ་ བར་མི་རྟོག་༦བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ དི་ལས་དེ་གཉིས་བསྟན་ ཏེ་དེ་ནི་ བླ་ན་མེད་ བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབས་ ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཐེག་ཆེན་སྒྲག་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྲག་བའི་ 










































ལྟ ༄༅། །ཉེས་དམིགས་དང་རྒྱུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་བ་ འགྲོ་ བ་ སྐྲག་བ་དེའི་ གནས་ མིན་ བ་ལ་སྐྲག་ པ་ནི་ངན་སོང་དག་ཏུ་གདུང་ བར་བྱེད་བར་འགྱུར་ ཏ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན་བསོད་ ནམས་མ་ ཡིན་ བའི་ཡུང་ 
| ཡུན་ རིང་དུ་ གདུང་བར་འགྱུར་རོ། ་ནི་བཞི་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ མེད་ བ་དང་གྲོགས་ ངན་ བ་དང་འགྲོགས་བ་དང་སྔོན་ དགེ་ བ་མ་བསགས་ པ་དང་ཐེག་ཆེན་ལ་བློ་མ་ སྦྱངས་ པས་ ་ཆོས་ འདིས་ སྐྲག་པར་འགྱུར་ལ་ འདི་ ན་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ ྣ 
| ཆེན་ འདི་ ལས་ ལྕུང་ ངོ་། །ཐེག་ཆེན་ཞིག་ཡོད་བར་འདོད་ན་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་དེ་ དག་ལས་ གཞན་ མེད་པ་དང་འོན་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ན་གཞན་ ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་མེད་ པར་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་འགྱུར་ | 
རོ། །ཤན་ཏུ་ཟབ་ བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱུར་ཅིང་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དམན་བ་དང་དུས་མཉམ་པར་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་ བའི་ཕྱིར་ དང་འདི་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཌོ་ན་མ་ཡིན་པ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་སྣ་ ཚོགས་ པར་སྟོན་ ཅིང་ 
དོ་དེ་དང་དེ་ལསྐ་རམ་གངས་མང་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོང་པ་ཉད་རྟག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་ ལྡན་ ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་བ་ཉིད་མེད་པར་རྟོན་པ་སགས་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་དོན་མིན་ལ་བཅོམ་ལྡན་དགོངས་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བས་བདག་གིས་དེ་མ་ཤེས་ 
༣ པས་སྒྲག་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མཁས་ བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ བཞེན་ དུ་བརྟགས་ན་ ཆོས་ འདིས་སྐྲག་པར་མི་ འགྱུར་རོ། །འདི་ན་ དང་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ ལ་བྱེད་ པ་ འབྱུང་ ལ། | ད 














བོ་ཆེན་ བོ་བསགས་ པར་ཀྱས་ བས་དུས་ 


ད 
| 








ི ། བཞིན་དུ་ཡིད་ ལ་བྱེད་ བ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ དག་བའི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཨུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ ལས་དེའི་འབས་བུ་ཆོས་ཐོབ་བོ་དེ་ ཡོད་ བ་དེ་ ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བློ་ གྲོས་རབ་ཏུ་སྐྱེའོ། །གང་གི་ཚེ་ ྦ 
 བཱོ་གྲོས་དེ་ ནི་སོ་སོར་ རང་ གིས་རིག་ བ་ཡིན་ན་དེ་མེད་ ན་ འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན་ནོ་ཞེས་ཇི་ ལྟར་ ངེས། །སྒྲག་བའི་གཞིའི་གནས་མ་ཡིན་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་བའི་ཕྱིར་བཤད་ བ། བདག་ གིས་ འདི་མི་ ཤེས་ སོ་ཞེས་བ་དང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱང་ཟབ་ མོ་ ྣ 
_ ཛྷ མཁྱེན་བ་མ་ཡིན་ན་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཟབ་ཆོ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེས་དང་ཟབ་མོ་དེ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་དང་ཅི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་དོན་རིག་བ་དག་ཌོ་ན་ཐར་བར་འགྱུར་གྱི་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བཤིབོ་དེ་དག་ནི་སྐྲག་ 
- (4 པའི་གནས་སཱ་རིགས་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་མོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀར་གྲུབ་བར་བཤད་བ་ནེ་ལམ་དམན་ བར་ མོས་ཤིང་ཀུན་གཤིའི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ལ་བསྒོས་བའི་དགེ་བའི་ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དམན་ལ། །གྲོགས་བོ་དམན་བར་ཆོས་པ་དག་གིས་ 

| ཡོངས་ སུ་བསྐོར་ བ་ ཁྱེད་ཅག་ཟབ་ཅིང་ རྒྱ ཆེ་ བ་ལེགས་ བར་བཤད་ པའི་ ཆོས་ ཐེག་བ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་གལ་ ཏེ་མོས་ བ་མེད་ བས་མཆོགཏུ་གྲུབ་ པ་ ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལེགས་པར་མ་ཐོས་བཞིན་སྦང་བར་མི་རིགས་པར་བཤད་པ། | ཐོས་། | 
„ བ་ཙམ་གྱི་རྗེས་་འབྲངས་ཏེ་ཐེག་དམན་གྱི་བརྡོད་བྱ་རྟོགས་བའི་བློ་དང་ལྡན་བ་ཐོབ་ནས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་གང་ཞིག་ཐོས་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྙས་བང་བྱེད་ པ་དེ་ནི་ཐོས་བའི་ཐུལ་མདོ་སྡེ་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་དབག་ཏུ་མེད་བ་ཞིག་ལུས་འོད་བཞིན་ 


ཏཱ | 
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“ཕྱིར་ ན་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་ པར་ བྱེད། །ཐོག་པ་དེ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་བར་བྱས་པས་ནི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་བ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་དོན་ ལ་སྒྲ་ 





ྣ ཤྲ “ 
' ཟུ སེ མི་རིགས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡི་ རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ ལའང་ཁཌྲོས་ཏེ་གནོད་པར་མི་རིགས་ ན་ ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ ལ་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་བར་སྒོས་ཅི་ དགོས་ཏེ་དེ་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་ས་བཞག་པའདི་ལེགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཐེག་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི་དམིགས་པ་ཀུན་ ཏུ་འགྲོ་ བའི་དོན་དང་ ངོ་བོ་ཁྲས་ ལེན་ བའི་དོན་དང་འབྲས་བུ་རྟོགས་ བའི་དོན་དང་ གྲོགས་ 


| $ ༄༅། །ད་དེ་ལ་རྨོངས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་གང་ གི ྦ 
ྣ ཛི་ བཞིན་ པར་ཡོངས་ སྟ་རོག་ན་ བདག་ ཉིད་ ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་སྟེམས་ཤིང་ མཁས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དོན་མི་ཚོལ་བས་བློའི་མིག་ཉམས་ བར་འགྱུར་ ལ་དེའི་དབང་གིས་ལེགས་ བར་གསུངས་བ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་བའང་སྤངས་ པས་ན་ ངན་སོང་དུ་ ྒ 
 བརླག་པར་འགྱུར་ ཏེ་ཆོས་ ཟབ་མོ་ལ་ ཁོང་ ཁྲོ་ བས་སྒྲིབ་ པ་བསགས་པས་སོ། །སྒ་ཇི་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་དོན་མི་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པར་བཤད་བ། ཡིད་ ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཉེས་ བ་ ནི་རང་ བཞིན་ གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པས་གདུག་ པ་ | 





| པ་ཆེན་བོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 
ལྭ ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ པའི་དོན་དང་བཅས་པར་དབྱེ་ བའི་ བཞིན་དོན་རྣམ་ བ་བཞི་ ཡི་ཁྱད་ པར་ ཕ་ 


| 
ྣ 


ག་བ་མཆོག་གི་སྒབས་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབས་སུ་རབ་ཏུ་སོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་སྐུབས་སུ་སོང་བ་ 





| 


( -་»ི་9.9®» 





༩༧ 


| རྣམས་ ཀྱི་ ནང་ན་མཆོག་ ཅེས་ བྱའོ། །ད་ལ་སྤྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ང་ གི་ཕྱིར་དང་ བོར་ གཞན་དོན་ རྗོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟེན་བར་བྱའོ་སྟམ་བའི་ངེས་ཿ བར་བྱ་བ་འདི་དཀའ་སྟེ་གཤན་བྱི་དོན་དེ་ ནི་ 


བསྐ ལ་པ་སྟོང་ ཕྲག་ དུ་མར་ བསྒྲབ་ བར་བྱ་བ་ཡང་དཀའ་མོད་ཀྱི་གང་ ར་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་མང་བོ་ལ་ཕན་ བར་བྱེད་ བས་དོན་ཆེ་བ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ ཡི་ཕྱིར་ ཐེག་པ་ ་བོ་འ ལ་སྐྱབས་ སུ་སོང་བ་ནི་ 
དོན་ མཆོག་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ ནོ། །མྫར་སྨསཔའི་ཀུནཊུ་འགྲབའིདབང་དུབྱས་ཏེབཤད་བ་རྒྱལསྲས་གང་ ཞིག་ སེམས་ཐན་ཀུན་ཏུབགོ་བི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ བསྒྲལ་བར་ྱ་བའིཕྱར་ཞུགས་ པ་ དང་ཟེག་བ་ཤུན་ཏུའབོབ་ནི་ཐྲིག་ བ་ གཟུམ་ལ་ 
མཁས་པར་ལྡན་བའི་ཕྱིར་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ བ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་དག་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ མཁས་པར་ ལྡན་པ་དང་གང་ ཞིག་ མྱ་ངན་ལས་འདས་ བ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་ཉེས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ལ་ སོ་སོར་མི་རྟོག་པས་འཁོར་ བ་དང་ཞི་ བ་རོ་གཅིག་ | 
པར་རྟོགས་པ་དེ་ འདྲའི་ བློ་ ལྡན་ དེ་ ནི་འདར་ ཀུན་ འགྲོར་ ཤེས་ པར་ བྱའོ། །ཁས་ལེན་པའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་རྒྱལ་སྲས་གང་ ཤིག་ ཁྱད་པར་གསུམ་ལས་སྒོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམས་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའ་ བ་མང་ 


| 
| 





_ བོས་ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་ བ་དང་བསྒྲབ་པའི་ཁྱད་བར་ནི་གང་ཞིག་སྐྱོ་བ་མེད་ པར་དུས་ཐུན་རིང་བོར་དཀའ་ བ་ཡང་ དག་ངར་སྦྱོད་ པ་དང་ཐོབ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ཐ ང་ཞིག་རྣམ་བར་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ | 
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® ༄། །མཉམ་པབ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ བ་ལི་བློ་ ལྡན་ དེ་ ནི་ ཁས་ ལེན་ མཆོག་ ཏུ་ གྱུར་བར་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །ཁས་ལེན་བའི་ཁྱད་པར་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྲས་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་ལེགས་བར་གང་སྐྱེས་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྙེད་པ་དང་ ཤེས་ རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུཕྱིན་བ་དང་ ནི་ བསོད་ནམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་ བ་དང་སྟིང་ རྡེ་རྣམས་ནི་ རིམ་པ་བཞིན་ཕའི་ས་བོན་ དང་ཞུས་བསྐེད་བའི་མ་དང་རྟེན་ 

ྷ དུ་གྱུར་བའི་མངལ་ ཀྱི་གནས་དང་བསྐྱེད་བསྲིང་བའི་མ་མ་ མཆཚུངས་ པ་མེད་ པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པས་བློ་ ལྡན་ དེ་ནི་ སངས་རྐྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཁས་ ལེན་ བ་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །ཁས་ལེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་བར་བཤད་པ་ལ་ཁྱད་བར་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ 

| པ་ གཟུགས་བཟང་བའི་ཁྱད་པར་ནི་གསལ་བ་དང་རྫོགས་པ་དང་གནས་ན་གནས་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ དང་ལྡན་པའི་མཚན་རྣམས་ ཀུན་ གྱིས་དེའི་ ལུས་བརྒྱན་ པའི་ཕྱིར་དང་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ཁོངས་སུ་སྨྲིན་ པར་བྱེད་ 
བའི་སྟོབས་ ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་ནེ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བདེ་ བ་ཆེན་ བོ་མཐའ་ཡས་ པ་ཞི་ བ་རྙེད་ པའི་ཕྱིར་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སེམས་ ཅན་ ཀུན་ ཡོངས་སུ་བསྐུབ་ བར་བྱ་བའི་ཐྲབས་ ཆེན་ བོ་བཤམ་ པ་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ ྒ 

ཕྲ ལེགས་བར་སྐེས་པ་དེ་ཉིད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མི་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཤད་པ། རྒྱུ་བཞེས་རང་གི་རིགས་མི་གཅོད་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་བ་དང་། དབང་ཐོགས་པ་མེད་བ་དང་། རྩོད་པ་བརྟག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཚར་གཅོད་པ་དང་། 
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དེ་དག་དང་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ང་ཕའ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱིས་འོད་ ཟེར་ཆེན་ པོས་དབང་བསྐུར་བ་བྱན་ང་ཐོབ་པ་དང་། དེ ནཾ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད བས་ཆས་ལ དབང་བ་གུན་དང་ཡང་ དག པར ལྡན་པ་དང་ 
་གྱཾ་ད ལ་འཁོར་ དུ་དྲི་བ་དང་ལུང་སྟོན་ པའ རྣམ་ པ་ཤེས་ པ་དང་བསླབ་ པའི་གཞེ་བཅའ་བས་ ཉེས་པ་ཅན་ཚར་ གཅོད་ པ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕན་ འདོགས་ བར་བྱེད་ བ་ལ་བརྩོན་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁས་ 
བློན་པོ་ཆེན་པོ་ ་བུར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་བཞེས་བློན་པོ་ཆེན་པོར་བཞག་སྟེ། བཙུན་མོའི་ནང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ནང་ན་སྐྱོད་ བ་ཉིད་དང་། མཛོད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྤྱན་པ་ བྱེད་པ་ཉིད་དང་། གསང་གཏམ་ལ་ཡིད་བརྟན་ 
པང ད་པ་ལ་ང་བང་བ་ཉིད་དོ། །པླན་ ལོ་ ཆེན་པོ་ དེ་ལྟ་ གླུར་ ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ང་པའ་ཡང་ཕ་ རྔོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་རྐམས་ཐ་ འཇུག་ ལའཌ་ ཕྱིར་ དང་མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་བྱང་ ཆུབ་ ཆེན་ བོའི་ཕྱོགས་ དང་མཐུན་ བ་པདལ་ པ་རྣམས་ལ་ | 
ུ་སྤྱན་བྱེད་པའིཕྱིར་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་ཅན་མང་པོའིདོན་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་བར་རབ་ཊུ་བྱེད་བའི་ 
འི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ། ཆོས་འདི་ལ་མོས་པའི་དུས་ཉིད་ནས་བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཡུང་ བོ་ཆེན་ བོ་འཐོབ་པ་དང་སེམས་བསྙེད་པའི་དུས་ན་སྲིད་ བ་གསུམ་ གྱི་བླ་ ཆམ ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་བསམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པའི་དུས་ན་ 
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× ༄༅། །སྲེད་ བའི་ དེ་བ་དང་ མངོན་བར་རྟོགས་པའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་སྡུག་ བསྔལ་བྱི་ཕུང་བོ་ཆེན་བོ་རབ་ ཏ་ཞི་ བར་བྱེད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བའི་དུས་ན་བློ་ མཆོག་ གི་བདེ་བ་དང་ མངོན་ 
| བར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བའི་དུས་ན་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་བའི་ཆོས་མཐའ་ཡས་བའི་འབྱུང་གནས་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ མང་ པོའི་ཕུང་ པོ་ མཆོག་ རཔ་ ཏུ་གྱུར་པ་ཟད་མི་ཤེས་པས་རྟག་ པའི་ སྐུ སྟེ སྟོབས་ལ་སོགས་པ་དགེ་ བའི་ ཚོགས་ འདུས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དེ 
། ྒ ལ་བག་ ཆགས་ མ་ཡུས་པ་བཟློག་ ཅིང་ འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་སྲིད་ དང་ ཞི་ བ་དག་ལས་ རྣམ་ བར་ གྲོལ་ བ་འཐོབ་ བོ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ནི་བློ་ དང་ལྡན་ བ་རྣམས་ཀྱིས་ ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ ྒ 
” ཚགས་རང་སངསྱཅས་དངབཅས་བདག་དགེ་བའེཅབན་ཆནབཉདདངདོན་ཆེན་རཉིད་དང་མཐའ་ས་ཤིང་ག་ཏུུན་མི་འཆད་བདངཟདམི་ཤེས་བས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བར་ཅིདལ་དགེ་བབཞི་བཤདབགངསགབདེ་ཡང་རོསཉོད 
དུ་ འཇིག་ རྟེན་ བའི་ལམ་ལས་བསམ་བ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ མ་དག་ས་བདུན་ན་འཇིག་ རྟེན་ མ་ ཡིན་ བའི་ལམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་བོ་དང་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཚེ་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ སུ་སྨིན་ བར་ 
ཧཱ བྱེད་ བ་དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་དབང་ འབྱོར་ བ་རྙེད་ བ་ དེ་ ནི་ ཕུང་ བོ་ ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཞི་ བས་ཟད་ མི་ ཤེས་ སོ། །ད་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ ད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་ ནི་ སངས་རྒྱས་དེ་ ཡི་དངོས་ བོ་ཐོབ་བར་འདོད་ བྲས་ ྒ 
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| ` དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟེན་པར་ ཁས་ ལེན་ བ་ ནི་ངོ་བོ་དང་དེ་ ཡང་སྙིང་ བརྩེ་ བ་ལྲས་ བྱུང་བར་རིག་ པར་བྱ་ བ་ནི་རྒྱུའོ། །དེ་ ལྲས་ ཤེས་བྱའི་རྣོམ་ བ་ཀུན་ མཁྱེན་ བའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི་འབྲས་བུའོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བ་དང་བདེ་བར་བྱེད་ཅིང་ | 
ྦ དཀའ་ བ་སྦྱད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་ མེད་ བ་ནི་བྱེད་ལས་སོ། །ངེས་ པར་འབྱུང་ བའི་ཐབས་ལ་ ཐེག་ པ་ གསུམ་ཀའི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ཀུན་ གྱིས་ ཡིད་རྟོན་ བའི་ ཡོན་ ཏན་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་ བ་ནི་ལྡན་པའོ། །རགས་པ་བརྡ་ ལས་ཐོབ་བ་དང་ ཕྲ་བ; ཆོས་ 
§ ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ པ་ནི་དབྱེ་བ་སྟེ་དེལྟར་བློ་ ལྡན་ རྒྱལ་རྲས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ཧྭ་འགྲོ་བ་འདི་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིར་སོང་ན་དོན་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ཏེ་ དེ་ ནི་ རང་གིདོན་དུ་རྟོག་གེ་དང་གྲངས་དང་དུས་ཀྱིས་ > 
ཤཱི དཔག་ ཏུ་མེད་ བའི་ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཚོགས་ འཕེལ་ བར་འགྱུར་ལ། ྦ །གཞན་དོན་དུ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ བ་ འདི་ དག་ལ་ སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་ རྗེའི་ བསམ་པས་ཁྱབ་ ཅིང་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་ པ་མེད་ བའི་འཕགས་ བ་ཆེན་བོ་ ངམ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ ཀྱང་ རྒྱས་བར་ བྱེད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ ལས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །།རེགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བཡི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ 


བརིགས་ཐ་དད་ཁད་ བར་སུབབདངཟེགཆན་གྱིརིགས་དེ་མཆོག་་བསྟནབདང་རིགསཀི་མཚན་་ིད་ དང་ཟགཟན་གྱི་འིགབ་བདཔའིརྟགས་དང་རིགས་ཅི་རབ་ཊུདྱེ་བ་ དངརྒ་འབུར་ཧ་གེགས་ཨགུརབའ་རགས་ཀི་ཉེས་དམིགས་དང་ཞི་ 


༧“ 





ོགས་ཉ་ལན་ ཡོན དང་ཐག་མོང་དངྱནྱོོ་ཏནབས་བ་ལ་གསངདང་ལ་ཆོདབ མོ གཉིས་ལ་བ བཞི བཞའ། ས་པ་ཡོད ཁམས ནམོས་ནོ་ོགས་བདཔའོ། 


| ཅྱིར་ཁམས་ཀྱི་དབེ་བ་དབག་ཏུ་མད་དེ་རི་སྐད་དུ་བ་རུ་རའི་མདོ་ལས་བཤད་བ་ལྟ་བུའོ། །ཁམས་ཀྱི་དབྱེབ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་མང་ཡིད་ཆེས་བར་བྱ་དགོས་བས་ཐེག་བ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་བར་འོད་བ་དང་ ནི་ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་ བ་ ཐ་དད་བ་ཡང་དམིགས་ཏེ་ཐོག་མ་ཁོ་ 
ཟླ ནར་ལ་ལ་ཐེག་པ་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་མོས་བ་དེ་འདྲ་བ་འོད་བ་དང་ རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་མོས་པ་བསྐེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྒྲུབ་ བ་ཐ་དད་ བའི་དབྱེ་བ་དམིགས་པ་དང་ འབྲས་བུ་ཐ་དད་ བ་བྱང་ཆུབ་དམན་བ་དང་འབྲིང་དང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་ བའི་ཕྱིར་ན་ 
ད རིགས་ ཐ་དད་བར་ཡོད་ བ་ཉིད་ དུ་ རེས་པར་ བརྗོད་ དོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ ལ་བསྟེན་པའི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཁྱད་ བར་དུ་འཕགས་ བས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་བོ་བྱེད་པ་དང་ སྟོབས་ལ་སོགས་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ ྦ 
ཅད་ཀྱི་ར་བེ་བ་དང་ ནི་ རང་གཞན་གྱི་དན་ ེན་ ོ་སྦབ་བ་དང་ཐངབོལྟགཐེདནུ་མི་ཟད་ བ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་གྱ་ཕྱིར་ཐེག་ཆན་གིརིགས་དེ་ནི་མཆོག་ཉིད་ ཅེས་བརྡོད་ བ་ ཡིན་ ནོ། །རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་བརདབྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་བ་ 








¬ རང་བཞིན་དུ་གནས་བའི་རིགས་དང་ནི་ རྒྱས་ བ་ ལས་བྱུང་བ་དང་དེ་ལས་སྔ་མ་དེ་ ནི་རྟེན་ དང་ཕྱི་མ་ནི་བརྟེན་ པ་དང་ རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དེ་རྒུའི་ངོ་བོར་ཡོད་ པ་དང་འབྲས་ཐུའི་ངོ་བོར་མེད་ བ་ཉིད་དང་ཡོན་ ཏན་ ལ་བརྟེན་ནས་ནི་ འཁོར་བའི རྒོ ྒ 








མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སྒྲོལ་ བའི་དོན་ དུ་ ཤེས་བར་ བྱའོ། །རིགས་སད་བའི་རྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་བྱ་དཀའི་ལས་ལ་སྦྱོར་ བའི་ སྔོན་ དུ་ སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་བར་འདོད་བའི་སྟིང་ 

ནི་ དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དག་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་དོན་གྱིས་བཟོད་ བ་ དང་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་ བ་ ཡང་ དག་ བར་སྤྱོད་ པ་ནི་ རིགས་བོད་བ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་བར་བཤུད་དོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནུས་བཤད་བ། རིགས་ནི་ 
§ྷ ངེས་བ་དང་མ་ངེས་བ་གཉིས་དང་དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ མི་ འཕྲོགས་བ་གཤན་དུ་སྨུར་དུ་མི་གཏུབ་བ་དང་ འཕྲོགས་པ་སྒུར་དུ་གཏུབ་བ་ཉིད་དེ་ མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདི་ནི་རྣམ་བ་ བཞི་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་ཉེས་ 
ཤཱ དམིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་ཉོན་ མོངས་བ་གོམས་ཤིང་དེའི་སྐྱོན་ལ་མི་རྟོག་བ་དང་ གྲོགས་ངན་ བ་སྡིག་བའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པ་དང་ཁོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་བ་དང་དབང་བོ་ཆེ་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ དུ་གྱུར་བ་དང་ མདོར་ ན་ རིགས་ལ་གནས་ཀྱང་ 
ཡོན་ཏན་དག་ལ་མི་འཇུག་པ་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ནི་རྣམ་པ་ བཞི་ རུ་ཤེས་ བར་ བྱའོ། །ཁན་ལོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རིགས་ལ་གནས་བ་དེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་འགའ་ཞིག་བྱེད་སྲིད་ནའང་དུས་རིང་ མོ་ ཞིག་ ལོན་བ་ 


། རིགས་ནི་ 
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| ` ༥ ༄༅། །བཤད་བ་ནི་གསེར་གྱི་རིགས་ བཟང་བོ་ལས་བྱུང་བ་ནི་གསེར་མང་པོ་དང་འོད་གསལ་བ་ད 





དྲི་མ་མེད་པ་དང་ 
མ་མེད་ བ་དང་ལྡན་ བའི་གནས་དང་མངོན་བར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་བའི་མཐུ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གནས་ཡིན་ནོ། །རིན་བོ་ཆེའི་རིགས་ཆེན་བོ་དང་འདྲ་བར་བཤད་བ་ནི་རིན་ ཆེན་ མཆོག་ གི་རིགས་ ནི་རིགས་དང་ལྡན་བ་དང་ཁ་དོག་ཐུན་སུམ་ཚོགས་བ་དང་དབྱིབས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་དང་ཚད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་བར་བྱ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ པོའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་རྟེན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ དང་ཡེ་ ཤེས་ཆེན་བོ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་བར་དུ་འཕགས་བ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོ་བོངས་ 
` སུ་སྨིན་པའི་ དོན་ གྱི་གནས་ བྱེད་བའི་ཕྱིར་ རོ། །རིགས་མེད་པའི་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་བ་ནི་རེ་ཞིག་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ལ་ ལ་ མཐའ་གཅིག་ ཏུ་ ཉེས་ བ་ ཁོ་ནར་ སྤྱོད་ ངེས་ པར་ཡོད་ ཅིང་ལ་ ལ་ དག་ལོག་པར་ལྟ་བས་དཀར་ པོའི་ ཆོས་ ྦ 






















ང་བཞིན ཤོས་བརྱ་བ་ཉེདགོ་བའོ་བདཔག་་མེད་པའི་གནས་དང་ལོཤོས་ཧོགཞསདང་ནོ་ཉོནམང་འོའོ་། 


རྣམས་ཀུན་ཏུ་ བཅོམ་ སྟེ་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་ལ་ ལ་ ནི་བསོད་ནམས་ཅུང་ཟད་རེ་གསོག་ཀྱང་བྲ ར་པའི་ཆ་ དང་མཐུན་ བའི་དགེ་ པ་ མེད་ པ་དང་དཀ ར་ལོ་ཐ ར་བའི་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དམན་ བ་ ཡོད་ པ་ཚགས་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་བ་དང་ག ཏན་ཡོངས་ སྱུ་རུ་ངན་ ྒ 


གཱ ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་རྒྱུ་ དང་ བྲལ་ བ་སྟེ་གང་ཁོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིགས་ཉིད་མེད་པའོ། 





།རང་བཞིན་དང་རྒྱས་བའི་རིགས་རྣམ་བར་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་བ་ནི། ཟལ་ཧིང་ རྒྱ ཆེ་ བར་བཤད་བ་གཞན་ ལ་ཕན་ བར་བྱ་བའི་ | ྒ ( 


















ང་ལ ོ༧ འཁང མ་ག བང་བ ཟའི པའིལུསསི་སལྗངས་ ===--༢༢༢-༢༡ ==== ཁངབབ་བངས་ངབ་ངའང་འ་འང་འ་ངངའ་ང་ངངའབ་་ངབ སཔསསསསསསསསས་ འས འི་མི སི་འ འཁའ ཁང་ག 
ཕྱིར་བསྟན་བའི་ཆོས་ཐེག་བ་ཆེན་བོ་ལ་དོན་མི་ཤེས་བ ་དུ་མོས་བ་ཤིན་ཏཱ་རྒྱ་ཆེན་བོ་འབྱུང་ཞིང་དེ་སྒྲུབ་བ་ལ་ཡང་མི་སྒྱོ་བ་བཟོད་བ་དང་དེ་དག་ཐ་མར་ང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐེག་པ་དམན་བ་རྣམ་བ་གཉིས་ལས་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོའི་ 
ུ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ བ་ཐོབ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ དག་ལས་དང་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ བ་དེ་ ལས་འབྱུང་ཞིང་གཉིས་བ་ནི་རྒྱས་པའི་རིགས་ ལས་ཡིན་བ་ཤེས་བར་བྱའོ། །འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་བར་ 
¦ བསྟན་བ་ནི་བངས་རྒས་ཀི་སའི་ཡོན་ ཏན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་སྐྱེད་བའི་ཕྱིར་དང་བདེ་བ་ཆེན་བོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་བོ་ཞི་བ་དང་ཐོབ་བར་བྱ་བའི་བྱིར་ས་བཅུའི་ཡལ་འདབ་ཐུན་རུམ་ཚོགས་བ་དང་བདག་དང་གཞན་ 
ཧཱཾ ལ་ཕན་བ་དང་བདེ་ བར་བྱེད་ པའི་ཕྲིན་ལག་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་དེ་ནི་ ལྡོན་ཤིང་གི་རྩ་བ་བཟང་བོ་ ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་བོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བའོ།། །།སེམས་ 

' བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་བ་ནི་ཐོག་མར་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྒྲོ་ བ་ ཆེ་ བ་དང་ དེ་ནས་གོ་ཆ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱོར་བས་རྩོམ་ པ་ ཆེ་ བ་དང་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དོན་ ཆེ་ བ་ དང་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་ཡང་དག་བར་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་ བ་ ཆེ་ བ་དང་འདིས་ 
ནི་ཁོན་ཏན་རྣམ་བ་གསུམ་ལོངས་སུ་བསྟན་ཏེ་སྐེས་བུ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །དོན་བྱེད་པའི་ཁོན་ཏན་དང་འབྲས་བུ་ཁོངས་སུ་འཛིན་བའི་ཁོན་ཏན་ནི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་བས་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ སེམས་ པ་ སྟེ་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་ོ་དང་སེམས་ 










× |༄། །ྭ་གོན་བ་བལ་དམིགས་བའིཕྱར་དོན་གཉིས་དང་ལྡན་ བའི་སེམས་ [འབྱུང་བའོ། །སེམས་བསྐེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་སེམས་ བསྐྱད་དེ་ དེ ས་རྣམས་ ལ་ མོས་བས་སྤྱོད་བའི་ བ་ལནི་མོས་ བ་ལས་བྱུང་བ་དང་ ས་བདུན་ལ་ནི་ལྷག་བའི་བསམ་ 
བ་ནམ་པར་དྭག་ པ་ དང་ ས་བརད་བ་སོགས་ལནི་རམ་པར་སྨིན་ བ་སྟེ་གཞན་ དུ་ འདོད་ ལ་དེ་ བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལནི་སྒྲིབ་པ་ སྤངས་ པའོ། །སེམས་བསྐེད་བ་རྣམ་བར་གཏན་ལ་དབབ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བ་རྣམ་པ་ 
ཤཱ བཞི་བོ་དེ་ ཡི་ རྩ་བ་ནི་སྙིང་ རྗེར་འདོད་དོ། །བསམ་པ་ནི་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ཕན་ བར་སེམས་ བའོ། །མོས་བ་ཞི་ཐེག་བ་ཆེན་བོའི་ཆོས་ལ་མོས་བ་དང་དེ་ བཞིན་ དུ་དེའི་ ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བར་ དམིགས་པའོ། །འཐོབཞི་གོང་ནས་ 
-*ཾ གོང་དུ་འདུན་པ་འགྲོ་བ་སྟེ། །རྟེན་ནི་ ངུབ་ཟམས་དཔི་ཆུརམས་ཀསོ་ པ་ རྒྱ་ཆེན་ བ་ནིདེ་ ཡི་རྟེན་ནོ། །ཉེས་དམིགས་ནི་ལམ་འགོག་ པར་བྱེད་པ་ནི་ ི་མཐན་པའྱ་ཕོགསཏེལགབགཞན་བི་ེཁ་སོངཞིངདང་དུ་ལེན་ བའོ། ། 
ཡན ་ཤོན་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ ལེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་གྱི་ དགེ་ བའི་ར་བ་འཕེལ་བ་ནི་དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ཁས་བར་བུ་བཞ་པ་རོལ་ཕྱིན་ བདྲུག་ལ་རྟག་ཊུ་སྦྱོར་ བ་དེ་ནི་ངེས་པར་ འབྱུང་བ་ཡིན་པར་འདོད། མཐར་ཐུག་པ་ནི་ འདི་ རྣ ྦ 
«༧ མཐར་ ཐུག་བ་ ཡིན་ ་ཏེ། །སོ་སོ་རང་ གིས་དེ་དང་དེར་སྦྱོ་ སྦྱོར བས་སོ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དབའི་ མས་བསྐྱེད་ པ་རྣམ་པར་ ངེས་པར་ ཤེས་ བར་ བྱའོ། ཁང་དག་པར་བླང་བ་བརྡ་ལས ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྙེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་བ་ 
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དང་། ཚེ་འདི་ལ་ཉན་བ་དང་འཛིན་བ་དང་འཆད་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ བ་ གོམས་ བ་ ལས་ སྐྱེ་བ་ཡང་འོད་དོ། ་ །དེ་ལས་སྔ་མ་གཅིག་དེ་མི་ བརྟན་ བ་ དང་ གཞན་རྣམས་བརྟན་ བ་འབྱུང་ བར་རིག་བར་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་གཞན་ གྱིས་ བསྟན་ བའི་ 


¦ སེམས་བསྐྲེད་ བ་ཡིན་བར་བཤད་ དོ། །ད་ནི་དོན་དམ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་བ་ནི་ཡུང་གི་ཁྱད་བར་རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་རྣམས་རབ་་བསྟེན་ བར་བྱས་ཏེ་ཡུང་གི་ཆོས་འཛིན་བ་དང་། །སྒྲབ་བའི་ཁྱད་བར་བསོད་ནམས་དང་ 
4 ཁྲེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ གཉིས་རབ་ཏུ་བསགས་ བ་དང་། །རྟོགས་བའི་ཁྱད་བར་ཆོས་རྣམས་ལ་ རྣམ་བར་མི་ རྟོག་ བའི་ཡེ་ ཤེས་ནི་སྐྱེས་ བའི་བྱིར་ དེ་་ནི་དོན་དམ་ བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ འདོད། །དེའི་ཚེ་ཆོས་ རྣམས་ལ་བདག་མེད་པར ང་ 








རལ་ས ་ོ་་མ་་་་་་་་་་བསས་ས་་་ིིི་ི་ིཾྣགསག་བ་ ་་ ོ དཱ དཱ ྐ 
ནི་གྲོགས་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་ རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ ལས་སྐྱེ་བ་དང་དགེ་བའི་རྩ་ བའི་ སྟོབསྲ་ ལས་རིགས་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། །ཐོས་ སྟོབསྲ་ ལས་ཆོག་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་དང་དེ་བཤད་བ་ན་སེམས་བསྐེད་པ་མང་དུ་བླང་བས་སྐྱེ་བ་ ། 


296 


_ སེམས་ཅན་རྣམས་ ལ་བདག་དང་གཞན་མཉམ་བ་དང་ནི་ སེམས་ཅན་དེ་ ཡི་ བྱ་ བ་ ལ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་འདྲ་བར་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྡལ་ཟད་བར་འདོད་བར་མཉམ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ མཆོག་ ལ་དེའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་བདག་དབྱེར་མེད་བ་སེམས་ .' 
| མཉམ་བ་ཉིད་རྙེད་ བའི་ཕྱིར་དེ་ ཡི་ཕྱིར་ས་རབ་ཏ་དགའ་བ་དེ་ཁྱད་ བར་ དུ་འགས་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་དོན་རྣམ་བ་དྲུག་ཏུ་རིག་བར་བྱ་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱ་ཆེན་ བོ་དང་དེ་ ལ་སྒྲོ་བ་དང་བསམ་པ་ཡང་ནི་དག་བ་དང་ ། 











-ཟྷ ༄༅ 





ླ དང་ཉེ་བར་རྟོགས་ བ་ དང་དེ་ ཡི་ཐབས་ཤེས་ པ་རྙེད་ པའི་ཕྱིར་བསམ་བ་ དག་ པར་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །ས་ ལྟག་མ་གཞན་ གྱི་ཚུལ་ ལ་མཁས་པ་ཉིད་དང་། །ས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞིན་ཡིད་ ལ་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ ྒ 
| ལ་བྱེད་པས་ཤེ་ན་ས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ རྟོག་ བ་ཙམ་ཉིད་ དུ་ཤེས་ བའི་ཕྱིར་ དང་ རྟོག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དེ་ ཉིད་ ལ་གབང་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་ པའི་ཕྱིར་ ན་ངྲེས་ པར་ འབྱུང་ བར་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །དཔེའི་ཆེ་བ་ ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ པ་ དང་བོ་ནི་ས་ དང་མཚུངས་པ་ སྟེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་དེའི་ཚོགས་འཕེལ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ བསམ་བ་དང་ལྡན་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ བཟང་ པོའི་ གསེར་ དང་འདྲ་ སྟེ་ཕན་པ་དང་ 





'ི 








། །ལྷག་མ་དག་ལ་མཁས་པ་དང་ངེས་བར་འབྱུང་བ་ཕིན་པར་ཤེས་པར་ བྱའོ། ག་བཟནབོའིཆསལ་མོས་བ་ནིབའས་བོན་དང་པ་རོལ་ཊིུན་བམཆོག་བྱས་འི་མ་ལས་སྒྱས་བདང་། །བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་ ། 
བའི་བདེ་ བའི་མངལ་གྱི་གནས་དང་སྟིང་རྗེ་ནི་སྐྱེད་པའི་མ་མའོ། །སྨོན་ལམ་ཆེན་བོ་བཅུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཀའ་བ་མུན་རིང་དུ་པྱྱོད་བས་མེ་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་སྒྲོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ 


| བདེ་བའི་བསམ་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་རྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནེ་ཟླ་ བ་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་ པ་ བཞིན་ ཏེ་དགེ་བའི་ཆོས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ལྟག་པའི་བསམ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ མེ་ དང་འདྲ་ བར་ཤེས་ བར་བྱ ྟེ་ཤིང་གི་བྱ་ 







ྣ ༧ ༤ རོ༽ 


༢༠ འ=-༡༡༩-༧།༤༡༤-༡ཐོ་ˆ༨༢--ོ „ཀྲིར 2༡༡༡ ༡༣2༨ ༡༢༠༡ དཀ 2 ¬ ༄- 2༡༢ ༡༽=- ༡༢༠ པ་འོ ལ་ཕོ - ¬ » ༢ ༢-2--- འར ༣ =. 
གོའོ གཞན་ག ཆེ་བཞི ཤས ངབ ་འོོ་ཆོལ་མས་ོན་་བ་ོ་ོ་བད་་འ་ོ།།གཤན་ཚོ་མས་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནེ་ རེན ཆེན གྱི་འབྱུང་ གནས་ བཞན ཏེ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ རོ། །བཟོད པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱ་ མཚོ་ འདྲ་བར་ ཤེས་ པར་བྱ་ སྙེ་ཉམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ ` 
གཞན་ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྡོ་ རྗེ་ དང་ འདྲ་ སྟེ་མི་ཤིགས་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་བ་ནི་རི་ རབ་ དང་འདྲ་ སྟེ་རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
| དང་ལྡན་པ་ནི་སྨན་ གྱི་ རྒྱལ་པོ་ དང་འདྲ་བ་ སྟེ་ ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་ མཛའ་ བོ་ཆེན་ བོ་དང་འདྲ་ བར་ ཤིས་ པར་བྱ་ སྟེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
' ཅད་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་བ་ནི་ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ནོར་ བུ་དང་འདྲ་བ་ ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། །གཞན་ བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ ཉེ་ མ་དང་འདྲ་ བར་ཤེས་ བར་བླྱ་ 


སྟེ་གདུལ་བྱའི་ལོ་ཏོག་ཐོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་དྲི་ཟའི་དབྱངས་སྙན་པ་བཞིན་ཏེ་གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་རྟོན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱལ་བོ་དང་འདྲ་བར་ 
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| གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ནི་བཀོད་ མ་ འདྲ་བ་ ཡིན་ ཏེ་ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་ འཛིན་ཞིང་མི་ཟད་པ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་བཤད་པ་དང་ལྡན་བ་ནི་ཀུན་ དག (འ་ བའི་ སྒྲ དང་ འདྲ་བ་ སྟེ ཐར་བ་འདོད་བའི་ 

















༄། །ཤེས་ པར་བྱ་ ྟེ་ཆུདམི་ཟ་བའིརྒུཡིན་པའི་ཕྱར་རོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་གཞན་ བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ནི་ མཛོད་ ལྟ་བུ་ སྟེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་བོའི་མཛོད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དང་མཐུན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལམ་ བོ་ཆེ་ དང་འདྲ་ བར་ཤེས་ པར་བྱ་ སྟེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་གཤེ གས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེ གས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐྲེ ག་པ་འདྲ་ བར་ཤེས་ པར་བྱ་ སྟེ་ བདེ་བླག་ཏུ་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྟན་པར་ཐོས་པར་ བྱེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དེར་གཏོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ བྱ་བ་ བྱེད་བ་ཐ་མི་དད་པའི་བགྲོད་པ་གཅིག་བའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཀླང་ ཆེན་ བོའི་རྒྱུན་ དང་འདྲ་བ་ སྟེ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་བ་ཐོབ་པ་ནི་རང་གི་ངང་ ྦ 


གིས་འབྱུང་བའོ། །རྐྱལ་སྲས་རྣམས་ ཀྱི་ ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ ནི་སྤྲིན་ དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ སྟེ་ དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་རྣམས་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ | 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ དེ་ ལྟར་ ཡོན་ ཏན་གྱིས་ཕྱུག་ ཅིང་འབྱོར་བས་སེམས་དེ་ནི་དགའ་བས་ཡང་ དག་ པར་བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། །སེམས་མ་བསྐེད་པ་ལ་སྨད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་བ་ནི་ཆེན་བོར་ འོས་བའི་སེམས་བསྐེད་ སྤངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་བདེ་བ་ 
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རྣཾརམ་པ་བཞི་མི་འཐོབ་སྟེ་གཞན་དོན་ དུ་སེམས་ པས་བདེ་བ་དང་ གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་དེ་ ཡི ་ཐྲབས་ རྙེད་ པས་བདེ་བ་དང་ 


- བྱས་པ་ཡིས་ ཇི་ ལྟར་ ན་འབྲས་བུ་ངན་ པར་ སྐྱེད་པར་བྱེད་ བའི་ མི་དགེ་བའི་ལས་ ལ་ འཇུག་ གལ་ཏེ་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཀྱང་རང་ཉིད་འབྱོར་བའི་ཚེ་ཁེངས་པ་དང་རྒུད་པའི་ཚེ་ན་སེམས་ཞུམ་སྟེ་སེམས་བསྐེད་མི་ལྡོག་གམ་ཞེ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
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བག ༨༩༩ ༨༨༠༩ 


། །དགོངས་ ཆེན་ དོན་ ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཟབ་མོ་དགོངས་བ་ཅན་གྱི་དོན་རྟོགས་པས་བདེ་བ་དང་ དེ་ ཉིད་ མཆོག་ གི་དོན་ཆོས་ ྒ 
ལ་བདག་མེད་པ་མཐོང་ བས་ བདེ་བ་སྟེ་བདེ་ པབ་ དེ་ དག་སྤངས་ ནས་རང་ཉིད་གཅིག་བུ་ཞེ་ བར་ འགྲོ་ བར་ འགྱུར་ རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བས་འཇིགས་ནས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་སྲིད་དོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་བློ་ ལྡན་ རྣམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཀྱི་མཆོག་ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྐྱེས་མ་ ཐག་ ཏུ་ ཡང་ སེམས་ཅན་མཐའ་ ཡས་པ་ལ་གནོད་པར་འབྱུར་བའི་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལས་སེམས་ རབ་ཏུ་བསྡམས་ བར་འྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ངན་འགྲོས་འཇིགས་པར་ཕང་མི་འགྱུར་རོ།. །དགེ་བའི་ ྣ 
. ལས་དང་སྙིང་བརྩེ་བ་གཉིས་ འཕེལ་ བར་བྱེད་ པས་རྟག་ཏུ་ དགེ་ བ་དང་ ལྡན་པ་དང་སྟེང་བརྩེ་ བ་དང་ལྡན་ ལ་དགེ་བ་དང་ལྡན་པས་བདེ་ བས་དགའ་བ་དང་ སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་བས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྡུག་ བསྔལ་དག་ གིས་ ཀུང་ 
དགའའོ། །འདི་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་བར་བྱས་ན་ལན་དུ་གནོད་པར་བྱེད་པ་སྲིད་དོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཉེ་ས་ཐོབ་བ་གང་གི་ཚེ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ རང་གི་ལུས་དང་ནི་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་རབ་ཏུ་ངལ་བཁས་ལེན་པ་དེ་ ལྟ་བུ་དེ་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ 
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དོ། །རང་གི་ཡོན་ ༡ཏན་གྱི་སེམས་ ཅན་ ལ་ཕན་ འདོགས་ པའི་དགའ་བའི་བསམ་བཞིན་ དུ་སྐྱེ་ ༤བའི་མངོན་བར་ཤེས་པ་ལྔས་རྫུ་ འཕྲུལ་ གྱིས་རྣམ་ པར་ འཕྲུལ་“བའི། རྒྱན་ །དང་ སྟོན་༥མོ་ དང་ས་མཆོག་“དང་རྩེད་མོས་དགའ་བ་༨ 
རྣམས། །སྙིང་ རྡེའི བདག་ ཉིད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་ པ་རྣམས་ ལ་ མེད་ དོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་དགག་པའི་ཕྱི ར་བཤད་པ་ནི་ག ཞན་ གྱི་དོན་ ལ་བརྙོན་ པ་དང་ལྔ ° པ་སྙིང་ རྡེའི་ བདག་ ཉིད་ ཅན་ འདི་ གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་བ་གང་ གི་ཚེ 
མནར་མེད་ པའི་མེ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ ལའང་དགའ་བར་འཛིན་པ་དེ་འྲ་བ་དག་སྲིད་པ་ན་གཞན་གི་དོན་གྱི་རྟེན་ ཅན་བྱི་སྡུག་ བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ལ་འཇིགས། །སེམས་ཅན་ཕལ་བར་འདོར་བ་དགག་བའི་ཕྱིར་བཤད་བི་སློབ་ 
ྣ དབོན་ བྩཌེ་ བ་ཆེན་ བོ་རྟག་ཏུ་ བརྟེན་ པའི་ བདག་ཉིད་ཅན་ཕ་རོལ་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔ ལ་ དག་གིས་ སྤེམས་ གདུངས་ བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ལ་ག ལ་ཏེ་ག ཞན་ གྱིས་ བྱ་ བ་ ཉེ་ པར་ ནས་ པ་ ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ག ཞན་ གྱིས་ བསྐུལ་ བར་ བྱ་དགོས་ན་ 





མོ ནི་ཤེན་ཏུ་ངོ་ ཡང་ ཚའཾ། །རེས་འགའ་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་གཞན་གྱི་དོན་སྤོང་བར་སྲིད་དོ་ཞེ་ན་མགོ་ ལ་ སེམས་ཅན་ ཀྱི་ཁུར་ཆེན་ བོ་ཁྱེར་བ་ཡི་སེམས་ དཔའ་ མཆོག་རྣམས་ ༠རང་གི་བྱ་བ་ལ་དལ་ གྱིས་ འགྲོ་ བ་ཙམ་ཡང་མི་ མཛེས་ཏེ། །བདག་ 


༄། །ཡིས་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རུ་མཐོང་བའིཕྱར་ཉདང་སྐྲེ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་ཐར་རྟོགས་ནས་༠༠བྱོར་བའི་དུས་དང་ ཞད་བའི་ཚུས་ནབང་འདསོནམོངས་ཤཁདག་བསལ་དག་གིབ་འཇགས་པ་མེད་ 
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དང་གཞན་་ ཉོན་མོངས་པ དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའ འི་རོ་བོར་འགྱུར་བའི་ ༈ ཚོགས་པའི པའི་འཆིང་བས་ རབ་ཏུ་བཅིངས་ བས་ཐེག་པ་དམན་པ་དག་ ལས་བརྩོན་ བ་ བརྒྱ་ འགྱུར་ དུ་ནི་༈ བྱ་བའི་ རིགས་སོ། ཐེག་ཐ པ་ པ་ཆེན་པོ་ པོ་ བོ་མདོ་སྡེའི་ རྒྱུན་ལས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ང པའི་ ལེའུ་ སྟེ་ ལྔ ལྔ་ བའོ།། །།ད་ ད་ནི་སྒྲ་ པ་པའི་ མཚན་ ཉད་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། བ ། གནས་ ཆེན་པོ་ ནི་ ཀྱང་ ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད བ་དང་རང་གཞན་ གྱི་ དོན་ གྱི་ རྩོམ་ པ་ཆེན་པོ་ དང་འབྲས་ བུ་ འབྱུང་ ༡3" [ ཆེན་ པོ པོ་ རྫོགས་པའ་ བྱང་ཆུབ་གྲུབ་ པའི་ 
¦ བདུག་ ཉིད་ ནི ན་རྒྱལ་ སྲས་ རྣམས་ཀྱི་ སྒྲུབ་ང པ་ ཡིན་ པའར་ འདོད “དེ་གོ་ ་རིམས་བཞེན་ རྟག་ ཏུ་༢ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཉེ་བར་ ལེན་ པ་ཆེ ་བ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ དང་དུ་ལེན བས་བཟོད་ པ་ཆེ་ བ་དང་སེམས་ཅན ་མང་པོའ་ ་དོན་ ཆེན་པོ་ པོ་པང་ དག་ །བར་སྒྲུབ་ 
བའི་ བྱ་བ་ བྱེད་ དོ། །རང་ད དང་གཞན་ གྱི་ དོན་ཿ ལ་ཁུད་པར་མེད་ པའི་ ཚུལ་བཤད་པ ་ནི་ གཞན་ དང་ བདག་ ཏུ མཉམ་ པའི་ སྤེམ་ས་ བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ རྙེད་ བའི་ཚེ་མོས་པའི་ སྒོན ནས་སམ་ དོན་ དམ་ང པའི་ སེམས་བསྐྱེད་ ་ྙད་ པའ་ འི་ཚེ་ཤེས་པའི་སྒོ་ སྒོན ནས་ཐོབ་པ་ ཉིད་ དམ། | 
ཡང་ན་ པདག་ བས་གཞན་ ཆེས་སྡུག་ བ་ རྙེད་ པར་གྱུར་ནས་ནི། །དེ་ ལྟར་ བདག་བས་གཞན་ གྱི་དོན་ མཆོག་ ཏུ་འདུ་ ཤེས་བའི་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རང་གི ག་ དོན་ ནཾ་གང་ ཞིག་ཡིན་ ལ་གཞན་ གྱི་ དོན་ ཡང་གང་ ཡིན་ དེ་ལ་གཉིས་ཀ་ཁུད་པར་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །གཞན་གྱི་དོན་ཁྱད་ བར་དུར་བའ་ཚུལནི་ཇི ལྟར་སྙིང་རྗེའི་ བདག་ཉིད་ ཅ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་གི་ ྱི་དོན་ གྱི་ཕྱིར་དུ་བདག་གི་ཡུསབསྐལ་བའི་བར་དུ་གཞན་གྱི་ཁ་ཟསས་ྱེདཔ་ལྟབའི་བདག་ ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་ 





-. 







. སྒྲུབ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ད བྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་བྲ་ ཆད་ པ་དང་འབྲིང་ དང་ མཆོག་ གི་ཆོས་ ཉིད་ ལ་གནས་ པའི་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞན་གྱི་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་ | 

| སྟེ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་ཀུན་བརྡོད་པའི་ཆོ་འ ཕྲུལ་དག་གིས་ལེགས་ པར་ སྟོན་ པ་དང་ རྫུ་འཐུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་མགུ་ བར་བྱེད་ པ་དང་བསྟན་པ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་འཇུག་ བ་དང་ ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དོན་ ལ་རྣམ་ བར་རེས་ པར་ 
བྱེད་པ་དང་དགེ་ བའི་རྭ་པ་ཡོངས་ སུ་སྒྲིན་ པར་བྱེད་ བ་དང་དེ་ བཞིན་ དུ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱིར་གདམས་ ངག་ འདོམས་པའ་བྱེད་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་ པ་དང་ བློ་ རྣམ་ པར་གྲོལ་ བ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་བའི་ཡོན་ ཏན་ཁྱད་ 
ྣ བར་ཅན་ འགྲུབ་ བ་དང་དེ་ བཞེན་ དུ། །ས་དང་བོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ སུ་ སྐྱ བ་དང་ ས་བརྒྱད་པ་ལ་ལུང་ བསྟན་ པ་དང་ས་བཅུ་པ་ལ་དབང་ བསྐུར་བདང་། །ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་མཁྱེན་ པ་བླ་ ན་མེད་ པའི་གོ་ འཕང་ 


¬ ལ་བཀོད་བ་སྟེ་ དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་ གསུམ་ གྱི་བདག་ ཉིད་ འདི་ནི་ ག ཞན་ གྱི་དོན་ ཡིན་ནོ། .ུ །གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ རང་རང་དང་ མཐུན་ པར་ཕྱིན་ཅི་ ཿ ལོག་ པར་འཆད་ པ་ནི་ 














པ་འ ཟེ །བཟད་ས་གདུང་བ་ རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ ལྟར་ འཇིག་རྟེན་ པས་ཕ་རོལ་ལ་གདུང་བར་བྱེད་བའི་ ལས་ ཀྱིས་གཞན་དགྲ་བོ་དག་ལའང་ ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་མེད་བར་དེ་ལྟར་གནོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ འཛུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ག ཤན་གྱི་དོན་ 4 


༦ :53:22252:22222 སས ྣ་ི 
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། ལེགས་པར་སྟོན་བའི་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དང་། །ང་རྒྱལ་གྱིས་མི་ འགྱིང་ བ་ནི་མགུ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས་དང་ མི་མཐུན་པ་མི་བྱེད་པས་བདག་ གི་ བ་མེད་ པར་འཇུག་པ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མི་རློམ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་དོན་ 
རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་ མཁས་ པའི་སྒྲབ་པ་ཡེན་ནོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་ པས་ནི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སྒྲབ་པ་དང་ལུས་སེམས་དུལ་ བས་ནི་གདམས་ངག་འདོམས་པ་དང་སེམས་གནས་པ་དང་བློ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ | 
ྣ འགྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ་མ་དུལ་བས་ནི་གཞན་ལ་གདམས་པ་ལ་སོགས་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འོག་མ་ལས་ཤིན་ ཏུ་ རིང་ དུ་སོང་ བའི་སྒྲབ་པ་སྟེ་གཞན་དག་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་བྱ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
| སེམས་དཔའི་སྒྲབ་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་སེམས་ཅན་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་མི་ ཟད་པ་ ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ སྲས་རྣམས་ ཀྱི་ སྒྲབ་ པ་ མཆོག་ ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ནི་འདོད་ པ་དང་ལྡན་ བའི་སྐྱེ་ བོ་ རྣམས་ནི་ 
འཇིགས་ པ་ཆེ་ལ་ འཇུག་ པ་སྟེ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མང་བོ་དང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྒི ད་ པའི་དགའ་ བ་དང་ཕྱིན་ ཅི་ ལོག་ གི་བདེ་ བ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཡོ་ བ་ ཡིན་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག 
| བསྔལ་གྱིས་དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་ བ་ལ་དགའ་ བའི་ཉན་རང་རྣམས་རང་ གི་ སྡུག་ བསྔལ་ཉེ་བར་ལེན་ པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ ཏ་ཞི་ བའི་ཐབས་ལ་ འཇུག་གོ །སྙིང་ རྗེའི་ བདག་ ཉིད་ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ནི་རང་གཞན་གྱི་ལེན་ 
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$ ༄༅། །པ་ཀུན་ཞི་བར་བེད་ལ་ཐུང་བོལྟག་ཆེད་ཅུ་མི་ཟད་བས་རྟག་པ་ལིན་ནོ། །སྐྱེ་བོ་རྨོངས་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་བདེ་བའི་དོན་དུ་བརྩོན་བར་བྱད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་དེ་མ་ཐོབ་པར་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ལ་བརྟན་པ་རྟག་ཏུ་གཞན་ཧི་ 
དོན་ ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་ པ་དང་ལྡན་བ་ རྣམས་རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀ ་དོན་ བྱས་ ནས་མྱ་ངན་ ལས་འདའ་བར་ འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ཁོངས་སུ་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་ནི་རྒྱལ་ སྲས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྱོད་ བ་བྱེད་ | 
པའིཚེཇི་ ལྟ་ཇི་ལྟ་ཁུར་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་བོའི་སྤྱོད་ཞུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རིགས་ཤིང་མཐུན་བའི་ཚིག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་༢ར་བབའིཕྱིར་དེ་ ཐམས་ཅདཇི་ལྟརསྤྱདཡུལ་ཛོངས་སུ་དག་ ཿ 
“ པའི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བཞིན་མངོན་ པར་ འདུ་ བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་གཞན་དོན་ལས་འཇོག་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་རྟག་ ཏུ་ཉེས་པ་ སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ རང་དངབང་ མེད་ བར་བྱས་ | ཧི 
 སྟོ་སམ་པའི་སེམས་ ྱིས་ལོག་བར་སྒབ་བ་སྒྱ་བོ་ལནི་བྷོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་པར་མི་འཛིན་ཏེ་འདི་དགནི་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལོག་པར་སྒྲབ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྒྱེ་བོ་དག་ལ་སྟིང་རྗེ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྒྲབ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ནེ་སྒྲབ་ པ་འདེས་ ནི་ སྲིད་པ་གསུམ་དང་འགྲོ་བ་ ལྔ་བོ་ཀུན་ ཟིལ་ གྱིས་ མནན་ ནས་འགྲོ་ཞིང་ཞི་ བ་མཆོག་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པ་དང་ ལྡན་ནོ། །ཁོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་སྟོབས་ལ་སོགས་ ཤི་ལོན་ 
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; ༄། །བ་ང་ནོར་ བ་ཙྲམ་གྱི་རང་བཞིན་བདག་ཏུ་འཛིནཔ་དེ་ཟད་ བ་ཡིན་ ནོ། །དོན་ལ་བདག་མེད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་མེད་པའི་དོནདེརོགས་པར་འགྱུརརོཞ་ན་མཕནཏེ་ཇི་ལྟར་ན་འཁྲུལ་ པ་ ཙམ་སྟེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ པི་སྐེ བོ 
_ ཡིས་སྡུག་ བསྔལ་བྱི་རང་བཞིན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་འདི་བདག་མེད་བར་རྟོགས་ པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བང་མི་རྟོགས་བར་འབྱུར་ར་ཞེ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རངབཞིན་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རྣ རིག་བ་མིན་ ཏེ་ཝྡག་བསྡལ་ཉམས་གུ་ རྩོང་བས་རིག་ པར་བྱ་བ་ཉིད་ ཁྲི ན་ནོ་སྡུག་བསྔལ་མ་སྦངས་པས་སྡུག་ བསྔལ་ བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་ བསྔལ་ བར་འགྱུར་བ་མེད་ ཅིང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པས་ཆོས་ཙམ་དུ་ 
ཟད་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པས་ཆོས་དེ་ ཡི་རང་ བཞིན་ ཡང་མིན་ནོ། །ཕང་གང་གི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་དངོས་བོ་དེ་དང་དེ་རབ་ཏ་སྐྱེ་བ་མངོན་ སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ་འཇུག་ན་སྐྱེ་ བོ་རྣམས་ཇི་ ལྟར་ན་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་གང་ཕྱིར་ ཡོད་ པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མི་མཐོང་ བར་མེད་ པ་བདག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་འདི་ འདྲ་བའི་མུན་ནག་གི་རྣམ་བ་དེ་གང་ཞིག་ ཡིན། །བདག་མེད་ན་ཐར་པ་བོ་དང་ 
ཐར་བའི་ལམ་མེད་བས་ཐར་བ་མེད་པ་དང་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་བ་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན འདི་ ལ་དོན་ དམ་པར་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ གྱིས་ ཞི་ བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ འཁོར་བ་དེ་ གཉིས་ ལ་ཁུད་པར་ ཧི་ ྦ 
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པོ བྱེད་ དོ། །དོན་དམ་བའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་བ་ཉད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པཞི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་བའི་ཡེཤེས་ལ་ཞུགས་བ་དེས་ཐུབ་བས་གསུངས་པའི་དམ་པའོ། 






༣ ༄༅། །མཚན་ཧིད་དག་དུག་སྨན་ཆེན་ བོས་དུག་བཞིན་དུ་སེལ་བར་བྱེད་ 
ཆོས་ལེགས་པར་བཞག་ པ་ རྩ་ བའི་སེམས་བསྡུས་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བློ་གྲོས་བཞག་སྟེ། །དྲན་བ་ལ་གང་དང་གང་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བ་ཙམ་དུ་རིག་བའི་བརྟན་པ་དག་རུར་དུ་ཡོན་ ཏན་རྒྱ་ མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
× འགྲོ་ སྟེ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོ་ མདོ་ སྡེའི་ རྒྱན་ལས་ དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ ཀྱི་ ལེའུ་ སྟེ་ བདུན་ བའོ།། །།མཐུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བར་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་དོན་བཤད་པ་ནི་གཞན་གྱི་སྐྱེ་ བ་ཤེས་པ་ནི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ 
ཀྲ མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ དེ་དག་གི་ངག་ ཤེས་པ་ནི་ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་དེ་དག་གེ་སེམས་ ཤེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྡོན་དགེ་ བ་དང་ མི་ དགེ་ བ་བསྐྱེད་ པར་ཤེས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་གང་ན་གདུལ་ 
ཏ བྱ་དག་འཁོད་པ་དེ་ ཡི་ གནས་ སུ་འགྲོ་བར་ཤེས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ བའི་ཐབས་མངོན་ སུམ་ དུ་ཤེས་བ་གང་ ཡིན་པ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་ བ་ གང་ཞིག་ཡུལ་དང་དུས་ 


_ 3 ཀུན་ཊུ་འགྲོ་ཞངདོན་དྲག་བོདེ་དག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ བ་གཞན་ཧྱིས་མི་གཡོ་བས་བརྟན་ བ་ཐོབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཆྒུའི་དན་ལ་རྟན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་བར་དག་པ་ཐོབ་ 


ས་པ 
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ནས། །ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ བའི་ཡེ་ ཤེས་ ཡོངས་ སུ་ བཟུང་བ་ དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཇི་ ལྟར་ རང་རང་གི་རྣམ་ གནས་ ཡིད་ ལ་ བྱེད་ པ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་བར་ཤེས་པའི་མཐུ་ གྲུབ་པ་ ཡི་ རང་བཞིན་ཉན་ཐོས་སོགས་ 
ལས་ཁྱད་བར་དུ་འཕགས་བའི་དམ་ པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ རོ། །མཐུའི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱལ་སྲས་གང་ གིས་ འཕགས་ པའི་གནས་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་ ལྷའི་གནས་པ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དང་ ཚངས་པ་ ཡི་ གནས་པ་ ཚད་མེད་པ་བཞི་ཉན་རང་ 
གིས་གཞལ་དུ་མེད་པག་དཔེ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། །ཁྱོགས་བཅུ་རས་སུ་ད་ སོང་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ཉྟར་ཡང་ དག་པར་མཆོད་བར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་བསྟནནས་རྲད་རྣམ་བར་དག་པ་ 


†‡ 


ྐ | ཤྲ སྐྱེད་ བར་བྱེད་དོ་ ། །ལས་རྣམ་པ་དྲུག་ལས་མཐོང་བའི་ལས་དང་སྟོན་པའི་ལས་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཤད་བ་ནི་ཆགས་ པ་དང་ འཇིག་ པ་བཅས་ པ་དང་སེམས་ ཅན་ དང་བཅས་པ་ ཡི པ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ཀུན་ སྒྱུ མ་ ལྟ་ བུར་ མཐོང་ ལ། །དབང་ བྱུ་ 
།་ དང་ ལྡན་ པ་ཇི་ ལྟ ར་ འདོད་ པ་བཞིན་ དེ་ད ་ དང་ ག ཞན་ཡང་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ བཅས་ སྣ་ ཚོགས་ དག་ ཀྱང་ གཡང་ དག་ བ ར་སྟོན་ཏོ། །འོད་ཟེ ར་གྱི་ལས་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཤད་པ་ནི་སྒྲ་ལས་འོད་ ཝེ =་ བཏང་ བས་ཤིན་ ཏུ་ སྡུག་ བསྔ ལ་ 
_ བའི་ངན་སོང་བ་དག་དད་པ་བསྙེད་ནས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་དང། །བདུད་ཀྱི་ གནས་གཞལ་མེད་ཁང་མཐོ་ཞིང་མཛེས་པ་དག་བདུད་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་ཅིང་སྐྲག་བར་བྱེད་དེ། །རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལས་དང་སྦུལ་བའི་ 
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རཏ ༄༅། །ལས་ལས་བཅམས་ཏེ་བཤད་བ་ི་རྒྱལ་ཟསདེ་ནི་མཆོག་གི་ཚོགས་ཏེ་འཁོར་གྱིདཀྱལ་འཁར་ཕྱི་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔ 
| བའི་དབང་ གིས་ ཇི་ལྟར་འདོད་བ་ ལྟར་སྐྱེ་ བ་ དང་ དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ ན་བཞུགས་ པ་ལ་སོགས་ པ་ལྟར་སྟོན་པ་མཆོག་ གི་ སྤྲལ་ བ་ ཡིས་ སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་དོན་ དུ་ འཁོར་བ་ མ་སྟོངས་ ཀྱི་བར་དུས་ གུན་ ཏུ་གནས་ སྲ 

















ག་ ཏུམེད་ པ་ལ་མཉམ་པར་བ ཞག་པའི་རྣམ་ པར་རོལ་ 


། །ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལས་ལས་ 
བྩམག་ཏེ་བཤད་བནི་ལེ་ཤེས་དག་ ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་ སངས་རྒབཀིཞིང་རྣམས་ནི། །ཇི་ ལྟར་འདོད་ེ་བཞིན་ཤེལ་དང་བྫར་ལ་སོགས་པའིརངབཞིནཞུནཏུ་བསྟན་པའིཕྱར་སྣད་འོངས་སུ་དག་ པ་ཐོབ་ ལ། །སངས་རྒྱས་ཀི་མཚན་མི་ 


གྲགས་ པར་ སྐྱེས་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཚན་ ཡང་ དག་ པར་བསྒྲགས་ བས་དད་བ་ལེན་དུ་བཅུག་ནས་དེ་ དག་དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ གཞན་ དུ་འགྱེད་ པར་བྱེད་དོ། །ལྡན་བའི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཤད་པ་ནི་ 
འདབ་གཤོག་ཀུན་ཏུ་ རྒྱས་ བའི་ བྱ་ དེ་རང་གང་འདོད་བའི་སར་ཕྱིན་པ་བཞིན་ དུ། །མངོན་པར་ཤེས་བ་དྲུག་དང་ལྡན་བའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྨིན་ པར་བྱེད་ པར་ནུས་པ་ ཉིད་ དང་། །དེ་ལྟར་སྨིན་པ་ལ་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ལས་ནི་ 
ཤེན་ཏུ་བསྔགས་པ་ འཐོབ་ བ་དང་། །སྐྱེ་ དགུ་རྣམས་ ལ་ ཕན་པར་བྱེད་བས་རྒྱལ་སྲས་དེའི་ཚིག་གཟུང་ བར་འོས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇུག་པའི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཤད་པ་ནི་མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ དྲུག་དང་རིག་ པ་གསུམ་དང་། །རྣམ་ཐར་ | 









་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཅིང་ བཟོའི་ལས་ཀྱི་གནས་སྤུལ་བ་དང་གདུལ་ 


བརྒྱད་ དང་དེ་ བཞིན་དུ་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ བའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ དང་། ་།ཟད་པར་ གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ བཅུ་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དཔག་ཏུ་མེད་བ་རྣམས་ནི་བརྟན་པ་ཐོབ་ པའི་མཐུ་ ཡིན་ནོ། ྦ དའི་ཆེབའི་བདག་ཉིདབརྗོད་བའིཕྱར་བཤད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 

མས་དཔའ་དེི་བདགཉདེཤསལ་དབང་བ་མཆག་ཟོབ་བའིོ་དང་ལྡན་བས་ཞྲག་་ཉནཚོངསབས་རང་དབང་མེད་ དག་རང་དབང་ཁོད་བལ་བཀོད་་དབང་གཆེབདང་ག་ཏུ། །གཞན་ལ་ཕན་བརྱ་བ་བལ་གཅག་ཏུ་མངོན་ 
རཾ བར་དགའ་སྟེ་ གནས་པ་ནི་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཆེ་བ་དང་། །སེང་གེ་ བཞིན་ དུ་ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་ བར་སྲད་ བ་ན་སྤྱོད་ བ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ པ་ ཆེན་བོ་ མདོ་སྡེའི་ རྒྱན་ལས་ མཐུའི་ལེའུ་ སྟེ 
ྦ ཱྭ 2 | བརྒྱད་ པཾ འོ།། །།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་བསྡུ་བ་ནི་ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་དག འ་ བ་དང་ དེ་སྟོན་པ་བོ་ལ་དད་ པ་དང་ ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རབ་ ཏ་ཞི་ བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་ བྩེ་ བ་དང་། །དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་བཟོད་ བ་དང་ སྡེ་སྣོད 
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རླ ༄༅། །ཆོས་ཉན་བ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བེད་བ་གསུམ་དང་བརྩོ་ན་ བ་རབ་ཅུན་ཆུམ་ཚོགས་བར་རྩོམ་བ་དང་། །དགའ་བ་མཐར་ཕྱིན་ བ་དམ་ བ་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དང་ ནི་ ཆོས་ མཆོག་ སྡུད་ པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི། | 
ཆོ སྲུང་བ་སྟེ་དེ་ལ་ཞུགས་བ་རྣམས་འཚེ་བ་དག་ལས་སྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་ཆོས་ཆེར་གཟུང་ ཕྱིར་ནི་ སྙིང་ རྗེ་ ཅན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དགའ་བ་ཡང་ དག་པར་ཡོངས་སུ་སྨིན་ བའི་ མཚན་ཉིད་ ཡིན་པར་འདོད་ དོ། །དེ་ཡང་གྲོགས་བོ་མཆོག་ལ་ 
_།སོགས་པ་ནྱི་རྒྱ་དང་བརྩོན་བ་རབ་ལ་སོགས་བ་ནི་བོངས་སུ་སྨིན་བ་དང་ཆོས་མཆོག་སྡུད་པ་ནི་ལས་ཡིན་ནོ། །དད་བ་ཁོངས་སུ་སྨིན་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཤད་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཤེས་ བ་རྒུ་དང་ ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ ཀྱང་ མི་ཕྱེད་ བ་ནི་རང་། 
ར་བ . བཞིན་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མྱུར་དུ་ཐོབ་བ་དང་དེའི་འབྲས་ཐུ་ མངོན་བར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ལས་ཏེ། །སྟོན་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དད་བ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་སྨིན་ བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་འདོད་ དོ། །རབ་ཏཱཞི་བ་ཡོངསསྭ་སྙིན་བ་ལས་བམས་ཏེ་བཤད་བ་གྱི་་དྲ་ཁ་དང་ཤེས་བཞིན་དག་གིས་དབང་བོ་ཤིན་ ཏུ་སྡོམ་ ཞིང་ ཉོན་ མོངས་བ་ཅན་ཕི་རྟོག་ བ་ སྡོང་ བ་ནི་རང་བཞིན་དང་གཉེན་བོ་བསྒོམ་བ་ལ་བར་ཆད་ མེད་ཅིང་དགེ་བལ་ 
ཧཾ མངོན་པར་དགའ་བ་ལས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ བ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུཤི་བ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་སྨིན་ བའི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་བར་འདོད་ དོ། །སྙིང་བརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
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རབ་ཏུ་སྤོང་བ་ཞིརྱུ་དངཁོངསསྭསྨནབ་གོང་དུའཕེལ་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ 
| 
། 


ག་མ 


བཤད་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ བཞིན་ གྱིས་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལ་སྲན་ཐུབ་བས་བརྟན་ པ་ དང་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་སོ་ སོར་ བརྟགས་ ཏེ་བསྒོམ་ པ་ ནི་རྒྱུ་དང་། །གྲང་ བ་ལ་སོགས་ བ་ཤི ན་ཏུ་ སྡུག་ བསྔལ་ མི་བཟད་པས་ཀྱང་རྟག་ ཏུ་མི་ | 


ཏེ་བཤད་པ་ནི། རང་ བཞིན་ ཏེ་རིགས་ཀྱི་མཐུས་སྙིང་ བརྩེ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ མཐོང་ བ་ལས་སྟེང་བརྩེ་བ་དང་ཐེག་པ་དམན་བའི་སེམས་ ཀྱང་ཡང་དག་པར་ 
ནི་རང་བཞིན་དང་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་འགྲོ་ བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་ པའི་ལུས་ ཐོབ་པ་ནི་ལས་ཏེ། །དེ་དག་ནི་གཞན་ ལ་ སྙིང་ བརཌྩེ་ བ་ཡོངས་ སྲ་ སྨིན་ བའི་ མཚན་ ཉིད་དོ། །བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་སྨེན་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ | 





ཡྲི ྦ 
ཡིད་གཞུངས་པ་དང་མཐུན་བའི་རྣམ་ བར་ ན་ བ་དག་ བ་རྒུར་བྱེད་ཅིང་ ཐོས་ བ་ལ་སོགས་ པའིདོན་དུས་རིང་དུ་ལོནྭ་ཀྱང་དུན་ ཞིང་མི་ བརྗེད་ པ་དང་། །དེ བཞིན་དུ་ལེགས་ བར་བཤད་ པ་དང་ཉེས་ བར་སྨྲས་པ་དག་ རབ་ཏུ་ཤེས་ བ་ནི་རང་བཞིན་དང་ 
_བློ་ཆེན་བོ་འཇིག་རྟན་ལས་འདས་བའི་ཤས་རབསྐྱེ་བར་རུང་བ་ཉིད་ནི་ལས་ཏེདེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡིད་གཞུངས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ བའི་ མཚན་ཉིད་འིན་ནོ། །མཐུཐོབ་བ་མོངས་སུསྙིན་བ་ལས་བཅྩམས་ཏེ་བཤད་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཕེཤེས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
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མདེད་ བ་ནི་རང་བཞིན་དང་བཟོད་པཁྱད་ པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་དགེ་བ་ལ་མངོན་ བར་ དགའ་ བཞི་ལས་ཏེ། །དེ་དག་ནི་བཟོད་ བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ པའི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་བར་འདོད་དོ། །ཡིད་གཞུངས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཤད་པ་ནི་ 








༼་ རྟག་ཏུ་ འགྲོ་བའི་ གཉེན་ མཆོག་ཊུ་གྱུར་ པ་ ཡིན་ ནོ།. །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཤད་པ་ནི་ཇི་ ལྟར་རྨ་ ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་ཁ་ཟས་ ྱི་ོངས་སུ་སྨིན་བ་ལ་དེ་ དག་གི་སྣག་གཟག་ པ་དང་། ལོ | 
བ་སྨིན་ པར་འདོད་ བ་ལྟར། །དེ་ བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ འདིར་ ཕྱོགས་གེཉིས་ ལས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞི་ བ་དང་། །དེ་ བཞིན་དུ་གཉེན་བའི་ཕྱོགས་སྤྱད་ པ་ ཉིད་ དུ་ རུངབ་སྨིན་ བ་ རུ་བསྟན་ བ་ཡེན་ནོ། །ལུས་ ཅན་ ཉོན་མོངས 

ྦ བ་དང་བྲལ་བར་སྨན་ པར་བྱེད་བ་དང་དེ་ བཞེན་ དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་ སུ་ ན་ བར་བྱེད་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་རབ་ཏུ་སྨིན་ པ་དང་རང་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་ པར་ སྨིན་ པར་བྱེད་ བ་ནི་གཞན་ དང་། ། ྒ 
| 
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ལྔ 
ཌ# 
རར 
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; ྣ ྣ གུས་པས་ལེགས་ པར་ སྒིན་ པར་བྱེད་ པ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་རྟོགས་ བའི་སྒོ་ན ས་ སྨི ན་ པར་བྱེད་ བ་དང་། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་གྱིས་རྟག་ ཏུ་སྨིན་ བར་བྱེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཉམས་བར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་གྱིས་གོང་ནས་གོང་ དུ་ སྨིན་ བར་བྱེད་ ྒ 
| བ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་ པར་ འདོད་དོ།. །ངི་ ལྟར་ན་རྒྱལ་ སྲས་ རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ བའི་བསམ་པས་འདེར་འགྲོ་ བ་ཀུན་རྣམ་ པར་སྙིན་ པར་བྱེད་ པའི་བསམ་བས་གནས་པ་ ལྟར། །དེ་ བཞིན་ དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ཕ་དང་མ་ ྦ 
__ དང་གཉེནབཤིས་རྣམས་ན་་གྱབ་དངགཉེནཔ་མས་ལ་ ལག ཁར་་གནས་ལ།།ཇྲི་ར་བའིི་དགཉན་དལ་ནསསབདདངཡག་པོར་འ་ི་སམས་ཅན་གཞན་ལ བམས་པའི་ལསམ་ངས་སེགས། 








བྱེད་ བ་དྲག་བོ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཟོད་ལ། །གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རིག་བས་གནོད་ པང་བྱེད་ པ་ལ་བཟོད་ པ་དེ་དག་ གིས་གནོད་ བར་བྱེད་ བ་རྣམས་དད་པར་བྱསནས་དགེ་བ་ཡང་དག་བར་ལེན་དུ་ འཇུག་གོ །བརྩོན་འགྲུས་ཇི་ལྟ 
| ཐུབ་སེམས་ཅན་རམས་ངི་ལྟརམོངསསུ་སྙིན་པར་ེད་པའ་ཚལ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྩོན་ འགྲུས་མཆོག་ལ་རག་ཏ་བརྟེན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཧི་ཚོགས་རབ་ཊསྨིན་པར་བྱེད་པ་ན། །ཕ་རོལ་བོལ་སེམས་དགེ་བ་གཅིག་སྩེ་བ་དག་གི་ཕྱིར་ 
བཔར་ ནི་ བསྐལ་ བ་ བྱེ་ བཔ་ སྟོང་ དུའང་ སྐྱོ བར་མི་ འགྱུར་ རོ། །བསམ་གཏན་ཇི་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་ཡིད་ ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་ནི་ བླ་ན་ མེད་ པ་ཐོཔ་ ནས་ ཟང་ཟིང་ལ་མི་རེ་བས་ 








 ཇི་ལྟ་ཐུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཁོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནེ་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་དོན་དང་དགོངས་པའི་དོན་གྱི་ཚུལ་ལ་རབ་ཉུ་ངེས་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཤིན་ཏུ་སེལ་བར་བྱེད་ ཅིང་། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བའི་ བསྟན་བ་ལ་ 
དེ་གུས་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་ཡོན་ ཏན་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བདེ་འགྲོའི་འགྲོ་ བའམ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་ 











ྣ 





, 4 གྒཞན་གྱིས་མཆོད་བར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་བར་བཅོམ་སྟེ། །རྟོནབ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་ལ་གཞན་དག་འདུན་ང་བྱེད་ཅིང་འདུན་པར་བྱསཔ་དེ་དག་གེ་དགེ་བའིཚོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ 
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ཀཱ 


® ༄། །ལ། །རྣམ་བ་ཆུང་རཌོསསྨོད་དང་མཆོག་ས་བརྒྱད་བ་དང་འབྲིང་ས་བཏུན་པ་ལ་གནསཔ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཡོད་བདེ་དང་མཉམ་པར་འཇུག་བས་འདུལ་ཏེ་དུས་གཏནནུཞས་པའི་ཐ་ིག་ག །ཐེག་བ་ཆེན་བོ་མདོ་སྡེའི་ 

_ རྒྱན་ལས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་ པའོ།། །།ཐམས་ཅད་མཉྱེནཔ་ཉིདཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཀའ་བ་སྤྱོད་ ཕ་དབག་ཏུ་མེད་པ་བརྒྱ་ ཕྲག་དུ་མ་དང་། །དཔག་ཊཱ་མེད་ པའི་དགེ་ བའི་ཚོགས་བསགས་པ་ དང་། །དཔག་ཏུ་མེད་ 

་ བའི་དུས་ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དུ་མ་ ང་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་ བ་ པ་ཟད་ པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། པ་པ་ ཀུན་ ་དི་ མ་མེད་ པཿ རྣམ་ པ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ བ་ཉིད་ འཐོབ་ པ་ནི་ངོ་བོ་ 
ཱེ ཉིད་དོ། ། །དཔེ་ནི་རིན་ ཆེན་ ཀྱི་སྣོད་ ་ཁ་ཤྱེ་ བ་ ལྟར་ ཡིན་པས། །དེས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ཉེད་ ནི་ གང་ དག་ པར་བསྟན་ཏཏོ། །དབུ་དང་ཡན་ལག་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་ངལ་ བ་བརྒྱ་ ཕྲག་དག་གིས་ འབད་དེ་རྨད་ དུ་བྱུང་ བའི་དཀའ་ བ་སྤྱད་ པ་དང་ 

| ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་ བ་ཀུན་ བསགས་པ་དང་། །དེ་ཡང་བསྐལ་ པ་མཆོག་ གྲངས་མེད་པའི་དྲས་ རིང་ དུ་བསགས་པ་འགྲོ་ བའི་ རྒྱུད་ལ་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྒྲིབ་ པ་ཀུན་ ཟད་ཅིང་སར་ གཏོགས་ པའི་སྒྲིབ་ བ་ཕྲ་མོ་ཡང་བཅོམ་ནས་སངས་ 

ཡཱ རྒྱས་ ཏེ། །དེ་ ནི་ གཞན་དོན་བྱེད་པའི་མཐུ་ ཆེན་ བོ་དང་ལྡན་པས་དཔེར་ན་རིན་ ཆེན་ གྱི་སྣོད་ ཕྱེ་ བ་བཞན་ ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་དདྲ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་དེ་རྣམ་པར་དག་ངས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ རྣམས་ ཐམས་ ྣ 














® > © 











| ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ དེ། །ཤུན་ཏུ་བརྟགས་བའི་ཆོས་ནི་ གང་ཡང་ཡོད་ བ་མ་ཡིན་ ནོ། །སངས་རྒས་དེ་ ནི་ ཆོས་ དཀར་ བོ་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་ བཞིན་ ཡིན་ཡང་། །བྱིས་བས་བརྟགས་བ་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་བས་བ་རོལ་ཏུ་བྱིན་བ་ 
| ལ་སོགས་བ་དེ་ ཡིས་ སངས་རྒྱས་དེ་ ནི་ བརྡོད་ ནུས་བ་མ་ ཡིན་ནོ། ་ །རིན་ ཆེན་ ལྟ་བུ་བསྟན་བའི་ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི་ རྒྱུ ཡིན་བའི་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་དེ་ ནི་ རིན་ཆེན་གྱི་འབྱུང་གནས་ བཞིན་ དང་། །གདུལ་བྱའི་རྒུད་ཀྱི་ཞིང་ལ་དགེ་ བའི་ 
§ ལོ་ཏོག་རྣམསརབཏ་བཟུནབི་རྱུམཚན་གིཕྱིར། །ཕངསརབེནི་སྦིན་དང་འདུ་བ་ཕིན་བར་འདོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཆསཐམས་ཅད་དེ་བཞནཉིདཐམིདད་བས་ཆོས་ཀུན་ལྡན་བའམ་ཡང་ན་ཧུནྭ་བཏཀས་པའིཆོས་ཀུན་དང། 
* བྲལ་བ་སྟེ། །རིན་ཆེན་རྟབའི་ཆོས་རབ་ཉ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ཧི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ འབྱུང་གནས་བཞིན་དང་། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བཤད་བ་མི་ཟད་བའིཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་བོ་འབེབས་བས་ན། ། 
། འབྱུང་བོ ་ལོ་ཏོག་ དཀར་བོ་ དགེ་བའི་དངོས་བོ་རྣམས་ཤིན་ ཏུ་ ཆེས་ཆེ་བར་འཕེལ་ བའི་རྒྱུ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ སྤྲིན་ དང་ འདྲའོ། །སངས་ རྒྱས་དེ་ཉིད་སྐྱབས་བླ་ན་མེད་བ་ཡིན་བའི་ཚུལ་བཤད་བ་ནི་རྟག་ ཏུ་ ཉོན་ མོངས་ བའི་ཚོགས་ གུན་ དང་། །ཉེས་ | 

. བར་སྤྱོད་ བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ དང་། །སྐེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དག་ ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིབནི་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ལ། །ཕེམས་འབྲག་པ་དང་ནད་འགོ་བ་ལ་སོགས་པ་འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ངན་སོང་གི་ 


































རབ་ཏུ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཅིང་། །ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་བ་གནས་གྱུར་ བས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དཀར་བོའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་རབ་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ། །དེ་ནི་མཉམ་བཤག་རྣམ་བར་མི་རྟོག་ བའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ 
ཏུདག་ བ་དང་དེའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ཤིན་ ཏུ་ ཡུལ་ཅན་ ཏེ་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་བའི་ཐུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ལམ་ གྱིས་ འཐོབ་བོ། །དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ བ་དེ་ནི་ ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་དེར་ བཞུགས་ནས། །དཔེར་ན་རི་དབང་ མཐོན་བོའི་སྙེང་ 

ན་བཞུགས་པ་བཞིན་ འགྲོ་ བ་ཀུན་ལ་ གཟིགས་ནས །ཞི་ བར་མངོན་ དགའི་འགྲོ་ བ་ཉན་ཐོག་དང་རང་སངས་རྒྱག་རྣམས་ལའང་ཐུགས་རྡེ་རྟེ་ན། །སྲིད་ བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྐྱེ་བོ་ གཞན་ ་ཐུགས་རྡེརྱ་བ་ཅི་ ཤིག་སྒོས། །ེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་གཞན་དོན་ལ་ འཇུག་ པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་རབ་ ཊ་འཇུག་ ཕ་དང་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ལ་  འཇུག་ བ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་རྣམས་ལྡོག་ བ་ | པ 
དང་ རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཀུན་ ཏུ་འཇུག་ བ་དང་མངོན་པར་རྫོགས་བ་བྱང་ཆུབ་བ་དང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་སྟོན་བ་གཉིས་ ལ་འཇུག་པ་དང་ འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ལ་མི་འཛུག་པས་མི་ གཉིས་། 
བ་དང་། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་དང་རྣམ་བར་གྲོལ་བ་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་ བར་འཇུག་པ་དང་ སྟོབས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་ པར་འཇུག་པ་དང་ཐེག་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ ཏུ་ ྦ | 
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ྦ གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ཡེན་བར་འདོད་དོ། །དབེ་ཇི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ཕུལ་ཀུན་ུ་སོང་ 
ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་ཐུལ་ཀུན་ཏུ་སོང་བར་འདོད་དོ། །དེ་བཤད་བི་ཇི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ བ་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སོང་བ། །དེ་ བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཧྱི་ཚོགས་ཀུན་ུ་སོང་བ་ཡིན་ 


ྦ 


× ༅། །འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྣམས་ཀྱི་ 






ལྟའི་གནས་ཀྱི་རྔ་ དག་ སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་མ་ བརྡུངས་ པར་ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་བའི་སྒྲ་ ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ 





སོང་བར་འདོད་བ་དེ་བཞིན་ ཧུ་ཕངསརུབ་ཀ་ཐིན་ལབ་དེ་། ] 


ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཡང་ཇི་ ལྟར་ ཆུ་ ཡི་ སྣོད་ ཆག་བར་གྱུར་ན་ དེར་ཟླ་ བཟི་ གཟུགས་ བརྙན་ མི་ སྣང་ བ། །དེ་ བཞིན་ དུ་སེམས་ ཅན་ངན་བ་ 
རྣམས་ལ། །རང་གི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གཟུགས་ ཀྱང་ མི་ སྣང་ ངོ་། །རྩྱ་ངན་ལས་འདས་བ་ནའང་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་བའི་ཚུལ་ནི་དཔེ་ཇི་ ལྟར་ ན་མེ་ ནི་ ཐུད་ཤིང་འོད་བའི་གནས་གཞན་ དུ་ འབར་ ཞིང་། །དེ་མེད་བའི་གནས་ 
གཞན་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ ལྟར། །དེ་ བཞིན་དུ་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ལ་ ཡང་གང་དུ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་ བར་ཤེས་ བར་ བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་བའི་ཚུལ་བཤད་བ་ནི། ཇི་ ལྟར་ ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བའི་ 
ལྟར། །དེ་ བཞིན་ དུ་རྒྱལ་ བ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་བར་རྟོག་བའི་གཟོ་ མེད་ པར། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མཐུན་ 
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_ §ྷ དེ་བཤད་བ་ནི་ཇི་ལྟ 





_ བའི་བཤད་བ་དག་ནི་ཀུན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ ལྟར་ནནོར་བུ་རིན་བཆེ་འབད་བ་མེད་བར་རང་གི་འོད་ནི་ ཀུན་ཏུ་སྟོན་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་བར་རོག་བའི་གཟོ་མེད་བར། །དེ་བཞིན་ཧུ་སྭའེ་མཛད་བ་དག་ཀྱང 
| ངེས་བར་སྟོན་བ་ཡིན་ནོ། ི་ཊ་ཟས་མཔའ་ལ་འཛིག་ཆེང་བི་ལགས་རག་བགའརྱིབ་ བླ་ནན་མི་འཆང། ར་ས །དེ་བཞིན་དུ་ཟག་བ་མེད་བའི་དབྱིངས་ན་ང་། །རྒྱལ་བའི་མཛད་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་བར་སྣང་ངོ་། 
མྣུར་ནམ་མཁའ་ལ་དུས་ཅུག་ཏུ་ནི། །འཇིག་ཉེན་ཆགས་འཇིག་གྱི་བུ་བ་ཉམས་ཤིང་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་བའི་དབྱིངས་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཉྱི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་འད་མེད་ཀྱིས་སྒྱེ་ཞིང་འབྲིའོ། ། 
ཧཾ ཟག་བ་མེད་བའི་དབྱིངས་ཟབ་བའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཤད་བ་ནི་སྔ་མ་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ཉིད་དང་བྱི་ མར་ཏེ་འཕགས་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྱད་ བར་མེད་ ཀྱང་། །སྒྲིབ་ བ་ཀུན་ གྱི་དྲི་མ་མེ ` བར་གྱུར་བས་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ནི་སངས་ རྒྱས་སུ་འདད་ བས 
ིཡད་པར་མེད་བསདག་བ་བང་མ་ཡིན་ ལ་ཡིས་དི་མ་དག་བའི་ཉིར་མ་དག་བ་ཡང་མིན་ནོ། །སྟོང་བ་ཉིད་ ནི་རྣམ་པར་དག་ བར་གྱུར་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་མེད་ བ་མཆོག་གི་བདག་ཐོབ་བས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་དག་ 
_ བའི་བདག་ཐོབ་བའི་བྱིར་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ ཆེན་ བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་བའི་བདག་ ཏུ་ འགྱུར་ རོ། །རྒུ་མཚན་དེའི་བྱིར་ ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བས་ཡོད་ བ་མིན་ ཞིང་ རྣམ་པར་དག་བའི་བདག་ཉིད་ 







གསས་མཆསས།ཞི། 
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གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ ཤིང་། .།རྟག་ ཏུ་ ལོ་ཏོག་སྨིན་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ གཅིག་ ལ་ འཇུག་ པར་བྱས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ ལ་ཡང་ཐུན་བ་བསལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟག་བ་མེད་ བའི་དབྱིངས་ན་ ཡང་། །སངས་རྒྱས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་བ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ ཤིང་གདུལ་བྱ་སྨིན་བར་བྱེད་བའི་མཛད་བ་གཅིག་ནི་མཛད་བ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་བོར་མཛད་བར་འདོད་དོ། །དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་བྱུང་བན་འོད་ཟེར་ ཀུན་ ལྟན་ཅིག 
རཾ ཏུའབྱུང་ བ། །དེ་ བཞིན་ དུསངས་ རྒྱས་ རྣོམས་ ཀྱི་ ཡང་། །ཡེ་ ཤིས་ གཅིག་འབྱུང་བ་ན་ཡེ་ཤེས་ ཐམས་ཅད་འབྱུང་ བར་ ཤིས་ བར་བྱ་ སྟེ་ཡེ་ཤེས་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་འགའ་ཞིག་མི་རྟོག་བ་དང་ཤེས་བྱ་འགའ་ཞིག་སྔར་རྟོགས་ནས་འགའ་ཞིག་ཕྱིས་རྟོགས་ ། འུ 
( བ་མེད་ཅེས་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ ལྟར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དག །འཇུག་བ་ན་གླིང་བཞི་བོ་དག་ལ་བདག་ གིར་བྱ་བ་མེད་ པ་དེ་ བཞིན་ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱང་ རང་གི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་ བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་བདག་གིར་ མཛད་ བ་མི་ | 
| མངའ་འོ །ངརིཏར་ནྭ་ི མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་བཏད་ བས། །འགྲོ་བ་རྣམས་དུས་གཅིགཏུ་སྣང་ བར་ བྱེད་བ་ལྟར། །དེ་ བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ ཅད་ ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་དུས་ཅིག་ ཅར་ འཛུག་ཅིང་སྣང་ བར་བྱེད་དོ།། 
, ཇི་ཉྟར་ཉ མའི་འོད་ཟེར་རྣམས། །སྦྲིན་ལ་སོགས་བས་ བླིབས་ཏེག་འཞག་ལ་མེ་འབབ་རར། འདོད་ལ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་གྱི་ནི་ སྟེགས་མ་ལྔ་ཤས་ཆེ་བའི་ཉེས་བས་བསྒྲིབས་ཏེ་ ྒ 
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| སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་ བའི་ཁེ་ ཤིས་ ནི་བཀ་ བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ་ཉན་རང་གི་རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་བཞིན་དུ་མི་ བཀྲའོ། །དྲི མ་མེད་ བའི་དབྱིངས་ ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པཱ་བཞིས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ མཚན་ ཉིད་ ཟབ་པ་དང་ ནི་ ལྔ་བས་ ྒ 
གནས་ བ་ཟབ་པ་དང་ལྟག་མམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ ལས་ཟབ་བའི་དབྱེབ་འདི་ ྟར་བཤད་ པ་རྣམས་ནི་ཟག་པ་མེད་བའི་དབྱིངས་དེ་སྒྲསབ་མདཔའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ ལ་ཚོན་གྱིས་རི་ མོ་འདྲི་བ་དང་འདྲ་བར་རིག་བར་བྱའོ། །ཟབ་པ་ཀུན་ལ་ཁོད་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟབ་བ་དེ་ཁྱད་བ ར་དུ་ འཕགས་པ་ ལས་བརྩམས་ཏེ་བཤ ད་པ་ནི་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ནི་ བམས་ཅ ད་ ལ་ ཁྱད་ པར་ མེ ད་ ཀྱང་ དྲེ་ན མ་པ ར་དག་ པྲ ར་གྱུར་ པ་ ནི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ བ་ཉིད་ ཡིན་པ་དེ་ ཡི་ ཕྱིར་ འགྲོ་ བ་ཀུན་ དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དེ་ ྣ 
མི་སྙིང་བོ་ ཅན་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་བའི་འབྱོར་བས་ནི་ འཇིག་རྟེན་བ་ཡི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ། །རང་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ས་བ་རྣམས་ཀྱིའབྱར་བ་ཡིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཡང་ཟིལ་ 


གྱིས་ གནོན་ ཞིང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྱོར་བ་དེ་ ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་འབྱོར་ པའི་བརྒྱ་དང་སྟོང་གི་ཆར་ ཡང་མི་ཕོད་ དོ། །རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་འབྱོར་བ་དེ་ ཡིས་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ འབྱོར་ ྦ 
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_ བའི་བྱྱར་དང་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་འབྱོར་པ་ནི་གང་ཟག་གང་གེ་ དོན་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ དུ་ དང་ཇི་ ལྟར་ ཏེ་ཅི་འདྲ་བ་དག་གིས་དང་། །མང་ཉུང་ཇི་ ཙམ་ བ་དང་དུས་གང་ གིས་འཇུག་པ་ནི་ཟབ་བསན་ ། 
| གསམ་ཡས་ཤིང་རབ་ཏུ་ེ་བ་དབག་ཏུ་མེད་ བར་འདོད་ད། །མིག་ལ་ཟོགས་པའི་དབང་བོ་ ལྔ་རྣམས་གཞན་ དུ་གནས་གྱུར་ན། །དབང་པོ་ལྔ་བོཐམས་ཅད་དོན་ ལྔ་བོ་ཀུན་ ལ་འཇུག་ བའི་འབྱར་བ་དམ་བ་དང་ དབང་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེ་ཡིག་ 
་ | § །ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ཐོག་མར་ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་གི་དབྱེ་བས་དྲུག་དང་དེ་རེ་རེ་ཕྱོགས་བཅུར་ཕྱེས་ནས། །ཤར་རྱོགས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་བཞག་ལ་གཞན་བཞི་བརྩི་བ་དང་ཕྱོགས་ལྷག་མ་དགུ་ལ་དེ་བཞིན་བྱེ་བས་བཞི་བཅུ་དང་གཞན་ལྔ་ལ་ཕང་དེ་བཞིན་བརྩིས་ཏེ་། 
¡ ཧཾ བརྡོམ་བསཉིས་བརྒྱ་བཞིབཅུ་དང་། ་བ་ོགསབ་མ་ཁངེ་ཏརབས་བ་བངོའསོ་ཏན་བྱ་ཐག་བྱང་གཉིས་འབུང་བལ་འབོར་བ་དམ་བ་འཐོབ་བར་འགུར་ར། །ཉོནམོངས་བཅན་གྱིཡིད་ནི་ གཞན་ དུ་ གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ 
| །ན། །འབྱོར་བ་དང་མཐུན་བར་སྤྲོད་བརྣམ་བར་མི་རྟོག་པའི། །ལེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་བ་ལ་འབྱོར་བ་དམ་པ་འཐོབ་བར་འགྱུར། །གཟུགས་ལ་སོགས་བ་དོན་ ལྔ་དང་བཅས་བའི་འཛིན་ བ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཝ་བོ་གཞན་ དུ་ 
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༦ 











།སོ་སོ་ 












± ༅། ༩ 
བ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་ པའི་གནས་ཏེ་ཟག་ཆེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡི་འབྱོར་པ་དམ་པ་འཐོབ་བར་འགྱུར་རོ། ། 







1] ཁབ་ དང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ བ་དང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་གཟུགས་ རྣམ་ པར་ འབྱེད་ པ་ ལཿ འབྱོར་ པ་ དམ་ པ་ འབྲོབ་ བཔར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ 
དབྱིངས་ན་ གཞན་དུ་གྱུར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ལ་བསམ་ཡས་པ་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་བ་ ཡི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འདོད་དོ། །སངས་ 


རོ འཇིག་རྟེན་ ཁམས་ཀྱ་གདུལབྱ་ཁད་པའི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ས་རྒྱལ་ བས་ལེགས་བར་བཤད་པས། དགེ་ བ་ གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ བའི་ འཇིག་ རྟེན་ རྣམ 








བདག་པར་རིག་པ་བཞའི་ལེ་ཤེས་དང་། །ཐེན་ལས་རམས་ཀུན་ ལ་ཅུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་བམེད་བལ་འབྱོར་བ་དམ་བ་འཐོབ་བར་འགྱུར་རོ། 


ྒ ུ བ་དང་། །མོ་སྟེ་བུད་མེད་མཐོང་ བན་ཉོན་ མོངས་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་འབྱོར་ པ་དམ་པ་ འཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁར་ འཛིན་པའི་ འདུ་ཤེས་ གནས་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་གྱུར་ནས་ཅི་བསམ་ བའི་དོན་ ནི་འབྱོར་ ྒ 


རྣམས་རྣམ་ངབ་དག་ 








རྟེན ད་གྱུར་བའི་ཀུནགཞིའིརྣམ་བར་ཤེས་པ་ནྲི་གནས་གཞན་ དུ་གྱུར་ 
ག་བ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བར་གནས་ 





ལྟར་ སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱི་དྲི་ མ་མེད་ བའི་ གནས་ཏེ་ཟག་བ་མེད་བའི་ 
མས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་བར་བཤད་བ་ནི་འདི་ན་ 






། ། 


བའི་མཆོག་ མི་གནས་བའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་བའི་བར་དུ་རབ་ཏུ་ འགྲོ་བར་ ྒ ྫ 











| 


བྱེདལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་ བ་མ་ བསག་བརྣམས་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་ མཆོག་ཏུ་འགྲོ་ བར་བྱེད་དོ། །དེ་ ལྟར་ མ་སྨིན་ བ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བས་སྨྲིན་ བར་ འགྲོ་བའམ་སྨེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་བའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་། ། 
རྟག་ཏུ་འགྲོའང་ འཇིག་རྟེན་མཐའ་མས་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མ་ ཡུས་པ་ཐར་བར་འགྱུར་བ་ནི་མིན་ནོ།  །དེ་ ལྟར་ འཇིག་རྟེན་ ཕྱོགས་བྱོགས་ཀྱི་གནས་ལ་བརྟེན་བ་རྣམས་རྟག་ པར་ དུས་ དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ ཏུ་བུང་ཆུབ་ཆེན་བོ་ འཐོབ་བར་ 


། 
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8! 
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ཆན་བོ་འཐོབ་བར་ 
དཀའ་བ་སྟོབས་ལ་ཟོགས་པའི་ཡོན་ ཏན་ མཆོག་དང་ལྡན་ བ་གཞན་ན་མེད་བས་རླད་ དུ་བྱུང་བ་ཅན་ གཤན་དུ་མི་འགྱུར་བས་རྟག་ བ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་བས་བརྟན་ པ་དང་ད་ནི་སྒབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྒུབས་ཐ་གྱུར་བ་གང་ཡིན་བ་ཐོབ་བ་དེ་ནི། །ལ་ 
མཚན་ཆེ་ལ་དེ་དང་མཐུན་བའིལས་ཀྱི་ཚུལ་བཟང་བོ་སུད་བའི་ཕྱིར་ཡ་མཚན་ཆེ་བའང་མེད། །སངས་རྒྱས་དེ་ ནི་དུས་ཅིག་ ཅར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལ་ལར་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ མང་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ བསྐོར་བ་དང་ཞིང་ལ་ལར་སྐྱེ་ 
བ་མི་སྣང་ བ་དང་ལ་ལར་སྐྱེ་བོའི་སྦྱོད་ པ་ སྟེ་སྐྱེས་བ ་རབས་ཀྱིས་ཁུད་བར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་བ་དང་། །ཡང་ལ་ལར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བ་དང་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལ་ལར་དེ་ནི་ མྱ་ངན་ ལས་འདས་བར་སྟོན་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་དེ་ ནི་ཟག་བ་མེད་། ( ྣ 

__ བའི་གནས་དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་བར་གཡོ་བར་མི་མངའ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟོན་བར་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱུས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱིདོན་བྱེད་བ་ན་འདི་ སྟམ་དུ་ཡུས་ཅན་འདི་དག་ནི་བདག་གིས་རྫར་སྨིན་པར་བྱས་ཤེའམ་འདི་དག་ནི་མ་ 


| 2 
| ནཐ 
| ཤེ 
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; ༄༅། །ཁབས་པ་ན་རབ་ཀྱུ་སྨན་པར་བྱ་ཞེའམ་གཞན་ཡང་ུསཅན་འདིདག་ད་ ལྟར་སྨིན་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་ སེམས་མངོན་པར་འདུ་མཛད་བར་མི་མངའ་བར་ཡང་གདུལ་བྱ་གནས་པའི་བྱོགས་བྱོགས་ཀུན་ ཏུ་དུས་རྟག་ པར་ཐེག་བའི་སྒོ་ 

གསུམ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིནབྱདུག་ལ་སོགསཔ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཏུལ་བའསྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕང་ཇི་ལྟར་ན་ཉི་མ་དེ་ཉིད་འབད་རྩོལ་མེད་བར་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་རྣམབ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་དག ། 

། བྱེ་བ་རབ་ འབྱམས་ ཁ་དོག་རབ་ཏུ་གསལ་ པ་ མང་བོས་ ལོ་ཏོག་རྣམ་ པར་སྒྲིན་བར་བྱེད་ པ་ ར། །དེ་ བཞེན་ དུ་ཆོས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉི་ མའང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ བར་བྱེད་ པ་ཆོས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་ 

༩ རབ་འབྱམས་དག་གིས་ཤྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ བཀུ་སན་པར་མཛོད་དོ། །ཡང་ཇི་ ལྟར་ན་མར་མེ་གཅིག་ ལས་མཆེད་པའི་མར་མེའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་ ཅིང་གྲངས་མེད་ པ་དག་ 

འབྱུང་ཡང་ རྩ་བའི་མར་མེ་དེ་ ལ་ཟད་པ་ མེད་ བ་དེ་ བཞིན་ དུ་ཁོངས་སུ་སྒྲིན་ པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ ལས་སྨིན་ པའི་ ཚོགས་ སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་མང་བོ་གྲངས་ མེད་ དཔག་ ཏུ་མེད་བ་ འབྱུང་ཡང་ སངས་རྒྱས་སྔ་མའི་ཁོན་ཏན་དེ་ 
ལ་ཟད་པ་མེད་དོ། །དཔེ་ཇི་ ལྟར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོ་འདི་ནི་ཆུ་ཡི་རྒྱུན་མང་བོར་འབབ་པ་དག་གིས་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཆུ་ཆེན་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབབ་པས་འཕེལ་ཏེ་མཐོ་བར་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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།ངོཿ 


ཁམས་ཟག་པ་ མེད་པའི་དབྱིངས་ཀྱང་དྲི དྲི་མས་དག་ པའི་གང་ཟག ་འཇུག་ པ་ །རྟག་ ཏུ་རྒྱུན་ཿ མི་ འཆད་ པྲས་ཀྱང་གོ་སྐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར ། །ངོམས་པ 
ཡིན་ནོ། ཆས་ཀྱ་དབྱིངས་རྣམ་བར་དག་པའི་དབང་དུ་ཊ བྱས་ནས་ངོ་བོའི་དོན་ཉི་ཆོས་རྣམས་ ཀུན་གྱི གྱི་དེ ་བཞིན་ཉིད་ ཅན་ཐོངས་བཟངཤེས་ི་སྒབ་ལ བ་ 7 མཚན་ ཉིད་ དེ་དང་། །དངོས་པོ་དང་དེ་ ་ལ་དམིགས་ པའི་ཤེས་པ་དག་ལ་ 
ཌྷ དབང་ ཟད་ མི་ ཤེས་ བའི་ མཚན་ ཉིད་ དོ། །མཉམ་ བཞག་ གི་ ཆོས་ཉེད་ རྟོགས་ཤིང་རྗ རྗེས་ཐོབ་ ཀྲེས་མཉམ་ བཞག་ རྟོགས་པ་ རྒྱུན་ མི་འཆད་ངོ་ཞེར་པའི་དོན པར དེ བཆིན་ ཉི ནེ ཉད་ ཤེས་ བཔའི་ ཐབས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ནས་བྱུང་བའི་ འི་རིགས་བའི་སྒོ་ སྒོ་ཐམས་ ཅད་ ནས་ 
 བསྒོམས་བ་ལས་ནི་ཁང་དག་པར་འབུང་བསན་ཆོསཀ་དངིས་ནསཔརདག་བ་དོ།།སེམས་ཅན་ཤུན་ ལྭ་རམ་བ་གུནུ་བཟ་དང་པ་་གཉིས་སྐྱེད་མི་ཟད་ ཉང་ཅི་འབས་བུ་ཅན་ནོ། །གད་ྱ་བདངའཚམས་པི་སུ སབ 
དང་གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་ གཞན་གྱི་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ ་བྲཐགས་སྤྲུལ་ པེ '་སྦྱོར་བའི་ཐབས་༔ ཀ་ཕྲིན་ལས་ཅན་ ཏེ། ཏིང་ངེ རེ་འཛིན་ དང་ གཟུངས་ཀི སྒོ དང་ བསོད་ནམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ ཏུ་ མེད་པ་ གཉིས་དང་ 





༥ 2 
ཤཱི 
} 


ཱཿ 


པའི་ཕྱིར་འཕེལ་ བར་ མི་ འགྱུར་ བ་དེ་ ནི་འདིར་ ད་རྨད་ དུ བྱུང་ བའི་ མཆོག་ ་ 


| 
ྦ 

















| ལྡན་ བ་ནི་ལྡན་བའི་དོན་ཏོ། །རང་ བཞེན་གྱི ཀྱེ་སྐུ་དང་ཐེག་ཆེར་གྱི་ཆོས་ལ་ཌྫོ རྫོགས་པར་ལོ ལོ ངས་སྐྱོད་ པའི་སྐུ་དང་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་དག་ གིས་ཐ་ དད་ དུ་འཇུག་ པ་ སྟེ་འདི་ རྣམས་ནེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་ དག་པ་ཡེན པར་ བཤད་ | 


རླ × ༄།་ །དོ། །ངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི སྒུ འ་དབྱ་ཿ བ་ བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཟུ་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ བའི་སྒ་དང་། དང་། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ ནི་ཿ སྦྲུལ་བ ༼བའི་༔ སུ་ལ ཡིན་ ཏེ་གྷ་དང་བོ་ དེཞི་མ་གཉིས་བོའི་རྟེན 'ཡིན་ནོ། །ལོངས་ ངངས་སྐྱོད། པཔ 










ྦ ྦ ༣ ཀོ །སངས་ ཁམས་ ཀུན་ ཏུ་ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ འཁོར་ཡོངས་སུ་སྡུད་བ་དང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ དང་མཚན་གྱི་རྣམས་གྲངས་དང་སྒུའི་ བཀོད་བ་དང་ཆོས་ ལྔ་རོགས་ བར་ལོངས་སྐྱོད་ བ་དང་ ོར་ྱེ་བཛབ་ལོར་མའི་མཛོད་ བ་དག་ 
| ྦྷ གིས་ཐ་ད དད་ བརྡ་རྣམ་བར་བཤག་བ་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་བ ་བིསྐུ་ནི་ ཁྱད་བར་མེད་བ་ཉིད་ ཀྱིས་མཉམ་བ་ དང་ ཤེས་བར་དཀའ་བས་ཕྲ་ ཞིང་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས་བའི་སྐྲ་དེ་ དང་ འབྲེལ་བ་དང་ ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་དགྱེས་དགུར་ | 

སཔ ལོངས་ སྤྱོད་ བར་བསྟན་ བར་བྱ་བ་ལ་ལོངས་སྐྱོད་ རྫོགས་ བ་སྐུ་འབྱོར་ བའི རྒྱུར་ འདོད་ དོ། །སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་ དཔག་ཏུ་མེད་ པས་གཞན་དོན་བྱེད་བ་ཉིད་སྤྲུལ་བའི་ སྒུར་ནི་ འདོད་བ་ སྟེ །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ གཉིས་ཐུན་ 
_ སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རྣམ་བ་ ཐམས་ཅད་ དུ་གོ་རིམ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྦུལ་བའི་སྤུ་གཉིས་ ལ་ གནས་སོ། ལྦ ་རབ་དགའ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་པི་ཝཾ་ལེན་བ་ལ་སོགས་པ་བཟོ་ དང་སྲོག་ཆགས་དེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
` ཆེན་བོ་མཆོག་གི་ ་མཆག་གི་སྤུལ་གྲུ་དང་མྱ་ ངན་ ལས ལས་འདས་བ་ ་ལ་སོགས་བ་ཡང་རྟག་ཊུ་སྟོན་ བཿ བས་སངས་རྒྱས་སྦྲལ་: བའི་ བའི་སྒུ་འདི་ནི་ གདུལ་བྱ་རྣམ་བ འདི གདུལ་བྱ་རྣམ་པར་ ར་གྲོལ་བའི་ ཐབས་ཆེན་ བོ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་ གསུམ་བོ་དེ་ དག་ གིས་སངས་རྒྱས་༔ རྒྱས་ཀྱི་ ི་སྐུ་ ཐམས་ཅད་ ྦ 


























དབབས གཡུམ ས་སོ ་གཞན ོད ོད བཅས བའོ་བས་ོ། ཁ་དོག དག་གོ 
གྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐ་མི་དད་བའི་བྱིར་དང་ དགོངས་ བ་ ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐ་མི་དད་བའི་ཕྱིར་དང་ བྲིན་ ལས་ ཐུན་མོང་དུ་མཛད་བས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ ནི་ མཉམ་བ་ ཉད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་རང་ བཞན་ གྱིས་རྟག་པ་དང་ ལོངས་སྦྱོད་ 





ཧྷཾ རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ རྒྱུན་ མི་ འཆད་ བའི་རྟག་བ་དང། །སྦུལ་བའི་སྒུནི་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཡང་དང་ཕང་དུ་སྦྲལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་བས་རྒྱུན་ གྱིས་ རྟག་བས་ན་དེ་ དག་ རྟག་ པ་ ཉིད་ དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་བར་དབྱེ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཤད་པ་ནི་མེ་ ལོང་ 





ཡོངས་སུ་མ་ཆད་བ་དང་དུག་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་ལྡན་ པ་དང་། །སྒྲིབ་བ་མེད་བས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ ལ་མ་རྨོངས་ ལ་རྣམ་པ་མེད་བས་རྟག་ཏུ་དེ་ ལ་ མངོན་དུ་ཕྱོགས་བ་ཡང་མིན་ནོ། །མཉམ་བ་ཉིད་ཀྱི་ལེ་ ཤེས་ ལ་སོགས་པ་ཕེ་ཤེས་ཀུན་ གྱི་རྒྱུ་ཡིན་བའི་ 


„ མཚན་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་ེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀི་འབྱུང་གནས་ཆེན་བོ་ འདྲ་བ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ ཀྱངཕིན་ལ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཙི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མེ་ལོངལྟ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་བར་ 







.] 4 ལྟབའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མི་ གཡོ་ བ་དང་རེན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ ལ་བརྟེན་ བ་དར་གཡོ་བ་སྟེ། །མཉམ་བ་དང་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་བདང་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནའོ། །མེ་ལོང་ཉ་བའི་ཕེ་ཤེས་ང་ཡི་བ་མེད་ བ་དང་། །ཕ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
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རྦ ༄༅། །རྟོགས་པའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཉམ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་བ་ཐོབ་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་བསྒོམ་པ་དག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ ཀྱ་མེ་ ཤེས འབྱུང་བར་འདོད་ ལ་ཧྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་བར་ཞི་བར་ཞུགས་བ་ | 
།  ནི་མཉམ་ བ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན་བར་བཞེད་བའི་བྱམས་བ་ཆེན་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བཞེད་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་དག་དང་ ལྡན་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ ། 
༣ མོས་ བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ ནི་ངེས་ བར་ སྟོན་ བ་སྟེ་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁ་དོག་སྡོན་བོར་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཁ་དོག་སེར་བོར་མངོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་བའོ། །སོ་ སོར་རྟོག་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
_ * ཤེས་བྱ་ཀུན་ ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མི་ཐོགས་བར་འབད་རྩོལ་མེད་བར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་གསལ་བར་མཉྱེན་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་མང་བོ་འབྱུང་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ནི་ ' 
_ ཞེང་དག་པའི་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་བར་མཛད་ པ་དང་། །འཁོར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་ཏུ་གཅོད་ བ་ ཡི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ངའི་ཆོས་ཆེན་བོའི་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་ འབེབ་བའོ། །བྱ་བ་སྒྲབ་ བའི་ཡེ་ ཤེས་ནི་ འཇིག་རྟེན་ཕ ཁམས་ 
(ཧཱ རྣམས་ཀུན་དུ་ སྦུལ་བ་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་གྲངས་དཔག་ཊཱ་མེད་བ་བློས་བསམ་ཡས་པབའི་སྤྲལ་བ་ཡིས་སེམས་ཅན་གུན་གྱི་དོན་སྒྲབ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཊྱི་སྦྲལ་བ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་མཛད་ བ་སྣ་ཚོགས་བར་གྲུབ་བའི་བྱེ་བྲག་དང་། ། | 








335 







དཱ 


ལེ 


ཐཱ 
- ] 
;ཱ 
༡7=› 

ཤེ 








_ 336 




















༄། །རྒྱས་ཉིད་ལ་ཇ་ མ་ ཡ་མཚན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་བར་ལྟ་བ་དང་དེ་གྲུབ་བར་ཡང་དུས་རིང་བར་ལྟ་བ་དང་མཚན་མ་ 

།ཅན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་དམིགས་བ་ཅན་ཡིན་བས་བྱང་ཆུབ་ལས་ནི་རིང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་བ་དེ་དག་ཤུན་རྟོག་བ་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་དེ་ཡི་ཚེ་རྟོག་བཙམ་དེ་ལ་ཡང་མེ་རྟོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྟོག་པ་མེད་བརྣམས་ནི་ི་སྐེ་ 
ཧཱ བི་ཆོས་ལ་བཟོད་བ་ཐོབ་བའི་གནས་སྐབས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བ་དང་འདྲ་བབ་ཐོབ་ཅེས་ངེས་བར་བརྗོད་དོ། །ཀླུང་དག་ས་ཡི་འོག་ཏུ་མ་སོང་བ་རང་གེ་སྡོད་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཐ་དད་ཅིང་ཆུ་ཡང་མ་འདྲེས་པས་བྲ་དད་ ལ་ཆུ་ཡང་ཆུང་ཞིང་རང་_ 
_ མཚོ་ཆེན་པོར་གཅིག་ཅིང་བྱ་བ་ཡང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཆུ་ལ་གནས་པ་ཡི་སྲོག་ཆགས་ཆེན་བོ་མང་བོའི་རྟག་ཏུ་ ཉེ་བར་སྨྱད་བྱ་ཆེ་བ་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་ཆུད་བའམ་མ་ཞུགས་པའི་བརྟན་པ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་རྟེན་སྙུ་ཕུས་ཀྱང་ 
1 ཐ་དད་ལ་བློ་གྲོས་མཆོག་དམན་ཡང་བྲ་དད་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ མེད་བས་རྟོགས་པ་ཆུང་བ་དང་རང་གི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐ་དད་ལ་སེམས་ཅན་ཞུང་ ང་དོན་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་སྨྱད་བྱར་འགྱུར་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཞུགས་ན་སྔར་གྱི་ ྣ 












མས་སྱི་དམིགས་བར་ཉ་བ་དང་བདག་ ི་བརྩོན་འགྲུས་ ལ་མཆོགུ་ལྷག་པར་ལྟ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་; 
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དྱལཐས་དེ་དག་ཀུན་རྟེན་ཆསཀྱི་ཟུ་དགྲ་ཀང་གཅིག་ཅིང་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་མཆེནབའི་ཅོགས་བ་ཆེ་ལ་གཅིག་པ་དང་། །སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་མཛད་བ་གཅིག་ཏུ་འདེས་ཤིང་ཅུས་ཅུག་བར་ཡང་སེམས་ཅན་ཙི་ཚོགས་ཆེན་བོའ་ཉེ་བར་ 
/ ་ཱ ད་པ་ རྒྱ་ཆེའོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སྤྲོ་བར་བྱ་འོས་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ ལྟར་ སངས་རྒྱས་ ཉད་ ནི་ རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་དཀར་ བོའི་ ཆོས་ དབེ་ མེད་ བ་དང་ལྡན་ བའི་བྱིར་ དང་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ ྦ 
ཛཾ བདེའི་ རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར་ དང་བདེ་བར་གནས་བའི་ཁྱད་པར་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་དགེ་བ་དང་ཐུལ་དུ་བྱུང་བས་དམ་ བ་ཐུང་བོ་ལྷག་མ་མེད་པར་མི་ཟད་ བ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་བློ་ ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགེ་བ་ 
,“ དེ་ནི་བླང་བའི་རིགས་སོ། །ཐེག་བ་ཆེན་བོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བའོ།། །།འེའཝ་མརྣམས་ཀི་སྡོམ་ནི། དང་པོ་དང་ཐེག་ཟན་བཀར་སྒྲབ་ བདངསྐུབས་སུ་འགྲ་བ་དང་རིགས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 
སེམས་ བསྐྱེད་དང་། །རང་ གཞན་ དོན་ དང་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ དང་། །མཐུ་ དང་ ཡོངས་ སྨིན་ དང་བྱང་ ཆུབ་ བོ། །དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སྦྱུར་བས་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །མོས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་བ་ནི་སྐྱེས་ བ་འདས་བ་དང་ ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་ སྐྱེས་ བ་མ་འོངས་པའོ། །འཛིན་ བ་ནི་ནང་གི་སྟེ་གང་གིས་དམིགས་བ་ལ་མོས་པར་བྱེད་བ་དང་ གཟུང་ བར་གྱུར་ པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟེ་གང་ལ་དམིགས་བ་ཉིད་དུ་མོས་བ་དང་། ། 





= ་ 


3363 





ཤཿ 
"༥ 


༄༅། །གྲོགས་ བོ་ལས་བླངས་ བ་རགས་པ་དང་། བདག་ ཉིད་ ལས་བྱུང་བ་ཕྲ་བ་དང་ ནི་ ནོར་ བ་ ནི་དམན་པ་སྟེ་ལོག་པར་མོས་པ་དང་། །མ་ ནོར་ བ་ནི་གྱ་ནོམ་པ་སྟེ་ཡང་དག་པར་མོས་པ་དང་མོས་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བྲཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ 
ྣ མངོན་ སུམ་ དུ་གྱུར་བ་ནི་ཉེ་བ་དང་དེ་ལས་བ ཟློག་པ་མངོན་ སུམ་མ་ ཡིན་ བ་ནི་གཞན་ རིང་བའོ། །གཞན་གྱི་སྒྲ་ ལ་བརྟེན་ནས་ བྱུང་ བ་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་རང་གི་བློས་ཚོལ་ བ་ ལས་བྱུང་བ་ནི་བསམ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་ ནི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་ བ་ལས་ 
ཟྭ བྱུང་བ་ནི་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕྲོགས་ བ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་ དེ་དང་འདྲེས་ པ་ནི་འབྲིང་དང་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ རྣམས་དང་མ་ འདྲེས་ པ་ནི་ཆེན་པོའོ། །ཐེག་པ་གཞན་ལ་མོས་པ་ནི་དམན་ བ་དང་ ཐེག་བ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ནི་རྒྱ་ ཆེ་བ་ ྒ 
ཤྭ དང་མོས་པ་ཙམ་ཡོ། དཱ་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲབས་ པ་དང་ དེས་མ་ བསྒྲེབས་ བ་དང་། །རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་ པ་དང་ དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་མི་བརྩོན་ བ་དང་ བདེན་བ་མཐོང་དུ་རུང་བའི་ཚོགས་བསགས་ བ་དང་ དེ་ལྟར་མ་ 

བསགས་ དང་། །ས་དང་བོ་བདུན་ལ་བརྟན་ བར་ཞུགས་ བའི་དང་དེ་ཡན་ཆད་འོག་མ་ལས་རིང་ དུ་ སོང་ བའི་ མོས་ པའོ། །མོས་པ་དེ་དག་བར་དུ་གཅོད་པ་བསྟན་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་ནི་སྐྱེས་བ་ལ་ནི་ཡིད་ ལ༧་མི་ བྱེད་ བ་མང་ བ་དང་། །མ་ 
གཾ སྐྱེས་པ་ལ་ལེ་: ལོ་ དང་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་ལ་ནི་རྣལ་ འབྱོར་ འཁྲུགས་པ་ སྟེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་བ་དང་། །གྲོགས་ བླངས་ལ་གྲོགས་ངན་ སྟེ་ལོག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་བདག་ཉིད་མོས་པ་ལ་དགེ་ བའི་ཙ་བ་ ཞན་ བ་ དང་། །མ་ 
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ནོར་བ་ལ་དེ་དང་འགལ་བའི་ཚུལ་ བཞེན་ མ་ ཡིན་ བ་ཡིད་ ལ་ བྱེད་ པ་དང་། །མངོན་སུམ་ལ་ནི་བག་ མེད་ པ་ དང་ སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ནཾ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ལ་ཐོ་ས་ པ་ཞུང་ བ་དང་། . །ཚོལ་བ་ལ་ནི་ཐོས་ བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་ བསམ་པ་ཤུང་ ངུས་ཆོག་ 
| པར་འཛིན་པའོ། །ལྟ་བ་ལ་ནི་བསམ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་བར་འཛིན་པ་དང་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཞི་ བ་ ཙམ་ གྱིས་ མངོན་པའི་ང་ རྒྱལ་ བྱེད་པ་དང། །དེ་ བཞིན་ དུ་འཕྲོགས་པ་དང་འདྲེས་བ་དག་ལ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ འདྲེས་ བ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་ པར་ 
འདོད་། །དམན་པ་ལ་ནི་འཁོར་བ་ལ་མི་སྐྱོ་ བ་དང་དེ་ བཞེན་ རྒྱ་ཆེན་ བོ་ལ་ནི་ལྷག་པར་སྐྱོ་ བ་དང་། །མ་བསྒྲེབས་པ་ལ་ བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་བརྩོན་པ་ལ་མི་ བརྩོན་ པ་དང་ཚོགས་བསགས་ལ་ཚོགས་མ་ བསགས་པ་ནི་མོས་ པ་ཡི་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཡིན་པར་ཤིས་ བར་ བྱའོ། །མོས་པ་ཉེར་བདུན་ལ་བར་ཆད་བཅུ་དྲུག་ལས་མི་འབྱུང་བ་ནི་ནོར་བ། བསྒྲེབས་པ། མི་བརྩོན་པ། མ་བསགས་པ། མངོན་སུམ་མིན་པ་ལྔ་བོ་རང་ཉིད་བར་ཆད་ཡིན་ལ། མ་འདྲེས་པ་དང་བརྟན་ཞུགས་དང་རིང་དུ་སོང་བ་རྣམས་ནི་བར་ 
ཆད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །མོས་པའི་ཕན་ལོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་ནེ། ད་ལྟར་སྐྱེས་པ་ནཾ་བསྲོད་ ནམས་ ཆེ་ བ་དང་ འདས་པར་སྐེས་པ་ནི་འགྱོད་ པ་ མེད་ བ་དང་འཛིན་པ་དང་གཟུང་བ་ལས་གྱུར་བ་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་ཡིད་ བདེ་ བ་ 
དང་ ལུས་ཤིན་སྦྱང་གི་བདེ་ བ་ཆེ་ བ་དང་། །དགེ་བའི་གྲོགས་པོས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཆུད་ མི་ཟ་ བ་དང་ བདག་ཉིང་མོས་པ་ཅི་བརྟན་ པ་དང་། །དེ་ བཞེན་ དུ་མ་ནོར་བ་དང་མངོན་སུམ་པ་དང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་ 












































དང་བསགས་པ་དང་བརྟན་པར་དང་རིང་སོང་སྟེ་དཀར་བོའི་བྱོགས་རྣམས་ཀྱི་བན་ཡོན་ནི། མངོན་ བར་ཤེས་ བ་མྱུར་ བ་ དེ་ དག་ནི། །མོས་ བ་ ཡ་ནི་ཕན་ ཡོན་ ཡིན་ནོ། །ནོར་བ་བསྒྲེབས་བ་མི་བརྩོན་བ་མ་བསགས་བ་མངོན་སུམ་མིན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཡོན་ 
རཾ མེད་ལ་མ་འོངས་བ་པང་མ་སྐྱེས་པས་ཕན་ཡོན་མ་བཤད་དོ། །ཡང་འདོད་བ་ཅན་གྱི་མོས་པ་དེ་ཁྱི་དང་འདྲའོ། །འཇིག་རྟེན་བའི་ཏང་ངེ་འཛིན་ལྡན་བ ་མོས་བ་ནི་རུས་སྦལ་བཞེན་ནོ། །རང་དོན་བྱེད་བའི་ཉན་རང་གི་མོས་པ་དེ་ནི་བྲན་དང་འདྲ་ 
༧ ཞེང་། །གཞན་དོན་བྱེད་ བའི་རྒྱལ་རྲས་རྔམསཀྱི་མོས་བཞི་རྒྱལ་བོ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ ལྟར་ཁྱི་ནི་རྟག་ཏུ་ ྟུགས་ཤང་སྡུག བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ ལ་ཁ་ཟབ་ཀྱིས་ཆོག་མི་ ཤེས་པ་དང་། །ཇི་ ལྟར་ན་རུས་སྦལ་དེ་ནི་ཆུ་ཡི་ནང་ན་ཡན་ལག་ 

རྣམས་ཀུན་ནས་བསྒུམས་ཤིང་འདུག་བ་དང་། །ཇི་ ལྟར་ན་བྲན་ནི་རྟག་ཏུ་རྗེ་བོ་ལ་འསྔིགས་ཤིང་སྐྲག་བའི་ཡུས་ཤྱིས་རང་གེ་ལྟོ་གསཀྱིཕར་རྣམ་བར་ རྒྱུ་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་ན་རྒྱལ་བོ་ ཡང་ནི་གཙུག་ལག་དང་མཐུན་བའི་བཀའ་ ཡིས་རང་གི་ 
| ་ ཡུལ་ ལ་ དབང་སྒྲུར་ ཞིང་གནས་ བ་ ལྟར། །དེ་ བཞིན་ འདོད་ཁམས་བ་རམས་ཀྱང་འདོད་ལོན་གྱིས་ཕོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ལ་འབྱོར་བས་ཆོག་མི་ཤེས་བར་འདོད་ཡོན་ལ་གཡེམ་ བ་དང་ འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཟུགས་སྒོམ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 


ལྟ ༄༅། །རྣ་མས་ནི་གོང་ནས་ གོངད་ཁྱད་ བར་དུ་འགྲོ་བ་ དང་། །ཆེན་བོའི་ནི་ཆོས་ ནི་ མངོན་ པར་ རྟོགས་ བ་དང་། །དམན་བའི་ནི་བདག་ གི་ོན་ཐོབ་བ་དང་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ནི་གཞན་ གྱི་དོན་ ཐོབ་ བའི་མཆོག་གོ །མ་ བསྒྲིབས་བ་དང་བརྩོན་པ་། ¦ད | 























རོན་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་བ། ། 









་ ང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ ཉིད་མི་ཤེས་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ བ་དང་ ཉན་རང་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་འཇི ་ཀྲླྲཁྲལྲྨཔ༨པཔ༨འ༨ྣ༨༽༨༽༨༽ོ༽པའ༽པའིོིོ་་ོ་ ང་ངམ 
བོ “2༡55-52-52 = །ཏུ་འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་སྟེ་རང་ དོན་གྱི་བྱ་བ་ཉེ་ཚེ་བསྒྲབས་པ་ལ་འབད་པས་རང་གི་ 
རླབས་བོ་ཆེས་གཞན་ལ་ཕན་བར་བྱ་བའི་དོན་བྱེད་བའི། །མོས་པ་སྣ་ཚོ་ ་ ་ད་པར་ = བཤཚ་བླ་གབས་པ་ཁ་འཛད་ ༽` 
 རཱ་བཆས་གཞན་ཡཕན་འརྩབ་བརི་དོནབྱེད་ལའི། །ཆས་བ་སྣ་ཚོགས་བདག་།ཏག་༡ཏུན་ཁུད་པར་གགིས་བར། བ་གི་། །ཐེག པ་ཆེན་པོ ལ་ཆོསབ་དེ་མསབྷདཐབ་ཀི་མཆོག་ཡིནབར་ཚུལ་བཞིན་ཅུ་རིག་ནས་ནི་འདི་ 
¶ རཱ་བཏུན་བ་ནསས་ཅིས་ཟག་ནདེལ་མབདེཉིད་ཏུག་བར་རབ་ཏུ་ཚོལ་པར་བོ། །ཟསཔས་ཞུསབདགགཔ།ག་གིིར་སམས་ཅན་མིར་གུད་བས་འཟོལ་བད་ཚན་མེད་བསའཇོབབཏང་ཁངདཅིགརེརེལྭ་བཏ་འཆན 
_ བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་གྱི་རྟེན་ཐེ རིར ཤ། ། པ་ ཁུད་པར་བ་ ཞན་དག་ལ་ནི་ཁ་ཟས་ ན་བའི་བསོད་ནམས་ རྣམ་བར་འཕེལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་བདག་ཉིད་ཟ་བའི་ཚེ་འཕེལ་ - ལེ 
ྦ མ་ཡིན་ནོ། ། སཔ མཚས ཅེ ཀྱི་རྟེན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་བ་ཡི་བསོད་ནམས་ཆེས་ཆེར་འབྱུང་བ་ཐོབ་བ་ ལྟར་རང་གི་དོན་གྱི་རྟེན་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་ བསྟམ་ལ་ལས་ཐོབ་བ་ 
- སབ བསན་པ་ན་ང་ལར་ ང་ལ་མོས་པ་ ༧ ° = . _. ཁུ _ ~~ སྱ. བཔ་ ཟ ། 
ན་ནོ། །ཆོསབའི་འབསབུ་ར་བནི་དེ་ལར་ན་གངལ་ཚོས་པ་འཕགས་བ་ཆེནཔོའིཆོས་ནི་ཡངས་ཤིང་་ཆ་བ་གྱར་བ་ལ། །བློ་དང་ལྡན་བ་བངཆུབ་སེམས་དའརམསཀིབ་དག་རྟགཏུ་མོསབ་ཆེར་བསྐེདཔར་རྱས་ན། །ཟླེབ | 
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༄། ད བུབྱེད་པའི འབྲས་བུ་པབ སོད་ན མས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ རྒྱུན་མི་ འཆད་པ ར་འཕྲེ ལ་བ་དང་རྒུ་མཐུན་གྱི་འབྲ ས་བུ་མོས་པ་དེ་ཉིད འཕེལ་ བ་དང་ རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོན་ ཏན་ དཔག་ ཏུ་ མེད་ པས་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་བོ་ སྟེ་སངས་རྒྱས་བ ར་ འགྱུར་ རོ།། 
ཐེག་བ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་མོས་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །སྡེ་སྣོད་དག་ནི་མད་སྡེདངའདལབ་དང་མངོན་པ་གསུམ་མམ་ཐེག་པ་དམན་བདང་མཆག་ྱ་་བག་གས་གཉིས་ྱང་རུང་སེ་ཤེསབའིདོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་བའི་ 
'„ ཕྱིར་ ཏེ་ སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་ ནི་ དགུར་ འདོད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་བོ་ནི་མདོ་སྡེ་སྟེ གང་ཞིག་དོན་གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ལ་དེ་ངེས་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བཤད་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བའི་གཉེན་བོ་ནི་འདུལ་བ་སྟེ། ཁ་ 
༢ ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁོངས་སུ་སྤྱད་བ་བགག་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ལ་སྦྱོར་བའི་མཐའ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་བའི་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སྒོ་ནས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་མཐའ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལྟ་མཆོག་འཛིན་གྱི་གཉེན་བོ་ 
ནི་ཆོས་མངོན་བ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མདོ་སྡེས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་བཤད་དོ། །འདུལ་བས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བ་སྒྲབ་བ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བ་ནི་འགྱོད་བ་མེད་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འཐོབ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་བས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྒྲབ་བ་སྟེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རབ་ཏུ འབྱེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མདོ་སྡེས་ནི་ཆོས་དང་དོན་བཤད་དོ། །འདུལ་བས་ནི་ཆོས་དང་དོན་སྒྲབ་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་དེ་གཉིས་ 
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༈ བཅད་བ་གཅིག་གི་དོན་ཤེས་བས་ཀྱང་ཟག་བ་ཟད་བ་འཐོབ་བོ། །ཇི་ལྟར་ན་སོ་སོ་རེ་རེ་ཞིང་དོན་རྣམ་བ་བཞི་ཡིན་ཞེ་ན་གནས་ དང་སྟོན་བ་དང་འཁོར་རྣམས་ དང་ ནི་ བདེན་བ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ དང་ ཐུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྒེ་མཆེད་ལ་སོགས་བའི་ཆོས་ དང་ཡོད་ 





རྟོགས་བའི་བྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་བས་ནི་ཆོས་དང་དོན་འཕེལ་བའི་གཏམ་རྣམ་བར་གཏན་ལ་དབབ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ 
སེམས་ལ་བག་ ཆགས་ ཤིང་བསམ་བས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྟོགས་བ་དང་ བསྒོམས་བས་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་བ་ཞི་ བ་དང་ ལྷག་མཐོང་གིས་ཆོས་ཉིད་རབ་ ཏུ རྟོགས་ བའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ རྣམ་པར་ གྲོལ་བར་ བྱེད་དོ། །མདོ་ སྡེ་དང་ཆོས་ 
མངོན་བ་དང་འདུལ་བ་དེ་དག་ནི་མདོར་ན་སོ་ལོརེརེ་ཞིང་དོན་ནི་རྣམ་བ་བཞི་བཞིར་ འདོད་ ལ། །བློ་དང་ལྡན་ བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམ་ཀྱིས་དེ་ཤེས་ནས་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་འཐོབ་བོ། །ཉན་ཐོག་ཀྱིས་ནི་ཚིགས་སུ་ 


མེད་ལ་སོགས་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པའི་དོན་ རྣམས་སྒྲོས་ བའི་བྱིར་ མདོ་ ཡིན་ ནོ། །བདེན་བ་བཞི་དང་ བྱང་ཕྱོགས་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་ དུ་ བྱོགས་བའི་ ཕྱིར་ དང་ ཆོས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ གཟུགས་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་བ་དང་བསྟན་ཡོད་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡང་ དང་ཡང་ དུ་སྟོན་པ་དང་ བརྩད་བ་དང་བརྩད་བའི་གཞི་ལ་སོགས་པས་ཕས་ ཀྱི་རྒོལ་བ་ཟིལ་ གྱི གནོན་ པ་དང་ མདོ་སྡེའི་དོན་རྟོགས་ བར་བྱེད་བའི་ཕྱིར་ མངོན་ བའི་ ཆོས་ སོ། ། ྒ 
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- ༄། །ལྟུང་ བ བ་རིས་ལྔ་ དང་ ལྷུང་བ་ འབྱུང་ བའི་སྒོ་ སྒོ་ བཞི་ དང་བ བསམ་ མ་བས་ལྟུང་ཿ བ་ལས་ལྡང་བ ་ཡེན་གྱི་ཆད་ བའི་ ལས་ཀྱིས་ནི་ མ་ ཡིན་པ་ད ་པ ་དང་ ང་ངེས་པ་ པར་ ར་འབྱུང་ བ་ནི་རྣམ་པ་ བདུན་ཏེ། བཤགས་པ་དང་ཕམ་ ལྷུང་ འཆབ་མེད བྱུང་བ་བསླབ་བ་སྤྲིན་པ་སོཿ སོགས་ལ་ཆད་ ྦ 


བའི་ལས་ཁས་ལེན་དུ་ དུ་གཞུག་པ་དང་། སྔར་བསླབ་པ་བཅས་པ་ ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གནང་བའི་ ཕྱིར་གློད་བ་ དང་། དགེ་འདུན་ ཚོགས་པས་བསླབ་པའི་ གཞི་བག་ཡངས་སུ་བྱས་བའི་ ཕྱིར་ བག་ཡངས་སུ་བྱས་པ་དང་མཚན་འགྱུར་བས་ལྷུང་ བ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་རྣམས་ནི་རྟེན་ | 
འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་གྱི་ གིརྣམ་བ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ ཁྱད་པར་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བས་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་ཉེད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་བ་སྟེ་བདུན་ དང་ ཡང་དོན་ རྣམ་པ་བཞི་ སྟེ་གང་ ཟག་ ལས་ནི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་བཅས་པ་ ྦ 
དང་ བཅས་ པ་ ལས་ནི་ནམ་གང་ཟག་གི ་ཉེས་བ་ གསོལ་བ་ན་སྟོན་པས་དགེ་འདུན་བསྡུས་ཏེ་བསླབ་པ་འཆའ་ བར་མཛད་པ ་དང་ ནི་ རབ་ དབྱེ་ ལས་ནི་གང་ བསླབ་པའི་གཞི་བཅས་པ་ ལ་སྔ་མ་མདོར་བསྟན་པ་དེ་རྣམ་པར་བྱེ་ བ་དང་རྣམ་ བར་ ངེས་ པ་ལས་ནི་ ལྟུང་བ་དང་ 
ལྷུང་ མེད་འདིའོ་ཞེས་བྱེ་བའི་ བྱིར་ འདུལ་ བ་ ཉིད་ དོ། །དམྲིགས་པ་ རྟེད་བ་ལོངས་གྲ་ཚོལ་བའི་ དབང་དུ་ བྱས་ཏེ་ བཤད་བ་ནི་ དམིགས་ང བ་ སེ་སྣོད་གསུམ་ གྱི་ཆོས་ དང་ནང་ གི་འཛིན་པར་གྱུར་བ་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ ཡུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོ ཆོས་རྣམས་ 
ལྭ དང་ ནི་ གཟུང་བར་གྱུར་ བའི་ ལུས་ལ་སོགས་པ་ ཤྱི་ དང་ དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉི ་ཉིད་ གཉིས་ ནི་ ཡིན་ བཔར་ འདོད་ དོ། ། དང་ནང་གི་ དོན་ གཉིས་པོ་སོ་ བོ་སོ་སོར་མི ར་མི་དམིགས་པ་ཉི ་ཉིད་ གིས་ནི ཕྱིནང་གི་དམིགས་པ་གཉིས་ པོ་ བཔོ་ ་གཉིས་བོ་ རྙེད་ ལ་དོན་གཉིས་བོ བོ་ དག་ན ནི་མི་ མི་ 











® ༄། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོད་ བ་དང་ བཅས་བ་དང་རྟོག་དབྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པ་རྡོད་ བ་མེད་ བ་ཉིད་ དང་། །ཤེས་བ་དང་ནི་མཚུངས་བར་ལྡན་བ་སྟེ་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་རྒྱུ་ཐོས་བ་དང་བསམ་བ་ཡབ་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དང་དེའི་བདག་ཉིད་དེ་། 

| །སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་བཅས་ བ་དང་། །དེ་ནི་ འདྲེས་བ་ལ་ དམིགས་ པ་ ནི་མདོ་ཙམ་ལ་དམིགས་བ་དང་ སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་དང། །རང་གིས་ཇི་སྙེད་བཟུང་བ་དང་གཞན་ལ་ཇི་སྟེད་བསྟན་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་མ་ འདྲེས་བ་ 
¡§ྷ ལ་དམིགས་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མིང་ལ་དམིགས་བ་དང་། ཚིག་ལ་དམིགས་བ་དང་། ཡི་གེ་ ལ་དམིགས་བ་དང་། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་བ་ལ་དམིགས་བ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་བ་ལ་དམིགས་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ལུས་ལ་དམིགས་བ་དང་། 
༧ གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་བའི་ཆོས་ཚོར་བ་སོགས་ལ་དམིགས་བའོ། །དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྣམ་ བ་ ལྔ་ དང་རྣམ་བ་བདུན་ ཉིད་ ཀྱིས་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ ཡི་ འོངས་ སུ་ ཤེས་ བར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བར་བྱ་བའི་དོན་ནི་མི་རྟག་ 
 སྡུག་བསྔལ་སོགས་སོ། །ཡོངས་གུ་ཤེས་བ་ནི་ལམ་མོ། །ཡོངས་གུ་ཤེས་བའི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །དེ་རབ་ཊུ་རིག་བ་ནི་རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་ཕེ་ཤེས་མཐོང་བ་སྟེ་ལྔ་ དང་རྣམ་ བ་ སྒོམ་ དང་ ལྡན་ བ་ ནི་ གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་བའི་རྣམ་པ་དང་། །ཆོས་ལ་ 
 * བདག་མེད་བའི་རྣམ་བ་དང་། དེ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་དང་། སྒོམ་བའི་ལམ་དུ་ཤེས་བའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་མོ། །ཡང་ན་བཟོད་ཤེས་གཉིས་དང་སྦྱར་བས་བཞི་ དང་ ཡང་རྣམ་སྒོམ་དང་ལྡན་བ་གུམ་ ཅུ་ རྩ་ བདུན་ ནོ། །དེ་ཡང་དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་བ་ . ྦ ` 


༩ ་ 
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བ་ད ཡངདག་བར་སློངབ་བཞིདང། ོ་་ོ་ཞབ་བགོ་དོ དབང་བོ་ལྔ་དང་། རྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་འན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱྱད་དོ། །ཡད་ལ་བྱད་བ་དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ནི་ ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དག་གི་། 
` ལམ་གཉིས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཏེ་ དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །གནས་ངན་ལེན་སེལ་བའི་ཕན་ ཡོཿ ཡོན་ དང་ལྟ་བའི་མཚན་མ་སེལ་བའི་ ཕན་ཡོན་གཉིས་ དང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐོབ་སྟེ་གདམས་ངག་ནོད་བ་དང་། །སྦྱོར་ བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ རྣམ་བ་ལྔ་ནི་ 
བྷཾ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་སྒྱོུད་ཡུལ་ལ་གྲངས་ཉེ་ བར་རྟོག་བ་སྦྱོར་ བ་ནི་མདོ་ལ་སོགས་པབའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་གྲངས་ལ་རྟོག་པའོ། །གནས་བ་ཉེ་ བར་རྟོག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཚད་ཡོད་ བར་གནས་པ་ཡི་ གེ་ལྔ་བཅུ་བོ་དང་། ཚད་མེད་པར་གནས་པ་མིང་དང་ཚིག་དག་གོ །ཀུན་ཏུ་རྟོག་བ་ཉེ་ 
ཤཱཾ བར་རྟོག་བ་སྦྱོར་བ་ནི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དང་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་བའོ། །རིམ་བ་ཉེ་བར་རྟོགས་བ་སྦྱོར་བ་ནི་མིང་འཛིན་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་དོན་འཛིན་བ་ལ་འཇུག་བའོ། །རྟོགས་བ་སྦྱོར་བ་བ་ནི་ས་མཚམས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་དུ་མིང་དོན་ལ་གློ་བུར་ 
བར་རྟོགས་བ་དང་། དྲོད་རྩེར་དོན་སྣང་གི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་སུ་རྟོགས་བ་དང་། བཟོད་བར་གཟུང་དོན་མི་དམིགས་བར་རྟོགས་བ་དང་། ཆོས་མཆོག་ཏུ་དམིགས་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་བར་རྟོགས་བ་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་བ་སྟེ་ལྔ་དང་། རྟོགས་ 
. བྱའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་དང་། རས་ལ་བདག་མེད་བར་ཏོགས་བ་གཉིས་དང། རེན་ྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་བ་དམན་བ་དང་། མཆོག་གི་བསམ་བ་རྟོགས་བ་གཉིས་དང་། ཡང་དག་བའི་ལྟ་བས་རང་གི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་བའི་རྣམ་གཞག་རྟོགས་བ་དང་། ཡང་དག་བའི་ཉོག་བས་དེ་ 
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ྒ ྲག་ ཉིད་རྣམས་ནིདེ་ ཁོ་ནཱ་ཉིད་དེ། །དེ་ལས་དང་བོ་ནི་ཤེསྲ་བར་བྱ་ བ་དང་གཉིས་བ་ནི་སྤང་ བར་བྱ་ བ་དང་གསུམ་བ་རང་ བཞིན་དྲི་ མ་མེད་པར་འདོད་ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཧི་ཟློབང་ཕྱ་དྲ་མ་ལས་རྣམ་པར་ སྦྱོང་ བྱ་སྟེ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 





་ཱ ༄༅། །གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བར་གཞག་པ་རྟོགས་བ་ནི་ གས་ ད་གཉིས་ཏེ་བྱར་གཅིག་དང་ཉོན་མོངས་པ 









༨༧ 


ཿ བསྒྱུར་ བའི་སྦྱོར་བ་དང། །ཐེག་པ་དམན་པ་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཆུང་ དང་ ཐེག་བ་ཆེན་བོ་དང་མཐུན་པའི་དོན་རྒྱ་ ཆེ་བའི་ བདག་ ཉིད་དེ། །རྣལ་ འབྱོར་ རྣམས་ ཀྱི་ ཡིད་ ལ་བྱེད་ པཿ འདི་ ཡིད་བྱེད་ཐམས་ ཅད་ ཉ་བདག་ཉིད ཡིན་ བར་ འདོད་ དོ ། ྦ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནི་རྟག་ ཏུ་ ཀུན་བརྟགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ དང་བྲལ་ བ་འཁྲུལ་བའི་ རྟེན་གཞན་གྱི་དབང་གང་ ཡིན་ བ་དང་གང་ ཞིག་ རྣམ་པ་ཀུན་དུ། །བརྡོད་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ ཞིང་སྦྲོས་བ་མེད་ བའི་ 


ྒ ་ནམ་མཁའ་དང་གསེར་དང་ཆུ་ལྟར་གློ་ཐར་གྱི་ཉོན་མོངས་བ་ལས་རྣམ་བར་དག་བར་འདོད་དོ། །འགྲོ་བ་དག་ན་ཆོག་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་ཡང་རཅུང་ཟད་ཡོད་བ་མིན་ལ །འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡང་ཆོས་ 
]ཉིད་དེ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་བའི་བློ་ཕིས་ཡོད་པ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཀུན་ནས་སྦངས་ཏེ་མེད་ བའི་གཟུང་འཛིན་ལ་མངོན་བར་ཞེན་བ་གང་ཡིན་བ།  །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་རྨོངས་བའི་རྣམ་ བ་ཚབས་ཆེན་འའའི 














་ 













འདོད་ ལ། །ཇི་ལྟར་རྩམབྱ་བགླང་བ་ཆལ་བགས་བདེ་ནི་ དམིགས་བར་གྱུར་བ་དེ་ བཞིན་ ུ་ཧན་ུབཏགས་བའར་བ་ནི་ུན་རྫོབ་འདད་དོ། །སྤམབས་བདེ་མེད་ན་ནི་དེ་ཡི་རྒྱ་ཤངལསོགས་བའིངོབ་གསལ་བར་དམིགས་བ་ཇི་ 







སོགས་བའི་རྣམ་བ་ ཇི་ ལྟ་བར་དེ་ བཞིན་དཱ་གཟང་འདིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་བར་བརྡོད་ དོ། །ཇི་ ལྟར་སྷུ་མ་བྱས་པ་དེ་ ལ་རྟ་ལ་སོགས་བ་དེ་ མེད་པ་དེ་ བཞིན་ དུ་ གཞན་གྱི་དབང་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་བ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་བ་ནི་དོན་དམ་བར་། ྦ 


 ཾ ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཊུ་གནས་ནི་གཞན་ཧུ་གྱུར་ན་ གཉིས་སུའབུལ་བ་མེད་པར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ པའིཤནཏུརྟག་བ་ཡང་དག་བར་དམིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མ་འཁྲུལ་བ་རྣསཀྱིས་དེཡིརྒྱུ་ཤིངལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་ གགུང་ཚ་ 


དབངད་སྤྱད་བ་དེ་བཞིན་དྭ་སྡོམ་བརྩོན་མ་ འཁྲུལ་ བ་ འཕགས་བའི་གང་ཟག་རྣམས་གནས་གཞན་ཧཱ་གྱུར་བ་ལ་དགྱེས་དགུུར་རང་དངང་ད་སྤྱོད་དོ། །རྟདང་གླང་བོལ་གོགས་བ་དེ་ཡི་རྣམ་བ་ཤིང་ལ་ོགཔ་བ་དེ་ ལ་ཡོད་ཀྱང་རྟལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་ 


 དངོས་བོ་ནིཡོད་བ་མ་ཡིན་བདེ་ལྟར་ག་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་བ་ལ་དེར་སྣངབཡོད་པ་དངདེའི་དངསཔོ་མ། 













ན་བས་སྒྱུ་མ་དག་ལ་སོག ཡི་དངོས་ 

| མེན་བས་དེ་ ལྟར་ན་གཟུགས་ ལ་སོགས་པ་དག་ལ་གཉེས་པོ་སྣང་བ་ཡོད་ པ་དང་གཉེས་ཀྱི་དངོས་བོ་མེད་ པ་ཉིད་དུ་ བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་པ་ ཉིད་མེད་བ་མ་ཡིན་ཞིང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་ པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ ། 
ྦ སཱ གཟུགས་ (ལ་ སོགས་ པ་ དག་ ལ་ ནི་ ཡོད་ བ་དང་མེད་ པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ པར་ མེད་ པའང་ བརྗོད་ དེ་གཉིས་པོ་སྣང་བར་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བོར་མེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་ཡོད་བ་དང་མེད་པ་དག་བརྡོད་བ་ལ་དགོས་བ་ཅི་ཞིག་ཁོད་ཅེ་ན། | 
° མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་ནས་སྒོ་ འདོགས་ བའི་མཐའ་དགག་པར་བྱ་བ་དང་ ཡོད་པ་ལ་ཡོ་ ད་པ་ཉིད་དུ་རིག་ནས་སྐུར་ པ་ འདེབས་པ་ཡི ་མཐའ་རྣམས་དགག་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ དང་དེ་གཉིས་ཁྱད་བར་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་ནས་ཡོད་བས་ཡེ ད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ | 
. བས་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བ་དག་དགག་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་འདོད་ པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་སྡོན་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་སུ་འཁྲུལ་པ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་ 
ཤྭ གཟུགས་ ཅན་ མིན་ བའི་རྣམ་ བར་རིག་ བ་ཡིན་པར་ འདོད་ ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཅིག་ ཤོས་ གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་ མེད་བར་འགྱུར་ ཏེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྒུ མའི་ གླང་ པོ་ཆེའི་ གཟུགས་ 








སས 


± ༅། །ལི ས་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དེ་དག་ཁྱད་པར་མེད་བའང་བརྡོད་དོ། །དེ་ བཞིན་དུ་གཉིས་ས་སྣང་ བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡེན་བའི་ཞུན་ཏུ་རོག་པ་དེ་ ལ་ཡོད་ ལ་གཉིས་བ་དེ་ཡི་ དངོས་བོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ 

















| འཛིན་ པ་ ན་འཁྲུལ་ བའི་བྱིར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ པ་གཉིས་སུ་ བརྗོད་ པ་ སྟེ དེ་༩ ལ་སྣང་བ་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་གཟུང་འཛིན་ཿ གཉིས་མེད་ ཀྱང་ གཟུང་འཛིན་གཉིས་བོ་ དག་ ཏུ ཉེ་ བར་ དམིགས་སོ །ཡང་ཀེང་ རསཀྱི་ནི་ གཟུགས་བརྙན་ཡིད་ཀྱིས་ 
འཛིན་ པ་ དེ་ཡང་འཁྲུལ་ བའི་ཕྱིར་ གཟུང་འཛིན་ གཉིས་སུ ཊབརྡོད་ པ་ སྟེ་དེ ལ་ཇི་ ད་ལྟར ་སྣང་བ་བཞིན་ གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ ཀུང་ཀཟུང་འཛིན་ གཉིས་པོ་ དག་ཏུ་ ཉེ་ བར་ དམི གས་སོ། །འཁྲུལ་ང བའི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
། ཀྱི་ངོ་བོ་ གང་ ཡིན་ པ་དེ་ཡང་དེ་ བཞེན་ དུ་ཡང་དག་ང་ མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཉིད ་ཧཱ་ཡོད་ བ་དང་ གཟུང་བ་དང་འཛིན་ པ་དེ་ བཞིན་ དུ་མེད་ ལ་ཡོད་ པ་དང ་མེད་ པ་དེ་དག་ 'ཁུད་པར་ མེད་ པའི་བྲི ཕྱེར་ ཡོད་ཊ བ་དང་ཆེ མེད་ པ་གཉིས་ཀ་མིན་པས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་ མ་དང་འདྲ་ བ་ཡིན་ནོ། ་།གཉེན་ བོ ་བོའི་ ཆོས་ནི་ དྲན་ བ་ཉེ་བར་ བཞག་པ་ བ་ལ་སོགས་པ་གང་ ཡིན་ཿ པ་ དེ་དག་ཀྱང་བྱིས་པས་བཟུང་བ་དེ་ བཞིན་ ཅུ་མེད་པ་དང་ས ཐངས་ས་ཤིས་ཇ་ར་བར་བད་ བཞིན་ དུ་ཡོད་ བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ མཛད་བ་བཅུ་གཉིས་ ཉིས་ 
བསྟན་པ་ཡང་བྱིས་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་ བཞེན་ ཏུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ མཚན་ ཉིད་ མེད་ པ་ཡིན་པས་སྒྱུ་ མ་དང་ཡང་འདྲ་བར་བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྒྱུ་ མའི་རྒྱལ་པོ་སྒུ་ མ་ཡི ་རྒྱལ་བོ་གཞན་གྱིས་ཕམ་པར་ བྱེད་པ་ལྟར། ། །གང་ དག་ གིས་ནི་ ་ 
སྤང་གཉེན་གྱེ གྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྨུ་མ་ཉ ལྟ་བུར་ཚ མཐོང་ ཐོང་བའི་ འ་རྒྱལ་ ལ་སྲས་དེ་ དག་ ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་ང་ རྒྱལ་ མེད་དོ་ དོ། །སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཿ མཉམ་ ་པ་ པ་ཉིད་ ཉད་་ནམ་ པར་སངས་ རྒྱས་པ 'འགོ་བའེ་ ་མཆོག་ ་རྣམས་; ཀྱིས་མདོ་ ས་མདྲ་ཝ་དེ་ད དང་། 





















































ས ༄། །དེ་དག་ལས་འདུས་བྱས་དག་རྩུ་མ་ལ་སོགས་བའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ནམས་ནིསྒྱུམ་དངརྨི་ལམ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་གཟུགས་བརྙན་ ་་ལྟ་བུ་དང་ནི་ཆུ་ཟླ 
་ དང་འདྲ་ བར་ཤེ ས་བར་བྱ་ སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བདག་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་མེད་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ནང་གི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་ དང་ མི་བདེན་བ ཏུ་ལོངས་སྤྱད་བྱའི་དངོས་བོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཕྱིའི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་ དང་ འཁྲུལ་བའི་གཞི་ཡིན་བའི་བཕྱིར་སེམས་དང་ | 
)] ¿ སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ དང་ ཕང་སྫོན་གྱི་ལས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ནང་གི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱའི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་དྲུག་ ཚན་ གཉིས་ དང་ ལྟག་མ་གསུམ་ བོ་ ནི་རེ་ རེར་ འདོད་ དེ་བཤད་བའི་ 
ཝཾ ཆོས་རྣམས་དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་བར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་བ་རྣམས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནི་ཡང་ དག་ བ་མིན་ བའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ བ་དང་ཡང་དག་ བ་ཡང་མིན། །ཡང་དག་ བ་མ་ ཡིན་ བ་ཡང་མིན་བ་ 
| ངེས་བར་འབྱེད་བའི་ཆ་དང་མཐུན་བའི་བར་དག་དང་མི་རྟོག་ བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕེ་ཤེས་དག་དང་རྟོག་ བ་ཡང་མིན་ ཞིང་མི་རྟོག་ བ་ཡང་མ།་ ཡིན་ པ་ རྡེས་ལས་ཐོབ་བ་འཇིག་རྟེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཤེས་ བྱ་ཐམས་ཅད་ ནི་དེ་ཙམ་དུ་འདུས་བ་ | 


(3 ཡིན་བར་བརྗོད་དོ། །ཀུནནས་ཏོན་མོངསཔདང་མབརྩ་ངབཚལབནི་རང་གི་ ཁམས་ཏེ་ཤནགཞིའི་ནམ་བ་ཤས་བ་ལས་གྲང་བདང་འཇན་བགཉིས་ཟྭ་སྣངཞིང་དེཁངཐོགས་མ་རིག་བ་དངཉོན་མོངས་བནམས་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་ 























འི་གཟུགས་དང་འདྲ་བ་དང་སྤྲུལ་བ། 









བའི་རྣམ་ བར་རྟོག་ པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྫས་ གཉིས་རྣམ་ པར་སྦངས་པ་ཡིན་ནོ །སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམེགས་ པའི་ཁྱད་ པར་ཐོབ་སྟེ་རྟད་བ་ཡི་རང་གི་དབྱིངས་ཏེ་རྣམ་བར་རྟག་བ་རྣམས་ཀྱི་དེབཞིནཉིད་དེ་ལ་མོས་། 
སྦྱོད་སྐབས་དོན་སྤྱི་དང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་བས་མངོན་སུམ་དུ་གནས་ པ་དང་སྒོམ་ལམ་དུ་དེ་ལ་གོམས་པ་དང་ལྡན་ བའི་ ར། །གནས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བས་རྣམ་བར་རྟོག་པ་དེ་ ཉིད་ གཉིས་ སུ་སྣང་ བ་མེད་ བར་འཇུག་ སྟེ་ལྤགས་ བ་ཁེངས་བ་དངྲ་བལ་བས་མཉེན་ ད 

. རཾ བར་འགྱུར་བ་དང་ མདའ་ མེ་ལ་བསྲོས་པས་དྲང་བོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ ནོ། །དེ་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱིས་སེམས་ དང་ ལྷག་མཐོང་གིས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ཚོལ་བ་ནི་སེམས་ རཱ གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ སུ་སྣང་ 
4 བ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པར་སྣང་བའམ་དད་ པ་ལ་ སོགས་པར་སྣང་ བར་འདོད་ ལ་དེ་ལས་གཞན་ཉོན་ མོངས་བ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ནི་ ཉོན་མོངས་པ་དང་དད་བ་ལ་སོགས་བ་སྣ་ ས་པར་ 

| སྣང་བ་དང་ཅིག་ཅར་དད་པ་དང་བརྩོ: ན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དུ་ འཇུག་པ་དེ་ལ་སེམས་ ཉིད་དེ་དག་ཏུ་སྣང་བ་དེ་ནི་ཡོད་པ་དང་དྲེ་མ་ ཡིན་པའི་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ བ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། 
„ མཛན་ཉིད་ལོངས་སུཚོལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་བྱིར་ནི་མཚནགཞིཧེས་ གཞི་ལྔ་དང་མཚན་ཉིད་ང་ བོ་ཉིད་གཟམ་དང་ནི་མཚོན་བྱ་ནལ་འབྱརཧྱས་ལྔ་དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཡང་དག་པར་བཤད་ 









༨སསསས།་སྐིས་ 
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; ༄༅། །དོ། །འཛིན་པའི་ཆར་སྣང་བའི་སེམས་ ནི་ རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་གཟུང་བའི་ཆར་སྣང་བའི་སེམས་ནི་གཟུགས་ཡིན་ལ་ལྟ་ བ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཏེ་དེ་དང་བཅས་ བ་གང་ ཡིན་ བ་དང་ དེ་ ཡི་ གནས་ སྐབས་ ཏེ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མི་ 
འགྱུར་བ་འདུས་མ་བྱས་ཏེ་འདི་དག་ནི་མདོར་ན་མཚན་གཞི་སྟེ་དེ་དག་རབ་ཏུ་དབྱེ་ན་ཚད་མེད་དོ། །མིང་གིས་ཇི་ལྟར་བརྡོད་བ་བཞེན་དོན་དུ་འདུ་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་བརོད་བ་དེའི་བག་ཆགས་དང་དེ་ ལས་ཀྱང་བརྡ་མི་ཤེས་ 
 བརྣམས་ལ་དོནཱ ོནརསྣང་བ་དང་བརྡ་ཤས་པ་ལ་མིང་དང་བཅས་པའིདོན་སྣང་བ་ནི་ ཀུན་ བརྟགས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །མིང་ཇེ་ཉྟ་བར་དང་དོན་ནི་ཇི་ ལྟ་བར་དོན་དུ་སྟང་བ་དང་མིང་དུ་སྣང་བ་གང་ཡང་དག་པ་མིན་བའེརྟོགབའི་རྒུ 
° མཚན་ཏེ་ནུ་ནི་ཀུན་ཏ་བརྟགས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ དོ། །གནས་དོན་ཕུས་ཀྱི་རྣམ་ པ་གསུམ་དང་ཡིད་འཛིན་བ་རྣམ་བར་རྟོག་བ་རྣམ་ བ་གསུམ་གྱི་སྣང་ བ་ཅན། །དེ་ལས་ཕྱི་མནི་འཛིན་ བ་དང་རྫ་མ་ནི་གཟུང་ བའི་མཚན་ཉིད་ དེ་ དེ་ལྟར་ཡང་ 
དག་བ་མ་ཡིན་བའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་བ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ དོ། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་ བཉིད་དང་མེད་པ་དེནི་ཡོད་བ་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དང་ཡོད་བ་དང་མེད་པ་དེ་དག་ཐ་མི་དད་པས་མཉམ་བ་ཉིད་དང་གློ་ 

. ཧྭ | བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་བ་མ་ ཞི་ བ་དང་རང་བཞིན་དག་བའི་ཕྱིར་ཞི་ བ་དང་ སྦྲོས་པ་མེད་བས་རྣམ་ བར་མི་རྟོག་ པ་དེ་ནི་ཡོངས་ སུ་ གྲུབ་ བའི་ ཧྭ ཚན་ ཉིད་ དོ། །དེ་ལ་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་བཞི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བཤད་པས་ རྒུ མཐུན་ བ་གསུང་རབ་བྱི་ 
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རུ བ་ལ་མེད་ བར་ མཐོང་ བའོ། །རྟེན་ནི་གནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ན་ ད་ཡས་གཞནཔའི འཕགས་པ་དག་དང་མཉམ་བ་ཉིད་ དུ་ འགྱུར་ ཞིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འཕགས་ :་ དུ་དྲི་མ་མེད་ བ་དེ་ལ། །ཉན་རང་ 


། ཧཾ | དང་ རྣམ་གྲོལ་མཉམ་ བ་ དང་ དེ་ ལས་ཁྱད་ དུ་འཕགས་ པ་ཡང་ ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པར་དག་བ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ཞིང་ལོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྒུའི་ཁྱད་པར་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ ཐོབ་བ་དང་། ྣ 


ཤག ༧ གྐ་།། ཤི 


། | ཌི ཀུ ལོངས་སྤྱོད་བའི་ ཁྱད་བར་ནི ་འཁོར་གྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་ ཆོས་ཀྱི་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་བ་རྒྱུན ་མི ་འཆད་པར་འཇུག་པ་དང་། ཕྲིན ་ལས་ཀྱི་ ཁུད་པར་ནི་དགའ་ ལྡན ་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ ་ལ་སོགས་སྦྲལ་ བ་དག་ གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོཿ དོན་མཛད་ བརྗེས་སུ་སྦྲབ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། ྦ ཁ( 
|  རུན་ནས་ཉོན་ མོངས་བའི་བྱོགས་འགགས་པ་ན་འབྲི་བ་མེད་ ཅིང་རྣམ་བར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་ན་འཕེལ་བ་མེད་ བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྣམ་བར་ གྲོལ་བ་ཡོངས་སཚོལ་བ་ནི་ས་བོན་ ཏེ་ཀུན་གཞི་གཞན་ དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་གནས་དང་དོན་དང་ལུས་སུ་ 


... སྣང་ བའི་རྣམ་པར་ ང་ཤེས་བ་དག་གཞན་ ་དུ་གྱུར་བ་ བ་ནི་ཟག་བ་མེད་བའི་ དབིངས་ཏེ་རམ་བར་གྲོལ་བའོ། ། །དེ་ནི་ཉན་རང་སང ་ཉན་ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རིན ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཊ ་བ ཅན་ནོ། _ །ཉོན་མོངས་བ་ཅན ཅན་གྱི་ གྱི་ཡིད་ད' དང་འ འཛིན་པ་སྣོ་ལྔའི་ཤེས ་ལྔའི་ཤེས་བ་ དང་རྣམ་བར་ བ་དང་རྣམ་བར་རྟོག་བ་ཡིད་ | 


ྒ ཆོས་ལ་དམིགས་ན ནས་ སྐྱེད ྭ་སྙེདབ་ནི སྨོན་བའི་དོན་ཚུལ་ བཞིན བཞེན་ ཏུ་ཡིད་° ལ་ བཟོད བ་དང་། ད་བ་དང་། །མེ་ལོང་ལྟ་བུནི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་° ལཾ པ་ཙེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ པ་ བའི་ཉེང་རེ་ འཛིན་དང ནང་བཞི་ཆོསཉོ་དོ ཉུན་བཏོག ཧ་སོ་པོ་མོད པ་ ལབོདབ་དང་། [འབ ད 


ཇི ངཿ (: 





རླ 
ུ 








བས་ཇི་ཉར་བཟུང་བ་བཞིན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ ཉིད་ མེད་པར་འདོད་ དོ། །སྐྱེབ་མད་བ་ལ་སོགས་བ་ང་འདི་ལ་བརྟན་ནས་འགྲུབཔ་ཡིནཏེ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣསཊྱ་མཕྱི་མའི་རྟེན་ཡིན་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་བབ་ཡིས་སྒྱེ་བ་མེད་ འ་གངཕ་ཉྩེབ་པ་ 
.ཤཱཾ དེ་ནི་འགག་ བ་མེད་ བ་དང་གང་མ་སྩེས་ཤིང་མ་འགགས་བ་དེ་ནི་གཟོད་ མ་ནས་ ཞི་ བ་དང་གང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དེ་ནི་རང་ བཞིན་ གྱིས་མྱ་ ངན་ ལས་འདས་ བ་ ཡིན་བར་འགྲུབ་ བར་འགྱུར་རོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་བ་ཡོངས་སྲ་ཚོལ་བ་ནི་འཁོར་བ་ལ་ 





རཏོ་ཟེམས་དེ་ ནང་དུ སམས་ཁོ་ན་ལ་གནས་བའྱོ་ཆིར་འཁོར་བལསྣལྡག་ བར་འདོད དོ། །ཁ་བ་ཉོད་ཆད་བཚོལ་བཞོཆོས་དམས་ོ་ལ་འ་ལསལས་ོང་མོཧ་པ་ 





ཐོག་མའི་རྩེ་བ་མེད་པ་དང་ ནི་ ཆོས་གང་དག་སྔར་སྐེས་བ་དེ་ ཉིད་ ཟླར་སྐྱེ་བ་མད་པ་དང་སྔོན་མེད་བའི་རྣམ་བ་གཞན་ ཉིད་ ཀྱང་སྐེ་བ་མེད་བ་དང་ ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་གི་ མཚན་ ཉིད་ མ་གྲུབ་བས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐེས་བ་དང་གཞན་དབང་ལ་རང་གྩེ་མེད་། 


བ་དང་ལོངས་སྲུ་གུབ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་བ་མེད་བ་དང་ 





།དགྲ་བཅོམ་ཟད་པར་ཤེ ས་བ་ཐོབ་བ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སི་སྟེ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྔར་ལས་ཁྱད་པར་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བ་མེད་བ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་བ་ཐོབ་ ྒ 

















ྣ རིགས་ ནི་ མ་ངེས་པ་ཐ་ དད་ བ་དུ་མས་ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་ དང་བསམ་ གཉིས་ ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དང་ཐ་མི་དད་པའི་དགོངས་པ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་དང་ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྤྱད་བ་ ྦ 
་? འགའ་ཞིག་སངས་རྐྱས་ཀྱི་མཐུས་བདག་གཞན་ཐ་མི་དད་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་ བ་ཉན་ཐོས་སུ་སྟོན་པའི་ ཕྱིར་ དང་བགྲོད་བྱ་མཐར་ ཐུག་ དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ ནི་ 
་ཱེ ཐེག་ བ་གཅིག་ ཉིད་ དོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་དང་དེས་ཐེག་པ་གཅིག་ཉིད་དུ་བསྟན་ཅེ་ན་ཉན་ཐོས་མ་ངེས་བའི་རིགས་ཅན་།་ ཅིག་ དག་ ནི་ དང་ བའི་ཕྱིར་ དང་ བྱང་སེམས་མ་ངེས་བའི་རིགས་ཅན་གཞན་ དག་ ཡང་དག་ བར་ 

གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་བ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ་ཐེག་བའི་དོན་ཏེ་བདེན་བ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའོ། ། 
ཧྭ དོན་མཐོང་བ་ལ་འདོད་བའི་འདོད་ཆགས་ བྲལ་བ་དང་འདོད་བའི་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་མིན་པ་འདི་ གཉིས་ནི་རྟོགས་པ་ཐུལ་བས་དམན་བའོ། །དོན་མཐོང་དེ་གཉིས་འཕགས་བའི་ལམ་ཐོབ་བ་སྲིད་བ་དག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་བསམ་ 


ཏྟ; ༄༅། །པར་བཤད་ དོ། །ཐེག་བ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་བ་ཉིད་འོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནི་བགྲོད་བར་བྱ་བ་ཆོས་ ལ་ཐ་དད་མེད་པ་དང་ འགྲོ་བ་བོ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་བའི་གང་ཟག་རྣམས་བདག་ མེད་ པ་དང་རྣམ་བར་གྲོལ་ པ་ རྣམས་ མཚུངས་ བའི་ཕྱིར་ དང་ ། 





ˆ 359 








ཀྐ ༄༅། །ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་འགྱུར་་ཏེ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་གཏན་ཚིགས་དང་སྒྲ་རིག་པ་གཞན་ དེ་ལས་མོས་པ་དག་ ཚར་ བཅད་ བའི་ཕྱིར་དང་གསོ་བ་དང་བཟོའི་ལས་ ྒ 
ཀྱི་གནས་རིག་པ་ནི་གཞན་དེ་དག་ལ་མོས་པ་རྣམས་རྗེས་ སུ་གཟུང་ བའི་ཕྱིར་དང་། །ནང་རིག་པ་ནི་བདག་ ཉིད་ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བརྡོད་བྱ་ཀུན་ ཤིས་ བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ དེ་ ལྔ་ལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ བརྩོན་ བར་བྱེད་ དོ། །ཁམས་བརྟས་པ་འོངས་སུ་ | 
འའ ཚོལ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་རྒྱུ་ ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཁོ ད་བར་དམིགས་ ནས་ ནི་ དགའ་ བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁམས་བརྟས་པ་དང་ བདག་ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོད་པ་ལ་ དེ་ ཡོད་བར་རྗེས་ སུ་དན་པ་དང་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་ 
༠ འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ མོང་ དུ་འདོད་ བ་ དང་ ཇི་ ལྟར་ དུས་གསམ་གྱི་རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་བས་བྱང་ ཆུབ་ ཐ་བཞིན་ བདག་ཀྱང་མོས་ བ་ ཡིད་ལ་བྱེད་བའོ། །ཟམས་ཅད་དུ་གོ་རིམ་ནི་དེ་ལྟ་ཐུར་རིག་བར་བྱའོ། །འ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་། ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་སྟེ། མཐུ་ནི་ རྣམ་བ་ བཞི་ ཡོད་པར་ཤེས་པ་དག་ གིས་ དགའ་ བ་དང་ རང་གཞན་ གྱི་དོན་དུ་ | 


རོ སངས་རྒྱས་སྒྲབ་བ་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་སྒྲབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བས་ངེས་ པར་ མི་སྐྱོ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ སེར་སྣ་ལ་སོགས་བ་སོ་སོར་འཆགས་པ་དང་ གཉེན་ བོ་ སྦྱིན་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ ཕྱིན་དྲུག་ 
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སྒྲུབ་པས་བྱམས་པ་དང་། སེར་སྣ་སོགས་དང་འགྲོགས་པ་ 
མཾ སཾ་ ; 


དང་། སེམས་ཅན་སྦྱིན་སོགས་དར་ལྡན་བ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དང་། བགལ ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་མོས་པའི་བཏང་སྙོམས་དག་ཡིན་ནོ། ངོཚ་ཤེས་བའི་ཚུལ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་ 








གི་ཆོ ཿསྟོན་པར་གསོལ་བ གདང་པ་དང་། །ངེ་ ཐམས་ཧང་ྱང་ཆུབ་ཏུ་ བསྔོ་བ སྟེ་སྒྲབ་ པ་རྣོམ་པ་ བཞི་ ་ཡིན་ནོ། ན། །མོས་པ་ ལས་བརྩམས་ནས་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཆོས་དང་དོན་ལ་ར བ་ཙཱ་དཱང་ བ་དང་ཆོས་ལོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལས་བརམས་ནས་པ་རོལ་ཊུ་ཕྱིན ནཱ 
པའི་ཆེད་ཀྱི་ཆོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཡང་དག་པར་ནོད་པ་དང་བཤད་པ ་ལས་བརྩམས་ནས་གཞན་ ལ་ ཆོས་དེ་ རྭ ་བར་འདུན་ ང་ དང་སྒྲབ་པ་ལས་བརྩམས་ནས་ སྦྱིན་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བའི་གོ་ཆ་བགོ་བ་དང་ ནི་ གདམས་ངག་གེ་དོན་དུ་པོ་ཆ་ བགོ་ | །་ | 
བུ་དང་། དེ་མོངས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྐན་དང་ཕྲད་པར་འདོད་བའི་སྒོན་ ལམ་ དང་ རྔར་སྦྲུན་སོགས་སྦྲབ་བ་འ་མངོན་ པར་ དགའ་ བ་སྟ་ིད་ཁ་བྱེད་བ་ཕྱ་མ་འདི་གཟུམ་གདམས་ངག་རྡེས་བསྟནགྱི་སྐབས་ལྟར་དང་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱན་སོགསལ་སྦོར་བར་བུ་ བའི་ འི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཐབ བས་དར་ལྡན་པ ཿལས་བཤད་ངོ། སྤྲོ་བ་ ཡིད་ལ ལ་བྱེད་ པ་རྣམ་པ་བ ཟནི་སྡིན་ སོགས་རེ་རེ་ལ་ཡར་རྣམ་པ་དྲུག་] དྲུག་ཕྱེ་བ་ལ་ནི། །མཐུ་ཐོབ་པ ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱེན་ང པའི་ངོ་བོར་གྱུ ར་པའི་བསྡུ་བའི་དངོས་བོས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྭ་སྨིན་བ་དང་།། ྣ 
སྦྱིན་པས་རྙེད་པ་དར་བཀུར་སྟེའི་དང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ངའི་མཆོད་པ་ ང་ནི་ ཟྱན་ཅི་མ་ལོག་པ་འདོམས་པའི་དོནདུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ། །ཡང་དག་སྤྲོ་བ་ མཆོག་ ང་ བེ་ བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞེ་ཡིན་ཏེ་སྦྱིན་སོགས་ 

སོཿ གྲོགས་པའེ་ སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་ རྗེ མོ 

































༄༅། །སོགས་པ་མ་ བྱས་ བའམ་ཐུང་ཟད་བྱས་ཀྱང་མ་རྫོགས་པ་དང་ངན་ བར་ ཏེ་ལོག་པར་བྱས་ བ་ལ། ངོ་ཚ་ བ་དང་དེ་ནས་དེ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུན་མི་རིང་བར་འགྱོད་ བར་བྱེད་པ་དང་ ཡུལ་ སྦྱིན་སོགས་ལ་ སེམས་མི་གཡེང་བར་དགའ་ བ་ 

_ བརྟན་བ་དང་། སྤྱིན་སོགས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་སྐྱོ་ བ་ལ་དགྲ་ བོའི་ འདུ་ ཤཾས་ དང་། །ཕྱིན་དྲུག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ གོད བར་མངོན་བར་ལྭ། ཟེད་ལ་དང་། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ལ་སྣོད་ཇི་ལྟ་བར་བརྗོད་ པར་འདོད་པའི་ བློ་གྲོས་སཾ། ། 

ཟེ ྟནཡད་ལ་བེད་བཞི་སྨྲིན སོགས་རྫོགས་བའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྟེན་ ཡིན་གྱི་དབང་ཐྱུག་ ལ་ སོགས་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྟན་མིན་ པས་གང་ཟག་ལ་མི་ཉོན་ཆོས་ལ་རྟོན་སོགས་བཞིའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་བར་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སེར་སྣ་སོགས་དང་སྦྱིན་སོགས་ . 
གཉིས་བོ་དག་ ལ་སྐྱོན་དང་ནི་ཡོན་ ཏན་ སོ་སོ་ ཡང་དག་བར་རིག་ གོ །སྦྱིན་སོགས་སྒྲབ་ན་བསོད་ནམས་དང་ཝེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིས། །དགའ་བ་དང་སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་བའི་ངོ་བོའི་དོན་ཆེན་ 
བོ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མཐོང་ བ་ དང་། །ཞི་ལྷག་གི་རྣོལ་ འབྱོར་ སྒོམ་བར་འདོད་པ་དང་འཁོར་གསུམ་རྣམ་ པར་ མི་རྟོག་ པར་འདོད་པ་དང་། །ཕྱིན་དྲུག་སྟོན་པའི་ཆོས་དང་དོན་དེ་ འཛིན་ བར་བྱེད་ འདོད་པ་དང་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་རྫོགས་པའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་ 

བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ བར་འདོད་ བ་ དང་། །ཀུན་བརྟགས་མེད་པ་ལ་ཡོད་བར་འཛིན་པ་དང་། འཁོར་བ་ཉེས་བ་དང་ལྡན་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བར་འཛིན་བ་དང་། མྱང་འདས་ ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་འཛིན་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ ཁུ 
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ཐཱ ༡༧ 


རྟག་པ་དང་། བདེ་བར་འཛིན་པ་གཉིས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཏུ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མ་ཞེ་བར་འཛིན་བ་སྟེ་ལོག་ པར་ འཛིན་ པ་ རྣམ་ པ་བདུན་ སྤོང་ བའི་ མཐུ་ སྟེ་གཉེན་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ 
བཞི་ནི་ ཐོབ་པ་ དང་ངོ་ མཚར་ བ་དང་ངོ་ མཚར་མེད་པ་ ལ་ འདུ་ ཤེས་ རྣམ་པ་ བཞི་བཞི་ ཉིད་ དོ། །དེ་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་འདུ་ཤེས་བཞི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡུན་རིང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་འདུ་ 

ཤེས་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་ལྟ་བའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་སོ། །ངོ་མཚར་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བཞེ་ནེ། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཡུན་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཡོད་ན་རང་གཞན་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་། བརྒྱ་བྱེན་ ་ 
གྱིས་མཆོད་ཀྱང་དགའ་བ་མེད་ན་ཕལ་བའི་ལན་ལ་མི་རེ་བ་ངང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པའི་ཡུས་དང་ལོངས་སྐྱོད་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ་བར་མི་སེམས་ན་རྣམ་སྨིན་ཕལ་ལ་མི་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་ངོ་མཚར་མེད་པའོ། །སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ལ་ 
སྟོམས་ ཏེ་ཉེ་རིང་མེད་པར་དོན་བྱེད་པ་ དང་ སྦྱིན་སོགས་སེརས་ཅན་ལ་ཕན་བའི་བདག་ ཉིད་ ཆེན་ བོ་ རུ་མཐོང་ བ་དང་། །གཞན་དག་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བཀོད་པས་གཞན་ གྱི་ རྒྱུད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ཉིད་ལན་དུ་རེ་ བ་དང་ སྦྱིན་སོགས་ 
ཀྱི་འབྲས་ཐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མཐར་ཐུག་པ་དང་ ངཱ བ་དང་ སྦྱིན་སོགས་དུས་རྒྱུན་ དུ་ སྱོད་བས་དུས་དོན་ཡོད་བར་བྱེད་པའོ། །སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ བསྟན་ བཔ་ བཞིན་དུ་སྦྱིན་ 
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༥༨ ༢༡ ༨. 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་གསུམ་ དུ་ སྨོན་ 








ལ་རོམབྷ་ཉར་མོ་དགོའ་བ་དང་རབ་ཐོདགའ་བའོ། །བརབྱོཅོད་འོ། 


སླ ༄༅། །ཡོ་གས་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་བར་བསྒྲབ་བའི་བྱིར་ཚུ་རོལ་ཊུ་མི་གནས་ བའི་སེམས་པ་ དང་རྩེན་བ་ལ་སོགས་བ་དེས་དམན་ ྒ 
ྒ རགས་དང་དུ་མི་ལེན་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ བ་དང་དུས་འདི་སྲིད་གཅིག་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ཡོངས་ཕུ་རྔོགས་པར་ལུང་བསྟན་བར་ 
འཐོབ་བར་དགའ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ངེས་ བའི་ས་ལ་གནས་བ་འཐོབ་པར་ དགའ་ བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཕན་ཆད་སྦྱིན་བ་ལ་སོགས་པ་བྱི་ མའི་ ཚེ་ རབས་རྣམས་ལ་ ཡང་སྒྲབ་དགོས་པར་མཐོང་ བའི་ཕྱིར་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ 
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བསྒོམ་པ་བཅོས་མ་དང་བསྒོམ་ཡང་ དག་བ་ལ་ཡང་རིམ་བ་ལྟར་མ་དད་ བ་དང་དད་ པ་དང་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་དང་དུ་ 
| 


་ྦ རྣམས་དང་བདག་ལྟན་ཅིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་ བར་སེམས་ ཤིང་མཉམ་ བར་ བལྟ་ བའི་ ཕྱིར་ དང་། །སྦྱིན་བའི་ནང་ན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དྲུག་གི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ ལ་ཞུགས་ བ་ཡིས་ བདག་ ( 
ཉིད་མཆོག་རུ་ཡང་དག་བར་ངེས་བར་འཛིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཇུག་བུ་བཞི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་འདི་དག་དུག་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡི་ཁམས་ནི་བརྟས་པར་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་མོས་སྤྱོད་སྐབས་ཐོས་བ་ལ་མོས་བ་རྒྱས་ པས་ཆོས་ཚོལ་བ་དང་ ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་རྒྱུན་གོམས་བའི་མ་དག་ས་བདུན་དུ་བདག་གཞན་མཉམ་བར་རྟོགས་པས་ལྷག་ བའི་ བསྒམ་ བ་དག་པས་དང་ ཆེན་ བོ་ དག་ས་ཐོབ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ ྒ | 


ཇི་ ོ་ 
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རྟོག་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནི། རྒྱལ་ བའི་ སྲས་ བོ་རྣམས་ ཀྱིས་ ་ཡོད་ བར་རྣམ་བར་རྟོག་བའི་གཉེན་བོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་བར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སོགས་གསུངས་པ་དང་ མེད་ བརྡ་རམ་བརྡ་རྟོག་པའི་གཉེན་བོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 








ཀྱི་ཆོས་ཚོལ་བ་ནི་ ཆོབ་ཀྱི་སྐུ་མེད་ བ་ ཐོས་བསམ་ལབ་བྱུང་བ་དང་ མོག་སྤྱདཀྱི་སྒམ་བྱངནི་མི་རྟགབའི་རྡེས་མཐུན་ཙམ་ཡོད་བས་སྒུ་དང་བཅས་པ་དང་མ་དག་ས་བདུན་ན་སྒུ་ཐོབ་ བ་དང་ དག་ས་རྣམས་ལ་སྒུ་ཡོངས་ཕྭ་རྫོགས་བ་དང་ཡང་མོས་པས་སྤྱོད་བ་ན་ང་ 
ཌྷ རྒྱལ་མང་ བ་ དང་། །ས་དང་བོ་བདུན་ན་ཉོན་ཡེད་ཙམ་ཞིག་མ་སྦངས་པས་ང་ རྒྱལ་ པྲ་ བ་དང་ ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ང་ རྒྱལ་ མེད་ བར་ འདོད་ དོ། །བཙལ་བའི་དགོས་པ་ནི་བརྟན་ བའི་ཆོས་ ཚོལ་བ་དེ་གཟུགས་ དང་གཟུགས་ མིན་ བ་ལ་ རིམ་བ་ལྟར་ ། 
2 མཚན་ དཔེ་དང་ དེ་ བཞིན་ དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ མེད་ པའི་རྒྱུ་དང་ མངོན་ཤེས་ རྣམས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་གི་རྒྱུ་དང་ དེ་ དག་ཟད་ མི་ཤེས་ བ་ཉིད་ ཀྱི་ རྒྱ ཡང་ཡིན་ཏེ་ཐུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བར་ | 


དབའ་ཉིད་དུ་ཡོད་བའོ་སོགས་གསུངས་པ་དང་། །སྒོ འདོགས་ བའི་གཉེན་བོར་ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་བ་དང་སྐུར་ བའི་རྟོག་ བའི་གཉེན་བོར་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་བ་དང་ | 
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༄༅། །གཅིག་བ་ཉིད་དུ་ནམ་བར་རྟོག་བའི་གཉེན་བོར་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་ དུ་ མ་ ཉིད་ དུ་རྣམ་པར་རྟོག་བའི་གཉེན་བོར་སྟོང་བ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ། 
དང་རང་ གི་མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་ ཁྱད་པར་ ལ་རྟོག་ པའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་འགག་པ་ཡང་མེད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་མེད་རྣམ་བར་བྱང་བ་བང་མེད་དོ་ ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་ མིང་ ཇི་ལྟ་བར་དོན་དུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་མིང་ནི་བཅོས་མ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་ ཇི་ བཞིན་ མིང་དུ་ མངོན་ པར་ ཞེན་ བའི་རྟོག་ བ་ཡང་དག་སང་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མིང་དེ་དག་ཡང་ 
དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡང་དག་བར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན་མངོན་པར་མི་ཞེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དོན་ཇི་ལྟ་བར་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ཆེ་བ་བརྡོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་དེ་ ལྟར་ བསམ་པ་བློ་ གྲོས་ དགེ་ པ་ དང་སྦྱོར་བ་བརྩོན་ ས་ 
དྲག་བོ་བརྟེན་ ནས། །དེ་ བཞིན་ཉིད་ དང་བཅས་བ་ཞུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་བ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ ཡོངས་ཐ་བཙལ་བ། །དེའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་ པར་ འགྱུར་ལ། །རྒྱལ་ཐྲསདེ་ནི་རྒྱུ་མཚོ་ཆེན་བོ་ 


དུ་ ཡོན་ རྣམས་ ཀྱིས་ གང་ བར་འགྱུར་རོ། | །ཐེག་ པ་ ཆེན་ ལོ་ མདོ་ སྡེའི་ རྒྱན་ ལས་ ཡོངས་ སུ་ཚོལ་ བའི་ སྟ བྱ་ གཉིས་ པའོ། །།ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སེར་སྣ་དགག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། བརྟན་པ་ ྟེ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་; ནི་ 











































སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཆེན་བབ་རྙེད་ཅིང་སྟིང་བོ་མེད་བ་དག་ཀང་། །རབ་དགའི་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱུར་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་བ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་བོ་རྟག་ཊུ་གཏོང་ན། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་གོ་སྐབས་ཡངས་ཤིང་ 
 སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྣམ་བ་ཀུན་ཏུ་ཕན་བརྱེདབ་བརྟན་བ་གནས་བའིདུགས་ནི་ཚེགས་ཆེན་བབ་རྙེད་བ་མིན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བཏང་ཡང་རང་རྱུདཀྱི་ད་ཟད་བ་མེད་ལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བཏང་བར་སྨྲོས་ཅི་དགོས། ། 
ཁཾ གང་ ར་སོ་སོ་རང་ རིག་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་ བྱ་ ཡིན་བའི་ཕྱིར་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ ཐུགས་སུ་ཆུད་བའི་ཆོས་ ཉིད་ནི་གཞན་ལ་མ་ བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་ཅི་ཞིག་བསྟན་ཞེ་ན་དཔེར་ན་སྦྲུལ་ཆེན་བོ་ཨ་ཛ་ག་ར་དེ་ཉིད་གཉིད་དུ་ལོག་བའི་ཁ་ཆུའི་རྒྱུན་གྱིས་རེག་ 
| | བའི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཟིན་ཏེ་གཉིད་སད་ནས་དེ་དག་ཀྱང་ཁར་དྲངས་པ་བཞིན་ཐུགས་ རྗེའི་ བདག་ ཉིད་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྲལ་ ཆེན་ བོ་ལྟ་ བུ་དྲེས་ ཀྱང་རིགས་ བར་བཤད་ བ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དབུགས་ དང་འདྲ་ བའི་ཆྲོས་ ྫ 
| རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའ་སྐེབོ་རྣམས་ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཅུདབའི་ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་དྲངས་ཏེ་སྫོས་བ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཞལ་གྱི་སྒོ། །ཐྦིབ་གཉིས་རྣམ་བར་དག་བ་རྒྱ་ཆེན་བོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་ མོང་དུ་བརྙེས་པ་ཟད་མི་ཤེས་བའི་བདེ་བ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་སྒོམ་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་དོན་མེད་བ་མིནཏེདའ་བང་གསསོས་རང་གས་རིག་བར་བ་བའིཆགརོགསབའིབིར་རོ། །དེ་ ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་བརམས་ཀྱི་བསྟན་བ་ 
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༡༠༡ས༡སསསསསི་ 




















# ༄༅། །གང་ཡིན་ བ་དེ་ཡང་དོན་མེད་ བ་མིན་ ཏེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྒྱེ་བོ་རྣམས་འདྲེན་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐོས་བ་ཙམ་གྱིས་བདག་མེད་པའི་དོན་ མཐོང་བར་འགྱུར་ན་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། །གལ་ཏེ་མ་ཐོས་པར་ ྒ 

ཡང་ བདག་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་ པ་ལ་འཇུག་ བར་འགྱུར་ ན་ བསྟན་ བ་དོན་ མེད་ འགྱུར་ རོ། །སྟོན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་སེམས་ དབ འ་ མཆོག་ གི་ ཆོས་སྟོན་ བ་ ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ དང་ རང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ བ་དང་ དག་བའི་ས་ཐོབ་སྟེ་ ྒ ྦ 
ཧཾ དབང་འབྱོར་ བྷ་ནམས་ལས་ རྟོན་བ་དང་གནས་ཀྱང་ཁ་ དང་ཤིང་ལ་སོགས་བའི་གཟུགས་ནི་ཐམས་ཅད་ དང་ནམ་ མཁའ་ ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྟོན་བ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མང་དུ་ཐོས་བསན་སྟོན་བ་རྒྱ་ ཆེ་ བ་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ན་ཐེ་ 
° ཚོམ་ སྡོང་བ་ དང་ སྒོ་གསུམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་བས་ན་ཆིག་གཟུང་ བར་འྲོས་ བ་དང་སྡུག་ཀུན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བའི་དང་འགོག་ལམ་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དེ་ཉིད་ དེ་གཉིས་སྟོན་པ་འདི་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དབའ་ཡི་ཆོས་སྟོན་ ` 


བ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ བ་ཡི ན་ ཞེས་ བྱའོ། །ཡང་སེམས་ དབའ་ མཆོག་ གི་ ཆོས་སྙོན་ པ་ ནི་ འཇམ་ བོས་ལན་གདོན་ཞིང་ གཞན་གྱིས་བསྟོད་བ་དང་རྟོགས་དཀའི་དོན་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་རྒྱགས་ བ་བྲལ་ བ་དང་ཆོས་སྟོན་ན་མི་ སྐྱོ མི་དུབ་བ་དང་ དབེ་ ྒ | 


= 
ཤཿ 
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¡ ཧཱ མཁུད་མེད་བར་གསལ་ ཞིང་རྫོགས་བར་སྟོན་བ་དང་ཟློས་སྐྱོན་མེད་བར་རྣམ་གྲེངས་སྣ་ ཚོགས་ བ་དང་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བར་རིགས་ བ་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་འིག་ཉེན་ན་གྲགས་བབ་གོ ཞིང་ཟང་ཟིང་ ལ་རེ་བ་མེད་ བ་དང་ཐེག་བ་གསུམ་ཆར་སྟོན་ 












ས་ཏེ་བཤད་བནི་རྒྱལ་ སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ ནི་ འཁོར་ལ་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་མི་ ཞན་ བ་ དང་རྣ་བར་སྐན་ ཅིང་ ཡེ་གེའི་དོན་ལེགས་ པར་བཤད་ བ་དོན་རྣམ་བར་རིག་བར་བྱེད་ནུས་བས་གྲགས་ པ་དང་ 
བ་དང་ཟང་ ཟིང་ ལ་རེ་བ་མེད་ བ་དང་འཁོར་མི་སྒྱོ་བའི་ཚོད་ཀྱིས་རན་ བར་བཤད་ཅིང་ དེ་ བཞེན་ དུ་མཐར་གཏུགས་པ་མེད་པས་ཡངས་ པ་ ཡིན་ ནོ། | །ཡི་གེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་རིགས་པ་དང་མི་ ྦ 
་དུ་བཤད་བ་དང་ཐེག་བ་གསུམ་དང་མཐུན་བ་དང་སྒྲ་ཉམ་ང་བ་མེད་བས་ཉན་བདེ་ བ་དང་དོན་གྲགས་བ་ཉིད་ཀྱིས་འདོན་བ་དང་ནི་གདུལ་བྱ་རང་རང་དང་མཐུན་བས་ཅི་རིགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རུ་ ྒ 








བས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ བའོ། _ །ཚིག་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་ 

འཇིག་རྟེན་རང་རང་དང་མཐུན་བའི་ཅི་ རི །ང་ 

འགལ་པར་བསྟན་པ་དང་བསྟན་བ་དེ་བཞིན པ 

བཱ ཨ་འདས་བ་དང་མཐུན་ བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་མདོར་བསྡུན་སེམས་དབའ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐུན་ཧམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །བདེ་གཤེགས་གསུང་ནི་མཐ“ ཡས་ཏེ་གསང་བ་གསུམ་སྟན་བའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཡན་ 

ལག་ དྲུག་ ཅུའི་རང་བཞེན་བསམ་ཁྱིས་མི་ ཁྱབ་ ཐ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་བའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་བ་ནི། བརྗོད་བའི་ངག་ དང་ཐ་སྙད་འདོགས་བའི་ཚིག་ ཤིན་ཏུ་ རིགས་པ་ དང་མདོར་བསྟན་ རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་ སོ་སོར་རྣམ་བར་འབྱེད་ 
ས་གསལ་བར་བྱེད་ བ་དང་ལྡན་པ་ དང་ནི་ མགོ་ སྒོས་ བས་གོ་བ་རྣམས་ལ་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པར་མཛད་བ་དང་རྣམ་ བར་སྒྲོས་ བས་གོ་ བ་རྣམས་ལ་ རྒྱས་བར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ པཾ | 


__ བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་དང་ལན་ མང་དཱ་སྟོན་ 
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༄། །དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ འདི། །འཁོར་གསུམ་གྱིས་ནི་དག་བ་སྟ ྡ ྣ 
བདེན་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདི་ནི་ཉེས་པ་ བརྒྱད་དག་དང་བྲལ་བ་ ཉིད་དུ་ཤེས་ བཔར་ བྱ་སྟེ། ལེ་ ལོའི་དབང་གིས་མི་འཆད་བ་དང་ནི་ གསལ་བོར་སྟོན་མི་ནུས་བས་མི་གོ་ བ་དང་འཆད་པའི་གོ་སྐབས་ མི་འབྱེད་ བ་དང་དོན་ངེས་པར་མི་ 





། བྱེད་པས་མ་ངེས་ དང་ ཐེ་ཚོམ་ སྐྱེས་པ་དག་ ནི་ མི་ གཅོད་ བ་དང་ ཐེ་ཚོམ་ - དང་ བྲལ་ བར་ བྱས་ཀྱང་བརྟན་ བོར་ ¢ བྱེད་ པ་དང་། སྐྱོ བས་ཡང་དང་ཕང་དུ་སྟོན་པར་མི་བྱེདཔ་དང་ནི་ སྲེར་སྣ་ཉེད ་ཀྱིས་རྫོ་གས་བར་མི་སྟོན་བ་སྟེ་ འདི་ དག་ནི་གཏམ་ གྱི་ 


ཉེས་ པ་ ཡྲི ན་པར་ འདོད་ ལ། །དེ་ དག་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ བཤ ད་ པ་ དེ་ནི་སྔ་ ན་ མེད་ པར་ འགྱུར་ རོ། །དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ནི་དང་བོ་ཐོས་པའི་ཚེ་དོན་ལ་ཡི ད་ཆེས་པའི་དད་ བ་དང་ བར་དུ་བསམ་བའི་དུས་ 


ན་རིགས་བས་ངེས་པར་བརྟགས་ཏེ་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་ནུས་བར་རིག་ནས་དགའ་ བ་དང་ ཐ་མ་བསྒོམ་པ་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཤེས་པའི་སྫོ་ གོས་རྣམས་ ཀྱི་ རྒྱ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ འདི་ ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་ བ་ཡི ན་ ཞིང་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ རྣམ་ ྦ - ྒ 





བ་གཉིས་དང་ལན་ པསདན་བཟང་པོདང་གྲང་་བས་ཆག་བྱད་བཟངང་དང་ཡོན་ཏན་བཞི་ཅན་ཅི་ཚངས་སྤྱོད་སྟོན་ཏེ། །གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བདང་ལྡན་བས་མ་འདེས་བ་དང་། །ཁམས་གསུམ་པའི་ཉོན་ཚོངས་རྣམ་བར་ 





གང་གིས་སྟནབྱ་ངག་དངཆིག་དག་དང་ཇིལྟར་སྟནབ་བསྟན་བ་ལསོགསབའི་རྣམ་པ་དངགང་ལ་སྟན་པ་མགོསྨོས་པདང་རྣམ་པརསྤོས་ཤ་གོ་བརྣམས་ལ། ། 


, | 
= 

༼ 

= 











དགོངས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་གཞུག་ པ་ ལྡེ མ་བོར་ དགོངས་ པ་དང་ ཀུན་བརྟགས་པ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བ་ | 
མཚན་ཉིད་ལྡེམ་བོར་དགོངས་བ་དང་། །ཉེས་བ་ནམས་གདུལ་བར་བ་བའིཕིར་གཉེན་ ོ་ ལ་ལྡེམ་བོར་དགོངས་པ་དང་བརྗོད་པ་ཟབ་མོ་ལརྟོས་ནས་བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ་དེ་ཡངག་རམ་བཤནདུ་ཉན་ཐོས་དང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་དང་དེ་ བཞིན་ དུ་ཉེས་ པ་བརྒྱད་འདུལ་བ་ དང་ བརྗོད་ བ་ཟབ་ མོ་ལ་ལྟོས་བ དྷ ཉིད་ ལ་ ནི་ ལྡེམ་ པོར་ དགོངས་ པ་ འདི་ ཡང་རྣོམ་ པ་བཞེའོ། །དགོངས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་ 


ི.&༦ 

















སྤོང་ བའི་ གཉེན་པོ་ཐོངས་སུ་རྫོགས་ བར་བྱེད་ བ་དང་། །ངོ་བོ་ཉད་ ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་དག་ པ་དང་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་ མས་ དག་པ་ ཡོངས་སུ་བྱང་བ་སྟེ། །དེ་དག་ཚངས་ སྤྱོད་ ཡོན་ ཏན་ བཞེ་ ལྡན་ ཡིན་པར་ འདོད་ དོ། །ལྡེམ་བོར་ 


] ཐྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་གོགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་མཉམ་ པ་ ཉིད་ ལ་དགོངས་པ་དང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ངོ་ཉིད་མེད་པ་མ་སྐེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ནི་དོན་ གཞན་ ལ་དགོངས་པ་དང་།  །དེ་ བཞིན་ དུ་ གང་དག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་བ་དེ་ . 
¡  དག་དེར་སྐེབར་འགྱུར་རོཞེས་གསུངས་བ་སོགས་ནི་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བསྔགས་ལ་ཆུང་དུས་ཆོག་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྨད་བ་ྟར་གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ་ཉོས་ཏེ་དགོངས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་ 


པ་ 


ཤྲཱ་72 





ྒ ཤཿ ༄། །བྱའ། །ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མདོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ བ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་བོ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བླངས་ཏེ་སྨྲས་བ་སངས་ རྒྱས་ ཐུབ་བ་ཉིད་ལ་བརྙས་ པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་བོ་རང་ཉིད་དེའི་ཚེ་ན་སོགས་གསུངས་པ་དང་ཆོས་ ལ་ བརྙས་ 
- | གཉེན་བོར་གངྷཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྟེན་བཀུར་བྱས་ན་གདོད་ཐེག་བ་ཆེན་བོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་བ་དང་ ལེ་ ལའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་བོར་གང་དག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོགས་གསུངས་བ་དང་ཧུང་ ཟད་ ཙམ་གྱིས་ཆོག་ བར་འཛིན་ ྒ 
/„ པི་གཉེན་བོར་སྦྱིན་སོགས་བསྟོད་སྨད་དུ་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་ བདག་གི་གཟུགས་དང་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ང་ རྒྱལ་ བྱེད་པའི་གཉེན་བོར་སངས་རྒྱས་འགའ་ཞིག་གི་སྐུ་དང་སྟོབས་ཀྱི་བསྔགས་བ་བརྡོད་བ་ལྟ་བུ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ཡལ ལ་སྱོད་ བའི་གཉེན་བོར་དག་བའི་ཞིང་ལ་ལའི་བསྡགས་པ་བརྗོད་བ་ལྟ་བུ་དང་ ཧ་ཅང་འགྱོད་ ཆེས་པའི་སྒྲིབ་བའི་གཉེན་བོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གནོད་བར་བྱེད་བ་ཡང་མཐོ་རིས་སུ་དེ་འགྲོའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་ བྱང་སེམས་མ་རྲེས་པ་ ྦ 
]འགའ་ཞིག་ཐེག་དམན་ད་ལྡོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ མཐར་ཐུག་ཐེག་བ་གཅིག་ཏུབསྟན་བའོསྔ་མ་འདི་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་བ་སྟེ་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཐེག་ བ་མཆོག་འདི་བངས་རྒྱབ་ཀྱིས་གསུངས་བ་དེས་གང་བག་དེའི་བར་དུ་གཅོད་བ་ཡི་ཉེས་ 

¦ བ་བརྒྱད་བོ་ཐམས་ ཅད་སྡོང་ བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བོ་གང་ ཞིག་ གིས་ ཚིག་ གམ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ ཚིགས་ ཅ་བཅད་བ་གཉིས་ཐཔདིལི་བཛདཔར་འཛིན་ཅིངདན་་ལ་རབ་ཙུསྦར་བ་སེམས་ཅན་བློ་དཔྡལན་བམཆོག་དེ་ ྣ 





























བའི་སྒྲིབ་བའི་ 







| བ་བྱང་ཐོབ་ བར་འགྱུར་ ཏེ། །སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་བ་ཐོབ་པས་ཁམས་ ནི་ ཟད་ པར་ ཏེ་རྫོགས་པར་བརྟས་ བ་དང་། འཆི་ བའི་ཚེ་ ན་ རབ་ཊདགའ་ བའི་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་ཇི་ ལྟར་ འདོད་ བཔར་ སྐྱ བ་ ལེན་པ་དང་ སྐྱེ་བ་ | 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ དུ་ ཚེ་རབས་ དྲན་པ་དང་། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་དང་ འཕྲད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་དེ་ ལས་ ཐེག་ པ་མཆོག་ གི་ཆོས་ཐོས་ བ་དང་། །དེ་ལ་མོས་ པ་བློ་ སྟེ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 

| དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ གཉེས་ དང་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ དམ་བ་མྱུར་ དུ་ཐོབ་ བའོ། །སྟོན་པའི་ཕན་ལོན་ནི་དེ་ ལྟར་ བློ་ བཟར་ བས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་དང་སྐྱོ་ པ་ མེད་ བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཆད་པ་དང་ལྡན་ ཞིང་བཌེ་བ་ ཅན་ ཡིན་པས་ཟང་ཟིང་མེད་ | 
པའི་སེམས་དང་། །སྟན་ པ་རལ་ ཏྭ་གྲགས་ པས་ཚིག་བཟུང་བར་འོས་པ་དང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཆོ་ ག་ བཟང་པོ་ ས་བ་དང་ལྡན་ བ་ཡི་ ཕྱིར་ན་གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་པར་འཆད་བས་ན། །བྱང་ཆུངབ་ སེམས་དབའ་ལེགས་ པར་སྨྲ་ བ་ ཡིན་ བ་སྟེ། ། 
བཤད་བས་སྒྱེ་བོ་ཚེགས་པའི་ནང་ན་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ ལྷམ་མེར་འགྱུར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་བོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་བའོ།། །བློ་དང་ལྡན་ ཕས་མེད་པའིདོན་དང་བོད་བའི་དོན་གཉིས་ ལ་ འཇིག་རྟེན་ལས་ 


| 
དྱ 
. འད ས་ངའི་ཝེ་ ཤེ པ་ འདྲེན་པའི་ཕྱི ~་ ལོག་ པ་ཉིད་ དང་། །ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་བ་ཡིན་པའི་རྱི ར་ཡང་ དག་ བ་ཉད་ ཀྱང་རྣོམ་ པར་སྒངས་ བ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཞན་གྱི་དབང་ ཁོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་སྨོན་པ་མེད་བའི་ 
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37, 


ྣ སྐ ༄༅། །ཏིང་རེ་འཛིན་དར་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་རེ་འཛིན་ཏེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ གྱིས་ གང་ ཟག་ དང་ ནི་ཆོས་དག་ ལ་ བདག་ མེད་ བ་རྣམ་ བ་གཉིས་ ཀུན་ཏུ་ཤེས་ ནས་ ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ 

| བས་དོན་ཤེས་པ་དག་ནི་ཡུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གཟིངས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རིག་ནས་ཐོས་བས་ཆོག་པར་འཛིན་བ་སྤངས་པས་བསམ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དེས་ན་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བརྡོད་བ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དོ་ ་དང་ཆོས་ཤེས་པ་ 
¶ མིས་དེ་བཞིན་དུ་ ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདག་མེད་བ་གཉིས་རྟོགས་ནས་ཤེས་པ་དེ་ ཡོངས་ས་རྫོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ལམ་དུདེ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་སྒྲབ་བོ། །དེ་ནས་རྩལ་སྲས་དེས་ནི་ས་དང་ 
ཤྲ བོར་སོན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་བོ་དེའི་བདག་ཉིད་ དེ་ལ་གནས་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་བ་འཐོབ་བོ། །མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ས་ 
དང་བོ་ཐོབ་པ་ན་ཡང་ དག་པར་ཟད་ པར་བྱས་ ནས་ཤེས་ བྱའེ་ བ་པ་སྤང་ པའི་ ཕྱིར་ དུ་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་ པའི་ལམ་ལ་ནི་ རབ་ཏུ་སྦྱོར་ རོ་ །ཤེས་སྒྲིབ་དེ་ཇི་ལྟར་སྦོང་ཞེ་ན། ས་དེ་དག་གི་སྤང་བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱ་དང་ངོ་བོ་སོགས་འདིའོ་ཞེས་ 
རྣམ་ པར་འཇོག་ པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་བཞག་རྣམ་ པར་ མི་རྟོག་ པའེ་ ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ཕན་ཚུན་བར་མ་ཆད་པར་ལྷན་ ཅིག་ སྤྱོད་ ཿ ཡིས། །དེ་ བཞེན་ ས་ ནི་ ལྷག་ མ་རྣམས་ལ་ ཡང་ཡང་གོམས་བའ་བྱེད་དེ་དེ་དང་མཐུན་ པ་ཡི་ ནི་ཆོས་ ལ་ 














| ¥ ཡི 


དང་ ནད་མི་བསྐྱེད་པས་སྲ་ བཟང་པ་ དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པའི་གྲོགས་ བཟརང་ པོ་དང་ ཉིན་པར་ འདུ་ འཛི་ཞུང་ཞིང་ལྡན་ལྡིན་; ཉུང་བ་དང་མཚན་མོ་སྒྲ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པས་རྣ་ ལཾ འབྱོར་ བདེ་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ དང་ ལྡན་ པའོ། ད བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ྒ 
ྣ དཔའ་ ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་མང་ བ་དང་ རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བདེན་ པ་མཐོང་ བ་དང་ཆོས་སྒྲ་ བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་ པ་དང་ཟང་ཟིང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་བརྩེ་བ་ ཅན་ དང་སྟོམས་ལས་སྲོང་བས་སྐྱོ་ བ་མེད་ པའི་སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་ ནི། །བསྟེན་བྱའི་གྲོགས་ ༦ 


༼༢༽ 


སྒོ ་དོ་ མཐུན་པའི་ཡུལ་དྭ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ ཁོར་ལོ་བཞིས་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་སྟོན་ཏེ། བྲོ་ ལྤན་ གང་ དྲ་ སྒབ་ པར་བྱེད་པའི་ ཡུལ་ འཚོ་བའི་ཁོ་བྱད་རྣམས་ཚེ ་བོ་སོགས་མེད་པས་གནས་ བཟང་ བ་ 
བླ འབྱུ་ཡ་འུ། གས་པ་འཁོར་ལོ་བཞིས་བག་ལོད་པར་བྱ་བ་སྟོན་ཏེ། བློ་ ལྡན་ གང་ དུ་ སྒྲབ་ པར་བྱེད་པའ་ ཨུ ་རྣམས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ལེགས་ པར་ རྙེད་ པ་དང་ རྐུན་པོ་སོགས་མེད་པས་གན །་ 
ྦ 
4 ཆེན་ བོ་ ཡིན་ པར་ ཤེས་ པར་ བྱའོ། །དམིགས་ པ་བཟརང་ བོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་ ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་རྟོན་ པ་བཟང་ བོ་དང། །བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་ན་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་ངའི་ཐབས་ བཟང་ བ་དང་ ལམ་ 
ྦ འོག་མས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་གོང་མར་ངྲེས་ པར་འབྱུང་བ་དང་ རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་གུས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ བ་བཟང་ པོའི་ བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ ཡང་དག་ པར་གཏོད་ བཔ་ ཡིན་ པར་ བཤད་ དོ། ༥ 


འ་ བ་ཐོབ་པ་དང་ དལ་ བར་ སྐྱེ བའི་རྒྱུ་སྐྱེས་བུ་ དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་འཐོབ་པ་དང་ནད་ མེད་པ་དང་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ དང་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་རྣ མ་པར་ འབྱེད་ པའི་ བྱེད་ རྒྱུ ནི་སྔོན་ ཆད་ བསོད་ནམས་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ཁོ་ནས་ཉོན་ 





ྣ བར་བསྒྲབ་པ་ནི། །རབ་ཏུ་ བདེ་ བར་ གནས་ཀྱང་ རྗོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་པར་ དུ་ གཅོད་ པར་ བྱེད་ པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྐྲགས་པ་སྤོང་བ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ དོན་ལ་མེད་ བ་དང་ བྱིས་པས་གཟུང་འཛིན་དུ་དམིགས་ པ་ 
| དང་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན་ ནས་ཉོན་ མོངས་ བ་མེད་ བ་དང་ཕྱིས་རྣམ་ པར་དག་ པ་འདི་དག་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་འཇིགས་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་ ར་ལ སོགས་ པ་ཡང་བདེན་པ་མེད་བཞེན་འཁྲུལ་པའི་བློ་ངོར་སྣང་བ་དང་འདྲ་ པ་ 
བྷ དང་ དེ་ བཞིན་ དུ་ནམ་ མཁའ་ རྣམ་པར་དག་ཀྱང་སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་དག་པར་བྱར་ཡོད་པ་དང་འདྲ་ བར་ ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ ལྟར་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བྲིས་ པའི་ རི་མོ་ ལ། ། 
ཾ བཞིན་དུ། །ཡང་དགུ་བ་མ་ 


ཡན་བའྟ་རོག་པ་ལྷ་ནཱམ་བ་ཀུན་ དུ གཟང་བ་དང་འཛིནཔ་གཉིས་པོ་རྟག་ཏུ་མེད་ ཀྱང་མེད་བཞིནདཱ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་རྙོག་པ་ལས་དང་བ་ནི། །དང་བ་ཉིད་དེ་རྔརམད་བ་ཞགརྟགཔདེ 





 རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ཧྱིས་འོད་གསལ་བར་འདོད་ལ། །དེ་ནི་གློ་བུར་ཧུ་ཐུང་བའི་ཉེས་བས་མ་རུངས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་གི་སེམས་གཞན་དེ་ནི་འོད་གསལ་མ་ཡིན་བས་ 


ྦ ལཔ་ གསར་དུ་སྐྱེས་ བ་ ཉན་ གྱི། །དེ་ནི་ རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དེ་ ལ་རྙོག་པའི་དྲི་ མ་ བྲལ་ པར་ ཟད་ བ་དེ་ བཞིན་ དུ་རང་ སེམས་ རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཕང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་ པ་ལ་ ཡང་ཚུལ་ དེ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ ༈ཾ དུས་ | 


། 


།མཐོ་ དམན་ གཉིས་སུ་མེད་ ཀྱང་མཐོ་དམན་དུ་སྣང་བ་དེ་ 


378 


ཏྲ 


| 
དཱ 













སྤྱོད་འདོད་ པ་དག་ ལ་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་བའི་ཚུལ་སྒྲུབ་ པར་ བྱེད། །གོས་ བཀྲུ་བ་ལ་ བཙོ་ བླག་ མཁན་ རྣམས་འབད་པ་བཞིན་ དུ་ ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་གྱི་ལས་ ལ་ རབ་ཏུ སྦྱོང་བ་སྒྲབ་ བར་ བྱེད། །བུ་ གཞོན་ བའི་ལོག་སྒྲབ་ལ་ ཕ་ 
ཡིས་བཟོད་པ་བཞིན་ དུ་ སྲེམས་ཅན་ གནོད་བར་བྱེད་པ་དག་ལ་མི་འཚེ་བ་སྒྲུབ་པར་ བྱེད། །མེ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་བ་ལ་གཙུབ་ ཤིང་གཙུབས་བ་ལྟར་ དགེ་བའི་ཆོས་བར་མ་ཆད་པར་རྟག་བར་ རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཡིད་བརྟན་དུ་ 
| རུང་བའི་བློན་བོ་རྒྱལ་བོའི་མཛོད་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པ་མེད་པ་བཞིན་ དུ་ལྷག་ པའི་ སེམས་ ཀྱིས་བསླབ་པ་མ་ རོགས་ པ་ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་རོ་མྱང་མེད་པར་སྒྲུབ་ པར་ བྱེད། །སྒྱུ་མ་མཁན་ རང་གིས་སྤྲུལ་བ་ལ་མི་ཞེན་པ་ལྟར་ ཤེས་ བྱ་ ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །རིམ་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ཚུལ་ཇི་ ལྟར་ གནས་སྐབས་གང་ དུ་ སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །སྒྲབ་པའི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ནི་དེ་ 
ལྟར་ དུས་རྟག་ཏུ་ བརྩོན་ འགྲུས་རྒྱ་ ཆེན་ བོ་དང་ལྡན་ པ་བདག་གཞན་གཉིས་ ཡོངས་ སུ་སྨིན་ པར་བྱ་བ་ལ་རབ་ ཏུ་བརྩོན་ བ་དེ། །རིམ་ ས་ ཆོས་ལ་བདག་མེད་བར་རྟོགས་པས་དྲི་མ་མེད་ ཅིང་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ བའི་བློ་ མཆོག་ 


ང་དུད་སདང་ 















° 
ཀཱ 





མས ལྭ་སྲབབརོ་བྱེད། བྲོལ གུབ པོ བཅོད བཞིན ོོས་འགས་་ཆོས་པའོ་བདོག ཉོད ལོ་ནས པ་བོ. ཁོང ཚོང་པ ག་གས་མོ་བོང་བོདས་པོདའོ བཞན་ུ་བོས། ། 


3980 





ལྟ 
-༣ 


༄༅། །གིས། །སྒྲབ་ པ་བླ་ན་ མེད་ བ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ རབ་ ཏུ་ འགྲོ་ འདིར་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཐེག་ བ་ ཆེན་ བོ་ མདོ་ སྡེའི་ རྒྱན་ ལས་ སྒྲབ་ བའི་ 


ཤཀ 
ཤ 


མ་ལོག་པ་ལེགས་པར་ ཤེས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བས་སེམས་དགེ་་དེ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ ལ་ནི་ རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ། །དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡངས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་ ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བར་སྟོན་པའི་གདམས་ ངག་རྒྱ་ ཆེན་ བོར་རྙེད་ པར་འགྱུར་ རོ། །སེམས་དྲུག་ལས་རྩ་བའི་སེམས་ནེ་དེ་ ནས་དང་ པོར་ སྡོམ་ བརྩོན་ བྱང་སེམས་དེ་ མདོ་ ཡི་ སྡེ་ ལ་ སོགས་ པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
( ཧྭ བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ མི་ གཉིས་ བ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་བའི་དོན་ ནི་ རྣམ་ པར། འབྱེད་ པཿ མདོ་ སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་ བའི་མིང་ ལ་ སྤེམས་ འཇོག་ གོ །རྡེས་སུ་དབྱོད་བའི་སེམས་ནེ་དེ་ ནས་ དེ་ ནི་ ལརིམ་ པ་བཞེན་ དུ། །མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ 


ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ བཞི་བའོ།། །།གདམས་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་བ་རྣམ་བར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ནི་བསྐུལ་ པ་གྲངས་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ངེས་བར་འབྱུང་ཞིང་མོས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནེ་ཇི་ ལྟར་ཆུ་ ཡིས་བ མཚོ་གང་ - 
 བ་བཞིན་ཧུ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་གང་སྟེ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་་ནི་ ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་བོར་བསགས་པའི་རྒྱལ་ སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་སྱུངས་ཏེ་གཟོད་ ནས་དག་པ་ པོ་གསུང་རབ་ཀྱི་དན་ཕྱིན་ཅི་ 


381 ་ 








_ཚིག་ བ་ཙདབྱེ་བ བ་ལ་དབྱོད་ པར་བྱེད་ ཅིང་། །རྣམ་བར་དབྱོད་བའི་སེམས་ནིསོ་ སོའི་ནང་ ལ་ཚུལ་ ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ ུ་དེ་ཡི་དོན་དང་ི་གེ་ཡང་རྣམ་བར་དབྱོད་ ོད ར་བེད་ད་བགང་བདང་འཇལ་བ་དང་རྟོག་བདང་སོ་སར་ཏྟོ་བའ། །དེ་དག་ལས་བགྲང་བ་ 


; སོར་བརྟག་པའོ། །ཡི་ གེ་ ནི་རྣམ་བ་གཉིས་ཀྱིས་དཔྱོད་བར་བྱེད་དེ་ཡི་གེ་ཚོགས་པ་ རྣམས་དོན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་ སིལ་བུ་རྣམས་དོན ་མེད་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ངེས་བར་ འཛིན་པའི་ སེམས་ནི་སྔར་གྱི་སེམས་དེ་ དག་གིསྣ་དམབར་ གཏན་ལ་དབབ་བའི་ དོན་ དེ་ དག་ ནི་ ངེས་ 
4 པར་བཟུང་ ནས་ སྡོམ་བའི་སེམས་ནི་སེམས་དང་བོ་གསུམ་གྱིས་དབྱད་བའི་དོན་ས་བཅུ་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ ལ་ ན་ནས་ སྡོམ་ བར་བྱེད་ ལ་སྨོན་བའི་ སེམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧྱི་དོན་ནམ་དེ་ཁོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནམ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་ འབྲས་བུའི་དོན་ནམ་ས་ 
ལ་འཇུག་བའི་དོན་ནམ་ཁད་བར་དུ་འགོབའི་དོན་ཀྱང་རུང་སྟེ། །གང་གི་དན་ུ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དེ་ཡི་དོན་ ནི་ ཐོབ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དེ་ ནས་དེ་ ནི་ འདན་པས་སྨོན་ པར་ བྱེད་ དོ། །འདི་སེམས་ཁོ་ན་དམིགས་བར་སྣང་བ་འབྱུང་གི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་བའི་ 
ྣ _ „ དམིགས་པ་ ནི་མེད་དོ་ཞེས་སེམས་ཙམ་ དུ་ཤེས་ཀྱང་རུང་མ་ ང་མ་ཤེས་ཀྱང་ རུང་སྟེ དམིགས་པ་ ནི ་སེམས་ལས་གཞན ་མ་ཡིན་ ན་བས་ཟེམས་ནམ་ བ་དུག་པོ་དམིགས་བརྡ་ནམ་པར་ག པར་གཞག་གོ ཏན་དང བོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ དངོས་གཞི་ཙམ་བོའི་ ་དུས་ན་ ཡི ད་ ཀྱི་ བརྗོད་ བ་ བ་སྟེ 


ནི་གྲངས་འཛིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ གས་ནིེ་མཆད་བྱབ དང་གཅིག གགས་པ། ཚོར་བ་ནི་དྲུག་གི་ཚོགས་སོ་ཞེས་བ་ལྟ་བུའོ། །འཇལ་བ་ནི་དེ་དག་སྒྲོ་ སྒུར་མེད་བར་འཛིན་བའོ། །རྟོག་བ་ནི་ཚད་མས་རྟོག་པའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་ བྲང་བ་སོགས་ཀྱིདོན་ལ་སོ་ 


ཾ 
། 
ྦ 







| ནད་དུ་ཚེ་གཅིགཏུ་བསྡུ་བར་ བྱའོ །འདུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ ནས་ཏིང་རེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 


| 
ྣ 





























། 


འཕེལ་བ་དེ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས་བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་གནས་པ་ཡང་དེས་འཐོབ་བོ། །མངོན་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ནི་བསམ་གཏན་དེ་སྦྱངས་ནས་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག་ཐོབ་པས། ། 


_ མངོན་བར་ཤེས་པ་མངོན་བར་བསྒྲབ་བའི་སྒོ་ནས་རྱལ་ཐས་དེ་སངས་རྒྱས་དངག་ཏུ་མེད་བ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་ད་དག་ལས་བངདག་བའི་གདམས་ངག་མཉན་བའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཧིཁམས་ནི་རྣམས་སུ་འགྲོ་ཞང་འདིབ་ནི་ 


ཧཱཾ མེས་ལུས་དང་སེམས་ ལས་སུ་རུང་བས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ པ་ ཆེན་བོ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ ལ་བྱེད་ བ་བཅུ་གཅིག་དང་ བཅས་ བར་ཤེས་ བར་བྱ་ ལ་དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་དེ་ ཡིསྲ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་“ཅུ་གཅིག་བོ་དེ་ནི་ འཕེལ་ བར་བྱས་ནས་ གང་ནསགོང་ནུ་ 


བའི་ཕྱིར་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་དེ་ཉིད་ལ་སེ སེམས་གནས་ནས་སེམས་གདུལ་ ལོ། །ཞེ་བར་བྱེད་བ་ི་རྣམ་ པར་གཡེང་ བའི་ཉེས་པ་ ཧྱེར་ ྒ ྣ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ ལ་མི་དགའ་བ་ཞི་ བར་ བྱའོ། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་བ་ལངས་པ་དེ་ ཕང་དེ་བཞིན་དུ་ཞི་ བར་ བྱའོ། །རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་བནི་དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནི་སེམས་ལ་ ་ 


༨ ° . ༧ ?༩།[༦༠༩༡ ༢༠༢༧: ༡1 "༡ ༡ „ ¬. „_ =. ¬ ༡༩༤༥ ༡༩༦ ༩༢༧ ༼ »-༢* ˆ ༩༩༡ 7 ༧ ༽/༤༧༡།༤༩༽༠༢ ༡༤༦༧ ༽ ༤༡༤༠ ༄༅ ༡༤ 0 " ༧ ར་ཉེ ོ ༧ '2 = "༧ 7 ོ ཁ།ར་ས-སས་ཝ་ 
མངོན་ པར་ འདུ་བྱེད་ བ་དང་བཅས་པའི་གཉེན་བོ་དེ་རང་གི་ ངང་ གིས་ འབྱུང་ བ་ འཐོབ་བོ། །མཉམ་བར་འཇོག་བའ་བྱེད་པ་ནི་འདུ་བྱེད་བ་དེ་ ལ་གོམས་ བ་ ལས་ འདུ་ མི་བྱེད་ བཞིན་དུ་བྱིང་རྒོད་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །དེ་ ནས་རྒྱལ་སྲས་དེ་ 


བསམ་གཏན་ ལས་འཐོབ་བའི་ 
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; ༄། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་ 








'ཧཱ གསུམ་ཞི་གནས་དང་བྱི་མ་གཉིས་ལྟག་མཐོང་གི་བྱོགས་དང་མཐུན་པར་རིག་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་འདྲ་བར་གྱུར་བ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 























༠དེ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡི 











¿ བ་ལ་སྦྱོར་དུ་མི་བཟོད་པའི་གནས་ངན་ལེན་པ་ཀུན་སྐད་ཅིག་རེ་ རེ་ལ་ཡང་ཟད་ པར་འགྱུར༡་ཞིང་ལུས་དང་སེམས་ནི་ རུན་ དུ་ ཡང་ཅི་དགར་བཏུབ་བའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་གང་བར་འགྱུར་ ༢ལ། །མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
_ ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ ༣རོ། །ལྟག་བའི་བསམ་པ་ཡང་དག་བར་འཐོབ་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ནི་མ་ བརྟགས་པ་དག་ཀྱང་རྨི་ལམ་སོགས་སུ་རབ་ཏུ་༦མཐོང་ཞིང་། །དེ་བཞེན་ 
བ་བྱཙ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་རབ་ཊརྫོ་གས་བ་དང་། །སྒྲིབ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བར་དག་ལྟེ་སངས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཕིས་རྣམ་བ་ཀུན་ དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་དེ་ནི་ཡོངས་ས་འཛིན་བར་བྱེད་དོ། །འདི་དག་ལས་སྔ་མ་ 


༈་ཡིད་ཀྱི་བརྡོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་བར་དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་ 


བ་ལ་བསྐལ་ དོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་བའི་ཁྱིར་ན་སེམས་ནི་ཏངརེ་འཛན་ལས་ཐ་ནང་བརིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་ 
དེ་ལྷག་པའི་བསམས་བ་དག་ ་རྟེ་ས་ཐབ་བའ་སྔན་ རོལ་དུ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ནི་འཐོབ་ར་འགྱུར་ཏེ། །དེ་འཐོབ་བདེས་ན་རྣམ་བར་དག་བའི་རང་བཞིན་ཐེག་པ་ཆན་པའི་སྣོད་བླ་ན་མེད་བ་ཉིད་ུ་འགྱུར་རོ། །ཕན་བོན་ལནི་འདིའི་ ུས་དགེ་ 


















385 "° ` 


མཐོང་ངོ་། །འདེས་ཡིད་ཀྱི་བརྡོད་པ་ཁོ་ན་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་མཐོང་བས་དེ་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ ཀྱི་ སྣང་ བ་དེ་ཉིད་འཕེལ་ བར་ བྱ་ བའི་བྱིར་ མི་གནས་བར་བྱེད་བས་བརྩོན་ འགྲུས་ བཏུན་བ་ ཀུན་ དུ་རྩོམ་བ་ 
|] ནི་རེ་ཆོའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་ བ་དེ་གོང་དུ་འཕེལ་ནས་ནི་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་གནས་བར་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ནས་དོན་དུ་སྣང་བ་འདེ་དག་ཀུན་སེམས་སུ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཚེ་ན་དེ་ཡི་གཟུང་བ་ཡི་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་དེ་སྤངས་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཡི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་ཡུས་བས་འདི་ནི་བཟོད་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་མྱུར་དུ་རེག་སྟེ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེན། །འདི་ ལྟར་དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འཛིན་ པའི་རྣམ་ པར་ གཡེང་ བ་ ཕང་སྦྲོང་ བས་སོ། །འདེ་དག་གོ་རིམ་ བཞིན་དུ་ནི། །དྲོ་བར་འགྱུར་ བ་ལ་སོགས་ 
བ་བཞིདག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདུས་པའི་ཕེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་བ་གཟང་འཛིནདུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མཐོང་སྲང་གིདྲི་ མ་མེད་ བ་ཐལ་དང་ཐུལ་ཅད་ཧྱི་འཛིན་བ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་འཐོབ་བོ། 


དེ་ནི་འདིའི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་བས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་སྟེ་ས་ནི་དང་བོ་ཡིན་པར་འདོད་བས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བསྐལ་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས་ཏེ་གྲངས་མེད་གཅིག་གིས་ ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 



















བ་བ འཁལ བ་དང་བོ ༤ 2212121{1ྲ1ྲ21 ག་རི དི 
རླ ༄༅། །ས་དེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་དེ་ཡི་ཚེ་ན་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་མཛུངས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་བདག་དང་མཚུངས་པའི་སེམས་འཐོབ་སྟེ། །བདག་རང་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བདག་ མེད་ པར་མཚུངས་པ་དང་ རང་གཞན་གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང་ ནི་ རང་གཞན་གྱི་དོན་ བྱ་ དགོས་པ་མཚུངས་པ་དང་ རང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པ་བཞིན་ལན་ ལ་མི་རེ་ བ་མཚུངས་བ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ སེམས་སྟོམས་བ་ 
ལ་རྒྱལ་ སྲས་ ག ཞན་ གིསཇི་ལྟ ར་རྟོགས་པ་དང་ འདྲ་ བུར་མངོན་བ ར་རྟོགས་པ་ཡིན་ ནོ། ཛུ །དེས་ ནི་ ཁམས་ གསུམ་ པའི་ འདུས་ བྱས་ རྣ མས་། ཡང་ དག་ བ་མ་ ཡིན་ བའི་ཀུན་ ཏུརྟོག་ པ་ཙམ་ཡིན་པ རཿ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་ཡེ་ ཤེ ས་ ཤིན་ཏུ་ རྣམ་ ྣ | 
པར་དག་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ གྱིས་མཐོང་ ཞིང་། །གཟུང་འཛིན་དེ་ དགུ་མེད་པའི་ཆསཀུ་དབིས་ི་ང་ བོ་ཉིད་མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་ བའི་ཉོན་མོངས་པྷ་ནམས་ ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེས་ན་དེ་ཚེ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
__ ཐོབ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་ ངེས་བར་བརྗོད་ དོ། །ཞུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་མེད་ པའི་སྟོང་བ་ ཉིད ཤས་ཤིང་། །དེ་ བཞིན་ དུ་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ པའི་ སྟོང་ ཉིད་ དང་ ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ 
ཤཱ རང་བཞེན་སྟོང་བ་ཉད་དུ་ཤེས་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་གཞེ་ ་རྣམ་བར་རྟོག་བ་རྣམས་ཡང་དག་བར་ཟད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་གཞི་དམིགས་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་བ་མ་ 






` 


ཡིན་བའི་ཀུན་རྟོག་གོ །རྒྱུལ་ སྲས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ བ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ ཅད་ནི་ རྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་ ལམ་དེ་ དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ ནི ཐབ་པར་འདོད་༽། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་བའི་ལམ་ཀྱི་ཆེ་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ནི་མཐོང་ལམ་པ་གང་ ཞིག་གི་བློ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་ཡི་ས་ འགྲོ་བ་ འདུས་བྱས་ ཙམ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ མེད་ བ་སྡུག་ བསྔལ་ རྒྱས་པ ཙམ་ དུ་ཤེས་ ཏེ། །དོན་ལ་ 
མེ ད་ བའི་རང་ བཞིན་ འཇིག་ཚོགས་ལ་བདག་ ཏུ་ལྟ་བ་རྣམ་ པར་སྤངས་ནས་བདག་ ཉིད་ ཆེན་ བོའི་ལྟ་བ་དོན་ ཆེན་པོ་བདག་དང་གཞན་དུ་ མཉམ་པའི་སེམས་རྙེད་ པ་གང་ ཡིན་པ་འདི་ ནི་ རང་ངམ་བདག་ཏུ་ལྟ་ བ་མེད་ པར་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
# བདག་ཏུ་ལལྟ་ཞིང་རང་ལ་ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐེད་པའི་སྡུག་ བསྔལ་མེད་ པར་ སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་ གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྡལ་བར་འགྱུར་ལ་རང་ལ་ཕན་ བར་བྱས་ཀྱང་བདག་ ལ་འན་དུ་མི་རེ་བ་ཇི་ ལྟ་བར་གཤན་ཧྱིས་དོན་ཀུན་བྱེད་ 
ˆ ལ་ལན་ཀྱང་རེ་བ་མེད་དོ། །གང་ཞིག་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་བའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་སྟེ་གྲོལ་བ་མཆོག་གིས་ རང་གི་སེམས་ གྲོལ་ ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་འཆིང་བ་མི་ཟད་ བས་ཡུན་ཡང་རིང་པོར་བཉིངས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ མ་མཐོང་ ཡང་ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ ཕ་རྣམས་ནི་ཚེ་ 
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ྒ ང་བ་ནི ཡོ ོང་གས་་ོགོ་གཞང་ོམོང་ོ་བ་ོ་གོག་ོ་ི་།།་ 

















ཡེ་ཤེས་གང་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་ ལ་ཕན་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་རབ་ཏུ་སྒྲབ་བར་བྱེད་པ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་འཐོབ་བོ། །གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
རྒ ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མཐོང་བར་དཀའི་ཐུབ་བ་རྟག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་དེ་ལས་ཐོས་པ་མཉམ་པ་མེད་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་ཏ་དྭང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་སེམས་ཚིམ་པ་དེ་ 
༧ ལ། །ངི་ལྟ་བང་ན་དོན་ཆེན་བར་འགུར་བམ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་སོ ལ་ནམ་པར་གནས་བའྱ་ཆལ་ཟས་ནམསལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་མས་ཅིསཏུག་རུ་མངན་ུམ་ཤུ་གཏམས་བག་འདོམས་ པར་མཛད་ ཅིང་གཙང་རངདཱཝཱངབ་ཅོ 
ྒ ནས་ འདྲེན་བ་བཞེན་དུ་ཉེས་ བའི་ཚང་ཆིང་ནས་ཐུགས་རྡེའི་སྟོབས་ཀྱི་ཚན་ ས་དངས་ ཏེ་ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་ འགོད་བར་བྱེད་དོ། །སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ནི་ ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་རང་ དན་བྱང་ཆུབ་ | 
_  ེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁིམསལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་ལ་ལེགས་བར་བསྔགས་བ་དང་། །ལོག་བར་སྦྱོར་བ་ལ་སྤོད་བར་མཛད་དག་དེསྦངབའཐབསབརྟནཏེལགཔའ་སམས་དངལགཔཤསརབཀྱི་བསླབ་པའི་དབངདུམདདནས་གནས་བ་དང་ 
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པ ༡ཨ༅། །རྣམ་བར་འབྱེད་བ་ལྷུར་ལེན་བ་མཆོག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པ་གང་ ཞིག་སྤངས་བ་དང་ ཞེ་གནས་ཀྱིརྒུ་མཚན་མེད་' 


ས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་ང་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ པས་ པདེ་ བར་གཤེགས་བའི་བསྟན་ པ་ འདི་ ལ་ཞི་ལྟག་གི་རྣལ་ ི 

འབྱོར་ཡངས་པར་འགྱུར་བ། །བར་ཆད་ ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ བཞིན་དུ་འདི་ན་སྟོན་ཏོ། །གདམས་ངག་ཐོབ་བའི་རྒྱལ་སྲས་དེ་ ནི་མཐར་གྱིས་མཐོང་བ་རབ་ཏུ་དག་ པ་རྣམ་པར་མི་ 

„ །ྟོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། ། ག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཙིང་མི་ཤེས་བའི་མུན་ པ་ཆེན་བོ་ས་བོན་དང་བཅས་བ་ཡང་དག་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསལ་ནས་ཉི་མ་ཆེན་བོ་དག་ཤར་བ་བཞིན་དུ་༥གྲོ་བ་རྣམས་ལ་ལམ་མེའོ། 

པོ དེ་ལྟར་དུས་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བསགས་བས་རང་གི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་གང་ཞིང་། །ཐུབ་བ་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་ག མས་ངག་ཆེ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཐོབ་བའི་སེམས་དཔའ་མཆོག་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་རབ་ཏུ་ཡངས་བ 
ནས་ས་དང་ལམ་བྱི་ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོགཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ རྒྱན་ལས་གདམས་ངག་རྗེས་སུ་བབསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་བའོ།། །སྡོམ་ནི། མོས་པ་མང་བ་ 

།དེ་ བཞིན་དུ་ཆོས་སྒྲབ་ པ་དང་ཡང་དག་ བའི། །གདམས་ངག་རྡེས་སུ་ བསྟན་ པ་ ཡིན་ནོ། །ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཐབས་ནི་ཇི་ ལྟར་ ན་ཉེ་བར་ལོངས་སྨྱུད་བར་བྱ་བ་ནགས་ཚལ་ 
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བོ་ལུས་ཅན་དང་བརྟན་བ་རི་བོ་དང་། །མི་བརྟན་བ་ཆུ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ཀུན་ནས་ས་ཡིན་པར་མཚུངས་བ་དེ་ བཞིན་དུ་མཁས་པ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་འུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་གསུམ་བོ་ཡང་། །ཀུན་ནས་སྦྱིན་བ་ལ་སོགས་བ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་ བའི་ རྟེན་ཡིན་ བར་ བརྗོད་དོ། །བར་ཆད་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་ལས་ཐེག་ཆེན་ལ་སྩོ་བ་སྦང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ བའི་ ལས་ ལུས་ཀྱི་ཤ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་ "ངོ་ བོ་ ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པས་སྣ་ 
_ ཌྷ ཚོགས་པ་དུས་བསྐལ་བ་མང་པོས་ཚར་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་རྣམས་གསུམ་པོ་དག་གིས་འདི་ན་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ། ༨ 

2 མྨེད་། །ཐེག་པ་གཞན་བིད་ལ་བྱད་བ་སྤང་བ་ནི་ཇི་ ལྟར་ན་བདག་ ལ་ཕན་ པར་འདོད་ བ་དག་གིས་དུག་དང་ མཚོན་དང་ནི། །གནམ་ལྕགས་ལྩེ་དང་དགྲ་ལས་རང་གི་ཡུས་ཟློག་པ། །དེ་ བཞིན་རྒྱལ་སྲས་ གྲོ ྐ 
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གཉིས་ ལས། །ཐུག་དང་ངག་དང་འིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ ཟློག་ པར་བྱེུད་ བ་ཡིན། །རྒྱལ་ཐྲས་དེས་རྟག་ ཏུ་ འཁོར་གསམ་དུ་རྣམ་ བར་ མི་ རྟོག་ བའི་ཚུལ་ཡང་རང་ཉིད་ལ་ལས་ ཅན་ དུ་དང་བསླུབ་བྱཕྲིན་དྲུགལ་ལས་ཐུ་མིན་ 
„ ཞིང་། །དེ་སྦྲབ་བའི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་རྣམ་གསུམ་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། །དེས་ན་འདི་ནི་དེའི་ཐབས་ཡང་དག་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །ལས་རྣམས་དག་པ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཐེག་པ་ཆེན་བོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ 
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; ༄༅། །ཐབས་དང་ ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །། 





ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི་གྲངས་ངེས་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་དང་གོ་རིམས་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་ཡོན་ཏན་གོམས་པར་བྱ་ བ་དང་དེ་ 
དག་ གི་རབ་ ཏུ་དབྱེ་ བ་དང་བསྡུ་བ་དང་ མི་ མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ དང་བྲལ་བ་དང་ཡོན་ ཏན་ གྱི་བསྔགས་པ་དང་ཕན་ ཚུན་རྣམ་ པར་ངྲེས་ པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ ཞེས་ བྱའོ། ། གངས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་ནི་སྦྱིན་པས་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་ | 
ྦ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལུས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་དང་ བཟོད་པས་འཁོར་ དང་བརྩོན་འགས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་རྩོམ་ པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ བ་ སྟེ་དེ་བཞི་ཡིས་ནི་མངོན་ མཐོ་ དང་ ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་ལེགས་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱིས་རྟག་ཏུ་ཉན་ 
མོངས་ པའི་དབང་ ཉིད་ དུ་མི་འགྲོ་ བ་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱ ་བ་རྣམས་ལ་ ཕྱིན་ ཅྱི་མ་ ལོག་ པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པའོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ རྣམས་ལ་ རབ་ཏུ་བརྩོན་ བ་ ན་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གཏོང་ བ་ 
དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་མི་ གནོད་ པ་དང་བཟོད་པས་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་གནོད་པ་བཟོད་ པས་ སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱེད་ ལ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལས་བསམ་གཏན་གྱིས་རང་གིས་སེམས་གནས་ པར་བྱེད་བ་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་ བར་བྱེད་པ་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ནི་གཉིས་ཀའི་གཞིར་གྱུར་པས་དེ་དང་བཅས་པ་ཡེས་རང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་སྐྱོད་དོ། །སྦྱིན་པས་གཞན་དག་ལ་བོ་བྱད་ཀྱིས་མི་ འཕོངས་ པ་ དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྣམ་ པར་མི་ འཚེ་ བ་དང་ བཟོད་པས་རྣམ་འཚེ་བཟོད་ པ་དང་ 
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ོོ་འས་སདག་བའ་ལས་་ོགྱ་ བཟ མ་སོ བ་་བསམ་གཏག་ོསྤུྱལ་ལ་གསཔའི་མས་དག་ པ་ད བདངཤསརབོོས་པའོ་ལན་ ཡགས པར རཔ མོ་ཕྱིར། །གཤན་ བྱོ དོ་ནི་ཅངཆང་བེལས་དཔའ་རང་། 
_ གི་དོན་ ཡིན་ནོ། །ཡང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ལོངས་ སྤྱོད་ ལ་ཆགས་ ཞེན་གྱིས་ མངོན་ པར་མ་དགའ་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་བས་བཟླབ་པ་ལ་རབ་ ཏུ་གུས་ པ་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཧཱཾ དང་ཟེམས་ཅནམ་ཕིན་བབ་བྱས་བའི་སྡུགབསྔལ་དངདགེ་བ་ལ་རབཏུ་སྩར་བ་གཉིས་ ལ་ མི་སྐྱ བ་དང་།  །ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱསཤེ་གནསཀྱ་རྣལ་འབྱོར་ སྒོམཔ་དངལྟག་མཐོངརྣམ་བར་མི་རྟོག་ བ་བཟྱེད་པས། །ཐེག་ཆེན་བྱི་ལམ་མཐའ་དག་འདི་དག་ 


4 ཁོ་ནར་ ཟད་དོ། །ཡང་སྦྱིན་པ་ནི་ཡུལ་ རྣམས་ ལ་ ནི་ མ་ཆགས་ བའི་ལམ་ ཡིན་ཏེ་གཏོང་བ་ལ་གོམས་པས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དེ་ ཐོབ་ བའི་ཕྱིར་རྣམ་ བར་གཡེང་ བ་ཡང་དག་བར་སྡོམ་ པའི་ ལམ་ཡིན་པས་གཞན་ ཏེ་དགེ་སྒོང་གི་ | 
སྡོམ་བ་ལ་གནས་བས་ཐུལ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་འབད་བའི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་། །བཟོད་པ་ནི་སེམས་ ཅན་ མི་ གཏོང་ བའི་ལམ་ཏེ་གནོད་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་འཕེལ་ བའི་ལམ་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་ ྒ 
7 








ྒ . བས་དགེ་རྩ་རྣམས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དང་ བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ནི་སྒྲིབ་ བ་རྣམ་ པར་ སྦྱོང་ བའི་ ལམ་ཡིན་བས་གཞན་ ཏེ་ཉོན་མོངས་བ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་བར་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསླབ་ བ་གསུམ་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ ནས་ནི།། ་ 




















ཊཱ ༄། །རྒྱལ་ བས་ཕ་ རོལ་ཊུབྱིན་ བ་ དྲུག་ ཡ ང་ དག་ བར་བཤད་དེ ལྷག་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ བོ་ གསུམ་ གྱིས་བསྟན་ཏེ་ཕྦྱིན་བས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་མི་ལྟ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བར་ལེན་ནོ་ ། །དེ་བླངས་བས་ད གེ་སྦྱང་གི་ཆོས་ ྦ 
དང་ལྡན་བས་བཟོད་པར་ནུས་སོ། །ཐ་མ་ བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ ས་ ནི་ལྷག་པའི་སེམས་དང་ལྟག་བའི་ཤེས་རབ་རྣམ་ བ་ གཉིས་ བསྡུས་ལ། །གཅིག་ བརྩོན་འགྲུས་ནི་ བསླབ་བ་གསུམ་ ཆར་ ལ་ ཡང་ གཏོགས་ ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་། 
; བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིན་ བ་དེ་ནི་མི་ མཐུན་ བའི་ཕྱོགས་ སེར་སྣ་ཉམས་བ་དང་ ཆོས་ལ་བདག་མེད་བར་རྟོགས་བས་རྣམ་པར་ མི་རྟོག་ བའི་ཡེ་ཤེས་ དང་ལྡན་ བ་དང་གང་ཅི་ ྦ 


༢༡༧ གྱ 


ཤྭ འདོད་བ་ཐམས་ཅད་གཏོང་སྟེ་འདོད་ བ་ ཐམས་ ཅད་ ཡོངས་ སུ་རོགས་ བར་བྱེད་ བ་དང་སྦྱིན་བས་བསྡུས་ནས་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རྣམ་ བར་སྨྲིན་ བར་བྱེད་ བ་རྣམ་ པ་གསུམ་ མོ། ཛ; །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ 


395 


} 


ཁྲིམས་ནི་མི་ མཐུན་ ཤྱོགས་ འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ པ་དང་ ཆོས་ལ་བདག་མེད་བར་རྟོགས་བས་རྣམ་ པར་ མི་རྟོག་ བའི་ཡེ ་ཤི ས་དང་ལྡན་ བ་དང་གཞན་དག་ལ་ཡུས་དང་ངག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བར་སྡོམ་བས་འདོད་ བ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ས་ | 
ངེ རྗོགས་ བར་བྱེད་ བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་སེམས་ ཅན་ རྣམས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རྣམ་ བར་སྨེན་ པར་བྱེད་ བ་རྣམ་པ་གསུམ་ མོ ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་ བའི་མི་ མཐུན་ བའི་ཕྱོགས་ ཁོང་ཁྲོ་བ་ཉམས་ བ་དང་ | | 






རྣམ་ བར་སྨིན་ བར་བྱེད་ བ་རྣམ་བ་གསུམ་ མོ། ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་བརྩོན་ འགྲུས་ ནི་མི་ མཐུན་ བའི་ཕྱོགས་ ལེ་ལོ་ཉམས་ པར་བྱེད་པ་དང་། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་ྟོགས་བས་རྣམ་ བར་ མི་རྟོག་ བའི་ཡེ་ ཤེས་ དང་ལྡན་པ་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་ | 

བྱས་ཏེ་འདོད་ པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ སུ་ཌྫོ་ གས་ བར་བྱེད་ བ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་སེམས་ ཅན་ རྣམས་སྐལ་བ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རྣམ་ པར་སྒྲིན་ བར་བྱེད་ བླ་རྣམ་བ་གསུམ་ མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་ ནི་ ་མཐུན་ བའི་ཕྱོགས་ རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཉམས་ པ་དང་། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་རྣ མ་པར་ མི་རྟོག་ བའི་མེ་ ཤེ ས་དང་ ལྡན་ པ་དང་རྫུ་ འབྲུལ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་ འདོད་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཡོངས་ སུ་རྫོག ས་ བར་བྱྱེ ད་ ཾ ཤེ 
པ་དང་བསམ་གཏན་གྱིས་མགུ་བར་བྱས་ནས་སེམས་ ཅན་ རྣམས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐེག་བ་གསུམ་ལ་རྣམ་ བར་སྨིན་ པར་བྱེད་ བ་རྣམ་ པ་གསུམ་ མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ རབ་ནི་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ཉམས་ བ་ | | 
. དང་། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་བར་རྟོགས་པས་རྣམ་ བར་ མི་རྟོག་ བའི་ཡེ་ ཤེས་ དང་ལྡན་ བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ བ་ཐམས་ཅད་ ཡོང་ས་ སྡུ་རོ་གས་ བར་བྱེད་ བ་དང་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མགུ་བར་བྱས་ནས་སེམས་ ཅན་ རྣམས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ ྦ | 


ཅཱ 


; ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ སེེ རེ་རེ ེ་རིེི་་ེ ྦ ( 


ཤཿ 
, /བླ/ 
ཤེ 
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- 





` ˆ ` ནེ 















དེ ༩“ 


ད་ལ་བེབོ་་རོས་ུ་་དང་གཔདོ་ེ་ཐམསཅདལ་ོསབའ།།རོ་ཅ་བབད་ལ་ཅེདབཞི 





_ དབང་འབྱོར་བ་སྟེ་དབང་འབྱོར་ ཉིད་ ལ་བརྟེན་ བ་ཡིན་བར་ བརྡོད་ དོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཁ་སྦྱིན་པའིངོབོ་ནི་ལེན་པ་བོ་རྣམས་ལ་དོན་རྣམས་གཏོང་ བར་བྱེད་ པ་ དང་། །རྒྱ་ནི་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་བ་རྩ་ བ་རྣམས་དང་ལྟན་ 
„ ཌིག་སྩེསབའི་གཏོང་བའི་སེམས་བ་ ལ་བརྟེན་ བ་དང་། །འབས་བའི་ལུས་དང་ ལོངས་སྤྱོད་ ཕུན་ རུམ་ཚོགས་ བ་དང་། །ལས་ནི་བདག་གཞན་གཉིས་རྡེས་ས་འཛིན་ བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆན་བའི་ཚོས་འོངས་སུ་རྫོགས་བར་བྱེད་བ་དང་། ། 


_ 398 








| 


བར་སྒྲབ་ པར་ བྱེད་ དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཉམས་བ་དང་ལྡན་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཉེས་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིགས་བ་དང་། ཆོ་ག་ཐུན་སུམ་ཚོགས་བ་དང་སྦྱོད་ཡུལ་ུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བསླབ་བའི་གཞིའི་གཤས་རྣམས་ 
ལཿ ཡང་དག་བར་བླངས་ནས་སློབ་བ་སྟེ་ཡན་ ལག་དྲུག་ དང་ལྡན་བ་དང་རྒྱ་ནི་ཞི་ བ་ཐོབ་བའི་བསྐམ་ པས་ ཟིན་ བ་དང་། །འབྲས་བུ་ནི་བདེ་ འགྲོར་འགྲོ་ བ་དང་སེམས་གནས་ བ་སྐྲིན་ པར་བྱེད་ བ་དང་། །ལས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ དང་ ཉོན་མོངས་ 


_ ཚི བའི་གདུང་བ་ཞི་ བ་དང་ སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་བའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་འཇིགས་ བ་ མེད་ བ་དང་ལྡན་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡང་དག་པར་ཀུན་ཉུ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ དང་ ལྡན་ བ་ དང་། །དབྱེ་བའི་འཇུག་བ་ནི་ 


_ བརྡར་བཏགས་ བས་ཐོབ་བ་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་བ་དང་ཆོས་ཉིད་ ཀྱིས་ཐོབ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་བ་སྟེ་རྟེན་གྱི་འཇུག་བ་ ནི་དེ་དག་སྡོམ་བ་ལ་གནས་བ་རྣམས་ལ་ཡོད་བས་ཚུལ་ ཁྲིམས་དེ་འདྲ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་མཁས་བ་ 


ྣ ྣ ཤི རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ དག་ བར་སྒྲུབ་ བར་ བྱེད་ དོ། །བཟོད་བའི་ངོ་བོ་ནི་གནོད་བ་བྱེད་པས་མི་ མཇེད་ བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་ མི་ སྟམ་ བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་ བས་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་བའི་བཟོད་བ་རྣམས་དང་ རྒུ་ནི་སྙིང་ རྗེས་ དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ | 








_ ཁན་མོན་ལྔར་ནི་ཡང་དག་བཤད། །བཟོད་བ་གསུམ་བོ་དེ་ ི་ལས་ནི་ རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ དེ་ ལྡན 
བ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །བཟོད་པ་དེ་འདྲ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་མཁས་པ་ཡང་དག་སྒྲབ་བར་བྱེད་དོ། ( 














“དུས་བྱེད་པ་དང་ཡུས་ཞིག་ནས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན ྒ 
བ་ནི་དཀའ་ ཐུབ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག་དང་ཀུན་ཏུ་ལྡན་ པ་དང་འཛུག་པ་ནི་བཟོད་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ ལ་བཟོད་པ་དེ་ ནི་རྣམ་  ད 
།བརོནའགྲུས་ཀྱིརོ་བོནི་དགེ་བ་ལ་ཡང་དག་བར་སྤྲོ་བ་དང་རྒུའི་ཡད་ཆེས་ཀྱི་དད་བ་དང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་བ་ལ་བརྟེན་བ་ 
'དང་འབས་བྲི་དན་དང་ཏངར་འཛིནལསོགས་པའིཡོན་ཏན་ ལེལ་བངྱབེད་བདང་ལབ་དིཀུན་ནས་ཉོན་ མོངས་པའིགཉེན་བོ་ཅདཔདངཞགབནིམ་ཆགས་བདངནེ་ནངཟེད་བ་ལསོགས་པའིོན་ ཏན་དང་ལུན་ བ་དངའག་བཞི་ 
| བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་བ་དེ་ དག་ ལ་ ནི་ བརྩོན་འགྲུས་དེ་ རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་བས་བསྡུས་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་བས་བསྡུས་བ་རྣམ་བ་བདུན་ ཏེ་བརྩོན་ འགྲུས་དེ་ འདྲ་བར་ཡོངས་ཅ་ཤེས་ནས་ 

( ས་ཀྱིས་ཡང་དག་བར་སྒྲུབ་ བཔར་ བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་སེམས་ནི་ ནང་ དུ་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ དང་ ྒྱུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་མི་བརྡེད་བའི་དྲན་པ་དང་དེ་ལ་སྦྲོ་བའི་བརྩོན་ འགྲུས་ ལ་བརྟེན་པ་དང་འབྲས་བུ་ | 



























_ གཉིས་ཀར་ཤེ ཉིས་དང་ནི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྦྱིན་བ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ ཆགས་ཕྱི་བཤོ( ཆགས་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ ལན་ལ་ཆགས་ བ་ཉིད་ ཀྱང་མ་ཡིན་ ཏེ་རྣམ་སྲིན་ལ་མ་ཆགས་མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བག་ཉལ་ལ་མི་ ཆགྭས་རྣམ་བར་གཡེང་ 
(ཌྷ བ་ལ་ཆགས་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ འཆལ་ཁྲིམས་ལ་མ་ཆགས་ཕྱི་བཤོལ་ལ་མི་ ཆགས་ཆོག་ཤེས་ལ་ཆགས་པ་མེད་ ལན་ལ་ཆགས་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་སྨིན་ལ་མ་ཆགས་བག་ཉལ་ལ་མི་ཆགས་རྣམ་བར་ 
4 གཡེང་བ་ལ་ཆགས་བ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་བཟོད་པ་ནི་ཌཁོང་ཁྲོ་ལ་མ་ཆགས་ཕྱི་བཤོལ་ལ་མི་ཆགས་ཆོག་ཤེས་ལ་ཆགས་བ་མེད་ ལན་ལ་ཆགས་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་སྦིན་ལ་མ་ཆགས་བག་ཉལ་ལ་མི་ཆགས་རྣམ་བར་གཡེང་ 
ྒ བ་ལ་ཆགས་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་ འགྲུས་ནི་ ལེ་ལོ་ལ་མ་ཆགས་བྱི་བཤོལ་ལ་མི་ཆགས་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ ལན་ལ་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་སྨིན་ལ་མ་ཆགས་བག་ཉལ་ལ་མི་ཆགས་རྣམ་བར་གཡེང་ | 
_ „_ བ་ལ་ཆགས་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་བསམ་གཏན་ ནི་ུལ་གྱི་རྣམ་གཡེང་ལ་མ་ ཆགས་ཅྱི་བཤོལ་ལ་མི་ ཆགས་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ ལན་ལ་ཆགས་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ ཏེ་རྣམ་སྨིན་ལ་མ་ཆགས་བག་ཉལ་ལ་མི་ཆགས་ ས་ ྒ 


ཟེ 


ས་བར་བྱ་སྟེ། །རིམ་བ་བཞིན་དུ་ཕ་ རོལ་ཊཱྱིན་བ་ དངབོ་ག 
ལ་ལ་ 





དནས་ཐ་མ་གཉིས་ དང་པང་བར་མ་གཉིས་ ཀྱིས་ ཡོངས་སུ་ བསྡུས་སོ། །མི་མཐུན་བའི་ཕགས་སངབའ་རབཏ་དབེ་འ་དབངུབྱཏེ་བཤད་བཞི། 


) (༣ 
| ཛང” 
| ༥༢༥ 





ྒ 
| 


བཞག་གོ །བཟོད་པ་ལ་ཆ་ཆེ་བནི་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བྱ་ དཀའ་ བའི་སྡག་བསྔལལ་ཇི་མི་སྟམ་བའི་བཟོད་བ་དང་དེ་ བཞིན་ ད་མི་ཡི་ གནོད་ བ་ཀུན་ ལ་མི་མཇེད་བའི་བཟོད་ བ་དང་།  །ཐང་ཟིང་མེདབ་ནི་འབྲས་བ་མཐོ་ རིས་དོན་དུ་གཉེར་ 


ཤཱ བ་དང་གནོད་པ་ལ་ལེན་མི་ནུས་བས་མིན་ ལ་འཇིགས་བས་ཀྱང་མ་ཡིན་ ལན་ལ་ཕན་བར་ལྟས་བས་མིན་ཞིང་། །དོན་ཆེ་བ་ནི་བཟོད་པ་བླ་ན་མེད་ བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ རང་རང་གི་སྐལ་པ་བཞེན་དྭ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད་ པ་དང་། །མི་ | 


ད ཧཾ ཐད་བ་ནི་བཟོད་ པ་དེ་ཡརྡ་རམ་བར་མི་ཉོག་བའི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱིས་ཁོངས་སུ་ཟིན་ བས་ སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ མི་ཟད་ པར་བཞག་ གོ །བརྩོན་འགྲུས་ལ་རྒུཆེ་བ་ནི་རྒྱུལ་ བའི་སྲས་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ ཆ་དང་ སྦྱོར་བའི་བདག་། 
-_ ཁེད་ཀྱི་བརྩོན་ འགྲུས་དབེ་ མེད་ བ་བྱས་པས། །ཟང་ཟིང་མེད་བ་ནི་རང་དང་ གཞན་གྱི་ ཉོན་ མོངས་ བའི་ཚོགས་རྣམས་གཞོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་དམ་བ་འཐོབ་ བར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་བརྩོན་བར་བྱེད་ལ། །དོན་ཆེ་བནི་བརྩོན་ འགྲུས་དེ་ཉིད་ 


| 


ྦ ཐོ་ རྲིས་དོ་ ྦ 
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ྦ ' ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱ་ གང་ཡིན་བ་མཐའ་དག་རྣམ་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་མྱ་ངན་འདས་ལའང་བློ་ཡིས་ཆགས་བ་རབ་ཅ་མི་སྐྱེད་ན་འཁོར་བར་སྒོས་ཅི་དགོས། །དོན་ཆེ་བ་ནི་མེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ རང་རང་གི་སྐལ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་ བཀོད་ བ་དང་། །མི་ཟད་བ་ནི་ཡེ་ ཤེས་དང་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ ཡོངས་སུ་ གཟུང་ བས་ སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་ བར་བཞག་གོ །དེ་དག་གི་བསྡུས་བའི་ 
 ཆཾ དདོན་གྱིདབང་ནུབྱགཏེ་བཤད་བནིདེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟང་ཟིང་མེད་བ་དང་དོན་ཆེ་བ་དང་མི་ཟད་བ་ཉེ་སྦྱིན་ལ་སོགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཞིར་ནི་ཤེས་བར་བྱ། །ཅྱིན་དྲགརྣམ་བར་དག་བའི་ཡོནཏན་གྱི་དབང་ུ་བྱས་ཏེ་བཤད་བ་ | 
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ྒ ནི་སློང་བ་ བོས་སྟྲ 
མི་འགྱུར། 


བས་སམ་འཇིགས་པས་ཏེ་རྒྱལ་བོ་སོགས་ལ་སྐྲག་པས་སམ་ཟང་ཟིང་གི་ཕྱིར་ཏེ་རྙེད་པའི་དོན་དུ་སྒྲ་བར་འགྱུར་གྲང་ན་འཕགས་ པ་ རྣམས་རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ ལྟ་ བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ སྟོམས་ཤི ར་ འཚོ་བ་ཆད་དང་འཆི་དང་མི་བསྔགས་ངན་འགྲོ་ 


° 








བར་བྱེད །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙོམས་ པར་ཕན་པར་ འདོད་ པའི་ བྩཌེ་ བ་ཅན་ ཡིན་པས་དེ་ཇི་ལྟར་བཤེས་བ་དག་དབྱེ་བའི་ཕྲ་མ་བྱེད། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་བརྩེ་བ་ཅན་གཞན་ ”སྡུག་ བསྔལ་ སྐྱ བས་ཤན 
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| དང་། །འཁོར་གྱི་འཇིགས་བྲལ་དེ་ལ་བག་ཚའི་རྣམ་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བས་མི་ འཇིགས་པ་དང་བརྩེ་ བའི་ཕྱེར་ བདོག་པ་ཀུན་ སྟེར་བར་ བྱེད་པས་དེས་གཞན་ ལ་གནོད་ པར་ བྱེད་ པ་ཡི། །ལོག་ བའི་ཚིག་ནེ་ ཇི་ ལྟར་ སྒྲ་ 
གྱི ད 


® ༄། །ཏུ་འཇིགས་བ་ཡང་ལིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱདབའི་ཚིག་ཚྩབ་མོ་སྨྲ་བར་འགྱུར་སེམས་ ཅན་ རྣམས་འདུལ་བ་ ལ་ནི་ སེམས་རབ་ཏུ་བརྩོན་ བས་ཕང་ཡིན་ནདེ་ཇི་ལྟར་ཚིག་ཀྱལ་བ་སྒྲ་བར་འགྱུརཏེ་དེ་བསན་ངག་གི་ ཉེས་བ་རྣམ་བ་ 
_ གསུམ་ལས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་གི་བདོག་བྲ་ཐམས་ཅད་ གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བསམ་བ་ཅན་ཡིན་བ་དང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཐལ་འདོད་ཀིསྙང་རྗེ་ཅན་ཡིན་བདང་རྟེན་འབྱུང་ཆུ་འབྲབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་རབ་ཊམཁས་བ་ཡིན་བདེ་ནི་ཡིད་ 
ཀྱི་ཉོན་ མོངས་གསམ་བོ་ཀུན་ ཇི་ ལྟ་ཐུར་ན་དང་དུ་ ལེན་ པར་བྱེད། །གནོད་བ་བྱེད་བ་དང་སྡུག་བསྡལ་ལ་བཟོད་བར་བྱ་དགོས་བ་ཡིན་ན་བརྩེ་ར་ ལྡན་ རྒྱལ་ཟྲས་རྣམ་གང་གི་ཚེ་གནོད་ བ་བྱེད་བ་དང་། །གཞན་ལ་ཕན་བའི་ཅིར་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་བ་ལ་ རྟག་ཏུ རིམ་ཕ་ལྟར་བཟོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཕན་ བའི་འདུ་ཤེས་ དང་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་དགའ་བ་རྙེད་བར་གྱུར་ བ་དེ་ ཡིས་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྡལ་གང་ ལ་གནག་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་བཟོད་བར་བྱ། _ གཞན་ལ་གཞན་ གྱི་ 
་ 
| 


འདུ་ཤེས་དངྲ་བལ་བའི་ཅིར་དང་བདག་བས་ཆེས་ལྷག་བར་གཞན་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་པའིབྱར་དང་གཞན་ཐིོན་ཧུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་ཅིང་བརྩེ་བ་དང་བཅས་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ལ་བརྩོན་ འགྲུས་གང་ཕིན་བདེ་དཀའ་བ་མིན་ལ་ 





407 


པག་ ༄། །ཊཕྱིན་བ་ལ་གོམས་བའི་རྒྱུ་ ལས་དང་ གང་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནི་འཁོར་གསུམ་འོངས་སུ་དག་བའི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་གང་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཞིང་ སློང་མོ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་རྟེན་མེད་པ་དང་ཉེས་བར་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བ་ 


རད 








རྣམས་ལས་སྲ་མ་བཞིའི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཞིང་དམ་པ་མིན་ལ་དེ་དག་མེད་ན་ལྔ་བ་ཡིན་པས་འདི་དག་ དང་། །གང་ལ་གནས་ནས་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་པའི་སྦྱིན་པའི་གནས་ ཀྱི་ སྟེ་མོས་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་མོས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་སྟོན་བའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་མོས་ | 


བའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་བ་ནི་རང་གིས་སྦྱིན་བ་ལ་བོན་ཏན་དུ་ལྟ་ཞིང་གཞན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་ཡིད་རང་བ་དང་རང་གཞན་གྱིས་སྦྱིན་བར་འགྱུར་བ་ལ་མངོན་བར་དགའ་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་སྒོ་ ནས་ མཆོག་ ཏུ་ 
འདོད་ དོ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ ལ་གང་གིས་བསྲུང་བའི་རྟེན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ གང་ཞིག་བསྲུང་བྱའི་གཞི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྡོམ་བ་དང་ ནི་ གང་གིས་སྲུང་བའི་རྒྱུ་ མཚན་ ནི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་ ནི་ གང་གི་ཕྱིར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོར་ཡོངས་ 


སུ་བསྔོ་ བ་དང་ གང་ལས་སྲུང་བ་སྡོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་བ་ལ་གོམས་པའི་རྒྱུ་ ལས་དང་ གང་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ ཤིས་ གང་ལ་རྟེན་པའི་ཞིང་ ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དག་ དང་། །གང་ལ་གནས་ནས་རྒམ་པ་ཇི་སྙེད་སྲུང་བའི་ 





ལྭ གནས་ ཀྱི་ སྒོ་ ནས་ མཆོག་ ཏུ འདོད་ དོ། །བཟོད་ བ་ ལ་གང་གིས་བཟོད་བའི་རྟེན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ གང་ཞིག་བཟོད་པར་བྱ་བའི་གཞེ་ ངན་བ་སྟོབས་ཆུང་ངུ་ལ་བཟོད་བ་དང་ ནི་ གང་གིས་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ མཚན་སྙིང་རྡེས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་ ནི་ 
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ནོམ བ་མོ བ་དང ང་ཡསབོ་་ོ་བོ་འ་ལོབ་ོ་ལ་གསཔ་ུ་ ། 
གང་ལ་གནས་ནས་རྣམ་བ་ཇི་སྟེད་བའི་བཟོད་བའི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་འདོད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ ལ་གང་གིས་བརྩོན་བའི་རྟེན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དང་ གང་ཞིག་བརྩོན་བར་བྱ་བའི་གཞི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་ཞིང་དེའི་མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་སྡོང་ 
བ་དང་ ནི་ གང་གིས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ མཚན་ སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་ ནི་ གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ བ་དང་། །གང་ལས་བརྩོན་བ་སྔོན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ལ་གོམས་བའི་རྒྱུ་ ལས་དང་ གང་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ ' 





བ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་མུ་དག་པའི་ཡེ་ ཤེས་ དང་གང་ལ་ཉེནབའི་ཞིང་ཐེག་ེན་གྱིཆོས་དག་ དང་ གང་ལ་གནས་ནས་ནམ་བ་ཇི་སྙེད་བའི་བརྩོན་བའི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་འདོད་དོ། །བསམ་གཏན་ལ་གང་གིས་སྒོམཔའི་རྟན་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 
དང་ གང་ཞིག་སྒོམ་བར་བྱ་བའི་གཞི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་ ནི་ གང་གིས་སྒོམ་བའི་རྒྱུ་ མཚན་ སྟིང་རྡེས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་ ནི་ གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ བ་དང་ གང་ལས་སྒོམ་བ་སྡོན་བསམ་གཏན་གྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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དཱ 
དཱ 
| 











- མི་བསྔལ་བ་དེ་ཡེ་ཚེ་རྫས་ངན་ ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་ལ་ ྦ ྦ 
ཡང་ནི་བླ་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ན་བྭོ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ ` 























།བརྩོན་ འགྲུས་ལོངས་ སུ་ཤེས་: བར་བྱ་ 







བཞའ་གཉེནབོའ་དེ་བ་ོབ། 


- ༄། 












ཞེས་མདོ་ལས་རབ་ཏུ་ བསྟན་ ཏོ། །དེ་ཡང་འདི་ྟར་དགེ་ བའི་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ ན་ བརྩོན་ འགྲུས་ འདེ་ནི་མཆོག༡་སྟེ་འདི་ ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ 
|] །་བརྟེན་ ནས་དགེ་བའི་ཆས་དེ་ དག་ཐམས་ཅད་རྡེས་སུ་འཐོབ་ །བའི་ཕིར་རོ། །བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ མོད་ ལ་སྟེ་མཐོང་བའི་ཆོས་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་བ་མཆོག་འཐོབ་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་བ་དང་འཇིག་རྟེན་བར་གཏོགས་བའི་ 
_ 4 བདེ་བ་༣འགྲུབ་ བོ། །འདིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིབྱེབྲགགི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལས་བསྟན་བ་ནི་བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱིས་ནི་ སྲིད་ པར་སྤྱོད་ བའཾ་འདོད་ བའི་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བ་འཐོབ་ ཅིང་བརྩོན་ འགྲུས་ 
° ཀྱིས་ནི་འདོད་ཉོན་གྱིས་དག་བ་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་ བ་འཇིག་རྟེན་བའི་བསམ་གཏན་ཀྱང་འཐོབ་ལ་བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་ཚོགས་ ལས་འདས་ནས་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་འཐོབ་པ་དང་བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་ 
_ བཟང་ཐོབ་སྟེ་སངས་ རྒྱས་ བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ རྣམ་བའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཉམས་ བ་དང་ གཉིས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་འཕེལ་བ ༠བརྩོན་ འགྲུས་ ནི་ཡང་དག་བར་སྤོང་བ་བཞིའི་སྐབས་དང་། །ཐར་ བའི་ ལམ་ལ་དབང་ བྱེད་ 
བའི་བྱོགས་ སྤངས་ བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་གཞན་ སྟོབས་ལྔའི་སྐབས་དང་། །དེ་ ཌོ་ན་ཉིད་ ལ་རབ་ ཏཱ་ཞུགས་ བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྐབས་དང་དེ་ཡོངས་སུ་ བསྒུར་ བར་བྱེད་( 






ངི 









༧ ༢༧ ༽ 





| 
| 


བའི་བརྩོ: ན་འགྲུས་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་དང་། །བརྩོ: ན་ འགྲུས་ དོན་ ཆེན་ བོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་ ཚིག་ དང་ 
ཡང་ཐོག་མར་དགེ་བའི་ཕིརགོ་བགོབ་གོ་ ཆའི་བོན་འགྲུས་དང་དེ་ནས་ནི་ ལམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཞུགས་བ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་རྟོགསབྱ་རྱ་ཆནཔོ་ལ་ཡང་མ་ཞུམ་པ་དང་ཚ་གྲང་གིསྡུགབསྔལ་ཕྱིས་མི་ འཁྲུགས་དང་རྟོགསབ་ཆུང་ཟད་ 
| 4 ཅམ་ གྱིས་ཆོག་ མི་ཤེས་ བའི་བརྩོན་ འགྲུས་ ཏེ། །རྣམ་པ་ དེ་དག་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱཾས་རབ་ ཏུ་གསུངས་ སོ། རྟེནགྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཐེག་ བ་གསུམ་ ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་ པི་སྐྱེ་བོ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ བརྟེན་ ན ས་སྟིང་ རྗེའི་བསམ་ 
| ཤཱ | བ་དང་བློ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་ ཞན་ བ་དང་ རྒྱོ ལད ཏུ་ཆེ་ བ་དང་ ལྡན་ བའི་ཕྱིར་ རིམ་པ་ལྟར་བརྩོན་ འགྲུས་ བྲ་ མ་ཉན་ཐོས་དང་ འབྲིང་ རང་རྒྱལ་དང་ མཆོག་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ནི་དེ་དག་ལས་ག ཞན་ ཏེ་ སྔ་མ་དེ་ གཉིས་ནི་ རང་གི་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་བས་དོན་ 
| ཆུང་བ་དང་ ཕྱི་མས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་བདེ་བ་སྦྲབ་པས་དོན་ ཆེན་ བོར་འདོད་ དོ། །བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ནི་བརྩོན་ འགྲུས་ ལྡན་ པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི་ ངོ་བོ་ལ་ཆགས་པྲས་ ཕྲམ་ བ་ མེད་ བརྩོན་ འགྲུས་ 

ྦ ཟླ ལྡན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་སྐྱོད་བ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་ཉོན་མོངས་ ཀྱིས་ཕམ་ པ་མེད་ བརྩོན་ འགྲུས་ལྡན་ པ་སྦྱིན་སོགས་བསྒྲབས་པ་ལ་སྐྱོ་ བས་ ཕམ་པ་མེད་ བརྩོན་ འགྲུས་ ལྡན་ པ་སྦྱིན་སོགས་ཅུང་ཟད་ཐོབ་བ་ལ་ཆོག་པར་འཛིན་པས་ཕམ་པ་མེད་ 

















ལྡན་པ་ནི་སྔ་མ་དག་ལས་གཞན་ རང་གཤན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་བའི་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ འདོད་དོ། ། 
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ེ ། །དོ། ྭ །ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་ངེས་པར་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་ནི་ཕན་ ཚུན་ བསྡུས་ བའི་ཕྱིར་ རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་བསྡུས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མི་ འཇིགས་བ་སྦྱིན་བར་བྱེད་དོ་ཆོས་ ྒ 
ཏ ཀྱི་སྦྱིན་པས་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་དག་སྟེ་འདི་ལྟར་དེ་གཉིས་ ཀྱིས་ ཆོས་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་ ཀས་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་དེས་གཉིས་ཀ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་བའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱིས་སྦྱིན་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ་རབ་ ཏུ་དབྱེ་ བའི་ ཕྱིར་ རྣམ་ 
ཟླ བར་ངེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ་སྦྱིན་བའི་སྦྱིན་ང་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བར་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་གིས་དེ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ 
' བསྡུས་པ་དང་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བརྡོད་བྱ་སྦྱིན་བ་ལ་སོགས་བ་བསྡུས་པས་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་དང་ རྒྱུ མཡོན་ གྱི་ཕྱིར་ རྣམ་བར་ངེས་པ་ནི་སྐྱིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་ལ་མི་ལྟ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ | 
| འཇུག་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཏེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་བར་བླངས་ན་ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བར་བླངས་པ་ནི་སྦྱིན་ 


་ྲ བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒུ་མཚན་ལ་དེ་བཞིན་ཏུ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ བ་དྲུག་ བོ་རྣམ་ བ་ཀུན་ ཏུ་ རྣམ་ པར་ངེས་པར་ ཤིས་ བར་ བྱའོ། | 
























།ད་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་བོ་རྣམ་བར་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱག་ཏེ་ 
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བཤད་བ་སྦྱིན་ བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དག་གི་སྐབས་ནས་བཤད་བ་དང་མཚུངས་ ལ་སྙན་བར་སྨྲབནི་སྦྱིན་སོགས་དེ་ སྟོན་ བ་དངདོན་སྐྱད་བ་ནི་སྦྱིན་སོགས་དེ་ཡང་དག་ 





པ ལོ་ན ་འཇུག་བདང་། །དོད་མཐུ་ཞེགཤན་ལགུགཔདོལ་བདག་ ཉོད་། 
| རྡེས་སུ་འཇུག་བྲ་ནམས་ཀྱིས་སྐན་བར་སྨྲ་བདང་དོན་སྤྱོད་པ་དང་དོན་མཐུན་བ་ཉིད་དུ་འདོད་ བ་ཡིན་ནོ། །ཟང་ཟི་ག་སྦན་བས་གཞན་ལ་ཕན་བར་བྱེད་བའི་ཐབས་དང་ནི་སྟན་བར་སྨ་བས་བྱ་བྲགཊ་ལིཤེསབ་དངཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལདོན་ཇི་ 
ཧཱཾ ལྟ་བར་འཛིན་ པར་ཕྱེད་ བ་དང་ དོན་སྤྱོད་བས་གཞན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཛུག་ བར་བྱེད་ བ་དང་དེ་ བཞིན་དུ་དོན་མཐུན་བས་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་བ་ལྟར་བདག་ཧིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཇུག་བར་བྱེད་བས་བསྡུ་བའི་དངོས་བོ་བཞིར་ཤེས་བར་བྱའོ། ། 
ཿ | ཤཱ དང་ བོས་ སྣོད་དུ་འགྱུར་བའི་དངོས་ བོ་ ་ཆོས་ཉན་དུ་གཏུབ་བར་བྱེད་ལ་གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ་ཆོས་དེ་ལ་མོས་བར་བྱེད་པ་ ཡིན་ཞིང་གསུམ་ བ་ ཡིས་ནི་ཆོས་སྒྲུབ་བར་བྱེད་བ་སྟེ་བཞི་ བས་སྒྲབ་བདེ་རྣམ་བར་སྦྱོང་བར་བྱེད་ ( 

ཏ བའོ། །དང་བོ་ཟང་ ཟེང་ གི་བསྡུ་བ་དང་ ༠ཕྱི་མ་གསུམ་ཆོས་ ཀྱི་ བསྡུ་བ་ "དེ་ཡང་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་དམིགས་ བའི་ཆོས་ལ་ སོགས་བ་ཏེ་ཟབ་བའཚོགདངད་ན་བང་བའ་ཆསཉྱབ་ཡས བསྡུ་ བ་རྣམ་པ་གཉིས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ ནི་ བསྡུ་ བའི་ ྦ ྒ 
དངོས་བོ་ བཞིར་འདོད་ བ་ཉིད་དོ། །རྣམ་བའི་རབཏདབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ནི། །བསྡུ་བ་དམན་བ་ཉན་ཐོག་ཀྱི་དང་འབྲིང་ རང་རྒལ་གྱི་དང་ མཆོག་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་བསྡུ་་སྟེ་གསམ་དང་ཕལ་ཆེར་ དོན་མེད་ བ་མོས་སྤྱདཀྱ་ས་བརྣམས་ཀྱི་ 
























༢ | 
2 


བ་ལ་རྒུ་མཚན་ནི་རབ་ཉུ་དང་ བའི་སེམས་དང་ ལྡན་ པ་ ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ གཉིས་རྫོཿ 
ཁ་ལྱ་་མཚནནི་རབ་ཏུ་དང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་བ་ཡིས་ཁོངས་ཟུ་བོ་བ་ནི་བཟོད་ནམས་དང་ལེ་ཤསཀི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེནའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དངབབ་གོས་སོགས་ཀྱིས། 













༄། ། 


དང་ཕལ་ཆེར་དོན་ ཡོཿ བྲེས ངོ ༤ ོོ་{ཁ{པཀྲསཔསྣསྣསྣསྣྲྣཔྣ་ྲཔྱ ོྲཔ༥ྨཔོ ཀན་འོག 
དོན་ མོད་བ་ས་ལ་ཞུགས་བནམསཀིདང་ནམ་བ་ཀུན་ཊུདོན་ ཡོད་ བ་སབྱརད་བ་ལ་སོགས་པའི་བསུ་བ་རུ་ཤེས་བར་ བྱའོ། །ཟདག་འཁོར་སྡུད་བ་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ཀི་ཚུལ་འདི་ཉེད་ལ་ནི་ཡང་དག་བར་བརྟེ 


ཏེའ་ནི་ཀུན་གྱི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བར་བྱེད་ཅིང་ཐབས་བཟང་བོ་ཡིན་བར་སངས་ ཱ ོལ། 
ཀན་བ་འད་འི [བཟང་བོ་ཡིན་ བར་ སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། །འདིག་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བསྡུས་དང་ཟླད་ིས་སྡུད་པར་འགྱུར་ བཱ ན་ དགོས་ 
ཡི པབ པམ པ ༧ པས = ་ ༦ ༡༩༠ ༡ ས་སྔ ༨ པི ྨ ༥ ༤ | 
ཱཨ་ད་འ་ ར་དེ བས་ནའདི་ནི སེམས་ཅན་ སྨེན བར བྱེད བགོ བཾ གག བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་དེ་ ལྟར་སྦྱིན་བས་རྟག་ཏུ་ ཅས་སྦྱོད་འམ་བགས་པའངྱརཞིམས་ཉས་མ་གེཔ་བསརཅཉེ ཤོབ་ 
་ཀ་ཆོག་པ་ཇེ་འི མམ ་ཆོས་ལ་བརྩོན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ བ་དང་བསམ་གཏན་གྱིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ བའི་བ ་པ = ཐམས་ཅད་ཉ་བརྡ་ཞ་བ་ 

མི ་ ་པར་ཀེང་་ནས་ར།བྗེལ་འོ། ༦ ༡ ༠ གཏུ་ ན ཉིད་དུ་ ར་བ་དང་ ས་རབ་ཀྱིས་ པ་དང་གཡལ་ ལ་  ལ༠ ༡༡༩༠) ཀའོ 
རྣམ་བར་མི་རྟོག་བ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཚོགས་སྡུད་བང་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ཟག་པ ཆན བ་མདོ་སྡེའ་རྒྱན་ལས་པ་རོལཏུ་ཏྱིན་པ་དང་བསྡ་འིལེའུལེ་བཅ་ གོ མུལ་ ས་མཆན མ་ དངག ོང ཀས་ཅ་ 


༧ ་་ | ྣ 
།མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་ 
བཀ ་་འངབགསགཙང་འཁཁ༤ ༨ 
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པར་མི་བྱེད་པ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཞིང་ནེ་སེམས་ཅན་དག་ནི་ ཚད་མེད་ པ་རྣམས་ཏེ་དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་དེ་དག་མཆོད་བ་ལ་སྦྱར་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པ་ཡང་གཞན་ དང་གནས་ནི་གོས་ ྒ 
ྣ རཾ ལ་སོགས་པ་ཟྫ་ས་ དང་ སེམས་ཀྱི་ སྒོ ནས་ རོ་མྱང་བ་དང་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་གཞན་ ནོ། | །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ བ་དང་ ནི་ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྒོན་ བ་དང་ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་ 
| ཌྷ ྣ བ་དང་ དཀའ་བ་སྐྱོད་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ བ་དག་དང་ ནི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ཡང་ དག་ བར་སྤྱོད་ པའི་སློ་ དང་ ནི་ ཆོས་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་བས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཞི་ ལ་ གཏོད་ བ་དང་ མཐོང་ལམ་དུ་ཡང་དག་བའི་ལྟ་བས་གཤི་དེ་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་ | 


| བཞིན་རྟོགས་ བ་དང་ ཉན་ཐོས་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོ། ལ་བ་དང་ ཐེག་པ་ཆེན་བོ་བ་རྣམས་དེ་ བཞན་ ཉིད་ དི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ གཞན་ ཏེ་འདི་དག་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་ མཚན་ དང་ ནི་ ཡོངས་ སུ་བསྔོ་ བ་དང་རྟེན་ དང་ ྦ 








རྫོ རོ ང་བ་་མཆོད་ པར་ྱནོབག་ལ་སངས་རས་ བྱབ བ་དོ་ ཡོད པོ་ཆུང་ཐོགཆས་ོན་ྒོ འམ་ བཏཔདང ནལ མ་ལ སོམཆོད་ར་་ལ་ད་མདཔར་ལངོདབེ་གསམ་ པོ དམོགས། 


- དངོས་ བོ་དང་ རྒྱུ དང་ ནི་ ཡེ ་ཤི ས་དང་ ནི་ ཞིང་ དག་ དང་ གནས་ ཀྱི་ སྒོ་ནས་མཆོད་ པའི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་རབ་ ཏུ་བསྟན་ པའོ། །རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་འདས་བའི་མཆོད་པ་རྒྱུ་ དང་ ད་ལྟར་གྱི་མཆོད་བ་འབྲས་༔ དང་ད་ལྟར་བྱུང་ 











ྦ དཾ ་ཱ ྦ མ་ཐག་སྦྱོར་བ་ཉེ་བ་དང་ འགྲོ་ པ་ རྣམ་བར་ཆད་པ་སྟེ་ཚེ་རབས་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་བ་ན་མཆོད་བ ར་འདོད་བ་རིང་བ་དང་དེ་མ་ཐག་བྱི་མ་དེ་ལས་མཆོད་བར་འདོད་བ་ཉེ་བ་ཉིད་ དང་ ནི་ ཡང་སྒོན་ བའི་ སྒོ་ ནས་ ཕྱི་མ་ལ་མཆོད་པར་སྨོན་བ་དང་འདི་ཉིད་དུ་མཆོད་པར་སྒོན་ 
ནུ བ་གཉིས་ཀྱང་རིང་བ་དང་ཉེ་བ་དེར་ འདོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་བའི་མཆོག་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་རང་ གི་ སེམས་ ཀྱིས་ སངས་ རྒྱས་རྣམས་ མཆོད་པ་ མཆོག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ཆོས་ ལ་ མོས་ བ་དང་ རྭོ་མྱང་བའི་བསམ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསམ་པ་ 








༣ བདང་། །རྒམ་བར་མི་རྟོག་འའཤེབཀིསཐབས་ཡོངས་ཅ་བཟུང་བ་དང་ང་ཐུབསེམས་དབའ་ཟན་ོཀུན་དང་མདདབཉེཔརའས་ཏེ་དན་གཅིག་ཉིད་ ལ་འཇུག་བས་མཆོག་བེདའོ། 


| དང་མངོན་བར་དགའ་བའི་བསམ་བ་དང་ངོམ་མི་ཤེས་པའི་བསམ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསམ་པ་དང་དགའ་བའི་བསམ་བ་དང་ཕན་བའི་བསམ་བ་དང་མ་གོས་པའི་བསམ་བ་དང་དགེ་བའི་བསམ་ བ་རྣམས་དང་ ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ འབྱོར་ 
ས་གཉེནལ་བཉེན་བྲ་ནམ་པརདབེ་ 


ཁ། །ཁོ་མ་བང་མ་སཔོའཐོ་བས་ོདང་ནོ་ བདག ཉོད ཅ་འངད་ ོགཞན དག ཡོ་ག རོད བ་ད བུ་ག དང་བ པའོ༧ོ་ཐོ། 
_ བའི་སྒོ་ནས་དེ་རྣམ་བ་གཉིས་དང་མཆོད་ བ་ ཆུང་ བ་རྫས་དང་བསམ་བ་དམན་བ་དང་ཆེན་བོ་ནི་དེ་ ལས་བཟློག་བས་གྱ་ནོམ་བ་དང་ཡང་ངའོ་སྟམ་བའི་ང་ རྒྱལ་དང་བཅས་པ་དམན་པ་དང་ང་རྒྱལ་མེད་བ་ནི་གྱ་ནོམ་བའོ། །དུག་ཕྱས་སྒོར་བ་རིང་བ་དང་དེ་ 
















¡ 
ཤི 
ཤཾ 
རར 
ཤུ 
ཛོ 


| >. ངོ .÷ =: ༡༠ „ ཁུ རར ༩ རར = ༨༩༧༧ ~ ༠ ~~ | ཱ 
ྒ ( ྷཾ དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ རབ་ཏུ་རྟོག པ་ སྟེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཆོས་སྒྲ་ བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་མ།ཁས་ བར་ལྡན་ བ་ཟང་ཟིང་གི་སེམས་མེ བ་བྩཅེ་ བའི་ བདག་ ཉིདཿཅན་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྒྲབ་ལསྐྱོ་ རབ” སྤངས་ བ་ལ་ སྟེན་ བར་བྱའཾ། །ག ཡང་དག་བའི་ཁོན་ཏན་བསྔགས་ ( ༢ 
: ཤཾ བ་དང་ཐུག་འཚལ་བ་ སོགས་ ཀྱི་བཀུར་སྟི་ ༼དང་ཆོས་གོས་ལ་ སོགས་བའི་རྙེད་བ་ དག་དང་ རྐང་བ་ འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་བ་རྲིམ་ གྲོ་དང་ཇི་ལྟར་བསྟན་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་བར་ བྱ་བ་དེ་ནི་བསྟེན་ བའི་གཞིའོ་རྒུ་མཚན་ ་ 
_ ནེ་དེ་བཞིན་དུ་བློ་ ལྡན་ དེས་དམ་པའི་ཆོས་ ལ་ ནི་ ཀུན་ཤེས་ བར་འདོད་བའི་བསམ་བས་ཆོས་ཉན་བ་ལ་བབ་བའི་དུས་ སུ་་ྤྱོད་ལམ་འདུད་ བ་དང་བཅས་བས་བཤེས་གཉེན་དེའི་ཐད་དུ་བགྲོད་ བར་བྱའོ། །ཁོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དགེ་ 


ྦ 


བོ་ཐམས་ཅད་ 





བར་འདོད་བ་ཉེ་བ་དང་དུ བར་སྒོན་བ་ ཉིདདུ་བསྟེན་བར་སྨོནབ་ཉེ་བར་རྣམ་བར་གཞག་གོ །རང་གི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བའཾ། 





9 52 ༡༤ 2༤༤ ཧརཔ་༡,ས༤༧ མམས་ ༢༠༠༦ ལལ ལཾ ི་་ ྫ- ༤ འ་པ ས་ལ་འ ལྣཀ༡༧༢༩ཉ ༡༩༠༧ ༢༠༡༡ ེ་༡༡སའ༡༡༡༠༡༩༤༧༡༤༤༧༡པཟང་།སཔ ༧༡༠༠ ༡ ༠༡༠༧. ༤ ལྔབ་ཁྱུ་ཁ་ ༣༠༡༤ ༣1 881" 2༤[ ༤༧ ལོ ༡༩༧ 28 ༡༡༨) ༡༡71 2བང' | 
རྷཾ གཟུང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཀུན་ དང་ མཛད་བ་ཉེ་བར་འདེས་ཏེ་དོན་གཅག་ཉད་ ལ་འཇུག་པས་མཆོག་ ན་ནོ། །ཚད་མེད་བ་རྣམ་བར་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་བ་ནི་བརྙན་ པ་ རྒྱལ་བའི་ཧྲས་བོའི་ ཚངས་ པའི་གནས་བ་རྣམས་ནི་ 








- 







ཏ །༅། །བོཤདཟ་བ་ དག བཉ་པོ་བསྟན བཅོས་དང དམགསབོདབཞ་མསཅན་དོསད མེ བཞིན་ ཉད ལ་རབ ག་གོ ཟླ་བཞསདམགས་བཟདཔོནཔརརོགརྱེ་དའ་ོད་ བཞན ཉད་ལས་འ 


ཟླ 


ྒ ཕྱིར་ དང་ མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་བ་ཐོབ་བ་ན་རྣམ་བར་རྟོག་བ་ཞི་ བ་ཐོབ་པས་ ཁམས་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་བར་དག་ བའི་ཕྱིར་ དང་ བྱམས་པས་བསྐེད་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ གཉིས་ ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ཉོན་ མོངས་ བ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཟད་ བའི་ ཕྱིར་ 
ྒ བྱམས་པ་ ལ་སོགས་བ་རྣམས་ནི་དམིགས་ པ་ མེད་ བ་ ཡིན་ནོ། །བྱམས་སོགས་དེ་ དག་ གཡོ་ བ་སྟེ་ཁོངས་སུ་ཉམས་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་ མི་ གཡོ་ བ་སྟེ་གནས་པ་དང་ ཁྱད་བར་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ པས་རོ་ མྱང་ 


་ྦ བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་རོ་རྱང་མེད་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ བ་ཞེས་ བྱ་ བ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱམས་སོགས་ནི་མི་གཡོ་ བ་དང་ཆགས་པ་དང་ བྲལ་བར་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་ བ་འདོད་ 


ྦ ཁམས་ཀྱི་དེ་དག་དམན་ཞིང་མཉམ་བར་བཞག་པ་ལའང་ཆུང་ ངུ་དང་འབྲིང་ དང་དམན་ བའི་ས་པ་ སྟེ་ས་གོང་མ་ལ་ལྟོས་ནས་འོག་མ་རྣམས་དང་ བསམ་པ་དམན་ བ་ཉན་རང་གི་བྱམས་སོགས་དང་ མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བ་དང་བྲལ་བའི་ང་ རྒྱལ་བཅས་ 












¡ 


དྲ 


ྣ 


༣ ཁ་གང་ཡིན་བདེ་ དག་དམན་ ཤིང་གཞན་དེ་དག་ལས་བཟོགབཉིདནིལྷག་བའིན་ནོ། །རུ་ཚངས་བའི་གནས་པས་གནས་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་རང་ཆུབསེས་དཔའརྣསརམཕིན་གའཐསབ་རྟགཀུ་འདོད་བར་སྐྱེབདངབདགཔའི་འབས་བུ་ ` 


423 





ས་བུ་ཀུན་ཏུ་ ཚངས་བའི་གནས་པ་དང་མི་ འབྲལ་བ་ དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པ། ! 





ད་པ་ཞོམབདེས་ནི་ ཆོགས མས་རྫ་གས་ བརེད ང་ོས་ོ་པའོ་འབས་སམས་ ཅོན དག ཀང ངོས ར་ད ུ་མཆནཔའོའ 
སྒོམ་པ་དེ་ཡི་ མི་ མཐུན་ པའི་བྱོགས་ དང་ བྲལ་ཞིང་རྟགས་ནི་བག་མེད་ པར་གྱུར་ ཀྱང་ མི་མཐུན་ཕྱོགས་གནོད་སེམས་ལ་ོགས་པ་དེ་ ཡི་རྐྱེན་ཐུལ་མི་ཟད་བ་མངོན་དུ་གྱུར་བས་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། །སྐོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཚངས་བའི་གནས་ 


བ་མེད་ན་དེའི་མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་གནོད་ སེམས་དང་རྣམ་འཚེ་དང་མི་དགའ་བ་དང་གནོད་སེམས་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉེས་དམིགས་རྣམ་བ་མང་བོ་ལ་རེག་གོ །ཇི་ལྟར་རེག་ཞེན་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་| 






424 


ནི་ བདག་གི་བདེ་བའང་འཇོམས་ ལ་སེམས་ ཅན་ གཞན་གྱི་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཇོམས་ ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ འཇོམས་ བས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་འཇོམས་སོ། །འགྱོད་པ་ཡིད་ལ་བཅག་བས་བདེ་བ་ལས་ཉམས་བ་དང་བཅས་བའི་ཁྱིར་བདག་གིས་སྨད་བ་ 
_ དང་གཞན་མ་དད་དེ་རྙེད་བས་ དམན་ ཞིང་ ཕོངས་བ་གཞན་གྱིས་སྨད་བ་དང་བསྟན་བ་སྲུང་བའི་ལྟ་དང་ དེ་ བཞིན་དཱ་སྟོན་ བས་སྨད་ བ་དང་ཚངས་བ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་བ་མཁས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནན་ཊུར་གྱི་སྒོ་ནས་སྨད་བས་རྩོད་ བ་དང་བཅས་ བདང་ཕོགས་ཐམས་ ྦ 
. ཅད་དུ་མི་ སྙན་པ་འབྱུང་བ་དང་དེ་ནི་ སྐྱེ་བ་གཞན་ དུ་ མི་ཁོམ་ བྷ་ནམས་སུ་ སྐྱ བ་དང་བྱམས་བ་ལ་སོགས་བ་ཐོབ་ བ་ལས་ཉམས་བབ་ཚེ་འདིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཕེལ་བ་དང་ མ་ཐོབ་པ་ལས་ ཉམས་པས་ ཕྱི་མའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཕེལ་བ་དང་དེ་ལས་སྐེས་པའི་ཡི ད་ལ་ 
































ད ཡང་དག་པར་ལྡན་ པ་དང་སྣོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཟས་ ཆེན་ བོ་དུག་ དང་ འདྲེས་ བར་འདྲ་བ་ལ་ ཞེན་ ་ རབ་ཏུ་ སྟོར་ བར་གྱུར་བ་ མངོན་བའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་དང་ལམ་ གོལ་ བ་སྟེ་རིགས་མ་ངེས་པ་དག་ཐེག་བ་དམན་པ་ལ་ ྣ 
ཧྭ རབ་ཏུ་ཞུགས་ བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་བ་སྟོབས་ཆུང་ བའི་ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་ རྗེ་སྐྱེའོ། །མི་མཐུན་བྱོགས་རྣམ་འཚེ་ སྤངས་ བ་བྲལ་འབྲས་དང་བྱང་ ཆུབ་མཆོག་ གི་ས་བོན་ ཉིད་ནི་བདག་བོའི་འབྲས་བུ་དང་ 





















ྣ གཞན་ལ་བདེ་ བ་ བསྐྱེད་ ཐ་དང་ གཞན་གྱི་ཕྱིར་བདག་ལ་གདུང་ བར་བྱེད་ བ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དར་ཇི་ལྟར་འདོད་ པའི་ རྒྱུ ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་སྨེན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་མ་འོངས་པ་ན་སྟིང་རྗེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ངོ་ བོ་ ཉིད་ སྲིན་ བནྱི་རུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
ན་འབྲས་བུ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་རྗེའི་ཆོས་ ལ་བརྟེན་བ་ ཡི་ རྒྱལ་ བའི་ སྲས་ བོ་རྣམས་ལ་ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཐག་ མི་ རིང་ངོ་། །འཁོར་བ་དང་ར་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙེང་རྗེ་ དང་ལྡན་པ་དང་བློ་ མཆོག་ དང་ 
ལཱན་བས་རིམ་བ་ཉར་འཁོན་བར་གཏོགས་པ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཅྱི་བདག་ཉིད་༡ཀུན་དང་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་བདག་མེད་པར་རམ་པར་ཤེས་ཤནས་དེལ་སྒོ་བར་༢མི་འགྱུར་ཞིང་དའི་ཉེས་བསང་རབ་ཏ་གནོད་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། 
འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དྭ་ལྟ་བ་ཡི་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་བས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་དང་ནི་དེ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་ སྟ་དེ་ལ་ཉམ་ང་བར་ཀེ་སྟིང་རྡེ་བར་ . 
| བྱེད་ ལ་སྐྱོ་ བར་བཔརང་ མི་ འགྱུར་ རོ། །སྙང་རྗེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནཾ་སྙིང་ རྡེའི་ བདག་ ཉེད་ ཅན་ གྱི་ བྷཅེ་ བ་ འདི་ རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟ་བུ་རང་ བཞྲིན་ དང་ ནི་ སྟིང་རྡེ་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་སྐྱོན་ལོན་ལ་སོ་ སོར་ བརྟགས་ པ་ དང་། །སྙང་རྗེ་དེ་ ལ་སྔོན་ 


| གོ མས་པར་ བྱས་ པ་དང་ ལྡན་ བ་ དང་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ རྣམ་འཚེ་ཉམས་ པས་འདོད་ཆགས་རྣམ་ པར་དག་ བ་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་ བ་ དང་བཞའོ། །གང་ཅི་ཚོར་བ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བར་རིག་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་ བར་བརྩེ་བ་མིན་བ་ 






















| 














, ཞེད་རྐྱེན་རྣམ་ གཉིས་ ཏེ། །ནང་གི་རྐྱེན་རང་གི་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་སྨིན་བ་གྲུབ་ བ་ དེ་ ཕྱིར་ མེ་ ཏོག་ ལྟ་ཐའི་སྐྱེ་བ་དོན་འོད་བ་དང་ཕྱིའི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཁོངས་སུ་སྨེན་བ་གྲུབ་བ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་ བུ་ ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ལོངས་སུ་སྨིན་པ་དོན་ ཡོད་ བར་ཤེས་བར་ 


‡ བྱ] །སྙིངརྡའིཕནལནནི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་བོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཉྱི་འབྱུང་གནས་ཕིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ ལ་སྟིང་རྫེ་.ུ་ཤིག་གིས་སྒོམ་བར་མི་བྱེད། །འདི་ ལྟར་རྱལ་ཐྲས་འདི་དག་ལ་ནི་གཞན་དོན་དུ་སྡུག་བསྡལ་བར་གྱུར་ན་ 


 །འྱུར་ལ་ཐེག་བ་ཆེན་བོ་ལྷ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ ལྱ་བེད་བས་གཞན་དོན་ལ་ཟེམས་བ་ཡལ་ག་རྒྱ་ཆེན་བོ་འཕེལ་བ་དང་། །ཟྫམ་དང་བྱེ་མ་འགག་བ་དང་སྐེ་བའི་རམ་བྱས་སྒྲོན་ ལམ་གི་རྒྱུན་ནི་མ་བཅད་ བས་ལོ་༔ མ་འདོར་ལེན་བྱེད་བ་དང་ཆོས་མཐུན་། ། 


8 


42 


ཧཾ ཐང་དེ་བརྩེ་བས་བསྐྱེད་བསན་བདེ་ བ་གཞལ་དུ་མེད་བ་འབྱུང་བའི་རྒུ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་བ་ཆེད་བའེ་ཚུལ་ནི་སྙིང་རེས་ཟིན་བའི་བརྩེར་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཟྲབོ་རྣམས་ཞི་བ་ཕྱང་ངན་ལས་འདབ་བ་ལའང་ཡིད་ནི་མི་གནས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ྦ བདེ་བ་དང་རང་གི་སྲོག་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་ བའི་གནས་མེད་པ་སྒོས་ཅི་དགོས། །སྙིངརྡེས་ཟིན་པའི་བྱམས་བ་ཁྱད་བར་འཕགས་བའི་ཚུལ་ནི་ཕ་མ་ལ་ཕོགས་བའི་བྱམས་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བ་ ྫ 
_~ ཡོད་བ་མ་ཡིན་ ལ་འཇིག་ཏེན་བའི་ཉིང་རྡེས་གནས་བྲ་ནམས་ཀྱི་ཁ་ན་མཐོ་བ་མེད་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་བ་ཡན་ཞིངབློ་ ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ བརྩེ་ བས་བསྙེད་བའི་བྱམས་བ་ནི་ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བ་ཡེན་ནོ། །དེ་འང་འདི་ཉར་སྡུག་ 





ཆ། །བྡཱལ་ཐ་ལཆན་བདང་མོཤས་བའཟནབཆོནལལ་ོག ར་རབ མོ ོག་ོནས་་་ོ་ལ་ལའདོན་འོབབས་གང་ཡན་བ་ད། །ཇོ་ང་ོཁ་ཤ་མོ་ཐོ་བཟདོ མོའོ །འཇོག་ོའོ་ 
དག་ན་སོ་སོར་བྱང་ཆུབ་བའི་རང་སངས་རྒྱུས་བ་ཡི་དགྲ་བཅོམ་བ་རྣམས་ལ་ཕང་བྱམས་བ་དེ་མེད་ན་དེ་ལས་གཞན་ཉན་ཐོག་དང་འཇིག་ཉེན་བརྣམས་ལ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་བ་དེའིཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་[ །སྒྲག་བ་དང་མངོན་བར་དགའ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཕེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་ བསྔལ་མེད་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟིང་བརྩེ་ བས་ རང་རྒུད་ལ་སྡུག་ བསྔལ་སྐེས་པར་གྱུར་ བ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ ལ་ དང་ བོར་ ཚོས་སྤྱད་ཀྱི་སའི་གནས་སྐབས་སུ་ ' 


3 ། 


ཤྲ བགུག་གཞན་མཉམ་བར་མཏོགས་ཀི ུག་བམས་བི་ཆསཉད་ལ་མརག་བསགུན སྐྲག་ བ་འགྱུར་ལ་ལྟག་བའི་བསམ་པ་དག་བའི་ས་ལ་རེག་ ནས་ ཤིན་ ཏུ་ མངོན་ བར་ དགའ་ འོ། །སྙིང་རྡེས་སྡུགབསྔལ་གྱིས་བདེ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཚུལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 










བེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱ་བེ་བས་བསྙེད་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅིས་འཇིག་རྟེན་ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ཡྱིས་གནོན་བར་འགུར་ཞིང་ཚངས་བར་བོདབ་ལ་གནས་པའ་དོན་བུས་བ་འབགས་བདྲག་བཅོམབྷ་ནམས་ཀྱང་བདེབདེ་དང་མི་ལྡན་ན་ 
པར 


༢ཾ གཞན་དག་ལྟསྨོས་ཀྱངཅི་དགོས་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །སྙིང་རྗེསབསྙེདབའི་སྦིན་བའི་ཕན་ཐོན་ནི་བརྟན་བའི་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་བའི་སྦྱིན་བ་ཡིས་སྦྱིན་བའི་ཚེན་བདེ་བ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ལ་ 


















ཁམས་གསུམ་ གདེད བ་ལ་ཉེ་ བར་སྐྱད་ ཉེ་བརོ་སྤྱད་བརྒམས་ཀྱི་ བདེ་བ ”དེ་ ཡིས་ཆར་ཡང་མི་བོཿ ཕོད་དོ།  བརྩེ་བས་སྡུག་བསྔལ། ཁས་ལེན་བ་ནི ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ འོ འིཕྱིར་བཅེ་ང བརྩེ་བས་སྡུག་ སྐོག བླཝལོ་ཧི་ རང་ བཞིན་ ༠ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ གང་ ཡིན་ 
པ་དེ་མི་ ་་གཏོང་ ན། །སྙིང་ རྗེ་ ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས་གཞན་ ལ་ཕན་ པའི་བྱིར་ དུ་བདག་གི་ '་སྡུག་ བསྔལ་ཅི་ སྟེ་ ཁས་ ལེན་ པར་ བྱེད་ པ་མི་ འགྱུར། །བརྩེ་བས་ཆོས་གསུམ་འབུས་བུ་དང་བཅས་པ་ འཕེལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཆོས་གསུམ་འཕེལ་བར་འབྱུར་ཏེ་སྟང་རྗེ་གོམས་བས་བརྩེ་ དང་ ལྡན་ བའི་ཕྱིར་དང་སྙིང་ རྡེའི་ དབང་གིས་སྦྱིན་ པ་ གང་ འཕེལ་བ་དང་། །སྦྲེན་པས་ལོངས་ སྤྱོད་ འཕེལ་བ་དང་ ནི་ གསུམ་པོ་དེ་ ལས་བདེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱང་སྟེ་སྙང་རྗེ་ལས་བྱམས་པས་ ་ 
༔ བསྐྱེད ་པ་དང་ སྲིན བ་ལས་སེམས་ཅན་རྗེས་ སུ་ གཟུང་བས་ བསྐྱེད་ པ་དང་ ལོངས་སྤྱོད་དག་ལས་སེམས་ཅན་ ྡེས་སུའཛིན བ་དེ་ ཡི་མཐུས་བྱས་པའི་ བདེ་ བ་; རྟག་ཏུ་ འཕེལ་བར་ འགྱུར་ རོ། །སྦྱིན་པ་ ལ་སྒྲོ་ བར་བྱ་བ་ནི སྙིང་ རྗེས་ སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་སྙིང་རྡེ་ 
རྒྱས་བར་བྱ་ཞིང་སྦྱིན་པ་ཆུང་དུ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ ཡོངས་སུ་སྨིན་ བར་བྱ་ཞིང་ དེའི་དབང་གིས་སྦྱིན་པ་པོ་ཉིད་: བདེ་བར་ བྱ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོའི་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་ དྲང་བར་བྱ་ [ཞིང་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོར་བཀྲི་བར་བྱའོ་ 
~ ཞེས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྙང་རྗེས་སྦྱིན་བ་ལ་ཞན་ པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྨྲ་སྟེ་སྦྲོ་བ་བསྙེད་པ་དང་ འདྭའོ། །གཤན་བདེ་བས་བདག་ལ་བདེ་ ་བར་ཚུལགི་ཉངྗེ རྡེའི་དབང་གིས་ གཞན་གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ དག་ གིས་ རང་ཉིད་ ད་སྡུག་ བསྔལ་པ་དེ་ང་༈ྟ བ་དེ་ཇི་ལྟར་སེམས་ 


 ཕི་ ལལ་ 
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ལ་མགོ ་ཁམས་གི་་མངོ་་དགལ་བཟིནབམོ འད ོར་་གཅོམ་ཡ་ན་འོོོ་མིད་ོ་ི་ལ་མངོནབར་དག་ཉད་མོ་ི་ན། ཟོག 


× མག 2 >- ༨༨ ཉ;ཿ ^¬ > བང ར་བ རཝ ༡ 1- >¬ ལར ༠ ༡ 3 རཿ བར་རོ =-- ¬= ¬ ༢༩༡༨ -་ ལ-་་-༤་> > ་ བ་རང་ལ་-་ང་ | | ྐ 
ཌྷཱ གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །བཅྩེ་བས་ཇི་ལྟར་སྙིན་བའི་ཚུལ་ནི་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་ བས་སྦྱིན་བ་ནི་ གཞན་ལ་མི་གནོད་བར་སྦྱིན་བས་ཁ་ན་ མ་ ཐོ་བ་མེད་ ཅིང་དུག་དང་མཚོན་དང་ཆང་ལ་སོགས་བ་སྤངས་བས་དག་བའི་ གཞི་དང་སྦྱིན་བས་བསྡུས་ཏེ་དགེ་བ་ ¬ 








; །༄༅། །གཏོང་བབ་དགའཔའིཁདབརན་ོ ལར ོ་ྱོ་པསབད་བ་དང་གཞན་སྭ་འནབས་བདེ་བདང་བྱབ་སོ་ཚོགས་ོགས་པས་བདོ་བ་ བདག་གམ ོས་ཐོམ་བའི་ོད་ ག་བར ལན མོངས་ཨུ་གཏོང་བས་དགའ་ང་། | 






འགྱུར་བ་ཉྟར་ལོངས་སྤྲོད་ཅན་ དག་ལོངས་བྤོད་ལ་ཉེ་བར་སྤྱད་བ་ཡིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྙིངརྡེས་པ་རོལ་ཏུབྱན་བ་མངོན་བར་སྒྲབ་བའི་ཚུལ་ནི་བཀྲེན་ བ་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇལ་བ་ 
གཞན་ལ་གནོད་བང་བྱེད་པའི་མ་ རུངས་ བ་རྣམས་ལ་ བརྩེ་ བ་དང་ཀུན་ ཏུ་འབྲུགས་ བ་ཁོང་ཁྲོ་ཅན་རྣམས་ལ་ བརྩེ་ བ་དང་བག་ མེད་ བ་ལེ་ལོ་ཅན་རམས་ ལ་བརྩེ་བ་དང་ཡུལ་ གྱི་ གཞན་དབང་ ཅན་ འདོད་པ་དག་ལ་སེམས་རྣམ་བར་གཡེངས་པ་རྣམས་ལ་ ྒ 
ཏྲ སྟིང་ རྗེ་ སྙེ་བ་དང་། །ལོག་ པར་ མངོན་ བར་ ཞེན་ བ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ལ་ སྙིང་ རྗེ སྐྱེའོ །སྐེས་ནས་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་བྱོགས་རྣམས་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་མངོན་པར་སྒྲབ་བར་བྱེད་དོ། །སྙིང་རྗེའི་རྐྱེན་བསྟན་པ་ལས་དམིགས་བའི་ ྦ  ད 
རྐྱེན་ནི་ཚོར་བ་བདེ་ དང་སྡུག་ བསྔལ་ དང་དེ་ གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་གང་མ་ཡིན་བ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྙིང་ རེ སྟེ འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དུ་དམིགས་ ྦ 

ཧཱ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སྟིང་རྡེའི་ས་བོན་ཡོད་པ་རྒྱུ་ དང་ ཐེག་ཆེན་སྟོན་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ དང་སེམས་སྔ་མ་འགགས་པ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་རང་ བཞིན་ རྣམས་ནི་རྒྱུ་དང་བདག་བོ་དང་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཏེ་འདི་དག་ལས་ བྱང་ ཆུབ་ ྒ ་ 
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། །ཟོ་མས་དཔའ་ྟངྗེ་ེོ། ང་ར་རང ཆུབ་ སེམས་དཔའ ང་བ་ཡོད ལ་བཞག བཤོས བ་དེ ལ་བསོམ་བོང་། ། 
_ སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་འདོད་བ་དང་དེ་ལས་སྐྱོབ་བའི་ཐབས་སྒྲབ་ བའི་བྱིར་ དང་མི་མཐུན་བའི་བྱོགས་སྤངས་བས་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བྱིར་དང་། །འཁོར་གསུམ་དུ་མི་ དམིགས་ བའི་ཕྱིར་ དང་ ས་བརྒྱད་བར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ - 


རྩ བས་དག་བའི་བྱིར་རོ། །རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱམས་་ལ་ སོགས་བ་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྒོམ་ བ་ནི་ཚད་མེད་སྟོན་བའི་ཆོས་ ལ་མོས་པ་དང་རོ་ཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་བ་དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་དབང་འབྱོར་བ་ཉིད་དང་ནི་རྣམ་པར་མི་ 
; ཤཱ རྟོག་ བས་ཟིན་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་རྣམས་དང་བྱ་བ་གཅིག་ བའི་བྱིར་ མཆོག་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་བའི་མཆོད་བ་དང་བསྟེན་པ་དང་ཚད་མེད་བ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་བ་ནི་དེ་ ལྟར་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ལ་ 
དང་བ་རབ་ཊུ་སྐྱེས་ཤིང་ཆོ | 





ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཇ་ས་དང་བཀུར་སྟི་ཆེན་ བོ དང་ཡང་དག་བའི་སྦྲབ་བས་ཤིན་ུ་ུན་རིངབོ་རྒྱུན་ ལྡན་དུ་མཆོད་ བ་དང་ལྡན་ བ་དང་དུལ་བ་ལ་སོགས་བའི་ཡོན་ ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་རྡེས་སུ་བརྩེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ བར་ 


| 
། 
ྭ 
། 
ྦ 
! 
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_ བྱེད་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རྟག་ཊུ་སྟེན་བ་དང་འགྲོ་བ་ལ་རྡེས་སུ་བརྩེ་ འིཕྱིར་ཚད་མེད་བ་བཞི་བསྒོམས་བས་རང་གཞ་གི་དན་གྲུབ་བ་ཀུན་ཏུ་ཐོབ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐེག་བ་ཆེན་བོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་མཆོད་བ་དང་བསྟེན་བ་ 





༢ 























< 





ཌོ བོང་ཁྲོ་བས་གཞན་ དང་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་ འདོར་ བ་དང་ གཞན་ལ་མི་འདུད་པའི་ང་ ང་རྒྱལ ལ་གྱིས ས་རིམ་པ་ལར་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་བདག་གིེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས་ པར་བྱེད་དོ། །རང་གི་ཡིད་འགྱོད་ང པས་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པ་དང་བཅས་པར་ 
| འགྱུར་ ཞིང་ གཞན་མ་དད་ པས་བཀུར་ སྟེ དམན་པ པ་ཐོབ་པར་འགྱར་ལ ཕ་དེས་ ན་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་ པའི་མི་མི ཏེ་ལྟའི་ཚོགས་དང་ ནི་སྟོན པས་ཀྱང་ནེ བརྟགས་ཏེ་སྣོད་ཊ དུ་མ་གྱུར་པས་བཏང་ སྙོམས་སུ་མཛད་° པ་དང་། 'རྒྱལ་སྲས་ ཆོས་ 
| བོང་བའི་ཆྲོས་འདི་ལ་མི་སར་པ་འབྲོར་ཅིང་ས་བའཌའ་ 2. 
ྷཱཾ དང་ མཐུན་པར་སྦྱོད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་རྣམ་ པར་སྒོད་ཅིང་ འཇིག་ རྟེན་པ་དག་ལས་ཀྱང ་མཐོང་བའི་ཆོས་འདི་ལ་མི་སྟ ་བ་འཐོབ་ཅིང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཕྱིར་ཞིང་མི་ཁོམ་པ་དག་ཏུ ་སྐྱེའ། །དེས་ན་ཆོས་དཀར་པོ་ཐོབ་པ་ལས ཉམས་བས་མཐོང་ 2 


ཆལ དུ་མི་གན མས་སང་ད། །རྒྱལ་སྲས་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ལ་ ླཾ 


-; ¬ ེ ཕཱ 
ཚི བའི་ཆོས་དང་མ་ཐོབ་པ་ལས་རུམ་བར་ཉམས་པས་འཇིག་ཉེར་ིམར་ཁ་མཐོ་བ་འབེལ་བར། འགུར ས་དེ རིརཏས་་ས །བམལ་ལ་གནས་པ་དང་ཡིད་ཀྱ 


























ཐཾ ས་མ གས་ཀུན སས་བནི་ སེམས་ཅན་ནམ རྣམས་སྨིན་ པར་ རྔུ བས་སྐྱོ་ཿ བར་མི་ འགྱུར བ་ཉིད་ ང་ལ་བའིའསཁད རྟག་ ཉི་མ མཐུ ་ཡོགས་ ང་ཚ་མེད་བ་དང་ ༡དི་ རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཉེན༣་པོ་ བོ་ང་ཚ་ཤེས་པ་དང་བྲལཊ་ 


ཛ་བ 


ལ་ 











དང་ཕན་བའི་བསམ་བ་དང་མ་གོ་ བའི་བསམ་པ་དང་དགེ་བའི་བསམ་ བ་རྣམས་དང་ ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ འབྱོར་བ་དང་རྣམ་བར་མི་རྟོག་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལོངས་སུ་ཟིན་བ་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་མཛད་པ་ 
གཅག་ཨེསབཉིད་ཀས་གཙོབ་ན་ན། །བརྟན་བ་རྣམ་བར་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་བརྟན་བ་ནི་དེ་ ལས་གཞན་བ་ཉན་རང་སོ་སྱེ་ཐམས་ཅད་ ལས་མཚན་ཉིད་དང་ནི་རབ་ཊ་དབྱེ་བ་དང་མི་འགྱུར་ 
པས་ 


བས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་བ་ཕིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་རྣམས་ནི་སྟིང་སྟོབས་དང་སྲན་ཐུབ་བ་དང་བརྟན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ་གང་གི་ཁྱིར་དེ་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་དོན་ལ་ ྒ | 





















ཕྱིར་དང་ཡང་ན་རྨོངས་པ་ཡིས་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ འཇིགས་ བ་སྐྱེ་ སྟེ་དེའི་ཐབས་མི་ཤེས་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་བོ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་བ་སྟེ་དེ་ཕྱིར་ བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་གཤུག་མ་གསུམ་ལ་ནི་བརྟན་བའི་མིང་དུ་ | 








ད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་བས་ཟབ་ ཅིང་ རྟོགས་བར་དཀའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་སྒྲག་བས་བརྟན་པ་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་བའི་མཐུ་ཐོབ་བས་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ། 
ྦ 


]༄༅། །ཞི་གཤན་དོན་བྱེད་བ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་ བར་སྒྲབ་ བ་ བཟོད་བས་བརྟན་བ་དང་དེ་ཌོ་ན་ཉད་ཀྱེ་དོན་རྟོགས་བས་ཟ 
ཐོས་ བས་མི་སྐྲག་པར་བརྟན་པ་དང་ སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་གདུལ་ བྱ་གདུལ་ བར་དཀའ་ བ་ ལ་མི་སྒྱོ་བར་བརྟན་པ་དང་ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་མོས་བས་རྒྱལ་ བའི་སྐུ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ བ་ལ་མོས་པ་བརྟན་པ་དང་། །ཡང་དཀའ་བ་དག་ 
¶ རི་སྣ་ཚོགསརྩོདབལ་བརནབ་དང་བསམ་བཞིན་ད་འཁར་བར་སྐེ་བ་གཏིང་བ་མེད་བཉིད་ལ་གཏན་བདང་དེ་ཉིད་ཉིཆཉོན་མོངས་མེད་པ་ལ་བརུན་བའི་བཉན་བ་སྐེ་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་བམས་དང་མི་མཚུངས་ཏེ་ད་བསན་བརྟན་ 
་ྦ བ་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་འདབ་ཆགས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོའི་རླབས་དག་གིས་ ་རབ་མི་གཡོ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་བརྟན་པ་དེ་ཡང་གྲོགས་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཟབ་མོ་ 
_ཐོས་པས་ཀྱང་མི་གཡོས་སོ། །མི་སྩོ་བའི་རྣམ་བར་དབྱེ་བ་ནི་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དབའི་མི་ སྐྱོ་ བ་ནི་གན་དང་མཉམ་ བ་མེད་ བ་ ཡིན་ཏེ་གཞི་དང་རྟེན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཞི་ནི་གསུམ་སྟེ་ཐོས་བས་མི་ངོམས་ བ་དང་ཅན་ 
_ 3 རིང་བོན་འབད་བས་བརྩོན་ འགྲུས་ཆེ་བ་དང་ འཁོར་བའི་སྡུག་ བསྔལ་ ལ་མི་སྩོ་བའོ། །རྟེན་ི་ངོ་ ཚ་ཤེས་བ་དང་བརྟན་བ་ལ་བརྟེན་བ་སྟེ་ འདིས་སྩོ་བ་ཟློག་བར་བྱེད་དོ། །ངོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་ལ་འདུན་ པ་དྲག་ བོས་གཞི་གསམ་ལ་མི་སྩོ་བའོ། །། 
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བབྱ་བནི་བློ་ ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ མི་སྐྱ་བ་དེ་ས་རྣམས་ ལ་ནྲི་ མོས་སྤྱོད 


རྫོགས་ བ་དང་ ས་སྔ་མ་བདུན་ལྔ་རོགས་ བ་དང་ཊྱི 














གས་ནས་བ འདོདད།།བཏན་པའ་བྟ་འཅསཤསཔ་ཉོ་ོགཞ་ནོངོད། 


གོ ར་མ 


གཏན་ཆིག་རིགས་བ་དང་སྒྲ་རིག་བ་དང་གསོ་བ་རིག་བ་དང་བཟོའི་ལས་ཀྱི་གནས་རིག་བ་སྟེ་ལྔ་དང་ ཆེད་ དུ་ བྱ་ བ་་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དང་ ལས་ ནི་གཞི་དང་བོ་ལ་བདག་ཉིད་སྒྲུབ་ཅིང་གཞན་དག་ལ་ཕང་དེ་ཉིད་སྟོན་བ་དང་གཉིས་བ་ལ་དེའི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་ 





བཾ ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་བ་དང་གསུམ་བ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་བའི་ཚིག་བཟང་བོ་བརྡོད་ཅིང་གཞན་ཡིད་ཆེས་བར་བྱེད་པ་དང་བཞི་བ་ལ་གཞན་དག་གི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་བ་དང་ལྔ་བ་ལ་གཞན་དག་ལ་བགོ་བཤའ་བྱེད་བ་རྣམས་དང་ བསྟན་བཅོས་ཤེས་བའི་མ ཚན་ 
ཾ ཉིད་ནྡ་གཞིལྔབོ་དག་ཐོག་ཤིང་འདིན་བ་དང་ཆིག་གིས་བྱང་བ་དངཁིད་ཀྱིས་བརྟགས་བ་དང་མཐོང་བས་ལེགས་བར་རྟོགས་བ་རྣམས་དང་ ནི་ ཐུང་བོལྟགམ་མེད་བར་མི་ཟད་ བ་ཉིད་ དང་འབྲས་བུ་ནི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉེན་བ་ཉིད་ཡང་ དག 


, , འགྲུབ་བས་ཁྱད་བར་ཧུ་འཕགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཇིན་ཧྱི་སྒོ་དག་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དག་གིས་བསྡུས་ལ་ཏིངངེ་འཛནགྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ས་སྨིན་བར་བྱེད་ བ་དང་གཟངས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་བར་བྱེད་བའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
_¡_ ༼ར་བསྟན་བཅས་ཤེས་བར་དྱགནས་དེབརྟན་བའིཁལ་འཇག་ཉེན་ཤེ་དགོས་བས་དེའི་བྱིར། བརྟན་བ་རྣམས་ཀི་འཇིག་རྟེན་ ཤེས་བ་ཉིད་ ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ དག་གིས་ེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་བདེན་བ་བཞེ་ཤེས་བས་ 


440 





€ ནི་འདིག་རྟེན་རྣམས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་ འདོད་ དེ་གང་འབྱུང་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་གང་གིས་འབྱུང་བ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའོ། །གཉིས་ཀྱིས་ནུབ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་ཞིག་ནུབ་པ་འགོག་པ་དང་གང་གིས་ནུབ་བ་ལམ་བདེན་ཡིན་བ་དེ་ ཡི 








༄། ལས་ཁད་བར་དུ་འཕགས་སོ། །ཡུས་ཐགས་ཀྱས་ཇི་ཉར་ཤེན་བརྟན་བ་རྣམས་དུས་རྟག་དུ་ འཛུམ་པའི་མདངས་རྟོན་པར་བྱེད་ བངག་གེས་སྒུ་མེདཔ་གསོང་བོ་དག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན། །དེ་ 
. གཉིས་དགོས་བ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཞེན་སེམས་ ཅན་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ དུ་ བྱ་ བའི་ཕྱིར་ ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་ཤེས་བས་ཇི་ལྟར་ཞེན་གང་གི་ཕྱིར་ སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བ ནུ་བགཉིས་ ཀྱིས་ 

བདེཡི་ཕྱིར་དེ་ཤེས་བདི་ 
' འདིག་རྟན་ ཤེས་བཞེས་བྱ་སྟེའཛགཉེནའབངབ་དངཆུབབར་ཤེསབའིཕིར་རོ། །འཇག་ཏནཤས་འི་ལག་ནི་ཐུགཤན་གཉསཔ་དེ་དག་ཞི་ བ་དང་འགོག་ལམ་གཉིསཐོབ་ རྱ་བ་བའི་ཕྱིར་བློ་ལྡན་བདེན་ བ་རྣམས་ཤེས་བལ་སྦྱོར་བས་ཟླ་མཚན་ 
གང་གིས་བློ་ལྡན་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་བའི་ཕྱིར་ འཇིག་རྟེན་ཤེས་བ་ཞེས་ངེས་བར་བརྡོད་ དོ། །རྟོན་བ་རྣམ་བར་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཤད་བ་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་པར་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱིས་གཙུག་ ལག་ ལས་བསྟན་བའི་ ཆོས་ལ་ཏོན་ 
¦ བ་དང་ནི་ དེ་ ཡིཆིག་ལ་མི་རྟོན་པར་དོན་ཟབ་མོ་དགོངས་ བ་ ཅན་ ལ་རྟོན་པ་དང་ ནི་ དེ་ཡང་དྲང་དོན་ ལ་མི་རྟེན་པར་ངེས་ བའི་དོན་ ལ་རྟོན་པ་ ཚད་ མར་ གྱུར་བའམ་དེས་ཚད་མར་མཛད་བས་རྣམ་བར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་ པ་ ལ་རྟོན་བ་དང་ ངེས་བའི་དོན་དེ་ ཡི་ ཡང་རྣམ་ | 


1 2=52:222222 












ཊཱ མཚན་ཉིདནི་དོན་རེ་རེའི་མིང་གྱི་ནམ་ གྲངས་ཤེས་བ་དང་ནི་ ཆོག་རྣམས་ཀྱ་རང་དང་སྤྱའི་མཚན་ ཉིད་ ཤེས་པ་དང་ུལ་སོ་བའིསྐདལྟ་བ་ངསཔའི་ཚིག་ཤེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་ བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོ་ཡང་དག་བར་ 
རིག་བ་བཞི་བོ་གཤན་དང་མཚུངས་བ་མེད་པར་འདོད་དོ། །ཐངས་ངསབ་ནི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ནི་རབ་ཊུབརྩོན་བའི་རྒྱལརས་རྣམ་་གང་ཞིག་བསྟན་པར་༡བྱབ་གང་གིསར་སྟོན་པ་ནི་ཆོསར་དང་དོན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ངེས་བའི་ཚིག་ 
རྣམ་བ་ཀུན་ དུ་ཆོས་དང་དོན་གཉིས་པོ་ཉན་བ་བའི་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་དང་ཤེས་བས་སྟནབཞི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ - . 






དྭ 
| 


། 


ས་ལ་མི་རྟོན་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བ་བརྗོད་ དུ་མེད་ བ་ཐོབ་ བ་ ལ་རྟོན་པའོ། །དེ་དག་གི་དགག་བྱ་ནི་གཙུག་ལག་གི་ཆོས་སྤང་ བའི་གང་ཟག་དང་ ཇི་ སྐད་ བཤད་ བའི་དགོངས་བ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་བ་དང་ དྲང་ངེས་ལོག་ 
བར་བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ ཤེས་ བ་དང་བརྗོད་པ་དང་ བཅས་པའི་ཤེས་པ་སོ་སོར་རང་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ འཐོབ་བ་དག་ འདིར་ནི་ དགག་པར་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །ཕན་ལོན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་གཙུག་ལག་གི་ཆོས་ལ་མོས་བ་དང་ དགོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་དོན་རྣམ་བར་དབྱོད་བ་དང་གཞན་ལས་དེའི་དོན་གྱི་ཚུལ་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་ཐོས་པ་དང་རྗོད་པ་མེད་ བ་འདིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བརྟན་ བརྣམས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་ 











དང་ཅོབས་བའི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་སྟོན། །ཆོས་དང་དོན་ནི་མདོར་བསྟན་བ་དང་རྒྱབ་པར་བཤད་བའི་ཕྱིར་དང་དེ་ཟིག་གིས་རྟོནབ་ན 














× ༄༅།། ལན་ འདེབས་པའི་ཕྱིར་སོ་སོ་ཡང་དག་ བ་རིག་པ་ བཞི་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཆིག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་ཡེ 
_ ངབ་ཏཱ་ཤེས་བ་ཡིན་ ལ་ལས་ནི་གཞན་བྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ གཅོད་བར་བྱེད་བསན་སོ་སོ་ཡང་དག་བ་རིག་བར་བརྡོད་དོ། །ཚོགས་ཀྱི་དབངདུ་བྱགཏེ་བཤད་པ་ལ་ངོ་བོནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
 ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞན་དང་མཚུངས་བ་མེད་ བ་གཅིག་གིས་ཏེ་བསོད་ནམབ་ཀིཚགསཉིས་འཁོར་བར་ མངོན་ པར་མཐོ་བར་བེད་ཅིངགཞན་གྱིས་ཏེལཤབཉིཚོགསཉིསཉོན་མོངས་བ་མེད་ བར་ འཁོར་བར་འབུར་རོ། །ཕ་རལ་ཏཱ་ིན་པ 
ལཾ རྣམས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུ་ཚུལ་ནི་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ གཉིས་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཞེང་ཤེས་རབ་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་དང་བཟོད་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཐསྲམ་གཏུན་གྲསུམ་པོ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་གཞན་ དུ་གྱུར་བ་དག་ནི་གཉིས་ཀའི་སྟེ་ཡང་ན་ ྦ 
‹ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ལྔ་ ཆར་ ཡང་ ནི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་བས་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ངེས་ཆིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་དུའོ། །བྷཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོམ་བ་ཐོབ་ནས་སོ། །ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དང་ཕང་དུ་སྒྲབ་བའོ། །དེས་ན་རྒྱུན་ དུ་ 











། 


















ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ སོ་སོ རང་གེས་རིག་ ནས་དུས་ཕྱིས་རྡེས་ལས་ཐོབ་བས་ནི་ ནྣམ་གྲངས་ལ་ཕོགས་། 






 སྒོམ་པ་ཐོབ་ནས་ནི། །དགེ་པའི་ཚས་ལ་ཡང་དང་བང་དུ་སྒྲབ་བས་སོ།།ཡས་ན་བརྟན་བའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ ར་དང་གཤད་ཉ་དོན་གུན་སྒྲབ་པརཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོགསཀརབདབནི་མསབ་སོད་འཚས་དེས་པ། ] 











| པ འཇུག་བའི་ཕྱིར་དང་ ས་དང་བོ་དྲུག་གི་ཚོགས་ནི་མཚན་ མ་ མེ ད་ བའི་རང་བཞིན་ས་བདུན་པ་ ཐོབ་ བའི་ཕྱིར་དང་ དེའི་ཚོགས་ནི་ཕྲིན་ལས་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་ དགུ་བ་ཐོབ་པར་ བྱ་ བའི་ཕྱིར་དང་ བརྒྱད་བ་ དང་དགུ་བ་དེ་གཉིས་ཚོགས་ནི་དབང་ | 
_, བསྒུར་བ་ཐོབ་བ་ས་བཅུ་བའི་ཕྱིརདང་དེའི་ཚོགས་ནི་མཐར་ཐུག་ བངས་རྒྱས་ཐོབ་བར་བུ་བའི་ཕྱིར་བརྟན་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ནི་སྒྲབ་བར་བྱེད་དོ། །དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱསནས་བློ་ ལྡན་རྒྱལ་བའིཟྲས་དག་དྲན་པ་ཤེ་བར་བཞག་པ་ 
| རཾ བསྒོམ་བའི་ཚུལ་རྣམ་བ་བཅུ་བཞི་ཡིས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །བཅུ་བཞི་བོ་གང་དག་གིས་ཤེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཐོས་བ་དང་བསམ་བ་དང་བསྒོམ་པ་ལག་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ལ་ 
. /ཌཱཾཿ བརྟེན་བས་རྟེན་ གྱིས་དང་ ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་དང་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་བཞིའི་ཡང་གཉེན་ བོ་དག་ དང་ ་དེ་བཞིན་ དུ་དབུས་དང་མཐའ་དང་རྣམ་བར་འབྱེད་བ་ལས་བཤད་བ་ལྟར་བདག་ཉིད་བདེན་བ་བཞི་ཡ་ 
ྦ རྡེས་ སུ་འཇུག་ ཅིང་གཞན་དག་ཀང་འཛུད་བར་བྱེད་པ་ དང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སོགས་ལ་དམིགས་ བ་དང་ ནི་ ལུས་སོགས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་ ད་ བྱེད་ དང་ ལུས་ལ་སོགས་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་པར་མི་ | 
= གཞལའི་ཐང་འདསཐོབ་བའི་ར་ཟིནབསབྷོམ་བ་ཁད་བར་ཅུ་འབགས་བ་བརོལ༔ིནབདངམན་བས་ེའི་མམན་ཐོགསཅི་ཉན་ོ་ིནབདངའཇག་ཉེནབདངཉནརབས་ྗེས་ུ་འཇུགཔའི་ཅརདེ་ད་དང་ཐནབར་བོམ་བ་དང་ 











` --:བའ་བཅཁུང་ཁག་ཁལཁ་འར་འཁབར་འཁརཡཿའབཿང་ངར་འ་བ་བ་ལཕཿབ་ཡ་ར་ཡང་་ང་ར་བཡཡའཔ་ཿང་ངབ། 
༩4 


བ་མད་བསྲ་རི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ནི་རང་བཞིན་རྱིས་འོད་གསལ་བས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་རྣམསནི་གླ་བུར་བ་སྤིན་ལ་སོགས་བ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་། 







ཉིད་ དང་ ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་ བས་ཐུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་བ་དང་ ས་བཅུ་བ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ | 
ཧི ཡང་ དག་པར་སྒོང་བ་བཞི་བོ་ལུས་ ཅན་ གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་དང་ མཚུངས་པ་མེད་ དེ་ 





༡༨༨༦ ༧༣༠ 





¡ 








¥ རབ་ཉུ་དབབེ་བ་ནི་འཁོར་ བའི་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཞེ་བར་ ལོངས་སྤྱད་ པ་དང་ བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲེབ་ པ་ལྔ་བོ་དག་ནི་དོར་ བ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ ལ་ བྱེད་ པ་དོར་བ་དང་ ས་དང་བོ་ལ་སོ 





རྣམས་ཡྱ་ནི་‹ འཇུག་ བ་ བ་དང་། ་ས་བདུན་པ་ལ་མཚན་ མ་ ཿ་མེད་ པར་གནས་པ་དང་ ས་བརྒྱད་བ་ལ་ ལུང་ཿ བསྟན་ བ་ ནི་ཐོཿ ཐོབ་པ་ བ་དང་ དང་ས་དཀབ་ལོ་སེམས་ཅན་ རམས་ཡོངས་ཐྨེན པར་བྱ་ བ་དང་ ་ས་བྱར་བ བ་ཡ་ཁདཟེར་ཆེནཔའི་དབང་ནི་བ བསྐུར་ བར་ བར་ 
_ བྱ་ སཾདང་ གསུམ་ཅར་ལ་ ཡང་ཞིང་རྣམས་དག་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་དུ་བྱ་ བའི་བྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ ལྡན་རྣཿ རྣམས་ཀྱིས་མི་ མཐུན་བའི་ ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ གཉེན་ བོར་ ཡང་དག་སྤོང་བ་རྣམས་ ྒ 
| བསྒོམ་ བ་ཡིན་ ནོ། །འདུན བ་བསྙེད་དོ་འབད་དོ་བརྩོན་ འགྲུས་རྩོམ་མོ་སེམས་རབ་ཏུ་ འཛིན་ནོ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་( འདུན་པ་ལ་ན་ ་བརྟེན་ ནས་སུ་ ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ རྣོལ་ འབྱོར་ བསྒོམ་ཞིང་འབད་དོ་དེ་ཡང་ ༠ 
ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཏང་ སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་ མཚན་ དང་བཅས་ པར་བསྒོམ་ པའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བསྙོམ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེ་ཉོན་ཞུམ་བ་དང་རྒོད་བ་དག་གི་གཉེན་པོར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ 
| ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ པ ཐོབ་ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པས་དེ་ ལྟ་བས་ན་ ཡང་དག་ སྦོང་བ་ ཐམས་ཅད་ ལ་གཉེན་ པོ་ བོ་ཞེས་ནི་ ངེས་ པར་ བརྡོད་ དཱ ། །རྫ་འཐྲུལ་གྱི་རྐང་བ་རྣམ་བར་ དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
_ མདོར་བཞག་བི་བརྟན་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚྫུ་འཐྲུལ་གྱི་རྐང་བ་མཚན་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན་པ་བཞི་པོ་བདག་ཉིད་དང་ནི་གཞན་དག་གི་འཇེག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདབ་པའི་དན་ཀུན་འགྲུབ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེའོ། །དེ་བང་རྟེན་དང་རབ་ཏུ་ 








ཁོ 


ཡཿ 


༄༅། །དབེ་བ་དང་ཐབས་དང་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ཡིས་བློ་དང་ལྡན་ པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་འདོད་དོ། །དེ་བདད་བ་ནི་བསམ་གཏན་ཚོི་ཕ་རོལ་ཊུ་ཕྱིན་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་ བ་ འདུན་པའི་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་སེམས་པ་ དང་དབྱོད་བའི་ཏིང་རེ་འཛིན་སྦོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་དག་ དང་ཐབས་ྱངརྣོམ་ བ་བཞི་ ཁོ་ན་དང་མངོན་ པར་སྒྲབ་པ་ ནི་ རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ བརྡོད་ བ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་རྣོམ་པ་ ཁའ 
` ༠༢ བཞི་གང་ཞེ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་བོ་མཐར་ཐུག་བའི་ཐབས་འདུན་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་དད་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་སེམས་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཏེ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ལས་གཅིག་ སྟེ་འདུན་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་དད་བ་རྣམས་ནི་ འབད་ 
༢ པར་ བྱེད་ པ་ སྟེ་ དད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་ན་འབད་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ཕན་ འདོགས་ བདག་ ཉིད་ ཡིན། །གསུམ་པ་ དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ནི་གཏོད་ པར་ བྱེད་ བ་ སྟེ་ གཅིག་གིས་སེམས་དམིགས་པ་ལས་མི་འབྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་ ་ ི 
གཉིས་པས་འབྲོ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ པ་ སེམས་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ནི་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་ པོ་ པ་ ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་རྣམ་བ་དྲུག་གང་ཞེ་ན་མཐོང་ བ་ ཤའི་སྨྱན་དང་ལྟའི་སྤྱན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤུན་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤུན་ ྣ 
ཤུ དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་རྣམས་དང་ ནི་ གདམས་ ངག་ ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་སྟེ་དེ་དག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་དེའི་གནས་སུ་སོང་ནས་རང་རང་གི་སྐད་དང་སེམས་དང་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་རིག་པར་བྱས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོམས་པར་མཛད་ | 


















ྣ 


བ་དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ བས་སྲུལ་པ་ལ་སོགས་བ་ནམ་པ་དུ་མསྣ་རམ་པར་རྩེ་ བ་དང་སྒོན་ ལམ་ཁྱད་བར་ཅན་གྱིསརྣམ་བརརྩེ་བ་སྟ་ྒྱས་པར་ས་བཅུ་བའིམདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་ ནི་ དབང་ བཅུབོ་དག་ དང་ ཆོས་སྟོབས་དང་མི་འཇེགས་པ་ 
དང་བངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་མ་འདྲེ་པ་རྣམས་ཐོབ་ པ་ནི་སྒྲབ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །དབང་པོ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་དད་པའི་དབང་བོའི་གཞི་སྟེ་དམགས་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ཆུ་བ་ ང་བརྩན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་བའིགཞིནི་བྱངཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་ བ་དང་ དྲན་བའི་དབང་ 
ོའི་གཤི་ནིཐོས་བ་མཆོག་ཐེག་བ་ཆེན་བོས་བསྡུས་པའིཐོས་པ་དང་ེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བའི་གཞིནི་ཞི་གནས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་གཞིནི་ལྷག་མཐོང་ཚྟེ་དེ་ཉར་དད་ སོགས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་བར་ནི་ཤེས་བར་བྱ་སྟེ་དེ་དག་གི་དོན་སྒྲབ་བར་བྱེད་ 
བའི་སྐབས་དེ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བོ་རྣམས་སོ། །དད་སོགས་ལྔ་བོ་ཉིད་བཟོད་ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ས་ཐོབ་བ་ལ་འཇུག་ པ་སྟེ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་མ་འདས་བས་ཀུན་ནས་ཧོན་ མོངས་བ་ཅན་དུ་ འདོད་ ལ་མི་མཐུན་ བའི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཉམས་ཆུང་བས་ཡང་དེ་དག་ཉིད་ ལ་སྟོབས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སར་ཞུགས་བ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ལག་རྣམ་པར་བཞག་བར་འདོད་དེ་ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་མེད་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ནི་སེམས་ 
_ ཅན་ ཀུན་ ལ་བདག་དང་ཐ་དད་དུ་མི་འཛིན་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་བའི་ཕྱིར་ རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་འག་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལ་གོགས་བ་རིན་བོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ མ་ རྒྱལ་ བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ ཡང་ 




























































¥ ༄༅།  །དག་ྱང་ཆུབ་ཀིལན་ལག་ནི་ ཀུན་ ཏུ་སྤྲོད་ད་དབེར་ན་འཁར་ལོས་སྒྱུ་བའ་འཁོར་ལོརིནཔོཆེས་ཐུལ་མ་ཕེབས་པ་འབེབས་པ་བ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་འདི་ ཡི་ཆོས་རབྱཏ་རམ་བར་འབྱེད་ བ་ལི་རྟོག་པ་ཡི་མཚན་མ་ཐམས་ 
| ྣ ཅད་ འཇོམས་ པར་ བྱེད་ བ་སྟེ་དཔེར་ན་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ ཡི་ བརྩོན་ འགྲུས་ ནི་རྟོགས་བྱ་མ་ ལུས་བ་ མུར་ དུ་རྟོགས་ བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ འཇུག་ སྟེ་དཔེ ར་ན་རྟ་རིན་བོ་ཆེ་རྒུར་དུ་ས་ ྒ 

ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་བར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ཆོས་ ཀྱི་སྣང་ པ་ རྣམ་ པར་འཛེལ་པའི་ དགའ་བས་ རྟག་ ཏུ་རྒྱས་བར་ འགྱུར་ ཏེ་དཔེ ར་ན་ནོར་བུ་རིན་བོ་ཆེའི་སྣང་བའི་ཁྱད་བ རྭ་གྱིས་ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྒྲིབ་ པ་ གུན་ ལས་ ཐར་ བའི་ ཕྱིར་ཤཾ ན་ཏུ་ སྦྱངས་ བས་ ལུས་སེམས་ལས་ སུ་རུང་བའི་བདེ་ བ་འཐོབ་ སྟེ་དཔེར་ན་ཐུད་མེད་རིན་པོ་ཆེས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ་དགའ་བ་ཉམས་སྲ་ཕྱོང་བ་ལྟ་བུའོ། ། ྒ 
ཏིང་ ངེ་འཛིན་ ལས་བསམ་ བའི་དོན་ གྱི་འབྱོར་ བ་ ཐམས་ཅད་ཉེ་ བར་ སྐྱ བར་འགྱུར་ ཏེ་དབེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་འབྱོར་པ་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །བཏང་ སྟོམས་ ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ ནི་ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཤཱ | བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་ ཇི་ ལྟར་ འདོད་ པ་བཞིན་ དུ་གནས་ ཏེ་རྡེས་ ལ་བོབ་ པའི་གནས་བ་མཆོག་གིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་འཐོབ་ཅིང་དོར་བར་བྱ་བརྣམས་འདོར་བ་དང་ མི་རྟོག་ བའི་ གན སཔས་ དེ་ལ་རྩོལ་བ་མེད་པའི་རང་བཤིན་མཆོག་ནི་ རྟག་ ཏུ་ | 

















ཡེ 


449 







། 


ཟཾཾ 





( ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བ ་ལ་ཀུན་ ཏུ་འགྲོ་ གོ་ ཞེང་ཆ་ གཅིག་ པ་ སྟེ་སོ་ 'སོ་སོར་ སྒོམ་ བ ་དང་ ཆ་ གཅིག་ 3 ཡིན་ པ་སྟེ་ཅིག་ཅར་གཉི་ག་སྒོཿ སྒོམ་པའོ་ འོ་དེ་ནི་མོཿ ་མོས་བས་སྦྱོད་ པའི་ས་ལམ་ཐོབ་པའི་ རྒྱུར་ འདོད་ དོ། །རྟོགས་ བ་ས་དང་པོ་ ་དང་ ངེས་ པར་ འབྱུང་ ཀཿ ས་དྲུག་ཿ པ་ 


་ ལྷག་ཊ མཐོང་ ཐཐོང་གི་ (གརྣལ་འབྱར་ འབྱོར་ དེ་ ས་ཀུན་ཊའབྲ་ ཏུའག་ གྲོ སྟེ་ རང་དང་གཞ རང་དང་གཞན་གྱི་དོ དན་ ཐམས་ཅད་ རླུ བཔར་ བྱེད་ བ་ ཡིན་ནོ ན། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སངས་ རྒྱས་ ས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱ་ བའི་ཐབས་རྣམ་པར་མི་རོ རྟག་པའི་ཡེ 














།བ་སྟེ་ལ ལས་ '་གསུམ་ རྣམ་པར་ དག་ བ་ དང་ ༠ ཡང་དག་པའི་རྩོལ་ བས་ཡུན་ ་རིང་བོར་མི་སྐྱོ་ སྩོ་བར་ཤེས་ བྱའི སྒྲབ་བ ་དག་ གི་གཉེན་བོ་ བོ་ སྒོམ་ བ་དང་ ཡང་ དག་ པའི་དྲན་ བས་ནི་ ཞི་གནས་དང་ ་རབ་ཏུ་ འཛིན་ བ་ོལ མཆོག དག་ལ ཞུམ་པ་དང་ རྒོད་ དོ 
པ་མེད་པའི ཧུ ལམ་ མདོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་སྐོམ་པ ་དང་ཊ ནི་ ཡང་ དག་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ ཅན་གྱི བྱི ་སྒྲབ་ བའི་ གཉེན་ བོར་ སྒོམ་ བའོ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་ དབྱེ་བའི་ ྱིར་ཡང་ དག་ 
གནས་པ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་བརྟེན་ ནས་སེམས་ལ་སེམས་ནི་ཉེ ཉེ་བར་ འཇོག་ བའི་ཕྱིར་ དང་ ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ འབྱེད་ པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་ པ་བཞིན་ཞི་ །་གནས་དང་ནི་ (ལྷག་: མདོང་ ཡིན་ བར་རིག་པར་ ར་བྱའོ། །ཞེ་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་དེ་ ནི་ 

















། 


མན་ཆད་དང་ མཚན་ མ་མེད་ བས་བདུན་པ་དང་འདུ་ མི་ བྱེད་ བཔ་ ས་གཞན་ ཞ་གསུམ་དང་ དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་ སུདག་ པ་དང་ནོམ་ པར་ དག་ ལཔ་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། _།དེ་བས་ན་ བརྟན་ པ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞི ཞ་ གནས་དང་ 












| 











ཤེས་དང་ སྤེམས་ ཅན་རྣམས་ ཡོངས་ སུ་སྨིན་ པར་བྱ་ བའི་ཐབས་བསྡུ་དངོས་བཞི་དང་ ུབ་མུར་ནུཐོབ པའི་ཐབས་བཤ གས་པ་ཡི་རང་གསོལ་བ་ཁོངས་བསྔོ་རྣམས་དང་། བྱ་བ་འགྲུབ་ བའི་ཐབས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་ ལམ་ རྒྱུན་ 


མི་གཅོད་ བའི་ཐབས་ལ་མཁས་བ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ 


ས་ཀུན་ལ་ཐབས་ནི་ལྭ་བ་འདི་དག་ང་ཝན་བས་མཚུངས་པ་མེད་བ་སྟེ་ཐབས་མཁས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་ བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་རང་ 


༤ 


| དང་གཞན་གྱི་དོན་ ཀུན་སྒྲབ་པར་ བྱེད་ དོ། །གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྔོན་གྱེ་རྣམ་ བར་སྨྲིན་ པ་ལས་ཐོབ་པ་དང་མཐོང་བའི་ཆོས་འདིར་མང་དུ་ཐོས་ བ་ལ་ གོམས་ པས་ཐོབ་པ་དང་ ཏང་ ངེ་ འཛིན་ *མཐུས་ཐོབ་པའི་གཟུངས་ དག་ནི་ 


པབ ༧ 


༦ 


བའི་དབང་དུ་བས་ཏེ་བརྟན་ པ་ 


རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ ལམ་ཧྱཾར་བོ་ནི་སེམས་པ་ཐྲོགས་འདུན་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། །སྨོན་ལམ་དེ 


སྔ་མ་གཉིས་ཆུང་ངུ་དང་ཕྱི་མ་ནི་ཆེན་བོ་སྟེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན་བློ་ལྡན་ས་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་ས་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་མ་དག་པའི་ས་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཆུང་ངུ་དང་ནི་འབྲིང་བོ་སྟེ་དག་པའི་ས་པའི་གཟུངས་ནི་ ཁྦ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཟངས་ཀྱི་སྒོ་དེ་ ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ནས་ནི་རྟག་ དམ་པའི་ཆོས་ དག་ཀྱང་ གཞནལ་རབ་ུ་སྔོན་ ཅང རང་གིས་འཛིན་ པར་བྱེད་དོ། །སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དབྱེ་ 


་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ཡིས་གཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་སནི་ས་རྣམས་ཀུན་ ལ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཅིང་གཞན་ 






















དང་ ལྡན་ བའོ། །བདག་ མེད་ བའི་ རང་བཞིན་ ཡངས་སུ་ཤེས་༢ དང་ བདག་ཏུ་འཛིན་ པའ་ འི་རྟེན ་སྤང་ རྫ 'དང་ རྟེན ེ་བར་ཞི་བ་དེ་མངོན་ སུམ་ དུ་ནི བྱ་ བའི་ ཕྱིར་གོ་ གོ་ གོ་རིམ་བཞིན་སྒོ༔ སོང་ བ་ཉིད་ ལ་ སོགས་པའི་ཏིང་ ཉིད་ལ་སོགས་བའི་ཏིང་ རེ ངེ་འཛིན་ རྣམས་དོན་ རྣམ་ བགསུམ་དུ་ 
ཡོངས་སུ་ བསྒྲགས་ སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ཕན་པར་ བཞེད་ པས་ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ གསུམ་གྱི་ རྒྱུ ཉིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ སྡོམ་ ནི་ རྣམ་པ་ བཞི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ '་རྣམས་ལ་བཤད་ དེ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ནི་མི་ རྟག་པའོ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་ །སྡུག་བསྔལ་བའོ་ འོ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་སྒོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ རྒྱའི་ དངོས་པོར་ བསྟན་ ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ནི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་ནི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱིའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་བྱ་ ་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་ པའིའོ། ། ་ 
བང་མི་རྟག་པའི་དོན་ནས་ཞི་བའི་དོན་གྱི་བར་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་ པ་ བརྟན་ པ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་ ་བཞི་ པོ་ དེ་ མི་རྟག་པའི་དོན་ ནི ཿམེད་ བའི་ དོ དོན་ ཏེ་ཀུན་ཏུ་ བརྟགས་པའི་ མཚན་ཉི ཉིད་དང་ སྡུག་བསྔལ་ བའི་དོན་ནི་ཡང་དག་བ་མ་ཡིན་ བའི་རྣམ་ བར་ རྟོག་ བའི་དོ༔ དོན་ ཏེ་ ྒ 
གཞན་གྱི གྱི་ད་བང་ གི ་མཚན་ ཉིད་ དང་བདག་མེད་པའི་དོན་ནི་ ་ཀུན་ ཏུ་ རྟོག་ པ་ཙམ་གྱི་ དོན་ ཏེ་ཁོ་ ཁོ་ ནའོ་ ཞེས་པའི་ འི་སྒས་ནི་ངེས་པར་ བཟུང་བའི་ཕྱིར་ ཀུན་ཏུ་ བརྟགས་པའི་ བདག་ནི་ མེད་ ཀྱི་ ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཙམ་ ཞིག་ནི་ཁོཿ ་ཡོད་པས་ཀུན་ བརྟུགས་པའི་ མཚན་ཉིད་ ཀྱི་མེད་པའི་ དོན་ནི་ 
_ བདག་མེད་ བའི་དོན་ཏོ་ ཞེས་ བཤད་ བ '་ཡིན་ ད་བ་ཡིན་ནོ། །ཞི་ བའི་ དོན་ནི་ རྣམ་ རྟོག་ ཉེ ་ཀྲང་། ༨ ་པབའི་ དོན་ ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་བའི་མཚན་ཉིད་རྨ་ མཚན་ ཉིད་ མྱ་ངན ལས་འདས་པ ་ཡིན བིན་ནོ།། །གཞན ་གྱ་ གྱི་དབང་གི་ མཚན་ ཉིད་ སྐད་ ཅིག ་ལ་ ལ་འཇིག་པའི་ད དོན ན་ཡང་མི་རྟག་པའི་ པའི་ དོན་དུ་རིག དུ་རིག་པར་ པར་ བྱ ༼སྟེ་དེ་རབ་ རབ་ 











; ༩༣ 
4) 


ད  །ཏ བསྒྲབ་བའི་ བྱི སྐད་ ཅིགམཉིད་ནམ་བང་དབབའི་ཅིར་བཤད་བ། བ ཆོ་ཅཅོ་ཅོང་ཿ མི་ རུང་ ུངབྱི་ཕར་ཏྱེ་ཆ ཏེ རྒྱུ བསའཇུག བཔ་ ྦ འཇུག་ པ་ ཡིན ན་ དེ ཡང་ ང་སྐད ཅིག་རེརེ་ལ་ེ རེ་ལ་ 'སེ་བ་དང་འགག་བ་ བ་དང་འགག་བ་ མེད་པར་ ཡ་ང ྒ 


། གཞན་ ན་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ་ སྐྱེ་བ ་ཙམ་ཁོ་ ཁ་གས་ན མ་ ི་ན་ཞ ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན་དེ་ཕྱིས་ཅི་ ཞིག གིས་འགག་པརལྱའ འགྱུར་གལ་ཏེ་ ཌེ བྱ་ཆུ་ཁ་ ནོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ རགསཔམིནཏྱ་ཐེ་བ་འབ་ འགག་བ་ དག་འགལ་ བའིཕྱིར་ དང་དུས་གཞན་ན་འགག་པ་ཉིད་ཀྱང་ལུང་ ྦ 
ཱུ དང་འགལ་བའི་ ཕྱིར་ དང་རྣལ་འབྱོར་བ ་རྣམས་ཀྱི་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ དང་ཡང་ འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ ང་གལ་ ཏེ་འདུ་བྱེད་ སྐེས་བ་དུས་གཞན་ གྱི་བར་དུ་ གནས་པར་འགྱུར་ན་དེ་རང་ ཉིད་དམ ་གནས་བའི་ རྒྱུ་འགའ་ ཞིག་གནས་བར་ ཐར་འགྱུར་གྲང་ན་ རེ་ཞིག་སྔ་མ་ནི་རིགས་པ་མིན་ཏེ་ | 









།ད ངེས་ བ་ཡིན་བའི་བྱིར་ དང་ གལ་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ན་འདིའི་དུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ངེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ ། །འོནཏེ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་སྔོན་མེད་བ་སྐྱོན་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 


., བར་ཤེས་བར་ཕང་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན་འདྲ་བ་རྡེས་ སུ་ འཇུག་ བའི་ཕྱིར་ དེ་ནི་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་སྟེ་སྒུ་མ་མཁན་གྱི་སྐང་སྒོང་དང་འདྲའོ། །དེ་ཅིའི་མངོན་ཞེན་འགག་ བའི་ ཕྱིར་ ཉེ་དེ་ཁོ་ན་པཞིན་དུ་གནས་པ་ནེ་དང་བོ་དང་ཁྱད་པར་མེད་བའི་ཕྱིར་མཐར་ཡང་འཇིག་ | ( 















“འདི་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིད་ཅིང་ སེམས་ཀྱིས་འདྲེན་ཏེ་སེམས་འབྱུང་ཞིང་བྱུང་བའི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ྦ །སེམས་དག་ བའི་རྡེས་སུ་འཇུག་བའི་བྱིར་ 


ྨ 





















༄༅། །ཏེ་ཛི་སྐད་དུ་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་པ་རྫུ་འཐྲུལ་དང་ལྡན་བ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ནི་གལ་ཏེ་ཤིང་གི་ཐུང་བོ་འདི་ལ་གསེར་དུ་མོས་ན་དེ་ལ་དེ་ཁོ་ ་བཞིན་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་བ་ལྟ་བུ་དང་ སྤེམས་ ཅན་ གྱི་རྡེས་ སུ་འཇུག་ པའི་ཡང་ཕྱིར་ ཏེ་སེམས་ཅན་ ྗ | 
སྡེག་བ་བྱེད་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིའི་དངོས་བོ་རྣམས་ངན་བར་འགྱུར་ལ་བསོད་ནམས་བྱེད་བ་རྣམས་ལ་གྱ་ནོམ་པར་འགྱུར་རོ་དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ཁྱད་པར་མེད་བར་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཡང་ནང་གི་འདུ་བྱེད་རྣམས་བསྒྲབ་བའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ | 
༈ སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་དང་ བོ་ ཉིད་དུ་བདག་གི་དངོས་བོ་གྲུབ་པ་དང་དེ་ཕན་ཆད་ཇེ་ བས་ ཇེ་ ཆེ་ རུ་སྙེ་བ་དང་ ཟས་དང་ཉལ་བ་དང་ཚངས་བར་སྤྱོད་པ་དང་སྟོམས་བར་འཇུག་པས་རྒྱས་ པ་དང་ མིག་སོགས་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་གྱི་དངོས་བོ་ རུ་གྱུར་བ་དང་ཆགས་ 
༢ སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་བཞིན་གྱི་ཁ་དོག་གཞན་དུ་འགྱུར་ བ་སྐྱེ་བ་དང་ མངལ་ན་གནས་བ་དང་བྱིས་པ་དང་གཞོན་བ་དང་ཡང་ཚོ་དར་ལ་བབ་བ་དང་རྒན་བོར་ཡོངས་སུ་སྨིན་ པ་ནང་དེ་ བཞིན་ དུ་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོར་སྐེ་བའི་དམན་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ླ་ བའི་གནས་སྐབས་དང་འོད་ གསལ་བ་ འཕྲུལ་དགའ་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་བ་བཞིན་སྦྲལ་བ་དང་ འོད་ མི་ གསལ་ བ་མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དང་ཡུལ་ གཞན་ ན་སྐྱེ་བ་འགག་སྟེ་གཞན་དུ་འགྲོ་ བ་དང་ དྲག་བཅོམ་བའི་ཐུང་བོ་ཐ་མ་གང་དག་མ་ | | 
ཤྭ གཏོགས་བ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བཅས་བ་དང་ས་བོན་མེད་ པའི་ངོ་ བོ་ དགྲ་བཅོམ་ཐ་མའི་ཐུང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཐར་བའི་བསམ་གཏན་བ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་གཟུགས་བརྙན་ དུ་ ནི་མེ་ལ་སོགསབ་སྐྱེ་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་རྣམ་བ་བཅུ་བཞི་ 


== སབ་ས 



































































དེ་དག་ལ་ དང་བོ་སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་ ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་བར་ཏེ་གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཁྱད་བར་ཡོད་བར་མ་གྱུར་ན་རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་བའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཁྱད་བར་ཕྱི་མ་རྣམས་དམིགས་བར་མི་འགྱུར་བས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བ་དང་ ཇེ་བས་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བའི་ཚད་ ཀྱི་ ཁྱད་ | ྦ 
བར་ ཡོད་པས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་བ་དང་ སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་མེད་བ་རྒྱས་ བ་དོན་ མེད་ བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད་མི་ རུང་ བའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ་སྐདཅིག་རེ་རེལ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་བར་ཡུལ་གཤན་དུ་ཆེས་རྒྱསབ་སྐེ་བ་མེད་བར་ཞི་ | 
བྷ རྟག་ཏུ་རྒྱས་བར་མི་རུང་བ་དང་ སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ན་རྟེན་ཉིད་ དུ་ནི་མི་སྲིད་ དེ་རྟེན་གནས་བཞིན་དུ་དེ་ལ་བརྟེན་བ་མི་གནས་པར་མི་རུང་བ་དང་ འགྱུར་བར་སྒྱེ་བ་དང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་གནས་ བ་ལ་ནི་མི་ སྲིད་བའི་ཕྱིར་དང་དང་བོ་མི་འཇིག་པ་ནི་ 

་;4ཾ མཐར་ཡང་འཇིག་བར་མི་འགྱུར་ བ་དང་འགྱུར་བ་དང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་སྐེ་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ བཞིན་དུ་དམན་པ་དང་ཁྱད་བར་དུ་འཕགས་བ་དང་འོད་ གསལ་བ་དང་འོད་ མི་ གསལ་བ་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་ ལ་དེ་མེད་ 
བས་གནས་ བ་ ཡང་མི་ རུང་ བ་དང་ ཡུལ་གཞན་དུ་བར་ཆད་མེད་བར་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱུ་དུ་མས་རིག་པར་བྱ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི་ཆགས་པ་ལ་སོགས་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །ལྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འཕེན་བས་ནི་སྲིད་པ་བར་མའི་ལྟ་བུའོ། ། 
འཕངས་པའི་དབང་གིས་ནི་མདའ་ལྟ་བུའོ། །འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ནི་བཞོན་པ་དང་ཆུ་བརྒལ་བར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །དེད་བའི་དབང་གིས་ནི་རྩ་རླུང་གིས་བདས་བ་ལྟ་བུའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་ནི་རླུང་ནི་ཐད་ཀར་འགྲོ་མེ་ནི་གྱེན་དུ་འབར་ཆུ་ནི་གཞོལ་ 
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ཧཾ དེ་དག་དང་འདྲ་ བར་སྐད་ཅིག་མར་འགྱུར་ལ། །མེནི་ཐུད་ཤིང་ལ་རག་ ལས་ཏེ་འཇུག་ 





_# ༄༅། །བར་འབབ་བ་ལྟ་བུའོ། །མཐུས་ཀྱང་ཁོད་དེ་ཁ་ཅིག་ནི་སྔགས་དང་སྨན་གྱི་མཐུས་ལྕགས་དག་ནི་ཁབ་ལེན་གྱི་མཐུས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་དག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། 

རུང་བ་དང་ཐ་ མ་ཉིད་ ནཾ་ མི་སྲིད་ བའི་ཕྱིར་ སྐད་ཅིག་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་དུ་སྐེ་བ་ལ་ནི་སེམས་ཀྱི་ རྗེས་ སུ་ འཇུག་ བའི་ཕྱིར་ སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་བས་དེ་ལྟར་ན་འདུས་ བྱས་ ཐམས་ཅད་ སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕྱིའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་མར་ 
ཁེ སྒྲུབ་བ་ལ་ས་ལ་སོགས་བའི་ འབྱུང་བ་ ཆེན་བོ་བཞི་བོ་རྣམས་དང་ ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་སྒྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཏེ་དོན་རྣམ་ པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ དུ་བརྗོད་པ་ ་ཆུ་ནི་སྐམ་པ་དང་ འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་ པཾ 
རླུང་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གཡོ་བ་དང་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་བའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་ས་ནི་འབྱུང་བ་དེ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་བཞི་ཡི་ཕྱིར་ ཏེ་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་ 
པ་དང་གནོད་བས་བྱས་པ་ནི་བརྐོ་བ་ལ་སོགས་བ་དང་འབྱུང་བས་བྱས་པ་ནི་མེས་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དུས་ཀྱིས་བྱས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ། ། །བ་དོག་ དང་དྲི་ དང་རོ་ དང་ རེག་ བྱ་རྣམས་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་འདྲ་ བའི་ཕྱིར་ དེ་ ནི་ | 
སྒ་ཡང་ཇེ་ བས་ ཇེ་ ཆེར་ འགྱུར་བ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞིན་དང་ཆོག་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ 


བའི་ཕྱིར་ 

















།ས་བོན་དང་བཅས་བ་དང་ས་བོན་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ནི་གནས་པ་ལ་མི་ 


༡༧ 
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༄། ། །དེ་ སམུམདདོ་ཞེས་བ་བཇི་ལྟར་ ཉར་རིག་བར་བཞེ་ནདེ་ནི་གཟུགས་ལ་སོ སོགས་བ་བཤིན་དུ་མི་ དམིགས་ བའི་ཕྱིར་ དང་བདག་མེད་བ བ་ལ དབ་ལ་བདག་གྷ་སམ་བ་ནི ཕྱིན་ ཅི་ ལོག་ ཁོ་ན་ཡིན་པ་ དང་ འདི་ཇི་ལྟར་རྟོགསཤེ་ན་ང་དང་ངའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ། ། 
བའི་ཉོན་ མོངས་པའི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་ ཀུན་ ནས་ ཉོན་ མོངས་ ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་ རོ་དེ་དེ་ ལྟར་ ཡིན་ བ་ཡང་ཇི་ ལྟར་ རིག་བར་ བྱ་ཞེ་ན་ ཉོན་ མོངས་ པའི་ རྒྱུ ཡིན་བའི་ ར་ཏེ་འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལ་སོ' སོགས་པ་ ཉོན་ མོངས་བ་རྣམས་ནི་ དེའི་ རྒྱུ་ཅན་ དུ་སྐྱའོ། །ཡང་གཟུགས་ལ་ |, | ། 
× སོགས་བའི་གཞི་གང་ལ་གང་ཟག་ཞེས་འདོགས་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཅི་ངོབོ་གཅིག་བའམ་འོན་ཏེ་གཞན་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་བར་བྱ་ཞེན་ཉེས་ བ་ གཉིས་ འབུང་བའི་ཕྱིར་ དེ་ ལས་ འདི་ གཅིག་ དང་གཞན་ དུ་ བརྡོད་ བར་བྱ་ བ་མིན་ ནོ། །ཉེས་བ་གཉིས་གང་ཞེ་ན་ ` 
± གཅིག་ པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཕུང་ བོ་ བདག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་ གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་གང་ ཟག་དེ་ རྗ་ས་ སུ་ཡོད་ བ་ཉིད་ དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར དེ་ དེ་ལྟར ན་གང་ཟག་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ ལ་དེ་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན ་བའི་དངོ༔ ར་དངོས་བོར ་ཡང་ 
¦ གྲུབ་བོ། །གང་དག་སྟོན་ བའི་བསྟན་བ ་ལས་འདུས་ཏེ་གང་ཟག་རས་སུ་ཁོད་ བར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་འདི་ སྐད་] ཅེས་བརྡོད་བར་བྱ་ ་སྟེ་གལ་ ཏེ་ རྫས་ སུ་ཡོད་ ཅིང་བརྗོད་ བར་བྱ་བ ་མེན་ བར་འདོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ནམ་དགོས་ པ་ཡང་ ནི་ བརྡོད་ དགོས་ སོ། ། ྦ 

་ོ བདག་དང་ཐུང་བོ་ཐ གཅིག་ དང་ གཞན་ དུ་ བརྡོད་ པར་ ཐ་བ་མིན་ བར་འདོད་པ་ འདི་རྒྱུ་མཚན་ ནམ་ དགོས་བ་མེད་ བར་སྦྲ་བར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པར་ ཟར་བརྫོད་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་ རུང་སེ | 
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བུད་ཤི ང་ནི་ས་ལ་སོགས་བའི་ཁམས་དང་མེ་ནི་མེའི་ཁམས་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་མཚན་ ཉེད་ ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་ ནི་ འཇིག་ རྟེན་ ན་ ཡང་འདི་གཉིས་སོ་སོར་མཐོང་ བའི་ཕྱིར་དང་བསྟན་ བཅོས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ཀྱང་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ག 





ངུ་ཡང་མེ་དང་པུད་ཤིང་ ྒ 


( དག་བརྡོད་དུ་མེད་པར་མ་གསུངས་པས་དེས་ན་བུད་ ཤིང་ དང་མེ་ བཞིན་ དུ་གཉིས་ སྲ་ ནི་ བརྗོད་ བར་མིན་ བ་མི་ རུང་ སྟེ་གཉིས་ ཀྱི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་མཐོང་བ་བོ་ནས་རྣམ་བར་ཤེས་པ་བོའི་བར་དང་བྱེད་པ་བོ་དང་ཟ་བ་པོ་དང་ཤེས་པ་བོ་དང་གྲོལ་བ་བོ་གང་ཡིན་ ྒ |; 


ཀྲ ོ་ 


༡༠.:༡༧ 









༣༡༧ 


_ „ མངོན་པར་རྫོགས་བར་བྱང་ཆུབ་བ་དང་། ཐུན་མོ 


. བྷཾ པའི་གང་ཟག་ད་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། དེ་རམ་ཤེས་སྐྱེད་བར་བྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོར་ཁོད་དམ་བདག་པོར་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་བོར་ཁོད་གྲང་དེ་ལ་རེ་ཞིག་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཉིས་ ཡོད་ པས་རྣམ་ཤེས་ སྐྱེ་ བའ ཕྱིར་ དེ་ རྐྱེན་ མ་ ཡིན་ ཏེ་དོན་ མེད་ བའི་ཕྱིར་ 
| དེ་ ཡི་ཕྱིར་ ན་ལྟ་བ་པོ་ནས་ནི་གྲོལ་བོའི་བར་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། དྲེ་ནམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ལ་བདག་པོ་ཉིད་ ཅིག་ཡིན་ ན་ ནི་རྣམ་ཤེས་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་དེ། །མི་རྟག་ པར་མི་འགྱུར་ལ་མི་ འདོད་ བ་སྡུག་བསྡལ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་ བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་ན་དེ་ ཡི་ལས་ དང་མཚན་ ཉིད་ བསྒྲབ་ དགོས་ ཏེ་ དཔེར་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་དྭང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་རྫས་སུ་འདོད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཟབ་མོ་ 
ང་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བར་མངོན་བར་རྫོགས་བར་བྱང་ཆུབ་བའི་རྫོགས་ པའི་ བྱང་ ཆུབ་ གསུམ་ ལ་ གནོད་ པ་ཡིན་ཏེ་གང་ཟག་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ནི་ཟབ་ 


| 
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| 


@ཿ 
--” 














ཟག་དེའི་རྐྱེན་ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་ཉེས་ པ་ གསུམ་འབྱང་བ་དེའི་ཕྱིར་ ལྟ་ སོགས་ ལ་ྟ་བ་དེ་ ཡི་བྱེད་པར་ རང་ འབྱུང་མིན་ 


སོགས་ བ་ལ་བྱེད་ པ་ མེད་པ་ ཡིན་ པས་ལྟ་བ་སོགས་མ་ཡིན་ནོ། ། །ཉེས་བ་གསུམ་ནི་གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གང་ལས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའི་བྱེད་པ་དེ་གློ་བུར་བ་རྒྱུམེད་དུ་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་གང་ཟག་དེ་བྱེད་ བོ་ མིན་ བའི་ཕྱིར་ མཐོང་ང་པོ་ནས་ ྦ 
| རྣམ་བར་ཤེས་པ་བོའི་བར་མ་ཡིན་ནོ་ཡང་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཡིན་ན་གང་ལ་ཐང་ལྟོས་པ་མེད་པས་རྟག་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་འདི་ནི་མི་ རྟག་ བའི་ཕྱིར་ དང་བྱེད་བ་རྟག་པ་ཡིན་ན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཅིག་ ཅར་ དང་དུས་རྟག་ ཏུ་ འཇུག་ དགོས་པའི་ ཕྱིར་ ལྟ་བ་ལ་ ད་ 
གས་བའི་བྱེད་བ་ནི་རང་བྱང་ཉིད་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །ཁནཏ་བེདཔགངཟག་ག་ཆེན་ཅནཡིནན་ཞན་གནས་བདངཞགབ་དང་གཉི་གའིརང་བཞིནཞིགརྐྱེནཡིནཤེས་བཏགས་ན་ཝར་བཤད་བདེ་ བཞིན་ཧུ་གནས་བ་དང་ཞིག་པ་ནི་ཉེན་དུ་ཡ་རང་ཏེ་ 


| 
| 


ལ་ཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ལྟ་སོགས་ལ་བྱེད་ བ་ གང་ཟག་དེ་ ཡི་ རྐྱེན་ ཅན་ ཡང་ མིན་ནོ། །བྱེད་པ་མེད་ན་གང་ཟག་དེ་ལྟ་ བ་ལ་ 


 ༅། མོབས བོའོ །བོཐལ་ལོ་བགང་། 
ཞེན་པ། ཡུན་རིང་པོ་ནས་འཁོར་བ་ན་འདྲེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་མཐོང་བ་བོ་ནས་རྣམ་བར་ཤེས་པ་བོའི་བར་དུ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེད་བ་དང་བཅས་བཞམ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། བྱེད་བཅས་དེའང་རང་བྱུང་གློ་བུར་བ་ཞེག་གམ་གང་ 






















རོ ོས་པོ་་ོ་ོབདོ་ཞམ་ཡོངཆོ་བ་མོ་ལྱོབ ལས་དོན མད་པ ཞག་བ ཏོ ལོང ཕོགས གྲས པདོཡང་མོད པའི་ཕོང་དདོགརྱན་ཉད་ུ་ནོ་མོ་རུང་ཇོ།། །འདོ་ཉྟར་ཆོས་ 


རྣམས་ ཐམས་ཅད་ ནི་ བདག་མེད་ པ་ཡིན་ལ་དམ་པའི་ དོན་ དུ་ ན་ སྟོང་ ཉིད་ ལ་བདག་ཏུ་ དམིགས་པ་ནི་ ཉེས་བར་བཤད་ བ་ཁོ་ན་ ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་རྫ་ས་ཞིག་མེད་ན། །ཆུར་ཁྱེར་བ་ཡི་གང་ཟག་ཡོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ 






/ བྲག་ཀྱང་ཤེས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ གི་ ཐ་སྙད་ཀྱིས་ནི་ ཉེ་ བར་ བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཏཱ་ ལྟ་བ་བསྐྲེད་ བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་བསྟན་མི་ དགོས་ཏེ་ཐོག་མ་ནས་སྐྱེས་ཟིན་བའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལ་གོམས་པའི་ཕྱིར་ཡང་མིན་ཏེ་གོམས་བ་ཐོགས་མ་མེད་ 











| 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་ཕའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་རང་གི་དོན་ཡང་མི་འདོར་ཞིང་སྟིང་རྗེས་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་སྒྲབ་བར་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན 








+ 











| ! °~ * ཤཀ ༧༩༤༧ ཀློ ༤༥༠༤ ༢༩༧ ༧༡༡༨ སྨ ལོལ ༡༤༢༡༩༠༼ འར ཐར ༦ ༧ ༡༧༧ ༡༩༤༧ £ ༨. - « =†༨༽- -༡༢༡༽-ི == ༤ 35 52 = ༡1༧༩ 52 7༢ ཌ 23༡ ¬ «| 
ཧྷཾ གསུངས་ཤེ་ན་ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བར་བྱང་བའི་གནས་སྐངས་སོ་སོར་བཅོད་ བའི་བྱེ་བྲག་ དང་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཐ་སྟད་འཇུག་ བའི་ཐུལ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་ ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ བྱང་གི་ཐུང་བོའི་རྒྱུན གྱི་བྱེ་ | 


དུས་ཅན་ ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ ཡོད་ ན་ དེ་དང་མི་འགལ་བའི་འཛིན་པ་ཡོད་པས་འཁོར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ ༠་འབད་ བ་མེད་ བར་ཐར་ པའམ་ འཕགས་པབ་དེ་མི་འཛིན་པས་ཐར་ བ་ མེད་ བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ལྟར་ ངོ་ཚ་ཤེས་བ་ལ་སོགས་བའི་ ྦ 
བོ་མད་སྡེའི་རྒྱན་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 





464 


ར་ ༄༅། །དང་མཐུན་ བའི་ ལེའུ་སྟེ་ བཅུ་ དགུ་ བའོ།། །།ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི་སྤྱིན་བའི་ཚེ་ན་རང་ གི་ ལུས་ གཏོང་བ་དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་ པའི་ ཕྱིར་ རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་བའི་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ བ་དང་། 
ྒ ཟོད་བ་ོམ་པཉམ་ཆུང་ནམས་ཉིསགནདབྱད་བ་ལ་བཟོད་བ་དང་རབགི་ཡུསདང་སྦོག་ལ་མི་ལྟ་བར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་བ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བཁྱནམཔལ་རོ་མྱང་བམེད་བ་ཉིད་དང་ཤེས་རབ་ལ་ནི་འཁོར་གཟུམད་ | 
ྷ' རྣམ་བར་མི་རྟོག་ བ་རྣམས་ནིབློ་ ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ མཚར་ཆེ་བ་ཡེན་པར་འདོད་ དོ། །ས་དང་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ས་སྐྲེ་བ་དང་། །ས་བརྒྱད་བར་ལུང་བསྟུན་བ་དང་ས་བཅུ་བར་དབང་བསྒུར་བ་དང་ སངས་རྒྱབ་ཀྱི་སལ་བྱང་། 
ཐུ ཆུབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ བ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་ བར་འདོད་དོ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི་ལུས་ལ་འདོད་ཆགས་ བྲལ་བས་སྦྱིན་བ་དང་ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་ བརྩེ་ བས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ བཟོད་པ་དང་དེ་ བཞིན་དུ་བསྒོམ་བ་མཆོག་ལ་ ལོ 
| བརྟེན་ནས་ས་བརྱད་བ་ཐོབ་ བ་ ན་མངོན་བར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་བར་མི་རྟོག་བས་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ བདག་དང་གཞན་ལ་སེམས་མཉམ་བའི་ཕྱིར་ན་ཕ་རོལཏུཕྱིན་བ་དེ་ དག་ ལ་སྐྱོར་བ་ངོ་ མཚར་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 

¡ཧྭ དོན་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དནལ་སྒོ་་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་མཉམ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་བ་ནི། ཇི་ ལྟར་བློ་ ལྡན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་བྱམས་བར་གྱུར་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམསཞི་བདག་ཉིད་དང་རང་ ྦ 























པ་ གི་ཆུང་ མ་ དང་བུ་ དང་མཛའ་བཤེས་ དང་གཉེན་རྣམས་ལ་ དེ་ ལྟ་ བུར་བྱམས་པ་མིན་ ནོ། །ལ་རོལ་ཏུཕྱིན་བ་སྦྲབ་བ་ན་དོན་ གཉེར་ བ་ དག་ལ་ཕྱོགས་མེད་བར་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ ལྟ་ཏག་ཏུ་ ཟ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ ཉམས་པ་དང་ཡུལ་དང་དུས་དང་ | 
| སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཀུན་ ཏུ་ བཟོད་ཅིང་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་བརྩོན་ འགྲུས་ཆེན་བོ་རྩོམ་པ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་བ་ཅན་གྱི་དགེ་བ་དང་ཤེས་རབ་འཁོར་གསམ་དུ་རྣམ་ 


= 


ཚོམ་མ་ལུས་བ་གཅོད་ པར་བྱེད་པ་འདི་བློ་ ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ནི་ཁོང་ན་འཛིན་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་བོ་གང་དག་གིས་ ྫ 








‡ བར་མི་རྟོག་བ་ཉིད་ ཀི་ཕྱར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དབའ་ ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་དེ་ དག་ ལ་དེ་ ལྟར་ སེམས་མཉམ་པར་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུབྱས་ཏེ་བཤད་བ། སྦྱིན་བས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་སྤྲབ་བ་ལ་སྣོད་ ཉིད་ དུ་ནི་ 
ཕོ་ལུག །འི་རྗེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་འགོད་ བ་དང་བདག་ལ་གནོད་ བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ བཟོད་ པ་དང་རང་གི་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་ བའིཕྱིར་ནི་ འགྲོ་བ་དང་རྫུ་འཐུལ་ལ་སོགས་བས་བསྟན་པ་འདི་ ལ་འཛུད་བའ་བྱེད་བ་དང་ཐེ་ 


2 


466 
















༄༅། །ཉེས་ པར་བྱླས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ ནི་ ཡོངས་ སུ་སྲུང་ བ་དང་སྨྲ་བ་སློབ་པ་བཞིན་ཐོས་པ་ལ་བྱང་ པར་ བྱེད་ བ་ནི་ ལས་ ལྔ་བོ་དག་གིས་ རྒྱལ་ སྲས་རྣམས་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ དང་ འདྲ་བ་ ཡིན་ནོ། །སེམས་ ཅན་ ཀུན་ ལ་ 
རྟག་ བར་ནི་ ཐུའི་ས་ བོན་འཇོག་པ་ལྟར་འཕགས་བའི་ཡུག་ཀྱི་ས་བོན་དད་པ་ སྐྱེད་ བར་བྱེད་པ་དང་ བཟོ་སློབ་བ་བཞིན་ལྷག་ བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ སོགས་ ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་བ་ དང་ ཐབ་རིར་བབ་བའི་ཆུང་མ་ལེན་བ་ལྟར་རྣམ་ བར་ གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ལ་ སྦྱོར་ ྦ 
བའི་ཕྱིར་དང་བཤེས་གཉེན་དམ་བ་དག་ལ་འདོམས་པར་བྱེད་བ་ལྟར་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ ནི་ གསོལ་བ་དང་བུ་ལོན་མེད་བར་བྱེད་པ་ལྟར་དེ་དག་ གི་སྒྲིབ་ བ་སྒོང་བར་བྱེད་བའི་ཕྱིར་ལས་ ལྔ་བོ་དག་ གིས་ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་ དང་འདྲ་བ་ ཡི ན་ ནོ། །གསང་བར་བྱ་བའི་གཏམ་གསང་བ་ལྟར་གང་ དག་ བསྟན་ བཔར་མི་འོས་ བའི་ཟབ་མོའི་དོན་སེམས་ ཅན་ མ་སྨིན་པ་རྣམས་ ལ་གསང་ བར་བྱེད་ ཧྲིང སྤྱོད་པ་ངན་པ་ལ་སྨོད་པ་བཞིན་བསླབ་ པ་ལས་ ཉམས་པ་ལ་ | 
སྒྲོད་ ལཿ དང་། པ །སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་ལ་བསྔགས་པ་བཞིན་བསླབ་བ་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ལ་ བསྔགས་ བ་ ཉིད་ དང་བྱ་བ་རྣམ་ལ་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་སྟོན་པར་བྱེད་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ དུ་གདམས་ ངག་སྦྱིན་ བར་ བྱེད་ པ་ དང་ ཉམ་ང་བའི་གནས་ ་ལས་བཟློག་ 


བ་ལྟར་བདུད་ ཀྱི་ལས་རྣམས་སྦྲོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ལས་ལྔ་བོ་དག་གིས་ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ལག་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕན་བ་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་བའི་ཐབས་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཉར་ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་བ་དང་རྣམ་བར་ 







ལ་བ་ དང་བདེ་བ་ཉེབརོ་སྒུབ་བ་ལར་འཇྲིག་རྟེན་ བའི་ཁུན་ཚོགས་དང་བན་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་བ་ཉར་འཇིག་རྟེན་མིན་བ་མི་ཐུན་ཚོགས་ཟད་བར་སྦྱིན་བར་བྱེད་ བ་དངདབྱེནཀྱས་མེ་ཕྱེད་བ་ལྟར 





ྒ ངུ བཟོད་ནུས་ བ་དང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་ཞིང་སྟོབ་བར་བྱེད་བ་ ལྟར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ འདས་པའི་ཡུན་སུམ་ ཚོགས་ བ་གཉིས་སྦྱིན་ བར་ བྱེད་ བ་དང་མཁས་ཤིང་ཐབས་ཤེས་བ་བཞིན་ཐུན་ཨུམ་ཚོགས་བ་གཉིས་པོ་དེ་ སྦྲབ་བ་ཡི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
བ་ནི་ལས་ལྔ་བོ་དག་ གིས་ རྒྱས་སྲས་རྣམས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མར་བདག་ཉིད་ལེགས་བར་བགླབ་བ་བཞིན་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་བ་གང་ དག་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ནི་བཟོད་བ་ཐོབ་བར་འདོད་བ་དང་ ྦ 
བདག་གིས་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་སློབ་བ་ལྟར་ཐེག་ བ་གསུམ་བོ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ པ་ དང་ རུར་དུ་སློབ་བ་ལྟར་ཞི་ལྟག་གི་རྣལ་ འབྱོར་གྲུབ་ པར་ སྒྱོར་ བ་ དང་ བཞིན་མཛེས་ཤིང་དེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་བ་ལྟར་བཞིན་ མཛེས་ ཤིང་ཟང་ཟིང་ལ་མི་ལྟ་བ་ལྟར་ - 


| | རྣམས་ཀྱི་དོན་ ལ་ཤིན་ བརྩོན་ བས་ ཚོགས་ རྣམས་ རྫོ་གས་ བར་བྱེད་པ་དང་ བསྟེན་བར་རྫོགས་བར་བྱེད་བ་ ལྟར་སྔོན་ཚོགས་ བསགས་བརྣམས་རྱུར་ དུ་ གྲོལ་བར་ བྱེད་ བ་དང་ཉེས་བ་སྤངས་བའི་ཐབས་རྡེས་སུ་སྟོན་བ་ལྟར་མི་ མཐུན་ བའི་བྱོགས་ ནི་ ྦ 

| ཤཱ ཕྤེང་ བར་བྱེད་ དུ་འཇུག་ཅིང་ཟང་ཟེང་གིས་སྡུད་བ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཆོས་ཀྱིས་སྡུད་བ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་བའི་ཐུན་སུམ་ཚོགས་བ་ལ་སྱོར་བ་སྟེ་ལས་ལྔ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ྦ 

ཤཾ མཁན་བོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ལན་དུ་བན་འདོགས་བའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ ལ་ མ་ ཆགས་ བས་སྦྱིན་བ་ལ་འཇུག་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཉམས་བ་མེད་ བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཇུག་བ་དང་། །ཕན་འདོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་ལ་དྲིན་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་པ་ གཟོ་ བ་དང་ལྡན་ བས་བཟོད་པ་ལ་འཇུག་བ་ དང་སྒྲབ་ བ་ལ་ཡང་སྐྱོར་ བའི་བྱིར་ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྦྲོ་བར་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་བསྒྲབ་བས་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་ བ་ དྲུག་བོ་ 

ཧྭ་ ྦ ལ་ དེ་ ལྟར་འཇུག་བར་ བྱེད་བའི་ ལུས་ཅན་དག་བྱང་ཆུཔ་ སེམས་ དབའ་ རྣམས་ ལ་ ནི་ ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་དེ་དག་ལ་བན་འདོགས་པ་དེ་ བཞེན་ དུ་ལན་དུ་ཕན་ འདོགས་ བ་ཡིན་ནོ། . །བསམ་བ་སྨོན་བའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི་བྱང་ ྦ ྦ 


| 
= 





༡:5-52-9@༠༩༩ཞགའཧ་འའཁར་འའངའཁའཀ:༡ར༠༡༦༢༤༅༢༢ཆ༩༢༡༡༣༡༣༦༠༢༡༢༡༩༢༩༡༡༢༡༡༡3༣ ཇང་འངངང།ང་ཁངང་བ་༤༤ད། 





ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ལ་རོལ་ཏུ་བྱིན་བ་འཕེལ་བ་དང་དེའི་མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་ཉམས་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
ཆུད་མི་ཟ་བའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་འཇིགས་ བ་སྐང་ བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་ དག་ པར་བསྐྱེད་ བ་དང་ སེམས་བསྐྱེད་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་དག་ནི་གཅོད་ བ་དང་ ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་བ་སྒྲབ་བ་ཡི་ནི་ གདམས་ངག་སྟོན་བ་ལ་ . 


༨༤ ༠ 


ནག ༩༽ ཧད × =÷ ད་འ ༧༧ ¡ 
་རླྭཾ མཁས་བས་རྒྱལ་ སྲས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྟག་ཏུ་ཆུད་ མི་ཟ་ བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་ བ་ མེད་ བའི་སྦྱིན་ བ་དང་ ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་མི་ འདོད་ བའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་ གནོད་བྱེད་དང་སྡུག་ | 


ྒ ཌྫ བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ལ་ནི་བཟོད་བ་དང་འཇིག་ཉྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདབ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བའི་བརྩོན་ འགྲུས་དང་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ཀྱང་གཟུགས་མེད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མིན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཐབས་སྟིངརྡེ་དང་ལྡན་བ་ 
ནི་ ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་ པ་དྲུག་པོ་ ལ་བརྟན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཡང་དག་ བར་སྦྱོར་རོ། །ཉམས་པ་དང་ཁྱད་པར་ དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ནི་ལོངས་ སྤྲོད་ ལ་ཆགས་ བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ བ་དང་བཅས་པ་དང་ང་ རྒྱལ་ཉིད་ དང་འདོད་བ་ 
.. བསོད་ཞུམས་ལ་ཞེན་པ་དང་རོ་མུང་བ་ཅན་དང་འཁོར་གསུམ་དྲ་ནམ་བར་རྟོག་བ་ནི་བརྟན་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཕིན་ལ་དེ་དག་གི་གཉེན་བོ་དྲུག་ལ་གནས་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་བ་རྣམས་ནི་དེ་དག་ 





} 





རྣམས་རབ་ཏུ་སྨིན་བ་དང་ས་ལ་ཁྱད་བར་ཧུའགྲོ་བ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེགནསལྔ་འདོད་ བ་ཡེན་ནོ། །བྩོར་བ། | ་ 












































ྦ སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་སྟམ་བའི་ང་ དང་འབད་བའི་རྩོལ་བ་སྤངས་བ་དང་ ཉོན་མོངས་བ་ཅན་གྱི་ཡིད་སྤངས་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་བ་ ད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྲས་ དང་བཅས་བ་ ཐམས་ཅད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་ ལས་ཡུང་སྟོན་བའོ་འདི་ལྟར་ 

མ་གང ཆོ སངས་མ མ་ས ་བ་་ས་ུསཟས་ུབཅས་ངབམས་གདག ངགཤགུུངབ་ས་ཅ་་ ལ་ར 
རཾ བར་ཐོབ་པ་ནི་བློ་ ལྡན་ དེ་ནི་རྣམ་ པ་བྲམས་ ཅད་དུ་ སྒྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཡུན་ སུམ་ཚོགས་ བ་ཐོབ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྐྱེ་ བ་འཇིན་པ་དང་ བཟོད་བས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་] སྒྱོ བ་དང་ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི རྟག་ཏུ་ དགེ་བའི་ཆོས་ | 
ཐྲ སྒོམ་བར་ བྱེད་བ་དང་བསམ་གཏན་གྱིས་རང་ཏིང་ འཛིན་ལས་ཉམས་པ་མེད་ བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དགོས་བའི་བྱ་བ་རྣམས་འགྲུབ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་འཐོབ་ བརྣམས་ལ་ངེས་ བར་འགུད་། ། 
 དེས་བརྱ་བ་བཞི་ཀོནམཆོགམཆད་བ་ལསོགསབདང་བླསབ་བཡང་དག་བླངབདུ་སྐྲངརྡེའི་ད་ི་ི་ཇུགཔདང་དགེ་བར་སྒམ་བཔསྡབདངདེ་བཞིན་དགོན་བར་བག་ཡོད་བས་གཞས་བདང་ཐོས་བཤདནཅིས་ངམས་མི་ཤེས་ 
བ་ཉིད་དེ་དྲུག་བོ་འདི་དག་ས་རྣམས་ཀུན་ ལ་བརྟན་ པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡི་གདོན་མི་ཟ་བ 


































ར་བྱ་བ་ཉིད་ལེན་ནོ། །རྟགུབྱ་བནི་འདོད་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་བས་མ་ཟགས་བ་དང་རང་ཟུད་ཀི་འཁྲུལ་བ་དག་ལ་རྟོག་པ་དང་སྡུག་_ 




















༄༅ཾ། །བྣམལ་མམསདདང་ ོ་ཅདདང་དག་བ་དགོ་ཞ ཀོ་བ 





ཤྭ གནས་བའི་ 
| „¬ 











} བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡི་དུས་རྟག་ུ་བསྒྲབ་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོར་བྱ་བཞི་སྦིན་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དག་ བ་སྟེ་འཁགས་བ་དགྱེས་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ བཟོད་བ་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་བ་ཐོབ་བ་ཉིད་དང་ 

བཾ བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་བ་དང་ བསམ་གཏན་བཞི་བ་རབ་མཐའ་ལ་སྙིང་རྡེ་དང་ལྡན་ བར་གནས་བ་དང་རྣམ་བར་མི་རྟོག་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ་དེ་དག་ནི་བློ་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བའི་གཙོ་བོར་འདོད་  ། 
 །དོ་། །གདགས་པ་བཞི་ལས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདགས་བ་རྣམ་བར་གཤག་བ་ནི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་བའི་སྡེ་ལ་སོགས་བའི་རྣམ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རིག་བའི་གནས་ཝར་ནི་རྣམ་བར་བཞག་བ་དེ་ས་རྣམས་ཀུན་ ལ་བརྟན་ བ་བྱང་ཆུབ་_ 
| སེམས་དབའ་ཡི་ ཆོས་རྣམ་ བར་བཞག་པ་ ཡིན་ ཞེས་ བྱའོ། ་ །བརྡོད་བྱ་བདེན་བ་རྣམ་བར་བཞག་བ་ནི་འཇུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འཁོར་བ་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་རྣམ་བར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རིག་ཙམ་དང་ 


རུ 
| 





¦ 
། 
| 


ེབཞིནཉིདསྡགབདེན་དང་ལོག་བར་སྨྲབབའ་དེབཞན་ཉིདཤུན་འབྱུངབ་དངརྣམ་བརདག་བའི་དེབཞིནཉིད་འགོག་བདེན་དང་ཡང་དག་བར་སྨ་བའི་ད་བཞིན་ཉིདལམ་གྱི་བདདབ་སྟེད་བཞིན་ཉིད་ནི་རྣམ་བ་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་བ་| 






473 


༈ཌ====ར་ད་ཌར་ཡས་ཡཁ་བཡའ་འབབ་བའ་བ་བབའ་འཁལ་ལ་འ ༡225:255322222222222༢=༤༢༠༢༨༡༤༢༠༨༡༩༢༡༡ 


རྣམ་བར་བཞག་བ་དང་སླབ་བྱེད་རིགས་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་ཐེག་ ྣ 
རྐྱེན་དེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། །བྱ་བ་བྱེད་བའི་རིགས་པ་ནི་ཡང་ དག་ བའི་ལྟ་ བ་ མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེ་བ་ན་འབྲས་ ཐུ་མཐོང་སཱང་སྦོངབའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་ བ་དང་ འཐད་བ་སྒྲབ་བའི་རིགས་པ་ནི་མངོན་ཐུམ་ལ་སོགས་བའི་ཚད་ 
ཤྷཱཾ མས་གཤལ་བྱ་རྣམ་ བར་འབྱེད་ བ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ བའི་གནས་ཏེ་ཅིའི་བྱིར་ཚུལ་བཞིན་མིད་ལ་བྱེད་བ་ལས་ཡང་དག་བའི་ལྟ་བར་འགྱུར་ཞེའམ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་བར་བསམ་ 
2 བར་བུ་བནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉར་རིགས་བ་བཞིར་ནི་ཤེས་བར་ བྱའོ། །ཐོག་མར་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་བསམ་བ་དང་ནི་གསུང་རབ་བཤད་་ཉིད་ དང་བྱབ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ནི་ཚོགས་བསགས་བ་དག་དང་ཐོབ་བ་འགྲུབ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་ཡིས་ཐེག་ བ་རྣམ་ བ་ གསུམ་ དུ་ འདོད་ དེ་དེ་དག་དམན་བ་ནི་ཉན་ཐོག་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་འབྲིང་ནི་རང་སངས་རྒྱས་དང་མཆོག་ནི་ཐེག་བ་ཆེན་བོ་སྟེ་བསམ་བ་དང་འདོད་བ་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་བཤད་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཤད་བ་ཇི་ལྟ་བར་དེ་ལ་སྦྱོར་རོ། །སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་ 
ཧཱ བར་ཚོགས་ཕྩོགས་སོ།།ཚོགས་ཇི་ལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་བར་འགྲུབ་བོ། །ཁོངས་སུ་ཚོལ་བའི་རྣམ་བར་དབྱེ་བ་ལ་དངོས་བོ་ལ་མིང་ དང་མིང་ལ་དངོས་བོ་དག་བན་ཚུན་དུ་གློ་བུར་བ་ནི་ ཉིད་ དུ་ བཙལ་ བ་དང་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ལ་ང་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་བར་ 





བོ་ནམ་པར་བཞག་པ་ཤོ་རམ་པབཞོྨ་དམབ་བཞི་དང་ནམ་བགྲསམ་ཉོད་དལ་སཔི་གནིཟེག་པགྱམཆང་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཡད་ལྭ་བེད་བ་དང་དེ་ལརོསརས། ། ་ 


_; ༄། །འདོགས་བ་རྣམ་བ་གཉིས་པ་ པང་འདིར་གློ་བུར་བ་དེ་ ཙམ་ཉིད་ དུ་ཚོལ་ བའོ། །ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ནི་མིང་དང་དངོས་པོ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་བར་ཏེ་བཞི་བོ་ཐྲམས་ 
¡ དག་བ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི་རྟེ་ས་རྣམས་ཀུན་ ལ་བརྟན་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡི་ རང་གཞན་ཕྱིདོན་ཀུན་སྒྲབ་བར་བྱེད་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེདདེགང་ཡིན་ཤེན་འཆིང་བ་ི་ནི་རྟེན་གྱ་གུམཛན་སྟད 
| ཟླ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་དང་ས་བོན་ གྱི་རྒྱུ མཚན་ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་སྟེ་འདིར་ སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་རྣམས་རྟེན་ མིག་ལ་སོགས་བ་དང་བཅས་ས་བོན་ ཀུན་གཞེ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཤཿ བཅིངས་ སོ། །འོ་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་དེ་གང་ཞེ་ན་དེ་ལ་མདུན་ དུ་བཞག་ བའི་མཚན་ མ་ ཐོས་བ་དང་བསམ་བ་དང་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བས་དམིགས་པར་བྱས་པ་ཀུན་བརྟགས་བ་གང་ ཡིན་ བ་དང་ འབད་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་ 
ྦ གྱིས་དམིགས་བའི་བདག་ཉིད་འདུག་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་ བའི་བློ་ལྡན་ གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་ཐོབ་ བཔར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཉིད་ ལ་དམིགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སྭ་གྲུབ་བ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་གཉིས་ 


་' 


ཅད ་དམིགས་་ མེད་བའི་ཕྱིར་ཡང་ 









. ༢ ཡིན་བ་དེ་ བསལ་ནས་ཡང་དག་ཉིད་ནི་ ཀུན་དུ་ 
ྣ འདོད་ དགུར་སྦྱོད་ བའི་ཕྱིར་ཐར་ བ་ཡིན་ནོ། 
„. དག་བར་བྱ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ བཿ བ་ཡིན་ 





མ་དང་མཚན་མ་མེད་ བ་དག་ཐ་དད་བ་ཉིད་ དུ་མཐོང་བས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ མིད་ལ་མི་བྱེད་བ་དང་མཚན་མ་མེད་བའི་དིངས་ཡེད་ལ་བེད་བའི་སྒོ་ནས་མཚན་མ་མེད་བ་ལ་སྙོམས་བར་འཇུག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད 
ནི་་དེ་བཞིན་ཉིད་ ཟང་བས་མཚན་མ་དང་མཆོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་བ་ཐ་དད་མེད་ བར་བསྒོམས་ ཤིང་ ཡོད་ བའི་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མེད་ བའི་དོན་ བདག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་སུམ་བ་ ྟེ་ྣམབརརྟགབ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དོན་ 
ཐམས་ཅད་གུབ་བའི་སྒོནག་རྣམ་བར་རྟོག་ བ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཡང་དག་ བ་མཐོང་བ་ཉིད་ བསྒྲིབས་ནས་ཡང་དག་ བམ་ ཡིན་ བའི་གཟུང་འཛིན་ཀུན་ དུ་ ང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཡང་དག་པ་མ་ 
།དོན་མེད་ བ་གཟུང་འཇིན་གྱི་མཚན་མ་དང་ དོན་ ོ་བདཞནཤདགརམ་བར་ཡ་༔ སྒུང་བདང་སྡང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བདེ་ནི་གནས་གཞན་ཧྭ་གྱུར་བ་སྟེ་རང་གི་སེབས་ལ། 
. 


ཆུ ་ 





ཐབས་ནི་ཅྱིའི་དོན་ རྒྱ་ཆེན་ བོ་སྣོད་ཀྱི་ འཇིག་ཉེན་འདྲི་ནམ་ བ་ ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་དང་གཞན་ རིགས་ མཐུན་ བར་སྣང་ བ་ན་དེ་ ཉིདའདི་ཡན་ནོ་ལཱཿ 


བ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཡོངས་ཐུ་ཤེས་བར་བྱས་ནས་བར་ཆད་དེ་སྦང་ངོ་། །དབག་ཏུ་མད་བ་རྣམ་བརདབྱབའིཕྱར་བཤད་བ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་ བར་བྱ་བའི་དངོས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་རྣམ་བར་སྦྱང་བར་། 

















ང་པར བའནམབ་ཉེ་དེ་བཞིན་ ཉེ ཉིད་ དམིགས་བའི་ཡེ་ཤེབ ཤེས] 


ོང ངོ་བང་བ་བདང་་ངཡསའདབོ་པ་ྟེ ཆན ཕོ འ་མསདང་ ན་བའྲིརཐེག་ཆེན་ཞེས་ནོ་ངས་པར་ བརོད པོད་ན། །ཞག་ཆད་མའདག་བསཏོ་བ་འགོ་ད་ཐག་ོ་རགས་ གས་ལད་ཐགའེད། ། 


ྦ བོའི་ཆོས་ ལ་མོས་བ་དང་དེ་ འཞིན་ དུ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་ ད་བ་དང་སྦྱིན་བ་ལ་སོགས་ བ་ ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ མེད་པ་ས་དང་བོ་ལ་ འཇུག་བ་ཉིད་དང་ས་བདུན་པའི་བར་སེམས་ཅན་། | 






| །རསྦྱོད་བ་དང་ནི་བཅུནབ་མཚན་མ་མེད་བར་སྐདཔ་དང་དེ་ལན་ཆད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བ་མེད་བར་སྐྱོདབ་སྟེལྔ་བོའདི་དག་མོབ་སྨྱདནསབབཅུ་པི་བངཕྱི་ས་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །འདོད་པའི་འོན་ཏར་ལ་ 
__ མ་ཆགས་པ་སྦྱིན་་དང་ཡུབངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་རྣམ་བར་དག་བཙུལ་ཁྲམས་དཔྲོ་བ་ཟིལ་རྩིས་གནོན་པ་བཟོད་པ་དངམོན་ཏན་མཆོག་ལྷུར་ལེན་ བ་བརྩོན་བབབ་དངདམིགས་པའིཆོས་ལས་མི་གཡོ་བ་བསམ་གཏན་དངདེ་ཁོན་ཉིད་ཟབ་། 





ད སྡུ 
¦ ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 
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འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་སྡུག་བསལ་ྱི་སྡུག་ བསྔལ་ལས་རླམ་བར་གྲོལ་བདང་སྡུག་བསྔལ་ ལ་འཁོར་གསམ་ཏུ་མི་རྟོག་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅནགྱི་འཁོརབ་མི་འདོར་བར་ཁས་ལེན་བཀི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། ། 
སེར་སྣའི་ཆོས་ལ་མི་ དགའ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་རང་ བཞིན་གྱི་ཆོས་ལ་དགའ་ བ་དང་ཁོང་ཌྲོའི་ཆོས་ལ་སྒོད་ཅིང་ དགེ་བའི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ བརྩོན་ བ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཆོས་ ལ་དབང་བ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་ཤེས་པའི་མུ ་ 
པ་མེད་ པ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཆོས་ ལྷུར་ལེན་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་ སྤྱོད་ ལ་བག་ ཡོད་ པར་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པ་དང་བསླབ་བྱར་ངེས་བ་ལ་བག་ ཡོད་ པར་བྱས་ཏེ་ ཁོཿ 


ལས་ལ སྲུང་ བ་ལ་ བག་ ཡོ: ད་ པ་དང་དགེ་ བ་ལ་ བག་ ཡོཿ ད་པར་བསྒྲབ་པ་དང་ བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་ བ་ལ་ བག་ ཡོ ད་ པ་དང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པའི་ཆོས་ ལ་ བག་ཡོད་ པ་དང་ ཐེག་ པ་ གཞན་ལ་བག་ཡོད་ པས་དེ་ལ་འཇུག་པ་སྤོང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་ དཔའ་ ཡིན་ ནོ། །མ་གུས་ པས་སྒོང་བ་པོ་ཁྱད་དུ་བསད་པ་ལ་ངོ་ ཚྭ བ་དང་ཉེས་ བ་ཆུང་ ངུལ་ཡང་ངོ་ཚ་ བ་དང་ མི་ བཟོད་ པ་ལ་ངོ་ཚ་ བ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་ལོངས་ སུ་ཉམས་ པ་ལ་ངོ་ཚ་ བ་དང་། ། སེམས་ཡུལ་ལ་རྣམ་ པར་འཕྲོ་ བ་ལ་ངོ་ཚ་ བ་ 











དང་ཆོས་ལ་བདག་མེ ད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ལྟ་ བ་ཆུང་ངུལ་ངོ་ཚ་ བ་དང་ ཐེག་ པ་གཞན་ ལ་ཞུགས་པས་ངོ་ ཚ་བ་ནི་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཡི ན་ ནོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲབ་བ་དང་བྱང 

















པར་བྱས་ཏེ སློབ་པ་དང་ རང་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཁོང་ཁྲོ་བ་ | 
- 








དད ་ 
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པ །བརྨ་དམ་བྭ་ཝས་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཞེས་བ་སྟ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་ཆེད་པའོ་དེ་ཁོ་ཉིད་བཟང་བྷོ་ཏོགས་ བ་དང་རང་དང་གཞན་བྱི་དོན་ཆེན་བོ་ལེགས་པར་རྟོགས་ 


༢ 









ག་ཤ 


སྐར་མ 


ཤཱ །ྟོགས་བ་དང་བདགཉུ་ལྟ་བ་བྲ་མོ་ཉོན་མོངས་བཅན་ཀྱིཕིད་རྟོགས་བ་དང་རྣམ་བར་རིག་བ་སྣ་ཚོགས་བའི་ན་ཤེསདྲགབོ་རྣམ་བར་རྟོགས་བ་དང་དེ་དག་རུན་ ཀང་ཡང་དག་བ་མིན་བར་རྟོག་བ་གཞན་དབང་ཡིན་བར་རྟོགས་བའི་ཅིར་རྒྱ་ 
| ཤ | དེས་ ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དབའ་ ཞེས་ བྱའོ། .ུ །མ་རྟོགས་ བ་སྟེ་མ་རིག་པ་རྟོགས་ བ་དང་ དེའི་གཉེན་བོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྡེས་ སུ་རྟོགས་ བའི་ཚུལ་རྟོགས་ བ་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པའི་ད་ངོས་ བོ་རྣམས་མེད་ བར་རྟོགས་ བ་དང་ ྒ 
_ གཞན་གྱི་དབང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་རྟོགས་ པ་དང་གཟང་འཛིན་གཉིས་སུ་ལྟ་བས་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་བར་རྟོགས་བ་ནི་འོངས་གྲུབ་སྟེདེལྟར་སོ་ སོར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་དེས་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །བདག་གཞན་གཉིས་སུ་སྣུང་བ་ཡང་དོན་ 
ལ་ག 














། ཤས་བིུ་དན་ཀུན་ རྟོགས་བ་དང་ ཁོངས་ཐྭ་་ངན་ལས་འདས་བྲ་ཀུན་དུ། 
| །ྟོན་ན་ཡང་མི་ཟད་པར་རྟོགས་ བ་དང་ གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་རྣམས་རྟོགས་བར་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ བར་གྱི་རྒྱུ་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཞེས་བྱའོ། །ཉོན་ཕིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་གཟུང་བའི་གཤིར་གྱུར་བ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་རྗེས་ 
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༄། །རྟོགས་ བ་ རྣམ་བར་ཤེས་པ་རྟོགས་ བའི་ རྒྱུ དེས་ ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དབའ་ ཞེས་ བྱའོ། །གྲུབ་བར་གྱུར་པ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ བ་དང་ དགའ་ལྡན་ ཀྱི་གནས་ ན་བཞུགས་བ་རྟོགས་ བ་དང་ ཡམ་གྱི་ལྕུམས་ | 
རྡེས་ སུ་རྟོགས་པ་དང་ སྒུ་བལྟམས་བ་ལ་སོགས་བའི་རིམ་ བ་རྟོགས་བ་དང་གཤན་གྱིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་བའི་ཐབས་དང་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རྟོགས་པ་སྟེ་རྒྱུ་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །བློ་ 
4 དང་ལྡན་ བ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བློ་ ཐོབ་བ་འདས་པ་དང་མ་ཐོཿ 


བའི་སྒོ་ ནས་ ཕྱེ་ན་སོ་ སོར་ འཆད་ བློ་ སྟེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་བརྗོད་ 





རེ 


སྨིན་ པ་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་དང་ཡང་ དག་ བར་སྨྲིན་ བ་ས་བཅུ་བའོ། །ཐེག་ པ་ ཆེན་བོ་མདོ་ སྡེའ་ རྒྱན་ ལས་ཡོན་ ཏན་ གྱི་ ལེའུ སྟེ་ཉི་ ཤུ་ བའོ།། །།རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་བཅྩེ་ བ་དང་ སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་ | 
ྱག་ཀབསྟནབལ་མབ་བཐབབའིྱིརསྙན་བར་སྒྲ་བ་དང་བྱ་ཀའ་བའ་ོདབལ་ཐམས་མི་སྩབས་བརྟན་བ་ཉིད་དང་ ལག་པ་བརྐྱངསྟཟངཟང་ཕིན་བར་ཕེདབཉིད་དང་དགོངས་བ་ཟབ་མོ་རེས་བར་འགྲེལ་ཏ་ཆ་ི་ཉི་བེད་པ་འདི་དག་ | 


པས་ས 
ཛཾ -- | 


འཇུག་པའ: 





ཐོབ་བ་མ་འོངས་པ་དང་ཐོབ་བ་རབ་ཏུ་གནས་བ་དྭ་ཙཱབྷ་ནམས་དང་ཡང་རང་གིས་རོོགས་བ་དང་ གཞན་ལས་རེས་སུ རྟོགས་ པ་ནི་ནང་དང་ཅིའི་སྒོ་ནས་དང་ ཡང་རགས་བ་དང་བ་ 
ཐཾ མེད་ དེ་སྒོམ་བྱུང་གིས་རྟོགས་པ་དང་ཡང་མཆོག་དམན་གྱི་སྒོ་ནས་ང་ བཅོམ་ བ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དང་ ང་ ཅན་ ས་བདུན་བ་མན་ཆད་དང་ཡང་རིང་བ་དང་ཉེ་བའི་སྒོ་ནས་བློ་ གོས་ མ་ ྣ 

















[བྫོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་སོ། །དེ་དག་ལས་བརྩ་བབ་ཡོངས་ཐ་གཟུང་བ་དང་མོས་བ་ཐོབ་བའི་ཕྱར་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་ བརྟནབས་མེསྐྱོ བ་དངཕྱ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཟང་ཟེང་དངཆོསཉ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་སྔམ་བསམ་ 
ལས་ཏེ་རྟགས་ ལྔར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་རྟག་ཏུ་ནི་ཁྱིམ་པ་འཁོར་ལོས་སྒུར་ བའི་རྒྱལ་བོ་རྣམས་སུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་; “སེམས་ཅན་རྣམས་ 








དོན་བྱེད་དོ། །ས་ 
ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ བརྣམས་དང་ལྡན་ བ་དེ་ ལྟ་བས་ན་སྡོམ་ བརྩོན་ དེ་ནི་ཁྱིམ་པ་ ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལས་ཁྱད་བར་འཕགས་པ་ཕིན་ནོ། །ལྟག་བའི་བསམ་བ་བརྟན་བ་ནི་ས་རྣམས་ཀུན་ ལ་བསྟན་ བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡི་ ལྷག་ 
བའི་བསམ་པ་རྣམ་བ་ལྔ་སྟེ་བདེ་བའི་ལྷག་བསམ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་རལ་ཏུ་སྡུག་ བའི་འབྲས་བུ་ འདོད་པ་དང་ ཕན་བའི་ལྷག་བསམ་ཚེ་འདི་ ལ་ དགེ་ བའི་ལས་ལ་འཇུག་ འདོད་ དང་ དེ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཅན་རྒྱ་ ངན་ལས་འདས་བར་ འདོད་བ་ ། 


= | 





རྣམས་ཀུན་ལ་བློ་ལྡན་གྱི་རབ་བྱུང་མཁན་སློབ་ལས་ལེན་པས་ཐོབ་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐོབ་པ་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་བ་དང་། །སྦྲལ་པའི་སྒུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟོན་བར་བྱེད་ པ་རྣམ ན་ལ་དེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱོགས་དག་ནི་ 






དང་ཟ་ལ་མ་ཞུགས་བ་ནམས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་མ་ཿ དག་ བ་དང་ས་ལ་ཞུགས་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་བསམ་རྣམ་ བར་དག་ པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་ས་ལ་གནས་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རབ་ཏུ་དག་བ་སྟེ་སེམས་ ཅན་རྣམས་ ལ་ ལྟག་པའི་བསམ་བར་འདོད་དོ། །ས་ ་ 

















( 



















༄། །རྣམས་ཀུན་ལ་ བློ་ དང་ལྡན་ བའི་ སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་ནི་སྒོམ་ ལམ་ སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ ནི་ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་བདག་དང་གཞན་ལ་སེམས་ མཉམ་ བས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ ' 
སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་བདག་ བོར་གྱུར་ བས་ཡོངས་སུ་འདིན་བ་དག་ དང་ ནི་སློབ་དབན་དུ་གྱུར་ནས་འཁོར་སྡུད་ བ་ཡིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ བར་བྱེད་དོ། །བློ་ལྡན་རྣམས་སྱི་སྐེ་བ་ལེན་བ་ལ་མོསབས་སྤྱོད་བའི་ས་ལ་གནས་བ་འདོད་ཁམས་སུ་ལས་དང་ 
ཟ#ྷཾ ནི་གཞན་ ཡང་ས་ལ་གནས་བ་ནམས་སེམས་ཅན་སྨིན་བའི་ཕྱིར་སྒྲོན་ ལམ་ དག་དང་ནི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ཁམས་ོང་མ་མི་སྒེ་བར་འདོད་བར་དང་དབང་ འབྱོར་ པའི་ དབང་གིས་སྦྲལ་བས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ལ་སོགས་བར་སྐྱེ་ བར་ འདོད་ བ་ 
ཀྲ ཡིན་ནོ། །གནས་དང་ས་རམ་བར་དབྱེ་བའི་སྡོམ་ནི་མཚན་ ཉིད་ དང་གང་ ཟག་དང་བསླབ་ བ་ གསུམ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུང་ བོ་ དང་ས་གྲུབ་ པ་ དང་མ་གྲུབ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ཕ་ཐོབ་བའི་རྟགས་དང་ནི་ ངེས་པའི་ཚིག་ དང་ ཕ་ཐོབ་བའི་དབྱེ་བ་ཡིས་ 
གནས་པ་དང་ནི་ སྭ་ནམ་བར་བཞག་བ་ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་བས་དང་བོར་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་བར་ཤེས་པའི་སྟོང་ བ་ཉིད་་ནི་མཆོག་རྟོགས་ ནས་ ས་གཉིས་པ་ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་གནས་བ་སྟེ་དགེ་བ་ 


མམ 


¦ དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གསུམ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་བསམ་ གཏན་ རབ་ཏུ་བདེ་ བ་དག་གིས་གནས་ནས་ ནི་ དེ་དག་ལས་མ་ཉམས་བཞེད་དུ་དེ་ ཡི་ འོག་ཏུ་ འདོད་ བར་སྐྱེ་ 
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ྫ ས་བཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ བས་མང་དུ་གནས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡོངས་ སུ་བསྔོ་ བ་དང་སྭ་ལ་བ་འཕགས་བའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་མང་དུ་གནས་བས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ ལ་ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་ བ་མེད་པར་ནི་སེམས་ཅན་ པ 
| རྣམས་ ཡོངས་ སུ་སྨིན་ བར་ བྱེད་ བ་ཡིན་ཏེ་བསྟན་བཅོས་དང་བཟོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དྲུག་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས་མང་དུ་གནས་བས་ཆེད་ དུ་བསམས་ ཏེ་ སྲིད་པར་སྐྱེ་ བས་ དེ་ནའང་ཀུན་ ནས་ཉོན་ མོངས་ པ་རྗེས་ སུ་བསྲུང་བ་ ྒ | 
§ །ཡིན་ནོ། །ས་བདུན་བ་བགྲོད་པ་ གཅིག་ བའི་ ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་ འབྲེལ་ཞེང་མཚན་མ་མེད་ བ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བའི་ ལམ་ དང་། །ས་བརྒྱད་བ་མངོན་བར་འདུ་བྱེད་བ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་ པར་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་བ་དང་ཞིང་ཡང་རྣམ་པར་ 

ང་བ་ཚ །ས་དགུ་བ་ནི་བརྒྱད་པ་དེ་ ་འོག་ཏུ་ སོ་སོ་ཡང་དག་བར་རིག་པ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྤེམས་ ཅན་ ་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་ པར་ བྱེད་ བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བར་ནུས་བའི་ཕྱིར་རོ། 
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རོ། །ས་བྱཅ་བ་ནི 
ངེ་འཛིན་ དང་ གཟུངས་ཉྱི་སྒོ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་བ་དང་ ས་བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་སྦངས་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་བར་དག་བ་ཉིད་དོ། །རྣམ་བར་བཞག་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ས་ཡི་ 
མཚན་ཉེད་ ཤེས་ པར་ བྱའོ། །ས་རྣམས་ལ་གང་ཟག་རྣམ་བར་དབྱེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དབའ་ ས་དང་པོ་ལ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་སྭ་ལྟ་བའི་གཉེན་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བས་ལྟ་ བ་རྣམ་ བར་དག་ པ་ དང་གཉིས་པ་ལ་ནི་ལྷུང་བའི་འཁྲུལ་བ་བྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་བས་ 






4¦:(6; 


. ྣ - ༄༅། །ཆཚུལ་ ཁྲིམས་ཤི ཤན་ ཏུ་རྣམ་ བར་དག་ བ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ནི་མི་ཉམས་པའིབསམ་གཏན་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་བས་མཿ བས་མཉམ་ བར་ ་བ་ པ་ལ་ནི་ བོའི་ྣེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་བདད་བཉིད་ཀྱེ་ོ་ལོལ་ཞངས་བསྟ་ཆོབ། ལོ་ ང་ ༨ རྒྱལ་ | | 
སླང བ་ དང་ལྔ་ པ་ལ་ ནི་ སེམས་དང་བ བསམ་བ །བྷ་ནོམ་ བར་ (དག་བ མཉམ་པ་ ཉིད་ བྱས་ འཇུག་ བས་རྒྱུད་ ཐ ཐ་ དད་བ བར་ རྱ་རྒྱལ་ མེད་ བ་ དང་ དེ་ལ་ མཉམ་ བ་ ཉིད་ ལན ནུས་གསུམ་ གྱི་ ངས་ཚ ཆོསྣ་ནྣམ་བ བར་ དག་ བ་ལ་བསམ་པ བ་མཉམ་ པ་ ཉིད་ གསུམ་ དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ྒ 


' ཤཱ བྱེད་པ་ལ་བསམ་བ་མཉམ་བ་ ཉིད་ལྔའོ་དྲུག་བ་ལ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ ཞིན ཉིད་ ཀྱིས་མང་དུ་གནས་པས་ཀུན་ ནས་ཉོན་ མོངས་པ ་དང་རྣམ་པར་ བྱང་བ་ཐ་དད་དུ་ང་ རྒྱལ་ མེད་ བ་དང་བདུན་པ་ལ་ནི་མཚན་མ་མེད་བར་གནས་བའི་མཐུས་སྐད་ ཅིག་ | 
| རེརེ་ ལ་བྱང་ཆུབ་བྱོགས་མཐུན་ གྱི་ཆོས་སུམ ཅུ་རྩ་བདུན་ བསྒོམ་ པྲས སྐད་ ཅིག་ གཅིག་ དང་ལྡན་ པའི་ བློ་ ཐོཔ་པ་ དང་བརྒྱད་པ་ལ ་ནི་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ གནས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཕྱིར་ མི་ལོ: ལྡོག་ བའི་ ས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་ འདྲེས་པའི་ ཕྱིར་ | ྦ 
| གྭ བཏང་ སྟོམས་པ་ བ་ དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིེ ཀྱི་ཞང་ ཞེང་རྣམ་ བར་ ཿ་བར་སྦྱོང་བ་( པ་ ཡིན་ནོ་ དགུ་པ་ལ་ནི ནི་སེམས་ཅན་ ཁོངས་སུ་སྒིན་ བར་ བྱེད་ བ་ལ་མཁས་ པ་ དང་བ བྱཅུ་པ་ ཊབ་ལ་ནི་ ་མངོན་པར་ ཤེས་བ་ཆེན་ བོ་ བོ་ཐོབ་བའི་ ཕྱིར་མཐུ་ ཡི་ཟིར་མཐུ་ཆེན་ བོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་གྱངསི་ལྷོ་ ཚད་ མེད་བས་ | ྒ 











དད ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ལུས་ ཡོ: ངས་ སུ་ རྫོ གས་བ་དང་ དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་གནས་བ་ལ་སོགས་བའི་སྤུལ་བ་ངེས་ བར་ སྟོན་ བ་ལ་མཁས་པ་ དང་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་དབང་ བསྐུར་ བ་ཡིན་ བར་རྣམ་པར་ ྒ 
བཞག་གོ །བསླབ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་ཆོས་ ཉིད་ དེ་བཞེན་ཉིད་རབ་ ཏུ་རྟོགས་ ནས་ འདིར་ ས་གཉིས་པ་ལ་ལྷག་ བའི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ས་གསུམ་པ་ལ་ལྷ ག་ པའི་སྤེམས་ ཀྱི་བསླབ་ བ་དང་ བཞི་བ་ལ་བྱང་བྱོགས་ ཀྱིས་ བསྡུས་བའི་ 
ལྟག་བའི་ཤེས་རབ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་པ་དང་ལྔ་བ་དང་དྲུག་བ་གཉིས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་གཉིས་ཡིན་ ཏེ་ལྔ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་དང་དྲུག་པ་ལ་བདེན་པ་དེ་ ནི་མི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བ་ལ་སོགས་བའི་ ྦ 
འཇུག་བ་ཉེན་འབེལ་ལུགས་འབུང་ལྗགཉད་དེ་ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས་ལ་འཇུག་བདེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ས་དེ་གཉིས་ལ་རྣམ་བར་གནས་བས་དེ་ཉར་བསླབ་བ་རྣམས་དང་དེ་བསྒོམ་བ་ཡི་འབྲས་བུ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་བཏུན་བ་ལ་ 
'མཚན་ཆ ་མེད་ པ་ལ་མངོན་པར་ འདུ་ བྱེད་པ་དང་ བཅས་པར་ གནས་ བ་འཕྲས་བུ་ དང་པོ་ ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ལ་དེ་ཉིད་ མངོན་ བྲར་ འདུ་ བྱེད་ པ་མེད་ པ་དང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ནི་ རྣམ་ པར་ དག་ པ་ དག་ འབྲས་ བུ་ གཉིས་ བར་ འདོད་པ་ 


མཚན་མ 
ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་བོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྲུབ་བ་ཉིད་ ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ ནི་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་འབྲས་བུ་ དམ་བ་ཡིན་བས་འབྲས་བུ་ རྣམ་བ་འདི་བཞི་ནི་ས་བཞི་བོ་དེ་དག་ 
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དང་བདེ་བ་ལ་ཆགས་བས་མི་འཕྲོ 
༧ --༨༨༨-2-༢༡༨----༨-༢༡༡༡༠༡༡༡-----༡༩ 






× ༄༅། །བརྩོན་བ་དང་། །དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་ནུ་བསྡོ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཤེས་བ་གང་ཞིག་ བསོད་ ནམས་དུས་གཟུམ་བྱིས་ཡང་དག་འར་བསྡུས་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་ བོ་ཀུན། །ཕེམས་ཅན་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་ཉིན་གཅིག་ 

( བཞིན་ཏུ་ རྫོགས་ བཔའི་ བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ སུ་བསྔོ་ ཞིང་། །སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྟགས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བཞུགས་པའི་བཟང་ པོ *་གནས་སུ་ སྐྱེས་ པས་ དང་སྟབས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱན་བའི་རྟགས་དེའི་ཡི་མཐུན་བའི་ 
)4 བྱོགས་དང་མ་འདྲེས་བར་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་ བ་ཉིདདངལེ་ཤེས་ཀྱིབ་རོལ་ཊུཕིན་བའི་རྟགས་མངོན་ བར་ཤེས་བ་ཆེན་པའི་ཡོན་ ཏན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་བར་བརྩེན་བ་སྟེ་རགས་དེདག་དང་ལྡན་བའི་སངས་རྒྱས་ཉི་སྲས་དེ་འབོ་བ་ཀུན་གྱི་བླ་ན་འདུག་བ་ 
ྣ - ཡོན་ ཏན་ གྱི་གཏེར་ དུ་ ཤེས་ བར་ བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་སྲ་ རྣམས་ ཀུན་ ལ་རྣམ་ བ་ཀུན་ ཏུ་ བློ་ ལྡན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ཐོབ་བའི་ཕན་ ཡོན་ ནི་རྣམ་པ་ལྡར་རིག་བར་བྱ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་། 
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ྦ གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དཀའ་བ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་གྱུར།. -ས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། འདིའི་རྣམ་བར་དག་ 
བའི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པར་འགྱུར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཁོངས་སུ་རྫོགས་བ་འགྲུབ་བར་བྱ་བའི་བྱིར་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་བར་བྱེད་བའོ། །དེ་ལ་དང་བོ་གཉིས་ཞི་ གནས་ དང་དེ་ 


| 
|== ་ 
ོད 









དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འཆལ་ཚུལ་ཅྱི་དྲི་མ་དང་ཐེག་བ་གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་བའི་དབང་གིས་ཐེག་ཆེན་ལ་རྩོ་ལ་བ་བསྐེད་དགོ 







༠དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་ བའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་ ྒ 






> 1 ཟྗྒྱ་ ྱ་ ཿ 2༢༢༢ ༡༨5 = འད་ལུ བུངས གང ཤུམབགཇུངག་ „ -ོ -་ ོ ༠ བ་པ སས་མ ཏར ༅ ཁུ སེ, ས་ ༤ ཤ་ཁ ༧ ༢༡༤ ༡༩༡༧ ༦ ཆ་ཚུ ཚུས ཤུལ *' ཤ་པ ཅུང ༡༩༩༧ ༤༧ 254 2༢] ཀ༧༧། ༡༤༤༤ 7 '* ༼༩།) ¶་༧ ཧ༩།། * ༡༧༤༧ ༡༩༤ ༢༢༧༩༧་ '* ༡༩༤༈ ༩༣ ༤ ཁང་བ བརྐ༤་༧ ཧུ་ ་ - 
| ཤི འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཚད་མེད་བ་ཚོལ་ཞིང་ག ཞན་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་ བ་ཆེན བ ནི བྱེད་ བའི ཕྱིར་ ན་འད བྱེད་ པའ། །འདི ལྟར པྱང་ཆུབ ཕྱགས་ མཐུན གྱི་རྟ བའྱི་ཆྲོས་རྦབ སྲེག བྱེད་ ཀྱི་འོད་ ལྟ བུ་ དེ་དང་ ལྡན པའི་བྱིར་ ས་དེ ( འའ 
. ཤི |. 












ྦ 





¦ 
ར 
===: == རར རར ་རར་ར་ར་བརལ་ལལ། 






འབྱོར་བབ་དེའི་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་བྱིན་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་དང་ནི་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་བ་གཉིས་བོ་འདིར་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
བགྲོད་པ་གཅིག་བའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་འབྲེལ་བ, ་ཕྱིར་མཚན་མ་ལས་རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། ྒ 





བརྗོད་དོ། །གཙོཆེར་སོ་སོ་ཡང་དག་བ: 


གོས་བཟང་ བོ་དང་ལྡན་པས་ས་ 


འརིག་་ོ་ཟོསབ 


། 


དཔག་ཏུ་མེད་ བརྣམས་འཇིགས་པ་མེད་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་བ་དེ་དག་ལ་བྱིར 





ོབཟང་བོདངག་ས་དོ་ ལེགས་པའི ྲོསོན་ན། །སྲན བཞིན གངསདང་ཏ་་འ་གཉིས་ི་ལོསཔའ་ོསགའབོདབནམ་མཁའི་ཆོས་ཉབ། 
་ཕྱིར་ན་ ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་ནོ། . །དགེ་བ་སྒྲབ་བ་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་དགའ་བས་དུས་རྟ པར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་ས་རྣམས་གནས་པ་ཡིན་བར་འདོད། ། 





. བའི་དགོངས་ བ་ཅན་ དང་དགའ་བས་བདེ་བ་དང་མི་ འབྲལ་བ་ཡི་དགོངས་ བ་ ཅན་ དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་མེད་བར་ཕན་ བདེའི་ དགོངས་བ་ཅན་ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཟད་བར་ 


ཤྲ 


2 
ཤ/3› 
' ཤེ 














རྗེས་སུ་ འབྲངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ྱི་སྐེ་མཆེད་ལས་བརྩམ་བ་ནི་ཐུབ་ བ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནི་སྒྲིབ་ བ་ཀུན་ ལས་ངེས་བར་ གྲོལ་ལ་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ཁྱོད་ ཀྱི་ཟད་པར་མཁྱེན་ བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བས་ 


ཐུགས་སྒིབ་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཁྱོད་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། ་།ཉོན་མོངས་མེད་པ་ལས་བརྩམས་བ་ནི་སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བ་མ་ ལུས་བ་ཐམས་ཅད་ འཇོམས་ཤེང་ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་ | 





| 


494 


` པ་འཇོམས་བར་མཛད་ ལ་ཉོན་ མོངས་བ་ཅན་ལ་ ལྟག་པར་བརྩེ་བ་དང་བཅས་པ་ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ཞསྒོན་ནས་ཤེས་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་འབད་རྩོལ་མེད་བར་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ཅིང་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མི་ མངའ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་ | 
བ་མི་མངའ་བར་རྟག་བར་ནི་མཉམ་བར་བཞག་ཅིང་འདྲི་བ་ཀུན་གྱི་ ལན་ ལྡོན་ བའི་སྒ་ས་ཐེཚོམ་ཐམས་ཅད་གེལ་བར་ཚཛད་བཀྱོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་བ་རིག་པ་ལས་བརམས་ཏེརྟེན་ཆོས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་བ་དོན་གཉིས་ནི་ 














× ༄། །བཤད་བྱ་དང་གསུང་ངེས་པའི་ཟེག་དང་མཁྱེན་ བ་ སྟེ་སྤོབས་པ་གཉིས་ནི་འཆད་བྱེད་ ཡིན་ལ་དེ་དག་ལ་བློ་ གྲོས་ 
༧ གིས་གཞན་དུ་འགྲོ་ བ་དང་ ཟག་ཟད་མཁྱེན་བས་ངེས་ བར་འབྱུང་ བའི་ཚུལ་རྣམས་ཡང་དག་བར་མཁྱེན་ནས་གཞན་དག་ལ་ ལེགས་བར་འདོམས་བ་ཁྱོད་ ལ་བྱག་འཚལ་ ལོ། །མཚན་དང་དབེ་བྱད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ལུས་ཅན་ ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན་། 
རོ མཚན་དཔེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་བས་སྐྱེས་བུ་དམ་བ་ལགས་བར་འཚལ་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བར་ མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕོངས་སུ་དག་བ་བཞི་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྟེན་ལོངས་སུ་དག་བས་ཡུས་ལེན་བ་དང་གན ས་བ་ 
ྦ དང་གཏོང་ བ་ ལ་མངའ་བརྙེས་བ་དང་། །དམིགས་པ་ལོངས་སུ་དག་བས་མེད་པ་སྦྲལ་བ་དང་ ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་སྒུར་ བ་དང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་བས་ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ ལ་མངའ་བརྙེས་བ་དང་ ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་བས་ཡེ་ ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེས་བ་ 
ཤྭ  ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ།. །སྟོབས་བཅུ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ དང་ འཁོར་བ་ལས་སྐྱོབ་བའི་སྐྱུབས་ དང་ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་དག་བ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སླ་བར་བྱེད་ 






རྟག་ཏུ་ཐོགས་བ་མི་མངའ་བ་དམ་བའི་ཆོས་ལེགས་བར་སྟོན་བཏྱོད་ ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །མངོན་བར་ཤེས་བ་ལས་། ། 







.. 495 





ོ ˆ 


| །ཟའི་བདུད་ཉྱ་ཝམ་ཁུསཔ་འཇོམས་བྭ་ཁོད་ ལ་ཕུག་ འཚོལ་ལོ། །ཟེ་འཇིགས་པ་བཞི་ལས་བརམས་ཏེ་རང་དང་གཞན་ཅོ་དོན་དུ་མེ་ཤེས་དང་སྦངས་བསྟོན་པར་མཛད་བཉེད་དང་ ངེས་བར་འྱབུང་བདང་གེགས་བྱེད་བར་སྟོན་པར་མཛོད་པ། 
། ལ་མུ་ སྟེགས་གཞན་དག་གིས་མི་བཛྲེ་ བ་ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྲུང་བ་མེད་པ་དང་དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་བ་བསླུང་ བ་མེད་ པ་དང་རྟག་ཏུ་དགོངས་བ་ཉེ་བར་གནས་བའི་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བར་གནས་ 


རཾ པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་ བག་བརྐྱང་ སྟེ་གསུང་ བ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་ བ་གཉིས་སྤངས་ བ་དང་བྱེད་ལས་འཁོར་ ཡོངས་སུ་སྡུད་ བ་ཁྱོད་ ལ་ཐྱག་ འཚལ་ལོ། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་བ་ལས་ ་ 
= ༠༢ ¦ 


-ཌ 


༢༨༩ 


 བ་ ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ གུན་ གྱི་ བྱ་བ་ལ་ ཁྱོད་ ནི་ མཛད་པ་དུས་ ལས་མི་ འད འ་བས་ མཛད་ བ་ ཐམས་ཅད་རྟག་ ཉུ་དོན་ མརངའ་པ་མི་ བསྙེ ལ་བའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ་ ཁྱོད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྡེ་ཆེན་བོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ | 
_ འདིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ་ནི་ ུ་ནིཉམས་སུནི་འཕེལ་ཞེས་སོ་སོར་གཟིགས་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་བ་རྟགཏུ་ཕན་བར་དགོངས་བཁྱོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་བརྩམསཏེསྐུ་འཁྲུལ 





དཱ 
དྲ 


བརུམས་ཏེ་ཀུན་ མཁྱེན་ ཁྱོད་ ལ་ གྲོང་ལ་སོགས་བར་རྒྱུ་བ་དང་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་བ་ཀུན་ ལ་དུ་རྟག་བར་ནི་ཀུན་མཁྱེན་མིན་བའི་སྤྱོད་བ་མི་ མངའ་སྟེ་ཡང་དག་པའིདོན་དངྒ་ལྡན་བྱོད་ལྱ་བུག་འཚལ་ལོ། །བསྟེལ་བ་མི་མའའ་ 
 ད 








དཿ 
། 
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རླ 
་ 
པ ཤཿ 
3 
ཡབ ༈ 


ཙང རྭ 


དྭ 











༄། །བ་མི་མངའ་བ་གསུང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་ཐུགས་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བ་མཉམ་བར་མ་བཤག་བའི་ཐུགས་མི་མངའ་བ་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་པ་མི་མངའ་བ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བ་སྟེསྤྱོད་ བས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་ ནི་ འདུན་པ་དང་བརྩོན་ | | 
འགྲུས་དང་དྲན་བ་དང་ཏིང་རེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་དང་རྣམ་བར་གྲོལ་བ་ཉམས་པར་མི་མངའ་བ་སྟེ་རྟོག ས་ པས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་ དུས་གསུམ་གྱི་ཤེ ས་བྱ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པས་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་དང་ ནི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ཕྲིན་ ལྲས་ ཀྱིས་ བསྡུས་བ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཉན་ ཐོས་དང་རང་ སངས་ རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ བླ་མ་ ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ ་གསུམ་དག་ 


གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྙེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དག་གཅོད་ བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


༢༨༩༧ ཙ 


སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ལ་ཉེས་ བ་མི་མངའ་ བ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་སེམས་ལ་རྙོག་ པ་མེ་མངའ་ བ་དང་རྟོགས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་མི་ གནས་པ་ དང་ནམ་པར་གཡེངས་བས་མི་ གཡོ་ བ་དང་ཤེས་བྱ་ཡི་ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ སྒྲོས་ བ་མེད་ ྦ 
བ་ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་བར་དབྱེ་བ་ནི་ངོ་བོ་དམ་ པའི་དོན་ ནི་ གྲུབ་བ་ སྟེ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 


དུ 


༡༩༧ 


༡༨༦ 


།ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཁོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་ལ་འཛིན་པ་ མངའ་བ་དང་ 


ནམས་ཀུན་ ལས་ནི་ངེས་བར་བྱུང་བཞི་ཅུ་དང་སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བཞི་ 









497 ་ 


༧ 


བོ བགོ་འོ་ོ་ད་ངའོག ོན་དགོ ་ོ་བ་་ཟ་ད་ཆ་བོ་དོལའཁོང་ནའང་ 





ཨཿ 
9༽ 
± ༨༡ 


༅། །བའི་གཟང་གི་སྒན་མེ་ལ་བརེན་ནས་སྦྲང་བན་གཞན་བན་བྱམས་བའི་གོཆ་ཞས་བྱ་བས་ཏྲས་པདགེ་ལེགས་ཨུགྱུར་ཅིག། ་ཤིང་བར་ལས་བཤུས་ནས་གློག་འཕྲུལ་དུ་བཅུག་སྟེ། 
ཤིང་ སྦྲེལ་ལོའི ་ལོའི་ འཛིན་གྲྭ དའ ཀཀ ༡ རེ དཔེ་ སོགས་དཔེ་ དག་པ་རྣམས་ལ་བསྡུ་ བསར་ ནས་དབེ་ སྡུར་ བ་ཤིང་བར་ སླ གསར་ དུ་བསྒྲེགས་པའི་ འི་དགེ ་བས་མཁའ་ ཁྱབ་ཡིད་ ཅན་ ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ ཞིང་མཐར་ ཐུག་ཟག་པ ་མེད་ བའི་ བདེ་བ་ ཐོབ་པར་ ྣ 
གྱུར་ ཅིག་ །འདི་ སྒྲུབ་བ་ ལས་བྱུང་བ་ཡེ། ཡི། །དགེ་ བ་བདག་ གིས་གང་ཐོཿ ཐོབ་པ། །དེས་ནི་ འགྲོ་བ་མ་ ལུས་བ། །བདེ་ གཤེགས་ ཤེས་རབ་ཟོབ་ བར ་ཤོག། ། ། །།དགེའོ།། དགེའོ།། 
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སི གརཁཀར་ལརཤཾ 
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༡༨༨༢ 
ཙོ 





ཆཇྲིམམིཉ་ཝི9་ ཅྱི 
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གོ་བཞི གཤོགས་བའི་གསང་བའོ་མོ་ལས་གང་གོ་ཕོ 


བ་དང་ནམ་བར་གཡེང་བའི་གཉེན་བོ་ཡིན་བསྭ་ར་ བར་ སྟན་ བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་བས་ལུས་ ཚིམ་བར་བྱེད་བ་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྙེད་བས་སེམས་ ཚེམ་བར་བྱེད་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་བར་བྱེད་བས་སྟིང་དགའ་ བར་བྱེད་བ་དང་། །ལོག་ 





ཐོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འབྱུང་བ་ཐུབ་བའི་དགོངས་རྒྱན་དུསོ་སོར་རྒྱས་བར་བཤད་བའི་སྣོམ་ནི། ཟེམསཅན་ྱ་ཁམསབྱ་དགེ་བའ་བསྟན་པབ། ། 
མཉན་ བ་དང་མཐོང་བའི་ཆོཿ ཆོས་ཁོ་ན་ལ་རེག་ན་བདེ་བས་འཇམ་ བ་དང་དོན་བཟང་བས་ ད་ དུ་འོང་བ་དང་ཡི་ གེ་བཟང་བས་ཡིད་དུ་འཐད་ བ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་གོང་ན་ མེད་བའི་ རྗེས་ལ་ཐོབ་བས་དག་པ་དང་། །བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲ ལ་བབ་དྲི་མ་མེད་ ྦ | 
+, །་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་རབ་ཏུ་གྲགས་བས་གསལ་ བ་དང་ཆྭ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་འཇོམས་བའི་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བས་སྟན་ཅིང་འདེབས་བ་དང་དེ་བསྒྲབས་བས་ངེས་བར་འབྱུང་བས་མཉན་བར་ འོས་བ་དང་། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བརྲི་བས་མི་ 
ཟོ ཚུགས་ བ་དང་འདོད་ ཆགས་ལ་སོགས་བའི་གཉེན་བོ་ཡིན་བས་སྙན་ དུལ་ བ་དང་བསླབ་བ་བཅའ་བའི་ ཐབས་བདེ་བས་མི་ ཅྩུ་བ་ བ་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ ཐབས་ཡང་དག་པར་སྟོན་བས་མི་ བརླང་ བ་དང་ཐེག་བ་གསུམ་ཅར་གྱིས་འདུལ་བར་སྟོན་བས་རབ་ ཏུ་ུཿ དུལ་ 







་ཱ བར་ངེས་བ་སེལ་བར་བྱེད་བས་དགའ་ ་བ་དང་བདེ་ བ་སྐེད་བ་དང་སླབ་བ་ལ་འགྱོད་བ་མེད་བས་ཡོངས་ཐུ་གདུང་ བ་མེད་བ་དང་། །ཐོས་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་བ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་བའི་ ཏནཡན་བས་ཀུནཊུ་ཤེས་ བར་བྱ་བ་དང་བསམ་བ་ལག་བྱུང་བའི་ཤེས་བ་ཐུན་སུམ་ 


501 












རྣམས་དགའ་ བར་འོས་བ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ྱབ་པའི་ཆོས་ 








། ཟིགས་པའི་རྟེན་ཡིན་བས་རྣམ་པར་རིག་ བར་བྱ་བ་དང་དབེ་མཁྱད་མེད་བར་ཆོས་སྟོན་བས་རྣམ་པར་གསལ་ བ་དང་། །རང་གི་དོན་རྡེས་སུ་ཐོབ་པ་རྣམས་དགའ་ བར་བྱེད་བ་དང་ གི་དོན་རྡེས་སུ་མ་ཐོབ་བ 
ྦ ཡང་དག་བར་སྟོན་བས་ཀུན་ཤེས་བར་བྱེད་དུ་གཞུག་ པ་དང་། །བསམ་དུ་རུང་བའི་ཆོས་ཡང་དག་བར་སྟོན་བས་རྣམ་ བར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་ཚིག་དང་མི་འགལ་བས་རིགས་ བ་དང་གདུལ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྟོན་པས་འབྲེལ་ བ་དང་དོན་མེད་པར་སྟོན་པ ཱ 
_ཛྷཾ ཟློས་སྐྱོན་ མེད་པ་དང་། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲག་པར་བྱེད་བས་སེང་ གེའི་ སྒྲའི་ཤུགས་དང་རྒྱ་ཆེ་བས་གླང་ པོ་ཆེའི་སྒྲ་སྐད་དང་བརྗིད་པས་ན་འབྱུག་ གི་སྒྲ་དབྱངས་དང་བཟུང་བར་འོས་བས་ཀླུའི་དབང་ པོའི་སྒྲ་དང་། །སྟན་པས་ན་དྲི་ ཟའི་ དབྱངས་ 
ཏ དང་རྣོ་བ་དང་འཇིགས་བས་ན་ཀ་ ལ་ པིངྐའི་དབྱངས་དང་། །ཐག་རིང་བོར་གྲགས་པས་ཚངས་ བའི་དབྱངས་དང་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཡིན་པས་ཤང་ཤང་ཏེའུའི་ སྒྲ་དང་། །སྒྲ་ དང་ དབྱངས་ དང་གྲགས་ བ་ བཟུང་། །མི་འདའ་བར་བྱ་བས་ 


















- རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྡེས་སུ་ཞུགས་བས་སྒྲ་ ཀུན་ གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་བ་དང་། ` །བསྙེལ་ཏེ་མི་གསུང་བ་མེད་བས་ཚིག་ཟུར་མ་ ཆག་ ཅིང་གདུལ་བྱའི་བྱ་བ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་བར་གནས་བས་མ་ ཚང་ བ་མེད་པ་དང་། །རྟེད་བ་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་མི་བསྟེན་བས་མ་ཞུམ་ བ་ 





ལྟའི་དབང་ བོའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རྔ་ སྒྲ དང་བསྟོད་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་མེད་པས་མཁེངས་བ་དང་། །སྨད་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་མི་དམའ་ བ་དང་ཐམས་ཅད་ཡུང་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ | 





= དཱ === 





༄༅ 





ད ལྟ × ༄། ། ི་ོ ཞོ དྲ བ་དང་མི་སྐྱོ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་ བ་དང་རིག་པའི་ གནས་ཐམས་ཅད་ ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ བ་དང་། །སེམས་ཅན ན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོ་ དོན་སྒྲབ་པར་ བྱེད་བས་ཆུ། བས་ཆུབ་' བ་དང་ རྒྱུན་ མ་ཆད་བས་རྒྱུན་ ཆགས་ བ་དང་རྣམ་པ་ ྦ 
` སྣ་ཚོགས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པས་འབྲེལ་བ་དང་གསུང་ གཅིག་༩ ་ལ་སྒྲའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ རྣམ་བ་དུ་མ་ཉེ་བར་གནས་པས་སྒྲ་ ཀུན་ རྗོ་གས་པ་དང་། །ཚིག་གཅིག་ལས་དོན་ དུ་མའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཉེ་བར་ གནས་པས་དབང་ བོ བོ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་དམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ ཡིན་བས་། 

ངོ :མ་སྨད་ བ་དང་། །དུས་ལ་བབ་བ་ རབ་ཏུསྦྱོར་བས་མི་འགྱུར་ བ་དང་བརྟབས་བརྟབས་པོར་ མི་གསུང་ བས་མ་བརྟབས་ བ 'དང་འཁོར་ཉེ་བ་དང་ རིང་བས་མཚུངས་བར་ཐོ ཐོས་བས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གུགས་ བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ བའི་དོན་ཐམས་ཅད་དབེའི་ཆོས་སུ་ བསྒྱུར་བས་ ྒ 
། 

ཛ; . ༣ | 

ྣ ྦ 
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་ * རྣམ་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ མཆོག་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་སོ།། །། 





པ ཤུ སྒོམ་ཆེའིརོབའི་བ་ལལི་གསའིཧོརཁོ་ 


མ བཉའིཉགཀའི་ཀོའོ་ཏིའཱ་མའིཉརཏྲིགྲ། །། 
__ ༄། དབསདང་ཆ་མིྱཔི་ཆགར་ལས་ཞེྱ་ངབའི་མནའྲལབཞསས། ། །། 



















-| རྭ ས་ 
` 4 4 ངི པ་དེ་ ཡི་ གནས་དང་ འབྲས་བུ་འཐྲོབ་པཕ་ དང་། ། ག་པ ཀག་མེད་པའོ། ། མཚན་ ཉིད་ བི བཤད་པ་ནི་ཡང་ ཐང དག་པ་ལ མ་ ཡིན་ པའི་ཊུ། ་ཀུན ཏྭ རྟོག་ པ་ ཟ་བ ༢བདང་འཛིན་ 
་ བརྣམ་ ནམ་པར་རྟོག་པ་ནཾ་ཡོད་ ལ། ། *་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛ ན་པ་གཉིས པོ་ཡོད པ་མ་ཡིན་ཅིང་། །གཟུང་འཛི་ ཛིན་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ ཉད་ན ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ །པ་འདི་ :་ ་ཡོད་ 






ཙ༅། །ཤེས་རབ་ཟེལ་གྱེས་མི་ཞོན་པ། །ཡམ་ཚེམ་ ཧྟཾ་ན་ སྨྲ ཏེ འ་ཞབ་ས། ༈ ཅ། །སྐྱེས་བྭ་འདཱལ་ བའེ་ཁ་ལོ་ ་སྕུར། །བསྐན་ལའེ་སྲོག་ཤེབ་ཤུཀྱ་ཤྲེ། || 
ཤ༅ 




















_ དང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་བའི་ཀུན་རྟོག་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དེ་དོན་ དུ་སྣང་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དང་ སྤེམས་ ཅ * དུ་སྣང་བ་དབང་བོ་ལྔར་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྣང་བ་དང་བདག་ ཏུ་སྣང་ བ་ ནི་ ྦ 
བདག་ ཊུ་རྨོངས་བ་ལ་སོགས་བ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་རྣོམ་ བར་རིག་ བ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཤེས་བ་དྲུག་ཏུ་སྣང་ བའི་ རྣམ་ བར་ ཤེས་ བ་ན། །རབ་ཏུ་ སྐྱེའོ་ དོན་དང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ དེའི་དོན་མེད་ ལ། །དེ་ མེད་ ( 
ཧཱཾ པས་ བདག་དང་རམ་བར་རིག་པར་སྣང་བ་ནི་ལོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་འཛིན་པ་དེ་ ཡང་ མེད་དོ། །ཡང་དག་བ་མ་ ཡིན་ བའི་ཀུན་ ཏུ་རྟོག་ བ། །དེ་ ནི་ དེ་ ལྟར་སྣང་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ གྲུབ་བ་ ཡིན་ ཞིང་། །ཇི་ལྟ་བ་དེ་ བཞིན་ འོད་བ་མ་ ཡིན་བ། 
: ཡི འཁྲུལ་བ་ཙམ་དུ་འབྱུང་བས་ཡེ་ མེད་ བ་ཡང་མིན། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཡེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ཅེ་ན། །འདི་ལྟར་དེ་ ཟད་ ནས་ ནི་ གྲོལ་ བར་ འདོད་ དོ། །གཞན་དུ་ན་བཅིང་བ་དང་ཐར་བར་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཤུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་བའི་ཉེས་ ¡-, 
འགྱུར་རོ། །ཇོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་བསྡུ་བར་འགྱུར་བའི་བསྡུ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ བ་ དང་ནི་ གཞན་ཀྱི་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གླུབ་བ་་ཉིད་ ཀྱང་ངོ་། །འདི་དག་རིམ་བ་བཞིན་དོན་ དུ་འཛིན་བའི་ཕྱིར་ དང་ཡང་དག་པ་མིན་ 
“ བའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ བའི་ཕྱིར་ དང་། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་བ་གཉིས་བོ་མེད་ བའི་ཕྱིར་ བཤད་ དོ། །ད་ནི་ཕང་དག་བ་མ་ལིན་བའི་ཞུན་ཏུ་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མེད་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་རིག་བ་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ ལ་ནི་ 











། 








༣ ༅། །བརྟེན་ནས་སུ། །ཅི་ 


ཤཱ བར་ ཤེས་ བར་ བྱའོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་བའི་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཡང་ དག་ པ་མ ཡིན་ བའི་ཀུན་ ཏུ་རྟོག་ བ་ནི། །སེམས་ དང་ སྡེམས་ ལས་བྱུང་བ ཁམས་ གསུམ་ གྱིས་བསྡུས་བ་ ཡིན་ལ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ | ། > 
མཚནཉིནབ་དེ་ ལ་དོན་ ཙམ་མཐོང་ བ་ནི་རྣམ་ བར་ ཤེས་ བ་དང་། །དོན་དེ་ ཡི་ ཁྱད་པར་ མཐོང་བ་ནི་སེམས་ ལས་བྱུང་ བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གཅིག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ རྣམ་བར་ཤེས་བ་གཞན་དག་གི་རྐྱེན་ ྣ པ 


འཇུག་བར་བྱེད་བ་དག་ནི་སེམས་ ལས་བྱུང་བ་འདུ་བད་ནམསཏེ་སེམས་བ་དངཡད་ལྱ་བེད་བ་ལ་སོགས་བའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངསབའི་མཚན་ཉིདནི་མ་རིག་བས་ཡང་དག་བ 

















དམིགས་ བའི་བྲོ་ནི། །མི་ དམེགས་བའི་ངོ་ བོ ཉིད་ དུ་གྲུབ་ སྟེ་དམིགས་བར་བྱབའིདོན་མེད་ན་དམིགས་པ་མི་རངབའིཕྱར་རོ། །དེ་ ལྟུ བས་ནཱ་ མི་དམིགས་པའིངོ་བོཉདཡིན་ཡང་དོན་དུ་སྣང་བས་དམིགས་བ་ དང་། །མི་དམིགས་བ་མཉམ་ 












ཡིན་བབ་རྐྱེན་ གྱི་རྣམ་ བར་ ཤེས་ བ་དང་། །གཉིས་ བ་ འཇུག་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་ཐལ་དྲུག་ལ་ཉེ་ བར་ སྤྱོད་ པ་ ཅན་ ཏེ། །ཉེ་ བརས འཚོརབ་ད་ཡོངས་ ཐུག བས་དང ར་ཆ བདེ ཡི 
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ཨ་བ པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུ༧ ན་པར་ 
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རྦ 
་ ྦ འབྲས་བུའི་ ཀུན་ ནས་ཉོན་ མོངས་པ་རྩ 
| | 

༤ | 





༧༡༧ 


འདོད་ 


བ་མསགསབྷ་རམསསྭ་སོརཿ ཆ་ར འམ ང་ སྲིད་ པས་ཕཡང་སྲེད་ཕྱི་མ་མངོན་ དུ་ ཐོང་པར་བྱེ བྱེད་པ པའི 


མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་ ྣམས་ནི་ཧོ ་མོངས་པ 


་བ་གཉིས་ཀྱ་ 


=£ 





ང་ ཉོན་ ཆོ མོངས་ དེ དེ་ལ་རྒྱུའི་ཀུན་ནས་ཉོ, 





འ་ཀུན་ནྲས ་ཉེན་ མོངས་པ་ དང་འ: ཾ་ིྨ་ཟམས་དར་ པ་པའི་ཡས་ཙུ་ཀུན་ནས་ཊ ¥ 


| བདུན་ ནི་རྒྱུ་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ་མ་ འི་བ ནི་ཕྱི ཕྱིན ཅི་ལོ: ་ལག་གི་ར། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ འདེབས་པའི ི་ོ །ྣམ་ པར་ ཤེས་པ་ནི ནི་ ནེ བར་ཁྲིད་པ 
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འི་ 


ང་ མིང་དང ང་གཟངས་ཀས་ལུས་ཀུན་ ཏུ་འཛིན་ པའི་ འི་ཕྱིར་ དང་། ཟོལ ་དུག་ གས་ཁསཀྱི་གནས་སྐབས་རྫོགས་ བར་ བྱེད་ པའི་ 


། ནཱ ༡ ༢༡༢།རག- སྤེར་པའི་ས་བྲོན་འཇེབ =¬,༽. ཧོ -- ~=. མ་ཤེ 5 ¬. ¬༽. ཧི = 
| ཤིསཁཁ་མས་ཆོ་ ཁག་ཆགས་སྨན་ པརས་བོན་འདེབས་ང པའ་ ཕྱིར་འང་། དང་། །རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སྐེ་ སྐེ་བའི་གནས་སུ་ཁྲད་ བཔའ་ཕྱེར་ད 
| ཕྱི ”དང་ པོ "དར ༦༥༥ ༤ ཚོགས་ཏེ པོར་འ ྨ དང་ འགས་པ ལས = ˆ ¬¬ ¬ ༠༢ ༡༤" ༢” རུ 


པའེ་ ཕྱིར་ དང་ སྲེད་ པས་ལས་ཀྱིས་བཏབ་ བའི་ཡང་ཟ སྲིད་ ལ ་གསོས་འདེབས་པས་སྡུད་ པའེ་ ཕྱིར་ དང་།  །ལེན་ པས་ 
ར་ དང་། །སྐྱེ་བ བ་དང་ རྒ་ན་ཤིས ས་སྡུག་བ ར་བྱེད་པའི་ ཕྱིར་ ནི་འགྲོ ˆ འབོ བ་རྣམས་ཚཿ ན་ མོངས་པར་བྱེད་དོ། ཁ. །དེ་ཡང་ 


པ་དང་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ རྣམས་ནི་ ནཾ་ྐྱེ་ བའི་ པུ ནས་ཉོན་ “མོངས་པ ་བ་ེ་རམ་འ ་གསུམ་ དང་ ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 


་ྲིྲ 
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„ ཏུན་ནས་ཉོན་མོངས་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་དགུ་བསྟན་བའོ། །དནི་སྟོངབ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཤེས་བར་བྱ་བ་དེ་སྟོན་ཏེ། སྟོང་ བ་ ཉིད་ ནི་ མདོར་ བསྡུ་ན། །མཚན་ཉིད་ དང་ནི་ རྣམ་ གྲངས་ དང་། །རྣམ་གྲབས་དེ་ ཡི་ དོན་ དང་ དབྱེ བ་ 
` དང་། །སྒྲབ་ བར་བྱེད་བ་ དག་ སྟེ་ དོན་ལྔ་རུ་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བོ་མེད་ པ་དང་ དངོས་བོ་མེད་ པ་དེའི། །དངོས་བོ་ནི་སྟོང་བའི་མཚན་ ཉིད་ དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ྒ ྦ ཉིད་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་གཟུང་འཇིན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བོ་ཡོད་ བ་མ་ཡི ན་ ལ་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་བའི་ངོ་བོ་མེད་ བའང་ མིན། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་བས་ཡང་དག་བ་མ་ཡིན་བའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་བྲ་ དད་ བ་མིན་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་མི་རུང་བས་ ྦ 
° གཅིག་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མིན་ ནོ། །རྣམ་གྲངས་ཇེ་ལྟར་རིག་བར་བྱ་ཞེ་ན། སྟོང་བ་ཉིད་ནི་ མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་བའི་མཐའ་དང་། །མཚན་མ་མེད་བདང་དོན་དམ་བ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 









ཤཱ ༄། །སྲིད་བ་གསུམ་ནི་སྡུད་བའི་རྒྱུའོ། །སྐྱ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་ནི་སྐྱོ་བ འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་ དག་ པ་མིན་ བའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ བ་ལས་ འབྱུང་བའོ། །འ དག་པ་མ་ཡིན་བའི་གུན་ཏུ་རྟག་བའི་དོན་བསྡུསབ་ནི་ཡོད་པའི་ ྣ 
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ནི་མིང་གི་རྣམ་ གངས་ སོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བར་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་ མིན་ བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་བའི་མཐའ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མ་ ་ 
དེ་ འགོག་ བའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་འཕགས་ པའི་ ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་ ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཡུལ་ཡེན་བའི་ཕྱིར་དང་། ཏ །འཕགས་ བའི་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་དེ་ལ་དམིགས་པས་ ྒྐ 
. , རཾ འཁགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་རྣམ་ གྲངས་ཀྱི་དོན་ ཏེ་ གོ་ རིམ་ བཞིན་ ནོ། །སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་བར་བྱ་ཤེ་ན། ཀུན་ ནས་ ཉོན་ མོངས་བ་དང་རྣམ་ པར་ དག་ བ། །དེ་ ནི་དྲི་ མ་ དང་བཅས་བ་དང་དྲི་ 
རར མ་ མེད་ བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སོ། །འོ་ན་དེ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ལིན་བས་ཇི་ལྟར་མི་རྟག་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆུ་ཁམས་ ཀྱི་རྙོག་མ་དང་གསེར་ ཀྱི་གཡའ་དང་ ནམ་ མཁའ་ ལ་སྤྲིན་རྣམས། །དག་པ་ བཞིན་ དུ་ གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ད པར་ འདོད་དོ། ། 
གཞན་ཕང་སྟོང་བ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བོ་འདི་དག་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཟ་ བ་ ནང་གི་སྒྱེ་མཆེད་རྣམས་སྟོང་བ་ཉིད་དང་བཟའ་ བ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ དེ་ གཉི་ག་ཡི་ གནས་སུ་གྱུར་བ་ཡུསྲ་ ཏེ་དེའི་སྟོང་བ་ནི་ཕྱི་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་དང། །གནས་ཀྱི་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇཾག་ 
- རྟེན་དེ་ཡི་ སྟོང་ བ་ ཉིད་ ནི་ཆེན་བོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། །ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དེ་ ཡང་བློ་གང་ གིས་ སྟོང་བ་ཇི་ ལྟར་ མཐོང་ བ། །གང་ ཕྱིར་ དེ་ ཡང་ སྟོང་ བ་ ཉིད་ དེ་སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་དེའི་སྟོང་པ་ 



























ཏཾ ༄། །ཉེད་ནི་དོན་དམ་བར་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་སྒྲབ་བར་བྱད་བ་དེ་ཡང་སྟོངབ་ཉིད་དོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདུབ་བྱས་དང་འདུབ་མ་བྱབ་ཀྱི་དགེ་ བ་ གཉིས་ ཐོབ་ བར་ བྱ་ བའི་ཡྱིར་ རོ། །ཞྲད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས། 
| འདས་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ནི་རྟག་ ཏུ་ སེམས་ ཅན་ རྣམས་ལ་ཕན་ པར་བྱ་ བའི་ ཕྱིར་ དང་། །འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་བ་སྟེ། དེ་སྟོང་བ་ཉིད་ནི་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་ བ་ གཏོང་ བར་མི་ བྱ་ བའི་ཕྱིར་ དང་། །ཕུང་བོ་ལྟག་མེད་དུ་རྩ་ངན་ལས་འདས་བ་ན་ _ 
 མང་དོར་བ་མེད་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཏེ་དེ་བང་སྟོང་བ་ཉིད་དེ་དགེ་ བ་ མི་ ཟད་ བར་བྱ་ བའི་ ཕྱིར་ དང་། །རང་བཞིན་དུ་གནས་བ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ་དེའི་སྟོང་བ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ ཀྱང་རྣམ་ པར་ དག་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དང་། །མཚན་དང་དབེ་བྱད་ནི་རང་ 
. ཤི་མཚན་ཉིད་ལིན་ལ། དེའི་སྟོང་བ་ཉིད་ནི་མཚན་ དང་ དཔེ་བྱད་ ཐོབ་ བར་བྱ་ བའི་ ཕྱིར་ དང་། །སྟོབས་ལ་སོགས་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་དེའི་སྟོངབ་ཉིད་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དག་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས 
 ༔་སྦུབ་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །འགགགི་དངོས་བོམེད་བནིའདིར་དངསཅདཔྟསོང་བ་ཉིད་དང། །དེ་ཕི་ངས་པ་མད་བའི་དངོས་བཡོད་བ། །ེ་ནི་དེ་ལས་སྟོང་ཉིད་གཞུན་དངསང་ཟེད། 
༔ འའ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་སྲ་བྒོ་འདོགས་པ་དང་དེའི་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །སྒྲབ་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་བར་བྱ་ཞེ་ན། གལ་ ཏེ་ གཉེན་བོ་མ་སྐྱེས་བར་ཡང་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་ མོངས་པ། 
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ྦ ཤཱ དོ། ༈ །རྣམ་ གུངས་ལ་གོགས་པའི་ རྣམ་པར ་བཞག་བ་བསྟན་བས་ནི་ རྣམ་བར་རྟོག་བ་དང་སྐྲག་བ་དང་ལེ་ལོ་དང་ ཟེ ཚོམ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ ྱརསྟོང་བ་ ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ། ྦ 
རིགས་པའི་མཚན་ཉིད་བརྡོད་བ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་ བཅོས་ དབུས་དང་ མཐའ་རྣམ་ པར་ (འབྱེད་ བ་ལས། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུར་ བཅད་ བ་ ཞེས་བྱ་ བ་སྟེ་ དང་ བོའོ། བོའོ།། སྦྲི འ་དབང་ཏུ་མཛདཀ་ཁྱབ་ བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རིགས་ 
¡ „ ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་སྒབ་བ་གཉིས་ཏེ རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་ལ་སྒྲིབ་བའི་ཕྱིར་དང་ ཉི་ ཚེ་ བ་ནི་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་སྒིབསྟེ་བདག་གི་དོན་ཙམ་ལ་སྒྲིབ་བའི་ཕྱིར་དང་ལྷག་ པ་ ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་ཆགས་སོགས་ལྷག་བར་སྤྱོད་བ་སྟེ་མངོན་ 





ན་མོངས་པ་དེ་མ་གྱར་ན། ' ན་ཐམས་ཅད་འབད་བ་མེད་པར་གོལ་བར་། འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ པ་མ ང་དག ོ་ མོ་གྱུར་ ་ _ །ཐར་བའི་ཟིར་འབད་བ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་བར་འགྱུར་། པ 


ས་ས་ཞན་ཤོན་མངསཔདོ་ མ་གྱུར་ ན། །ལུག་ ཅན་ ཐམས་ འ་བཟོགཔར་གོལོ་བརོ་ གཙར 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ཉོན་ མོངས་ བ་མ་ ཡིན་ གློ་བར་ཀྱིྲི་མ་ཁོད་བས་ཉོན་མི་ མོངས་ བ་ཡང་མིན་ ལ། དེའི་བྱིར་དེ་ ནི་དག་ བ་དང་མ་དག་ བབངམིན་ ོ། དདེ་ཡང་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ 
དྷ བཞག་བར་རིག་པར་བྱའོ། བྱའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་དངོས་བོ་མེད་བའི་མཚན་ ཚན་ཉིད་དང་དངོས་བོའི་ མཚན་ཉིད་དོ། །དངོས་བོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དངོས་བོ་ཡོད་ ་བ་དང་ མེད་བ་ལས་རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ལས་རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་ 


ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་དང་རྣམ་བར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ` 
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ལས་འདས་པ་ལ་སྒྲིབ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། . །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཅི་རིགས་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རིགས་ཅན་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་ པར་ བསྟུན་ བ་ ཡིན་ ནོ། །ཡང་ཉོན་ མོངས་ བའི་མཚན་ ཉིད་ ཅན་གྱི་སྒྲིབ་བ་ནི་རྣམ་ བ་ 
. དགུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་ ཏུ་ སྦྱོར་ བ་རྣམས་ སྒྲིབ་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་དག་གང་ལ་གང་གིས་སྒྲིབ་ཅེ་ན། རྡེས་སུ་ཆགས་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་སྐྱོ་ བ་ ལ་དང་ ནི་ ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་བཏང་ སྟོམས་ ལ་དང་། །ལྟག་མ་རྣམས་ནི་དེ་ ཁོ་ ན་ ཉིད་ནི་ 
ཤྲ མཐོང་ བ་དང་ འགལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ང་རྒྱལ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་འཇིག་ ཚོགས་ ལ་ལྟ་ བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ་མངོན་བར་མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་བར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་དེ་མི་ 
སྦང་བའི་ཕྱིར་དང་ མ་རིག་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་འཇིག་ལྟ་དེའི་ གཞི་ ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་ལ་སྒིབ་སྟེ་དེས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་བོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་བའི་ཕྱིར་དང་། །ྟ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་འགོག་ བའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་ | 
¦ གཉིས་ནི་དེ་ལ་སྨག་པ་དང་ལོག་ལྟས་དེ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུནསྦྱོར་ནི་ལམ་ གྱི་བདེན་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ་རྣམ་པ་གཞན་ལ་དག་པ་དང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་ ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་ནི་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་འོངས་སུ་ 














།༅། །ཧྭ་ཅར་བའི་ཕིར་དང་། །མཉམ་ བཀཞོ་དེ་གསམ་བྱིཆ་མཚུངས་བརསྦོད་བ་ལྟེ་བག་ལཉལ་གྱ་སྒིབ་བ་ཡན་བའིབྱེརདང་ ལེན་ བ་དང་ སློང་ བཞི བྱངཆུབ་སེམས་དབའེརགས་ཅན་ནམསཀྱ་ླེབབ་སྟ་འཁརབ་ལེན་པ་དང་སླངབ་མི་གནས་བའི་རྱ་ངན་། ། 









































ཤུས་བ་ལ་ ྒྲིབསྟེ་དེའི་ཁོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་ཡིད་མི་ཆེས་བའི་ཕྱིར་དང་། །ཕྲག་དོག་གི་ཀུན་སྦྱོར་ནི་རྙེད་ པ་ དང་ ནི་ བཀུར་ སྟི་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ་དེའི་ཉེས་བ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང། །སེར་སྣའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཁོ་ བྱད་ བསྙུངས་ པ་ཡོངས་སུ་ ` 
ཤེས་བ་ལ་ སྒྲིབ་སྟེ་ཁོ་བྱད་ལ་ལྟག་བར་ཞེན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ ལ་ སོགས་ པ་ བཅུ་ ལ་ སྒྲིབ་་ནི་གཞན་ དུ་ རིག་པར་བྱའོ། །སྒྲིབ་བ་དེ་ནི་གང་དགེ་བ་ལ་སོགས་བ་ནི་གང་ཞེ་ན། །དགེ་བ་ལ་སྒྱོར་ བ་ མེད་ བ་དང་སྐྱེ་ མཆེད་ མིན་ བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་བའའི་ ° 
བྷུ ཐབས་མིན་བ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེདབའི་རྣལ་ འབྱོར་ མིན་ བས་གང་བསྒྲེད་ བ་གཟུམ་དང་། །དགེར་སྐེ་བ་མེད་བ་དང་ཚུལ་བཞིན་རུ་ཡིད་ ལ་མི་བྱེད་ པ་དང་། །ཚོགས་ནི་ རབ་ཏུ་མ་རྗོ་གས་བ་གསམ་དང་། །རིགས་དང་མི་ལྡན་པ 
ཧཱ དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ དང་མི་ ལྡན་ བ་དང་། །དཀའ་བ་སྤུད་བས་སེམས་ནི་ ཡོངས་སུ་སྐྱོ བ་ གསུམ་དང་། ' །ཕར་ཐིན་སྒྲབ་བ་ དང་ཡང་མི་ལྡན་བ་དང་། །སྒྱེ་བོ་ ངན་ བ་དང་འགྲོགས་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་སྡང་ བ་ 
དང་འགྲོགས་ པ་ གསུམ་དང་། །རང་གི་ གནས་ ངན་ ལེན་ དང་ཉོན་མོངས་བ་དང་ལས་དང་རྣམ་གྨེནགྱི་སྒིབ་བ་གསུམ་ ལས། །ལྟག་ མ་ གང་ཡང་རུང་བ་དང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་མ་སྨིན་ བ་གསུམ་དང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་ཉྟན་སྐྱེས་ྱི 
་གནས་ངན་ ལེན་ དང་། །ལེ་ ལོ་ དང་ ཡང་ བག་མེད་ བ་གསུམ་དང་། །བླ་་མེད་བ་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་མི་བསྔོ་བར་སྲིད་ བ་ལ་ཆགས་བ་དང་ ལོངས་སྦྱོད་ ལ་ཆགས་པ་ དང་། །དགེ་བའི་ལས་ལ་སེམས་ནི་ ཞུམ་བར་གྱུར་བ་ 
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ཤཱ ༄། ]།གཟུམ་དང་། །གང་ཟག་ལ་མ་དད་ བ་ དང་ཆོས་ལ་མ་མོས་བ་དང་། །དོན་སྒྲ་ངེ་བཞིན་དུ་ནི་ དབྱོད་ པ་ གསུམ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཆེད་ཆེར་མི་འཛིན་ བ་དང་། །རྙེད་ ལ་གདུ་བ་སྟ་རྙད་བ་དངབཀུར་སྟེ་དམཆོད། 
བ་ལ་ཆེད་ཆེར་འཛིན་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་ རྗེ་ མེད་ བ་གསུམ་དང་། །ཐོས་བས་ཕོངས་ བ་དང་ཐོས་བ་ཞུང་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་ འཛིན་སྦུངས་བ་མ་བྱས་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་དགེ་ བ་དང་ བྱང་ ཆུབ་ དང་སེམས་བསྐེད་ཡང་ དག་ ་ | 

བར་འཇྲིན་ བ་དང་། །བློ་སྟ་ཤེ༩་རབ་དང་ལྡན་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དང་འཁྲུལ་ བ་མེད་ བ་དང་སྒྲིབ་ པ་ མེད་ བ་སྟེ་སྦོང་བ་དང་། །བྱངཆུབ་ཀྱིརྱུར་བསྔོ་ བ་དང་ཟབ་མོལ་མི་ སྐྲག་ བ་དང་སེར་ སྣ་ མེད་ བ་དང་། །དབང་ོབ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་དགེ་བ་ 
ལ་ སོགས་ པའོ། །དགེ་སོགས་འདི་དག་གང་ལྷ་སྦྲབ་བ་དུ་བོད་པ་ཤེས་པར་བྱ་ཤེ་ན། དེ་ དག གི་ ནི་ སྒྲིབ་ པ་ རྣམས་སྒྲིབ་བྱ་རེ་རེ་ལ། །སྙིབ་བ་གསུམ་ གསུམ་དག་ ཏུ་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །སྒིབ་བ་འདི་དག་བཟློག་བས་དགེ་སོགས་དེ་དག་ལ་བྱེད་ རྒྱུ་ 
བཅུང་ནི་བེདཔའི་ཚུརལས་སྱེ བའམ་འབྱུང་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་དཔེར་ན་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། །གནས་ པའི་བྱེད་རྒྱ་ནི་དཔེར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཟས་བཞི་ལྟ་བུ་དང་རྟེན་ པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་གང་གི་གནས་སུ་གང་གྱུར་བ་སྟེ་དཔེར་ན་སེམས་ 
ནཱ ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་དང་ བསྟན་ བྱ་ གསལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གསལ་བའི་བྱེད་རྒུ་ནི་དཔེར་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་ཐ་དང། །འགྱུར་བའི་བྱེད་རྒྱ་ནི་དཔེར་ན་བཙོ་བ་ལ་སོགས་བའི་མེ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་ འབྲལ་བའི་བྱེད་རྒྱ་ནི་དཔེར་ན། 
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ྣ བརྡ་བར་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པའི་ཟོར་བ་ལ་སོགས་བ་ལྟ་བུ་ དང་ གཞན་ དུ་ བསྒུར་བས་བསྒྱུར་ བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཞི་ དབེར་ཿ ན་ ན་གསེར་འ ལ་ པ་སོགས་པའི་གསེ༢ གསེར་མགར་ མགར་ལ་སོགས་པ་ ས་བ་ལ་བུ་དང་། །ཡིད་ ཆོ བའི་ བྱེད་ བྱད་རྒྱ་ནི་དཔེཿ དཔེར་ན་མེ་འ ་ལ་ པ་སོགས་པ་ལ་དུ་ ལ་དུ་ བ་ལ་སོགས་པ་ལྟབ་དངགྒོ་། གོ་ | 
- 


བྱེད་ ཀྱི རུ་ནི་དཔེར་ན་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཆིགས་ལྟ་བུ་དང་འཐོབ་ པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་དཔེར་ན་རྱ་ངན ་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་བའི་ ལམ་ལ་སོགས་བ་ཉ་བཱ་རྣམས་ ལ། །གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་མིག་ དང་ ཟས་དང་ས་དང་མར་མེ་ དང་། །མེ་ །མེ་ལ་སོགས་པ་ དུ དེ ` 


རར ཡི་ ་དཔེ། །ཟོར་ བ་དང་བཟོ་ ཤིས་ བ་དང་དུ་ བ་དང་། །ཡིད་ ་ཆེས་བའི་ རྒྱུ་དང་ ལམ་ ལ་ སོགས་ བ བ་གཞན་ ནོ། །དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གོ་རིམ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་བར་བྱའོ། །དེའི་ཌ 
ཌི ཧིཿ དགེ་ བའི་སྙོ༔ སྟོབས་བསྐྱེད་ དེ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བར་བྱའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ པའི་ གནས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་སོ། །དེའི་ གནས་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའོ། །དེས་ནི་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྦང་བའི་ ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ མ་ལོག་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ ལམ བཅྱིན་ན་ | 

མ་ལོག་པས་བསྒོམ་ པའི་ ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་ བར་བྱའོ། །དེ་སྤངས་ནས་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེའི་འོ འོག་ཏུ་བསྡོ་ རྫོ་བའི་ སྟོབས་བསྐྱེད་ ནས་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ དག་ ལ་མི་སྒྲག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ བྱས་ནས་ | 
ྒ _ །ཤན་དག་ལ་ཆོས་དེ་དག་རྒྱ་ཆེན་ཡང་དག་བར་བསྟན་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁོན་ཏན་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐེད་པ་དེ་ཆུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ དང་ ཕ་ རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་ བ་དང་ས་ རྣམས་ལ། ། 




























༄། །སྒྲིབ་ པ་དག་ ནི་ གཞན་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲེབ་པ་ནི་གཞི་ ལ་ མི་ མཁས་ པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་ལེ་ ལོས་ཡང་དག་བ་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་དང་། །འདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེམས་ | 
དཔྱོད་པ་རྣམས་ལས་གང་རུང་མ་ཚང་བ་དང་། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བསྒོམ་པ་མ་ཚང་བ་གཉིས་ ཀྱིས་ ཏིང་ འཛིན་ ཉམས་ པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ དང་། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་བ་རྣམས་མི་ སྐྱེད་ པས་དབང་པོ་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་བ་ དང་ དབང་པོ་དེ་དག་ 
ཉམ་ ཆུང་ བས་སྟོབས་རྣམས་ལ་སྒྲེབ་བ་དང་། །ལྟ་ བའི་སྐྱོན་ཆགས་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་གནས་ ངན་ ལེན་ གྱི་སྐྱོན་ ཆགས་ བས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཉྱིན་བའི་འབས་བུ་ཕྱག་པོ་ དང་ ནི་ ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱ་འབྲསབུ་བདེ་ འགྲོ་ དང། །བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ བོངས་སུམི་གཏོང་ བལ་སྒྲིབ་པ་ དང་། །བཅོན་འབྲས་ཀྱི་འབྲ་བུ་ཉེས་པ་དག་དང་ཡོན་ ཏན་རྣམས། །རིམ་པ་ཉར་འབྲི་བ་ 
དང་འཕེལ་ བ་དང་ བསམ་གཏན་ཅི་འབབས་བུ་གཏལ་བ་འཛུད་ བ་ དང་། །ཤེས་རབ་ཀྱ་འབས་བུ་ནམ་པར་གོལ་ བར་བྱེད་ བ་དང་ ཐབས་ཀྱིའབྲབབ་ཕྦིན་བོགས་མི་ ཟད་ པ་དང་། །སྨོནལམ་ཕྱ་འབ་བ་དགེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ པ་དང་། །ྟོབས་ 
2 ཀྱི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་དེ་ཉིད་ངེས་ པར་ བྱེད་ བ་དང་ ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་བདག་དང་གཞན་ཆོས་ རྣམས་ ལ། །ལོངས་ རྫོགས་པར་སྤྱོད་ བ་དང་ སེམས་ཅན་ཡོངས་ སུ་ སྨིན་ བར་བྱེད་ པ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ 































519 


| ཁྱོགས་དག་ གིས་སོ། །སའི་ སྒྲིབ་བ་ བ་ཡང་ས ཡང་ས་དང་ ལོ་ལ དང་པོ་ལ་ནི་ ཆོས་དབྱངས་ཀུ ་ཏུ་ འགྲོ་ བའི་ དོན་ དུ་རྟོགས་ཏེ་དེ དེས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་ འཐོབ་བ་དང་ ང་གཉིས་བ་ལ་ནི ་ཆོས་དབྱིངས་མཆོག་ གི་དོ‹ དོན་ “དུ་རྟོགས་ཏེ་དེ་ ལ་གོམས་བས་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་ ྦ 
_ བར་མཐོང་བ་དང་། །གསུམ་བ་ལ་ནི་ཆོ ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱུ་ མཐུན་ བ་དོན་ ་མཆོག་ ཉིད་ དུ་རྟོགས་ཏེ་དེས་ཐོས་པ་མཆོག་ཏུ་རིག་ནས་དེའི་ཕྱིར་མེའི་འོབས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་བོའི་ཚད་ཙམ་དུ་ཡང་བདག་ཉིད་ ་བརྒལ་བ་དང་། །བཞི་བ་ལ་ནི་ ཆོས་དབྱིངས་ཡོངས་ ྦ 
| སུ་ འཛིན་ བ་ མེད་ བའི་དོ༔ དོན་ ན་ དུ་རྟོགས་ཏེ་ ཆོས་ལ་སྲེད་ བ་ཡང་ ཚོག་བ་དང་ ། །ལྔ་པ་ལ་ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱུད་ རྣམས་ ཐ་དད་ མེད་ བའི་དོ༔ དོན་ དུ་རྟོགས་ཏེ་བདག་དང་གཞན་ཐ་དད་མེད་པར་མཉམ་ བ་ཉིད་ དུ་ལྟབ་དང་། །དྲུག་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ བ་དང་རྣམ་ བར ་དག་ ཀ་བ་མིན་ བའི་ དོན་ དུ་རྟོགས་ཏེ་རྟན་ཅིང་ འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ ལ་ཆོས་དེ་ དག་གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་བ་དང་། །བདུན་བ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་བྲ་ དད་ མེད་ བའི་ དོན་ ཉིད་ ུ་ཏགས་ེམཚནམམད་བསམདོ་་ལ་བོགསཔི་ཆོསཀི 
བཟན་མ་ཐ་དད བར་མི་འབུརབའིཕྱ ཐྱིར་ དང་། །བརྒྱད་བ་ལ་ནི་ ཆོས་དབྱིངས་བྲི་ བ་མེད་ ཅིང་འཕེལ་པ་ མེད་ བའི་དོཿ དོན་ དུ་རྟོགས་ཏེ་ མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་བ ་ཐོབ་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་ བའི་ཆོས་ལ་བྲི་འཕེལ་མེད་ བ་དང་། །བརྒྱད་ བ་དེ་ 
_ ཉིད་ ཉིད་རྣམ་བར་ མི་རྟོ་ རྟོག་པ་དང་ ཞིང་ད་ 'དག་བ་ལ་དང ལ་དབང་ ང་ཞིང་། །དགུ་བ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ་ཤེས་ལ་དབང་ པའི་ གནས་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ཏེ་སོ་ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ རིག་པ་ཐོབ་པའི་ ཕྱིར་ དང་། །བྱ་པ་ལ་ ནི ནི་ཆོས་དབྱིངས་ལས་ལ་དབང་ བའི་ གནས་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ཏེ་ ཇི་ལྟར་ བཞེད་པ་བཞིན་ 
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ཤཱ ༄༅། །དུ་ཟླལ་བརྣམབ་ཀྱས་སེམས་ཅན་གྱ་ོན་མཛདཔའི་ཕྱིརདེལྟར་དབང་ནི་རྣམ་བ་ བཞི་ ཡི་ གནས་སོ། །དེལྟ་བསན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་༢འསྒྲིབ་པ་བཅུ་འོད་པ། །ས་བཅུའི་མི་མཐུན་ 
བའི་ཡོགས་དྲེ་ནམས་ཀྱི། །གཉེན་བོ་དག་ནི་ས་ཡིན་ནོ། །མདོར་བསུན་ཉོན་མོངས་བ་ཡི་སྒྲིབ་བ་དང། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བ་ཉིད་ དུ་ བསྟན་ལ། །དེར་ནི་སྒྲིབ་བ་ ཐམས་ཅད་ འུས་བ་ཉིད་དེ། །གཉིས་པོ་དེ་ ཟད་ནས་ནི་ 


སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ ཅད་ལས་གྲོལ་ བར་ འདོད། །དེ་ཡང་སྒྲིབ་བ་ཆེན་བོ་ནི་ཁྱབ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །སྒྲིབ་པ་ཆུང་ངུ་ནི་ཉི་ཚེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །སྦྱོར་བའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ལྷག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་མཉམ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཐོབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒྲིབ་ 


ཟུ བ་ནི་ལེན་པ་དང་སྦོང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྒྱོར་བ་ལ་སྒྲེབ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་དགུ་གང་ཡེན་པའོ། །རྒྱུ་ལ་སྒྲིབ་བ་ནི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་སྒྲིབ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ལ་འཛུག་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ 


སྒྲིབ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པ་གང་ཡེན་པའོ། །དེ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྒིབ་པ་ནི་ས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །བསྡུས་བའི་སྒྲེབ་པ་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་རྣམ་བ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་པའོ། །བསྟན་ 


¦ བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། །སྒྲིབ་བའི་ལེའུར་བཅད་པ་ཞེས་ བྱ་ བ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །།དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྩ་ བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་དེ་ ཁོ་ ན་ ཉིད་དང་། །ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་འི་ 







མཚན་ཤེད་ ི་ད་ཁོུ་ཉིད་དང་། །འབྲས་བུ་ དང་རྒྱུ་ ཡི་དེ་ཁོ་ ན་ ཉིད་དང་། །རགས་ པ་ དང་ ནི་ ཕྲ་ བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། །གྲགས་ བའ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དརྨ་རམ་ པར་དག་ བའི་སྤྱོད་ཨུལ་ གྱི་དེ་ཁོན་ཉིད་དང་། །བསྡུ་ བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རཔཏུ་ 
དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཌྱི་དེ་ཁོན་ཉིད་དང་། །མཁས་པའི་དེ་ ཁོ་ན་རྣམ་བ་བཅུ་ནི། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམ་བབཅུའི་གཉེན་ བོར་ རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བང་འདི་ལྟར་ཐུང་བོ་ལ་མཁས་བ་དང་ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་སྐེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་ཉེན་ཅིང་ 
ཤྷཾ འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་བ་ལ་མཁས་པ་དང་དབང་བོ་ལ་མཁས་པ་དང་དུས་ལ་མཁས་པ་དང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ཐེག་བ་ལ་མཁས་བ་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱག་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཁས་བའོ། དེ་ལ་ཅ་བའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ནི་ངོ་ | 
 རྫ་ཉིད་གསུམ་རྟེདེ་ལསཀུནཏུ་བརྟགསཔའིམཐནཉད་ཉི་རག་ཊུམེད་ བཁོ་དང་། །གཤནབྱི་དབང་ག་མན་ཉད་ནི་ཡོད་ ཀྱངའབུལབའི་བིད་ཡང་ད་བཁོ་ན་ མ་ཡིན་ པ་དང་། །ཁངསབྲཐུ་བའ་མཚནཉད་གིཡད་ དང་མེད་ བ་ད ཁོ་ 
ན་སྟེ། ` །ངོ་ བོ་ཉིད་ ནི་ གསུམ་དུ་ འདོད་ དོ། །མཚན་ཉིདཀྱིདེ་ཁོན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། །འདི་ ལ་ གང་ཤེས་ནས་ཆོས་ དང་ གང་ ཟག་ གཉིས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པར་ལྟབ་མི་འབྱུང་བད་ནི་ཀུན་བརྟས་པའིངོ་བ་ཉད་ཀྱེ་དེ་ཁོ་ཞའི་མཚད་ 
ཉིད་དང་། །གང་ཤེས་ནས་ གཟུང་ བ་ དག་ དང་ འཛིན་ པ་ གཉིས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྙུར་པ་འདེབས་བར་ལྟ་བ་མི་འབྱུངབདེ་ནི་གཞནགྱི་དབངགེ་ང་བ་ཉདཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། །དངོས་པོ་བོད་པ་དང་མེད་ བར་སྒྲོ་ འདོགས་བ་དང་། །སྒུར་བ་ 
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ཟོ 


ཿཾ ` | མེད་པ་དེའི་དངོས་ བོ་མ་ ཡིན་ བའི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རང་ བཞིན་ གྱིས་ ནི་ སྟོང་ བར་ འདོད་ དོ། །ཡང་བདག་མེད་གསུམ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མཚད་ ཉིད་ ཀྱིས་མེད་ 
།གཞན་དབང་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་བ་ལྟར་མེད་བས་དེ་ དང་ མི་ མཐུན་ བའི་མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་དེའི་བདག་མེད་པ་དང་། 





 བས་མཛན་ཉིད་དེའི་བདག་ མེད་ བ་དང་ 








༄། །འདེབས་བ་ལྟ་བ་དག །གང་ཤེས 
ག་བ་ལ་སོགས་བར་རིག་བར་བྱ་ཞེ་ན། མི་ རྟག་པའི་དོན་ ནི་ མེད་ བའི་དོན་ དང་ 





ན་ནོ འབང་བ།།དེ་ ས་པ་བ ཁོ་ནའོ མཚན་ཉིད དོ། །ཟ་ལོ་ོལྱ་་ཅོམལོགབོ་་མན་ཉད་ཁོ་ཞེས་ོ །་བད་ཁ་ཉོ་ཇ་ཅུ་མ། 

པ ། །སྐྱེ་ཞིང་ འཇིག་ བའི་ མཚན་ ཉིད་ ཅན་དང་། །དྲི་ མ་དང་བཅས་ཤིང་དྲི་ མ་མེད་ བའི་དོན་ ཏེ། །རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ནར་ བ་ཉདགཟུམབོ་དགདངག།རིམ་ 
བཞིན་ ནོ། །ཕང་ཀུན་བརྟགས་དང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་སྡུག་ བསྔལ་ ལེན་ པ་དང་ གཞན་ དབང་སྡུག་བསྔལ་གསམ་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ ཡིན་བ་དང་། །ཁོངས་གྲུབ་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲེལ་ བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ་སྔ་མ་ལས་གཞན་ དུ་ 
' འདོད་ བ་ཡིན་ ནོ། །ཕང་སྟོང་བ་ཉིད་གསུམ་ནི་གུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་བ་གང་གིས་ཀྱང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་བས་དངོས་ བོ་ མེད་ བ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་གཞན་དབང་གི་མཛད་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་བ་དེ་ལྟར་མེད་ཀྱི། ལེ་ཤེས་མེད་བ་མ་ཡིན་བས་དངོས་པོ་ 
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^ ༨༠༠༨ ༩༽ 
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།ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ བདག་མེད་པས་རང་ གི་ ༼ 


ཤཱ ༄༅། །འདུས་མ་བྱས་དང་འདུས་བྱས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་བརྡོད་ཅེ་ན། འདུས་མ་བྱས་བ་ ཆ་མད ཡོངས་གུབ་དངའྱསྱབས་ལམ་བིབདེན་བ་ཡིན་བས་གེསབུ་ཡིན་ ཧ་ མ་ ལོག་ བར་ཤེས་བ་སྟེ། །ཡོངས་ སུ་གྲུབ་ བ་རྣམ་ བ་། 
_- གཉིས་སོ། །གྲགས་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་བློ་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། ཁག གཀ་པའ་ར་བཉིད་གཅིག དྲབ་ ག་ རྟེན་ གྲགས་ བ་ སྟེ་ དངོས་བོ་གང་ལ་འདི་ནི་ས་ཡིན་གྱི་མེ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། འདི་ནི་གཟུགས་ཡིན་གྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་ནོ་ཤེས་པ་སོགས་འྭ 
£ ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ སྒྲབ་བ་ནི་རིགས་ བའི་ གྲགས་ པའོ། །རྣམ་ བར་དག་ བའི་སྤྱོད་ ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་ བ་གཉིས་ ་ཏེ་ ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་བ་རྣམ་བར་དག་བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །འདི་ནི་ཡོངས་སུ་ 
= གྲུབ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ བུ་ ཁོ་ ནར་ བརྡོད་ བ་ ཡིན་ ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ནི་ཕེ་ཤེས་རྣམ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་ཁུལ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྡུ་བའི་དེ་ཁོ་ན་རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ནར་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། །དངོས་བོ་ལྔ་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱུ་ དང་རྣམ་ པར་ རྟོག་ བ་ གཉིས་གཞན་ 
 དབང་དང་། །མིང་ནི་ ཧུན་ཏུ་བརྟགས་བ་སྟེདེ་ཉར་རྣམ་ བ་ གཉིས་སུ་ བསྡུ་ལ། །ཡང་དག་བའི་ཡེ་ ཤེས་དང་གཞན་ལས་རབ་ྭ་གྱུར་བདེ་ཁོ་ ན་ སྟེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་ནི་ཁོངས་སུ་གྲུབ་བ་གཅིག་བུ་ཁོ་ ནས་བསྡུས་བ་ཡིན་ནོ། །རབཏྣ་ 
¡ཧཾ དབྱེ་བའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ནར་ཇི་ལྟར་རིག་བར་བྱ་ཞེ་ན། །དགོངས་བ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་རྣམ་བ་བདུན་ལས་འཇུག་ པའི་དེ་ ཁོ་ ན་ ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་རྣམ་ བ་ གཉིས་ དང་། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་བ་དང་ནི་ ངན་པར་ 
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པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱང་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་ ་བ་ནམ་པ་ བཅུའི་ ཉི་གཉེན་པོ བོ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཅིག་ བུར་འཛིན་ བ་དང་ རྒྱུ་ རུ་འཛིན་ བ་དང་ ཟ་ བར་ འཛིན་པ ་དང་། །བྱེད་ བར་འཛིན་བ་ དང་ ནི་ དབང་ བསྒྱུར་ བར་འཛིན་པ་ དང་། །བདག་བོ བོའི་ 


པ ཞུགས་ བའམ་ ལོག་པར་སྒྲབ་ བ་བའི་ཿ དེ་ཁོ་ ན་ གང་ གཉིས་སུ་རིག་པར་ བྱའོ། །མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་དང་ རྣམ་ པར་ རིག་ པའི་དེ་ཁོ་ན་དང་ རྣམ་བར་ ང་དག བའི་ དེ་ཁོ་ན་ དང་། །ཡང་དག་སྒྲབ་ བའིདེ་ཁོ་ན་དང་བཞི་ནི་ཁོངས་སྭ་གུབ་བ་གཅིག་ བུའོ། བུའོ། །མཁས་ 


དཾ དོན་ དུ་ འཛིན་པ་དང་ རྟག་བར་ འཛིན་པ་དང་། ། །ཉོན་ མོངས་ པ་ དང་ རྣམ་བར་དག་ བའི་ གནས་ སུ་འཛིན་ བ་དང་། །རྣལ་ འབྱོར་ ད་ཅན་དུ་ དུ་འཛིན་བ་དང་ མ་ གྲོལ་ བ་དང་གྲོལ་བར་འཛིན་པ་སྟེ། །འདི་ དག་ལ་ནི་བད་ག་ཏ་ ལཱའོ། །མཁས་བའི་ 


ེ་ཁོ་ནྲ་ནམ་བ་བྱར་བོ དག་ཆ་བའ་དེ་ཁོ་ནརཇི་ལྟར་འདུས་ཞེ་ན། ཀུན་ ཏུ་ རྟོག་ བས་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ནི་ གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་ བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་དང་ རྣམ་ བར་རྟོག་ བས་བརྟགས་པའི་དོན་ གྱི་གཟུགས་ནེ་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ དང་། །ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱ་དོན་ གྱིས་ གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་ཐུ་གྲུབ་བ་སྟེདེ་ དག་ དེར་ ལྟ་ཞིང་གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐུང་བོ་རྣམས་དང་ཁམས་དང་སྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ལ་ཕང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བདག་ཙུ་ལྟ་བ་རྣམ་པ་བཅུའི་གཉེན་བོར་ཐུང་བོ་སོགས་ལ་ 
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། 


_ མཁས་པ་འདིབཤད་ན། །ཐངབ་ཐགསཀ་དནམབཤདབས་དེབརདབཞི་ཐོག་ མ་ཁོནར་ཐང་བོ་དེ་དག་དན་མ་པགསམ་དུ་རིགབར་བ་ེ་དུ་ མའི་དནགཟགས་གང་ཅ་ཡངཆུངསེ་འདསབ་དངམ་འངསབ་ཤེསརུཆར་འབངབཉིད་དང་ནི། །བསྡུས་བའི] 

















༢༧ 


།དན་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་ ཡོངས་ སུ་ ཕྱེ་ བའི་ དོན་ ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་རྣམ་བར་བཞག་པའོ། །ཐུང་པོའ་དོནནི་སྦུངས་པའི་དོན་ཏོ། །ཁམས་ཀྱི་དོནནི་འཛིན་པའི་ས་བོན་གྱི་དོན་མིག་གི་ 
| ཁམས་ལ་སོགས་པ་དང་ གཟུང་ བའི་ས་བོན་གྱི་དོན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དང་ དེ་ འཛིན་ པའི། །ས་ བོན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ ཏེ་ འདི་དག་ནི་སྔ་མ་ལས་གཞན་ དུ་ འདོད་ དོ། །སྐྱེ་མཆེད་ལས་ནང་གི་སྦྱེ་མཆེད་དག་ནི་ 
ཌྷ ཚོར་བ་ཉེ་བརསྨདཔའིསེབི་སའིརདང་ཊིའི་སྦེ་མཆད་རམས་ནི་དོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ ཊེད་ཀྱི། །ཉེ་བརསྤྲོདབ་སྟེརྣ་ཤས་འབྱུང་བའ་སྒ་ སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་ ཡིན་ ནོ། 











ཤཾཿ ༣༢ ན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ནི་རྒྱུ་ དང་འབྲས་བུ་དང་ 
བྱེད་པའི་རྩོ་ལ་ བ་ ལ། སྒྲོ འདོགས་ པ་མེད་ ཅིང་ སྒུར་ བ་འདེབ ས་ པ་མེད་ པའོ། །གནས་དངར་གནས་མ་ཡེན་པ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་རིག་པ་བྱ་སྟེ་མི་འདོད་པ་གཞན་དབང་ནི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པས་ མི་ འདོད་ བཞིན་དུ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་ 
འདོད་བ་གཞན་དབང་ནི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པས་འདོད་ པས་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་ རྣམ་ དག་ གཞན་དབང་ནེ་སྒེབ་པ་ལྔ་མ་སྤངས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མ་བསྒོམས་ ན་སྡུག་བསྔལ་མཐར་མི་བྱེད་པ་དང་། །མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ གཞན་དབང་ནི་དེ་བཞིན་ 


¦ གཤེགས་པ་དང་འཁོར་སྒུར་གཉིས་གཉིས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་དང་ དབང་ བྱེད་ པ་གཤན་གྱི་དབང་ནི་བུད་མེད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སོགས་པ་མི་བྱེད་བ་དང་། །འཐོབ་ པ་གཞན་དབང་ནི་བུད་མེད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་དང་བླ་ན་ 
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དཾ སླིསིསསས་ ༠ བང་བང་འཛང༤༤༤༤༤༤༤༡༤༤༡༨༤༡༤༤༨༨༨༨༨༤༤༨༤༤༨༡༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤༠༤༨༨༨༨༨༤--༨ ༨ ལབཀྨྣྨྱྨྣ༽ྣཔྣྨཔྣཔྣཾྣཔྣཔྣསྣཔསྣསཔྣཔསཔཔཔྣོཾཾ དོ དི་ 

ཁ; མེད་པ་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པ་དང་ ཀུན་ ཏུ་སྦྱོད་ པ་ གཞན་དབང་ནི་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཀུན་ཏུ་མི་སྦྱོད་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདེ་དག །གཞན་ དབང་ ཉད་ ཀྱི་ དོན་ ཏེ་ སྔ་མ་དག་ལས་གཞན་ ནོ། །རྒྱ་ཆེར་ནི་ཁམས་མང་བོ ཅན་གྱི་ ྣ 

་ མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཉེར་གཉིས་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་འཛིན་པ་ལ་མིག་སོགས་དྲུག་པོ་དབང་བྱེད་པ་དང་ གནས་ བ་ལ་སྲོག་གི་དབང་བྱེད་པ་དང་རིགས་རྒྱུན་ མི་ འཆད་ བ་ལ་ཕོ་དང་མོའི་དབང་བོ་གཉིས་ | 
། ་ྲ | 





ཤ; དབང་བྱེད་པ་དང་། །གགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ཚོར་བ་རྣམས་དང་དབང་བྱེད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དག་ ¡| གཉིས་ ཀྱི་ ཕྱིར་ དེ་ལ་དབང་བྱེད་བ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཀུན་ཤེས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དུས་བཤད་པ་ | 
ཟེ -༡༡༤-202༡༡༤༡༡༢༡་=༢ར༡-་། 62 ༡༢༨༽=- <¬ ༣ ©» ཧ་བོང་ར༡པ - -༽ི=-= - - 
4ཾ འབྲས་བུ་ དང་རྒྱུ་ རྣམས་ སྤྱད་ ཟིན་ བ་འདས་པའི་དུས་དང་རྒྱུ་སྤྱད་ལ་འབྲས་བུ་མ་སྤྱད་ བ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་དང་། །དེ བཞན དུ་གཉིས་ཀ་མ་སྒྲད་ བ་མ་འོངས་པའེ དུས་ཏེ་སྔ མ་ལས་གཞན ཡིན ནོ། །བདེན་པ་བཤད་བ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་ ༡ རྒྱུ དང་ 


-#¶ 


| 
བཅས་པའི་ དོན་ སྡག་བལ་གྱི་བདེན་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ ཡི་ རྒྱུ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ སྒྲབ་ བ་ ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་ཡིན་ ལ། །དེ་ གཉིས་ཞི་ བ་ འགོག་བདེན་དང་ གཉེན་བོའི་དོན་ དང་། །ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ ན་ ལམ་བྱིབདན་པ་སྟེ་ལྔ་མ་དག་ | 
| ལས་གཞན་ དུ་ འདོད་ དོ། །ཐེག་པ་གསུམ་བཤད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ ཏན་ དང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ སོ་སོར་ཤེས་པ་ཉན་རང་གཉིས་དང་ རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་དོན། །ཤེས་ བས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་བ་སྟེ་དེ་ཡང་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་པ་གཞན་། ྫ 














ཿཾ ཤྱའི་ 
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༡༩༥༠༦༥༦ས༠༦ཿཿ 





། 





རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་བ་སྣང་བའི་དེ་ཌོ་ན་དང་། །མ་ནོར་བའི་དེ་བཞིན་ 


ལས་ ཐོབ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉན་ཐོས་དང་བདག་གིས་ངེས་བར་འབྱུང་བ་རང་སངས་རྒྱས་དང་བདག་ ཤིས་ནི། །མེ་རྟོག་ཁ་ཤེས་ཀྱེས་ངེས་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 

















ོ་ང་ོ་དངོོ ོ་ཡ་པའོག་ོལགལ་གཞ་ཞོས།། 
།འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་བཤད་པ་ནི་བརྟགས་ བ་སྟེ་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་ བ་དང་རྒྱུར་ གྱུར་བས་ས་བོན་དུ་བསྡུས་བའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་ བ་དང་རྒྱུ་ མཚན་ ནི་གནས་དང་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བསྡུས་བ་དང་ །། |] 
ཊུ་ ཞི་བ་ འགོག་པ་ དན་ ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཅས་བ་ ནི། །་མ་ ཉིད་ དུ་ བཤད་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ཁོ་ནའི་དོན་བསྡུས་བ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་དང་སྣང་བའི་དེ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ནི་རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་སྟེ་ ལྷག་མ་ | 
མས་དེ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བའི་ནི་རྣམ་བ་དགུ་སྟེ། ང་རྒྱལ་མེད་བའི་སྣང་བའི་དེ་ཌོ་ན་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་བོའི་སྣང་བའི་དེ་ཁོ་ན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་བས་ངེས་བར་འབྱུང་བ་སྣང་བའི་དེ་ཁོ་ན་དང་། རགས་བས་ཡོངས་སུ་སྨིན་བར་བྱེད་ཅིང་བྲ་ 
བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་བོས་ངེས་བར་འབྱུང་བ་སྣང་བའི་དེ་ཁོ་ན་དང་། །དཔེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རིགས་པས་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་སྣང་བའི་དེ་ཁོ་ན་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་མངོན་བར་བརྡོད་བ་སྣང་བའི་དེ་ཁོ་ན་དང་། ཤེས་ | 
ཉིད་མངོན་པར་བརྡོད་བ་སྣང་བའི་དེ་ཁོ་ན་དང་། །བདག་ཏུ་འཛིན་བའི་གཞི་ལ་དགོངས་བ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་བར་སྣང་བའི་དེ་ཌོ་ནའོ། །བསྟན་ བཅོས་ དབུས་ དང་ མཐའ་རྣམ་ ( | 
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བར་འབྱེད་ བ་ལས། །དེ་ ཁོ་ ནའི་ ལེའུར་ བཅད་ པ་ཞེས་བྱ་ བ་ སྟེ་གསུམ་ པའོ།། །།།གཉེན་བོ་བསྒོམ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒོམ་བ་སྟེ་དེ་ལས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས་ཡུབ་ཀྱིས་ནི་གནས་ ངན་ ལེན་ རབ་ཏཱ་རྟོན་ཏེ་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་བའི་ཕྱིར་ དང་སྲེད་ བའི་རྒྱུའི་ གཙོ་བོ་ནི་ཚོར་བ་སྟེ་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་འཛུག་བའི་ཕྱིར་ དང་། །བདག་ཏུ་མངོན་བར་ཞེན་བའི་གཞི་ནི་སེམས་ཏེ་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་བས་འགོག་བའི་བདེན་པ་ 
ལ་འཛུག་བ་དེ་ ཡི་ ཕྱིར་ དང་ ཆོས་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ལ་མ་རྨོངས་ བའི་བྱིར་ ལམ་གྱི་བདེན་བ་ལ་འཇུག་པས། །དེ་ལྟར་བདེན་ བ་ བཞི་ ལ་ འཇུག་ བར་བྱ་བས། །དྲན་བ་ ཉེ་ བར་བཞག་པ་ 
བསྒོམ་ བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦོང་བ་རྣམས་སྟོན་ཏེ་འདི་ལྟར་དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྒོམས་པས་མི་ མཐུན་ བའི་ཕྱོགས་ དང་ གཉེན་བོ་རྣམས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ ན། །མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་དེ་ དག་ སློང་ ཞེང་ | 
ཉན་པོ་བྙེདབའ་ཕིར་ བརྩོན་འགྲུས་ནི མི་མཐན་བའི་ཕགསམ་སེསབ་མིབསྐེད།སྙེསབ་སྤང།གཉེན་བོ་མ་རྩསཔ་བསྙད།སྩེསབ་ལྲལབའིབྱེབྲགགིས། །རྣམ་ བ་བཞི་ དག་ རབ་ཱ་ འབྱང་ོ།།དེ་སངབའ་ྱི་བྩོན་འགུས་རྩམ་བན་དེར་ 
སེམས་གནས་ བ་ལས་ སུ་ རུང་བ་ཉད་ ནི་རྫུ་འཐྲུལ་གྱི་རྐང་བ་བཞི་བོ་དག་སྟེ། ཱ །དོན་ རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ འབྱོར་པར་ འགྱུར་ བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གྲོགས་འདུན་བ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་སེམས་པ་དང་དབྱོད་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞེའོ། དེ་ཕྱིར་ ྣ 
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ས=========£5=::::=========---ར་བ་བརང་བའ་ལའ་ 


།ཡང་དག་པར་སྦོང་བའི་འོག་ཏུ་ རུ་ འཕྲུལ་གྱི་ རྐང་པ་རྣམས་སོ། | །ལས་སུ་རུང་བ་ དེ་ཡང་ ཉེས་ 3" ལྔ་ སྤོང་ བའི་ཕྱིར་ སྤོང་ 

















དོ ར་ འབེད་ བ་ལ་དབངབྱེད་པ་དགྲ་ཀང་ ཇོ་། །དད་པ་ལ་སོགས་བ་དེདག་ཉིདསྟབས་དང་ལྡནབརྱགུར་བ་ལ་སོབསཞེས་བ་སྟེདདབ་སགས་མི་ མཐུན་ བའེ་ཕྱོགས་ནི་ སྲབ་ བའི་ཕྱིར། །སྟོབས་ དང་ལྡན་བའོ་ཐའཉེར་དདསོགས་དེ་ད་ལྔདེརབསྟན་ཅེ། ། 
ན། འདི་ལྟར་སྔ་མའི་འབྲས་ བུ་ ཕྱི་ མ་ ཡིན་ ཏེ་དད་བར་གྱུར་བས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་བས་ནི་དྲན་བ་ཉེ་བར་གནས་སོ། །དྭན་བ་ཉེ་བར་གནས་པས་ནི་སེམས་མཉམ་བར་འཇོག་གོ །སེམས་མཉམ་བར་བཞག་བས་ནི་ཡང་དག་བ་ཇི་ལ་ 
སྲཾ བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ། །དབང་བོ་རྣམས་ དང་ སྟོབས་རྣམས་ ལ་ དྲོ་བར་གྱུར་བ་དང་རྩེ་མོ་དག་གི་ཚེ་དབང་བོ་རྣམས་དང་བཟོད་བ་དང་ཆོས་མཆོག་ལ་སྟོབས་རྣམས་ཏེ། །ངེས་འབྱེད་ ཆ་ མཐུན་ གཉིས་ གཉིས་ སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བྱང་ 


ན་ལག་ནམས་ཏེ། །དེ་རི་ལརྨ་རམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འཐེད་བ་ནི་རང་ བཞིན་གྱི་ ཡན་ ལག་ དང་ཤན་བ་ནིབྱངཆུབ་ཉི་གནས་ཀྱི་ཡན་ ལག་དང་། །གསུམ་བ་ བརྗན་བགུསནི་ངེས་ བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ ལག་སྟེ།  །བཞི་ 





པ་ དགའ་བ་ནི་ཕན་ ཡོན་ གྱི་ཡན་ ལག་ ཡིན་ བ་དང་། །ཤིན་ཉུ་སྦྱང་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྟོམས་རྣམ་ བ་གསུམ་ ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་ མོངས་ བ་མེད་ བའི་ཡན་ ལག་༈ྟེ། །འདི་ ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་མེད་བའི་གཞི་ སྟེ་དེ་ནི་ 
ཟླ གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཉེན་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གནས་ དང་ནི། །བཏང་སྟོམས་ནི་ཉོན་མོངས་བ་མེད་པའི་ངོ་ བོ་ ཉིད་ དུ་ བསྟན་ བ་ ཡིན་ ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསྒོམ་བའི་ཡམ་གྱི་ཚེ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ ྦ 
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ཤཱ ༨ 


ཤི ༧ 
ཤཀྱ 


ལོ། །པོ་ཉོར་ོས་པོའ་བཤག་ཅ་ོ། ཡོང་དགཔལ་་བཞོ་མོངས་ ཟུ གཅོད་པོལ་ཡོག་ལག་ེ 







འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་བ་འཇིག་རྟེན་བ་དེས་རང་གི་རྟོགས་བ་ལོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་ 


ཁབ 








ང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་གཞན་ 






ལོག་ལས་བཟློག་ པ་ འཕོགསོཔ་གློབ་པའོ་བེ བསྒོམ་ བ་དང་། །ངོ་བོ་ བོ་ཕྱིན་ ཅི་ མ་ ལོག་ ངིན ཅི་ལོཿ ལོག་ པ་དང་། བདོང། །ཆྡེས་ སུ་ འབྲེལ་ བ་མེད་། བ་མི་ སློབ་བའི་བ: བསྒོམ་ བའོ། །ཉན་ ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ གྲོ དུ་གཏོགས་བའི་ ཡུས་ལ་སོགས་ | 
བ་ལ་དམིགས་ལ་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ནི། །བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་དམིགས་ བ་དང་ཉན་ ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཡུས་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་བར་ཡིད་ ལ་བྱེད་ ལྭ་བང་ཆབ་སམས་དབལྷམག་ནི་ཡི ། 
དམིགས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཡིད་ ལཾ བྱེད་ བ་དང་། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ ཅི་ནས་ཀྱང་ལུས་ལ་སོགས་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བསྐོམ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་བྱིར་ཡང་མ་ཡིན་མི་འབྲལ་བའི་ ་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། མི་ 
གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་སྟེ་དེ་བས་ན་འཐོབ་ བས་ཀྱང་དེ་ ནི་ ཁྱད་བར་ དུ་ འཕགས་སོ། སོ། །གཉེན་ བོ་བསྒོམ་བ་དེའི་གནས་གང་ཞེ་ན། ། །རྒྱུ་ ཡི་ གནས་ ནི་ རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དང་ ཞུགས་ བའི་གནས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་བ་དང་། ། 
རྫ བའི་གནས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཚུན་ ཆད་དང་ འབྲས་ བུའི་གནས་སུ་བརྗོད་ བ་ ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། །བྱ་ བ་དང་ བཅས་པའི་གནས་ནེ་སྒོབ་པ་དང་བྱ་ བ་མེད་ པའི་གནས་ནི་མི་ སློབ་བ་དང་ཁྱད་ བར་ གྱི་གནས་ནི་ མདགཤས་ཟགས། 
_ ཡོན་ཏ ཏན་ གྱི་ གྱི་ཁྱད་ བར་དང་ ཏད་བར་དང་ལྡན་] བ བ་དང་ ང་། །དེ་ ནི་ བླ་ མའི་གནས་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དང་བླ་ ན་ཿ མེད་ བའི་གནས་ནི རྫོགས་བའི་སངས་; སངས་རྒྱས་དང་ ང་། །མོས་པ བའི་ ང་གནས་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ ནམས ་མོས་བས་སྦྱོད་བ པའི་ འི་ས་ཐམས་ཅད་ ས་ཅད་དང་ ་ནི་ འཇུག་ང བའི་ 











ཐུར་བ་སྟོབས་དང་ནི། །ཆྫོན་གོམས་བར་བྱས་བས་དགེ་བ་འདོད་ བ་དང་ད་ལྟ་གོམས་པས་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་སྒིབ་བ་སྡོང་བས་རྒམ་ བར་དག་བ་སྟེ། །དེ་དག་འབྲས་བུ་༧ྔདང་གོ་ རིམ་བཞིན་ དང་། །ཕྱི་མ་བྱི་མའི་འབྲག་ཐུ་རིགས་ལས་སེམས་ 
བསྐྱེད་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བའོ་ཐོག་ མའི་འབྲས་བུ་ནི་དང་བོར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་དང་། །དེ་ གོམས་ བར་བྱས་ བའི་འབྲས་བུ་ནི་སློབ་བ་རྣམས་དང་ རྫོགས་ བའི་འབྲས་བུ་ནི་མི་སློབ་པའོ། །རྗེས་ སུ་ མཐུན་ པའི་འབྲས་བུ་ ནི་རྱུའི་ 
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དངོས་བོའི་ ་མ་ཕྱི་མ་དང་ མི་མ ཐུན་ ཤྱོག ས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྦོང་བའི་ལམ་སྟེ་ཐོག་མའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་བ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་གོམས་བར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དང་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་སློབ་བ་དང་མི་སློབ་པ་དག་དང་ ནི་ ཁྱད་བར་ གྱི་འབྲས་ | 
བུ་ནི་མངོན་བར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། །བླ་ མའི་འབྲས་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་དང་ ནི་ བླ་ན་ མེད་ བའི། འབྲས་བུ་ ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ་འདི་དག་ཀྱང་འབྲས་བུ་ག ཞན་ ཏེ་ མདོར་ བསྡུས་ བ་ ཡིན་བས་རྒྱས་པར་ནི་ 
དབག་ཏུ་མེད་བའོ། །དེ་ལ་གཉེན་བོ་སྒོམ་བའི་བསྡུས་དོན་ནི། བྱང་བར་བྱ་བའི་སྒོམ་པ་དང་། བསྲབ་བའི་སྒོམ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་སྒོམ་པ་དང་། །གོང་མ་ཡང་དག་བར་རྩོམ་པའི་སྒོམ་པ་དང་། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་འདྲེ་བའི་ཕྱིར་འདྲེ་བའི་སྒོམ་པ་ 
དང་། ཞུགས་པའི་སྒོམ་པ་དང་། མཆོག་གི་སྒོམ་པ་དང་། ཐོག་མའི་སྒོམ་པ་དང་། བར་མའི་སྒོམ་པ་དང་། མཐའི་སྒོམ་པ་དང་། བླ་མ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་པ་སྟེ་གང་དམིགས་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཐོབ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའོ། །གནས་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ནི་རིགས་ལ་གནས་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པའི་གནས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྦྱོར་བའི་བར་རྩོམ་པའི་གནས་དང་། མ་དག་བ་དང་དག་པ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་བའི་གནས་དང་། རྒྱན་དང་བཅས་བའི་གནས་དང་། ས་བཅུ་ཁྱབ་ 
བའི་ཕྱིར་ཁྱད་བར་བྱ་བའི་གནས་དང་། བླ་ན་མེད་བའི་གནས་སོ། །འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ནི། བསྡུས་པ་དང་། དེའི་བྱེ་བྲག་དང་། སྔོན་གོམས་པར་བྱས་པ་དང། གོང་ནས་གོང་དུ་བསྒྲབ་བ་དང་། བསྟན་བ་དང་། བཤད་བའོ། །དེ་ཡང་བསྡུས་བ་ནི་ 
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_ བཤད་དགོས་བས་དེ་བརྡོད་པ་བླ་མེད་ ཉིད་ ནི་སྒྲབ་བ་ ཟཝ་དང་། །དམིགས་བ་བླན་མེད་པ་དང་ནི་ ཡང་དག་ བར་འགྲུབ་ བ་བླ་ན་མེད་པ། །བསྟན་བ་ཡིན་བར་འདོད་བའོ། །སྒྲབ་བ་དག་ནི་རྣམ་བ་དྲུག་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ཤཱ ༄། །འབྲས་ཐུ་ལྔའོ། །དེའིབྱེབྲག་ནི་ལྷག་མ་རྣམས་སོ། །རྫོན་གོམས་བར་བྱག་པ་ནི་རྣམ་བར་སྨིན་བའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྒྲབ་བ་ནི་དེ་མ་ཡིན་བ་གཞན་བཤིའོ། །བསྟན་བ་ནི་བྱི་མ་ཕྱིམའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་བ་བཤིའོ། །བཤད་པ་ནི་རྗེས་ 
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ྦ སུ་མཐུན་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་བ་དྲུག་སྟེདེ་དྭག་ཉིད་བཤད་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་ བཅོས་ དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་བར་ འབྱེད་ བ་ལས། གཉེན་ ལོ བསྒོམ་ པའི་ ལེའུར་ བཅད་པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ སྟེ བཞི་ བའོ། ། །ད་ནི་ཐེག་བ་བླ་ན་མེད་བ་ ྫ 


༢ ཕྱིན་ བ་དེ་ དག་ ལ་ འཛུག་པའོ། །འདི་ལྟར་དམ་ བར་སྒྲབ་བ་དང་ ད་ ལ་བྱེད་ བ་སྒྲབ་པ་དང་། །རྗེས་ སུ་ མཐུན་ པའི་ཆོས་ སྦྲབ་བ་དང་མཐའ་ གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྒྲབ་པ་དང་། . །ཁྱད་ བར་ ཅན་ སྒྲབ་བ་དང་ ཁུད་ པར་ མེད་ བ་སྒྲུབ་ 
བའོ། །དེ་ལ་དམ་ པ་ ནི་རྣམ་བ་བཅུ་ གཉས་ ཀྱི་བདག་ ཉད་ དེ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཐམས་ཅད་མི་འདོད་པ་དང་མཆོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་འཛུག་པས་རྒྱ་ ཆེ་བ་ དམ་བ་དང་ བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ ྒ 


༢ 









537 





¦ 


| 


རཾ 
ཤློ 
-3 
ཤེ 
ཤ¿ཟླ/ 
ཝཾ 





| 
; 
- 


དམ་པ་དང་ གཞན་གྱི་སྦྱིན་སོགས་ལ་རྗེས་ སུཝི་རང་བ་ཙམ་གྱིས་ལ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལོངས་ སུ་རྫོགས་བར་བྱེད་པས་ཆེགས་ མེད་ བ་དམ་བ་དང་། ྦ །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱ་ཏིང་ང་འཛིན་ཟགས་ཀྱས་སྦྱིན་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་བས་དབང་ འབྱོར་ བ་ དམ་པ་ 
དང་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བས་ཡོངས་ སུ་གཟུང་ བ་དམ་པ་དང་། །མོས་བས་སྦྱོད་བའི་ས་ལ་བདག་མེད་བའི་དོན་ལ་བཟོད་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་བས་རྩོམ་ བ་དམ་བ་དང་ ས་དང་པོ་ཐོབ་པས་འཕྲོབ་ པ་དམ་པ་དང་ གཉིས་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་ 
རྣམས་རྒྱུ་ མཐུན་ བ་དམ་བ་དང་། །ས་བཅུ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི་འགྲུབ་ བ་དམ་བར་ འདོད་ བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ཕྱིར་ དམ་ བའི་དོན་ བྱུ་གཉིས་པའི་རྱུཿ གྱིས་ནི། །ཕ་རོལ་; ཕྱིན་ བ་ བྱཅར་ རྣམ་བར་བཞག་པར་འདོད་ དོ། །ཁ་ ྒ 
ཅིག་བཅུ་གང་ཡིན་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ལ་དེ་དག་གི་མིང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ན་ བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་བཟོད་ བ་དང་བརྩོན་ འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་དང་ ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ དང་། །སྨོན་ལམ་དང་སྟོབས་དང་ ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་ 
པ། །འདི་ དག་ ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ བ་ བྱཅུའོ། །འདི་དག་གི་སོ་སོའེ་ལས་ཅི་ཞེ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱེན་པའི་ལས་ ནི་ སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་ སུ་འཛིན་ བར་བྱེད་ བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་ལ་གནོད་ བར་མི་ བྱེད་ པ་དང་ བཟོད་པས་ 


་གཞན་གིསགནོདཔརབྱེད་་ད་ལ་ བཟད་ རུས་བ་དང།།བོནའསཀིནི་ཡོན་ཏན་ཆམས་འཕེལ་ བར་ཐེདཔདང་བསམ་ཏནརིས་ཇི་ཆུ་འལསོགས་ཉིས་སག་བར་བསཏཆོསསརའཛུད་ ནུས་ པ་དང་། །ཤེསརབཀས་ན་བངདག་བའི་ 

















ར་བྱེད་བ་དང་ སྨོན་འམ་གྱེས་མཐུན་བའི་སྐྱེ་བ་ལོངས་སུ་འཛིན་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ 







་ཤཾ ནས་ཐེག་ པ་ཆེན་ བོར་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ ལྟ་བུར། །ཆོས་རྣམས་བཏགས་པར་མཛད་པ་དག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་རྟག་ བར་ ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམ་བ་དང་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ གྱིས་ཡིད་ ལ་བྱེད་ - 
. པ་བསྒྲབ་པའོ། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་དེས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། ཐོས་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་ཁམས་ བརྟས་ བར་བྱེད་ བ་དང་ བསམ་བ་ལས་བྱུང་བས་ནི་ཐོས་པ་དེའི་དོན་ལ་སྟིང་ནས་འཇུག་ བར་བྱེད་ བ་དང་། 


ཧི བསྒོམ་བ་ལས་བྱང་བ་ད་ ཡབ་ནི་ དོན་ རྣམས་ འགྲུབ་ བར་ འགྱུར་ ཏེ། །ས་ལ་འཇུག་པ་ཡངས་ཟྦོདཔའི་ཕྱརཡདལབྱེད་བ་གྲབབད་ ནི་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་ བ་བཅུ་དང་། །ཡང་དག་བར་ལྡན་བར་ཤེས་བར་བྱ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་གང་ཞེན། ཟེག་ 













མོ འོ གོ་ཆ འདོ་གདག་ལ་ན པར་ཅབ་ད་། །ཤན་གོ་ོ་ོག་ལ་ནབདངོད་ླ་ོདང་ོ་ོ་  ང།།ཁོགངགོལ་འཆད་ འདམ 
འོ། །ཆས་ལསྤྲོད་ པ་ དེ་ བཅུའི་བདག་ ཉིད་ ནི། །བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཐུང་བོ་ དཔག་ཏུ་མེད་ དོ། ིའིཕྱིར་མདོ་དག་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ཉདཀྱིས་ཆས་སྤྱད་པ་ 


༡༨༩༧ 
པར་ང་འབབ་པསལ་བར་ཡ ཟུང 2,བ2།པང བར ༧ ༡༡༧༤ ཤུ /ལཏྱ་ ཁུ ཤ་སུརཞུཿ /༩ས། ཤམས ༧༩༢ ༡༧༧༠: 


ཐས་ཀྱི་ཐེག་བ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱད་ བར་ དཱ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ དང་མི་ བད འི་ཡུར་ཏེ པའ ལ་ ཕན་ འདོགས་ བ་ལ་ཞུགས་བའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་ན་ཡང་སྐུ་ 












རྭ 





ནི་ཤིན་ཏུ་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་བསྟན་གྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ད | 
དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་དེ་མ་ ཞི་ བའི་ཕྱིར་ མི་ཟད་བ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །རྡེས་ སུ་མཐུན་བའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ ་གཡེང་ བ་དང་ཕྱིན་ ་མ་ ལོག་ པར། །གྱུར་པ་ ནི་རྗེས་ སུ་ མཐུན་ པའི་ ཆོས་ སོ། །དེ་ལྷ་ནམ་པར་གཡེང་བྷ་ནམ་པ་དྲུག་ ྦ 
མེད་པ་ནི་མི་གཡེང་བ་ཡིན་ལ། གཡེང་བ་དྲུག་ནི་རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལས་ལྡུང་ བ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་ ཡུལ་ ལ་ འཇུག་ པ་ ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་གེང་བ་དང་། །དེ་ བཞེན་ དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རོ་ མྱང་ བ་དང་བྱིང་ བ་ ྒ 
... དང་ རྒོད་ བ་ནི་ནང་གི་རྣམ་བར་གཡེང་བ་དང་། །དེ་ལ་མཚན་མར་བཟུང་ནས་ཡིད་ ཆེས་ པ་ ཡི་ བསམ་ པ་ ནི་མཚན་མའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། །ཡིད་ ལ་བྱེད་ པ་ ངར་ འཛིན་ བ་དང་ བཅས་པ་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། །ཆུང་ ངུའི་ 














540 








༄༅། །སྟེ་ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས་ ནི་ ཡིད་ལ་བྱེད་བའི་རྣམ་བར་གཡེང་ བ་ སྟེ། བློ ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་ ཤེས་ བར་ བྱྱའོ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བའི་དངོས་བོ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་རིག་བར་བྱ་སྟེ་ཡི་ གེ་ ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བ་དང་དོན་ ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བ་དང་ 
ཡིད་ ལ་བྱེད་ པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། །མི་འཕྲོ་བ་ ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ རང་དང་སྦྱིའི་མཚན་ ཉིད་ ལ་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་བ་གཉིས་ དང་། །མ་དག་པ་དང་ད བ་གཉིས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ གློ་ བུར་ བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། །མི་ 
_¿ྷ སྡངས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བ་དང་ ཁེངས་ པ་ མེད་ བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཡི་གེ་རྣམ་དང་འབྲེལ་ ཏེ་རྒྱུན་མི་འཆད་བར་བརྗོད་བའི་ ཕྱིར་ དང་ འདིའི་མིང་ནཾ་འདིའོ་ཞེས་འདྲིས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། །དེ་གཉིས་ལས་ལྡོག་པས་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་མ་ 
° འདྲིས་བའི་ཕྱིར། །སྔ་མ་གཉིས་དོན་ ཡོད་ པ་ དང་ཕྱི་མ་གཉིས་དོན་མེད་ བ་ སྟེ། །དེ་ ནི་ ཡི་ གེ་ ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ བའོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ སུ་ སྣང་ བར་གྱུར་བ་ནི། །ཇེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ ལྟར་ ཡོད་ བ་མ་ཡིན་ ཏེ། །དེ་ལྟར་ 
]  དོན་ལ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ ནི་ དོན་ ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་ བ་དང་། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་བའི་དངོས་བོ་ཡོད་ བ་དང་ དེར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ གཉིས་ཀྲ་རམ་ པར་ སྤངས་ཏེ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་ བ་ དེ་ ཡིས་ ཡོངས་སུ་བསྒོས་བ་ ཡིས། ། 


 ྟོག་པ་ཡི་ཁྱདདེའི་གནས་ཤལ་བདེ་ནི། །མད་ལ་བྱེད་བ་རན་་་ ལོག་བཟ།།མད་་ེདབངབ་ིན་་མཁོག་ཅན།གྲང་འཛནགཉིསས་སྣང་པའིརྱུལ་ེ་ག་པད་་ཅེད་ནི་བཛད་ཡི་ལ་ེབཅིན་་ལོགཔམབཤས། ་ 


















_ འའོ། །དོན་ གྱི་ མེད་ བ་དང་ ཡོད་ བ་ སྟེ། །གོང་དུ་བཤད་བ་དེ་དག་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་ཆུ་ཟླ་ ལ་ སོགས་ བ་ བཞིན་ དུ་ འདོད་ དེ། དེ་དག་དངོས་བོར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེའི་འཁྲུལ་བ་ཙམ་དུ་མེད་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དོན་ལ་སྷྲྭ། | 
མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་སེམས་མི་འབྲོ་བ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ནི་མི་ འཐྲོ་ བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་ བ་ སྟེ། །ཡོད་ བ་དང་ མེད་ བ་ ལ་སེམས་ མི་ འྲོ བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་ བ་ཐམས་ ཅད་མི་ འཇུག་ བའི་ཕྱིར། །མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ནས་ | 
ཡིད་དང་ཆོན མས་ཞེས་པའི་བར་ཐྲམས་ཅད་ མང་ ཙམ་ཁོ་ན་ རུ་ཤེས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་རང་ གི་ མཚན་ ཉིད་ ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་ བའོ། །མཚན་ཉིད་གང་ལ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་འདི་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་འཛིན་པ་ཡིན་བས་དོན་ དམ་ བ་རང་ གི་མཚན་ 


;ི , ༡༡ རྲེ རེ ་ཱ ྣ སླ འམ 
ཉིད་ ལའོ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ནི་ མ་ གཏོགས་ བར། །འདི་ ལྟར་ ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེའིཕྱིར་ ན་ཆོས་སྤྱི་ ཡི་ མཚན་ ཉིད་ དེར་ ཤེས་པ། དེ ནི་ྦྲིིམཛད་ཉིདལབྱིན་ཅི་མ་ 
བའོ 


༦༦ 


དཱ 
་ 
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། །ཉྱིན་ཅི་ ལོག་གི་ཡིད་ ལ་བྱེད་བ། །མ་སྤངས་བ་དང་དེ་སྤངས་བ་ ལས། །རེག་ཉི་དབྱངསདེ་ནི་མ་དག་བདང་རྣམ་བར་དག་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བ་དེ་ ཡང་ མ་དག་བ་དང་རྣམ་བར་དག་དེ་ ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་བའོ། ། 
_ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ རང་བཞིན་གྱིས། །རྣམ་བར་དག་པིྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ ཡིན་ལ། རྣམ་བར་མ་ག་བདང་རྱིགརམ་བར་དགབ་གཉིས་ནི་གློ་བུར་ཧུབྱུང་བ་སྟེ། །དེ་ ྟར་ཤེསཔ་པངབླ་བར་ད་ུངབ་ད་ལ་བྱིན་ཉ་མ་ལོག་ 


| 


| 
| 
'ྲ 
¦ 


༤༤༢༡) 
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༄༅། །བའོ། ོསྭ་ཆམས་དང་ནོ་ གང་ཟག་གི །ཞུན་ནས་ཉོན་ མོངས་བ་དངྨ་རམ་བར་དག་ བ་ཡང་མེད་ ལ། ོམད་ོར་དོབས་སྒག་བདངང། པབ ད་ད གདོས  ད 
ཟྱིན་ཅི་མ་ ལོག་ བའོ། །འདེ་དག་ནི་རྒྱས་བར་རྡ་རྡེའི་ཚིག་བཅུ་བོ་དག་གིས་ཤེས་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ཞུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་བ་གསུམ་དང་དམིགས་བ་དང་རྣམ་བར་མི་རྟོག་བ་དང་བརྒལ་བ་དང་ལན་ཏེ་གང་ ལ་ འཁྲུལ་པ་ཡོངས་ 
„ ཟུབ་དང་གང་ ཞིག་ འཁྲུལ་བ་ཀུན་བརྟགས་དང་གང་ ལས་ འཁྲུལ་ བ་གཤན་གྱི་དབང་དང་། །མ་ འཁྲུལ་ བ་གང་ ཞིག་རྣམ་བར་མི་རྟོགབ་ནི་ཤེས་རབ་དང་གང་ ལ་ རྣམ་བར་མི་རྟོག་བ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང། །འཁྲུལ་བ་དང་མ་ འཁྲུལ་བའི་ 
འབྲས་ བུ་ ཉིད། །དེ་ གཉིས་ ཀྱི་ ནི་ མཐའ་ མའོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་དོན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི་དམིགས་བ་སྟེ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་བ་དང་། ཀུན་བརྟགས་བ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་དག་སྟེ། ཚིག་དང་བོ་གསུམ་དང་གོ་རིམ་ 
བར ་ངམི་གབིན་གངགས་མ་ར་མི་ྟོག་ཅ་ན ་རྣམ་བར་མི་རྟོག་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། །གང་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅེ་ན། །རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ལའོ། །དེ་བས་ན་འདིར་ཤེས་པ་དང་། །གེས་བནམ་བར་བཤག་བ་འདི་ལྟསྟ། 


| 
| 
ལཾ 


ངོ་བོ་ཉིད དད་གསུམ་དང་རྣམ་བར་མི་རྟོག་བ་ཉིད་དང་གོ་རིམ གོ་རིམ་བཞིན་ ློན་ིག་བར་ བྱའོ། །བརྒལ་ བ་དང་ལན་ནི་ལྷག་མ་ རྣམས་ཏེ། །དེ་ །དེ་ལ་བརྒལ་བ་ནི་ འདི་ ཡིན་ཏེ། _ གལ་ཏེ་ཀུན་བརྟགས་བ་དང་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ ཉད་ཀྱིཆོས་དེ དག་མེད་ན་ཇི་ལྟར་དམིགས་བར་ བ 
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ད། 
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འགྱུར་། - །ཅི་སྟེ་འོད་ན་དེ་ལྟར་ན་སྟེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་དུ་མི་རུང་ཞེ་ན། །དེའི་ལན་ནི་སྣུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དབེར་ན་སྒྱུ་མ་བྱས་པ་ནི་མེད་ཀྱང་དམིགས་བ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་ ང་བཞིན གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ 
སྔར་ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་པ་ ཕྱིས་རྣམ་བར་ བྱང་ཞེ་ན། །དེའི་ ལན་ ནི་ ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། །རྣམ་བར་བྱང་བ་ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུར་ རིག་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ དག་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོ། ། །རྣམ་པར་བྱང་ངོ་ཞེས་ 
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རྐ 
མྱ 
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མེད་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་བ་ཆེད་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། རྣམ་ པརབྱངབའི བྩོགས་དབག་ཊུ་མེད་པའིཕྱིརརོ། ིག་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་བས་ཡོད་ མེད་ དང་དོན་ལ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་ནས་ཕྱིན་ ཅི་ མ་ ལོག་ བ་དང་། །ཡིད་བྱེད་ལ་ཕྱིན་ 
_ ཅིམ་ལོག་པས་གནས་ དང་ མཐའ་གཉིས་སུ་མི་ འབྲོ་བ་ལ་ཁྱིན་ཅི་མ་ལོ( ལོག་བས་སྒྱུ་ མ་ལྟ་བུ་ ཉིད་ དང་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ ཕིནཅི་མ་ལོག་བས་མི་རྟོ། རྟོག་པ་ དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བས་རང་ བཞིན་ ས། །རྟག་པར་ འོད་ གསལ་བ་ཉིད་ 


བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དབག་ཏུ་མེད་བ་བྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་དབག་ཏུ་མེད་བ་དག་གི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་བསལ་ན། ' དེའི་ཕྱིར་ཅི་ལྟར་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མྱ་ངན་ ལས་འདས་བ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ “ལན་ནི་འགྲིབ་བ་། 


| 
ྣ 


- དང་ནི་ མ་དག་ ་མ་དག་པ་དང་དག་པ་ལ་བྱན་ཅི་མ་ལོག་བས། །།ཀུན་ ་།ཀུན་ ནས་ཉོན་ མོངས་པ་དང་རྣམ་ པར་བྱང་ བ་དང་། །དེ་ བཞིན་ ུ་ཟོ་བར་དུབྱུང་བ་ལ དུ་བློ་བུར་ དུ་བྱུངབ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཚོག་པས་ནམ་ མཁ མཁའ་ ལྟ་བུ་ ཉིད་ དང་། ། །མི་ སྐྲག་པ་ལ་ཕྱིན་ ཅི་མལོག་བས་འགྲིབ་བ་མེད་བ་ བ་ 























་སྦོང་བར་བྱེད་ནུས་པ་མིན་ པར་རྟོག་པ་དང་། གཉེན་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་ བ་དང་ སྐྱེས་ཀྱང་སྤང་བྱ་མཉམ་ བའི་དུས་ གཅིག་ 
ཏ༈་བ་སྟེ། །བདུན་བོ་དེ་ ནི་རྣམ་ རྟོག་ གཉིས་ཀྱི མཐའ་ འཾ། ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྱད་པར་མད་པ་སྦབ་བ་གང་ཞེན། ཁྱད་པར་ ཅན་དང་ཁྱད་ བར་མེད་ པ་ནི། །ས་བཅུ་དག་ཏུ་ཤེས་བར་ བྱུ་ྟེ་ས་གང་ལཕ་རོལཏ་ཕིན་པ་གངཤས་ཆེབདེ་ནི་ཁུད་། 
¡ཛྷ བར་ཅན་དང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཐང་དག་བར་བསྒྲབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པའོ། །དམིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལས་ཆོས་བརྟགས་པ་རྣམ་ པར་ བཞག་ པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་དང་ དེ་ བཞེན་ དུ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ། 
ཤྲི དང་། །བསྒྲབ་ བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དྲུག་ལ་དམིགས་པ་དང་ ལམ་སྒྲུབ་ བའི་ཚུལ་གྱི་དམིགས་པ་དང་ ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་ འཛིན་ པ་དང་། །བསམ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་བས་ངེས་ བར་ འཛིན་ བའི་དམིགས་བ་དང་ བསྒོམ་པ་ལག་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཏྱས་རབ་ཏུ་ འཛིན་ བའི་དམིགས་བ་དང་། །རབ་ཤུ་རྟོགས་ བའི་དམིགས་བ་དང་ མཐོང་ལམ་ཐོབ་བས་རབ་ ཏཱ་རས་པའི་དཟིགས་པ་དང་། །ས་བདུནཔའིབར་དནམ་ བར་ རྟོག་བའིདམགས་བ་དངས་བྱནདཔ་ལྷ་དལ་ཧུ་འདུག་པའི་དམིགས་པ་ 
དང་། །ས་དགུ་བ་ལན་ཆད་ཡུལ་ དུ་ བྱུང་ བའི་ དམིགས་ བ་ཕིན་པར་ འདོད་ དོ། །མང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ནི་ལམ་གྱི་རྐྱེན་མ་ ཚང་ བ་མེད་ བས་རིགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་ སྤྲོང་ བས་མོས་བ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། །ཐེག་ 


| བར་རྟོག་བ་དང་ ཡང་ དག་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་ དང། །ལོག་ པ་ ཟག་པ་དང་བཅས་བ་ཉིད་ དུ་རྟོག་པ་དང་ སྤང་བྱ་སྦོང་བར་བྱེད་ བ་དང་ དེ 




























































ཤཱ ༄༅། །པ་དམན་པས་ སེམས་ མི་ གཡེང་ བ་ སེམས་བསྐྱེད་བ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་བ་དང་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ ཏུརྡོ་གས་ པས་ སྒྲབ་པ་ཡང་དག་བར་འཁྲུབ་བ་ང ང་། །འཕགས་བའི་འམ་ཡང་ དག་ བར་བསྐྱེད་ བས་སྐོན་མེད་པར་འཇུག་པ་ཡང་དག་པར་ 
ྦ འབྲུབ་བ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་ བས་སེམས་ཅན་སྨིན་བ་ཡང་དག་བར་འགྲུབ་བ་དང་། །སེམས་ལས་ སུ་ རུང་ བས་ཞིང་ཡང་དག་བར་འགྲུབ་བ་དང་ སུང གནས་ པས་ ལུང་བསྟན་བ་འཐོབ་བ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་བ་དང་། །སྒྲིབ་ པ་ མེད་ བ་ 

+ ཉེཾད་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་དག་བར་འགྲུབ་བ་དང་ དེ། །རྒྱུན་ མི་ གཅོད་ པས་ བྱང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཡང་ དག་ པར་འགྲུབ་ བོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་དབུས་ རྣམ་ འབྱེད་ བའི་ བསྟན་ བཅོས་ ཏེ་ དབུ་མའི་ལམ་རབ་ཏུ་སྟོན་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རྟོག་གེའི་ ]; 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ ཡིན་བས་རྟོགས་ བར་ དཀའ་ བ་དང་ ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དག་གིས་མི་ཤིགས་པས་སྙིང་ བོའི་ དོན་ དང་། །བདག་དང་གཤན་གྱི་དོན་བསྒྲབས་པས་དོན་ ཆེན་ དང་དེ་ བཞིན་ དུ་ཐེག་བ་གསུམ་ཆར་གྱི་ལམ་སྟོན་བས་ཀུན་ གྱི་ དོན་ བསྒྲབ་པ་དང་།: །དོན་ | 
མེད་ བ་ཉོན་མོངས་བ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བ་ཐམས་ ཅད་ སེལ་ བའོ། །ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་བ་ཉིད་ཀྱི་བསྡུས་བའི་དོན་ནི་གསུམ་སྟེ། སྒྲབ་བ་དང་། བསྒྲབ་བའི་གཞི་དང་། བསྒྲབས་བའི་འབྲས་བུའོ། །སླུབ་པ་ནི་ཐེག་བ་ཆེན་བོར་ཇི་ལྟ་བུར་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ 


ཌཱཾ བཞག་བ་དང་། ཅེས་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེའང་ཞི་གནས་བསྒོམ་བ་ལ་གཡེང་བ་མེད་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གྱུར་པའོ། །གང་གི་དོན་ དུ་ཞེ་ན། དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། -ས་བཅུ་ 
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དག་སྟེ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་བར་མེད་པའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡི་གེ་ལ་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། །དོན་ལ་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་བས་ལྟག་མཐོང་གི་མཚན་མ་རབ་ཏུ་རྟོགས་བ་དང་།, །ཡིད་ལ་བྱེད་ཿ 
ལོག་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞི་ཡོངས་སུ་སྦོང་བ་དང་། །མི་འཕྲོ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བས་དེའི་མཚན་མ་ལེགས་པར་རྟོགས་བར་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་དེའི་གཉེན་བོ་རྣམ་བར་མི་རྟོག་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ཀྐ ལོག་བས་རྣམ་བར་བྱང་བའི་རང་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་བ་དང་། མ་དག་པ་དང་དག་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་དེ སྒྲིབ་པ་མ་སྒངས་པ་དང་སྤངས་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། ། འི་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
ཌཱ བྱང་བ་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། །མི་སྒྲག་པ་དང་ཁེངས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བས་སྒྲིབ་པ་མེད་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །བསྟན་ བཅོས་དབུས་ དང་ མཐའ་ རྣམ་པར་ འབྱེད་ བ་ ལས། ཐེག་ བ་བླ་ན་ མེད་ པའི་ལེ འུར་ 

བཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལྔ་བའོ།། །།བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འཕགས་བ་བྱམས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་བོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་ 


_ ཤེས་གཉེནདང་། ཤི་ལེནབོྷི་སེམསའབུང་དབང་བོ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙ་བ་བཞྡེ་ཤངབམ་ལེ་ཤས་སྡེས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ ལ་ཕབ་པའོ།། །།མཇག་འདིབང་ན་ོ་ལ་འི་ལོབཅརྣམས་ཀི་གཟང་འིམ་མེད་པ། 
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ཟླ 











འ།། 











ྣ | ༄༅། །དག་ལས། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་བ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་བ་ལྟར་གཞན་ཕན་སྣང་བས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། ༈ དཔེ་འདི་ནི་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་སྡེ་དགེའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ 
ནས་གློག་ འཐྲུལ་དུ་བཅུག་ སྟེ། ཤིང་སྦྲེལ་ལོའི ལོའི་འཛིན་ གྲྭ་ཁག་ གི་ མཁན་སློབ 'རྣམས་ནས་དཔལ་ སྦུངས་ཀྱི་ དབེ་སོགས་དཔེ་དག་པ་རྣམས་ལ་ བསྡུར་ནས་དཔེ་སྡུར་ བྱས་ཤིང་ བར་ གཞི་ གསར་ དུ་བསྒྲིགས་པའི་ དགེ་ བས་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་ཀུན་གནས་ སྐབས་བདེ་ ཞིང་མཐ མཐར་ 
ལོ ཐུག་ཟག་པ་མེད་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་བར་གྱུར་ཅིག །འའ སྒྲབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་ འགྲོ་ བ་མ་ལུས་པ། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག། །།དགེའོ།། དགེའོ།། 








༄༅། !། །དྷ་རླབྷ་ཱབི་བྷ་གཀུའི་ཀྭ་ཏིཀ་བི་ཧར་ཏི་སྣ། ། ྒ 


༼ཆོས་དང་ ཆོས་ཉིད་ ་རྣམ་བར་ ར་འབྱེད་ང བའི་ ང་ཚིག་ ལེའུར་ བྱས་བའི་ འི་མཆན་འ གྲེལ བཞགས་སོ། ཁུ 
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ཀུན་ ངས་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ འ་ཞིག་ནི ྦ 
ཆོ ཉིད་ འག 
ཕྱེ་བའི་ཆོས་ 
ར་བས་རབ་ཏུ་ 
= སུ་གླུ 
ཡོངས་ 
ཞིག ཞང་། །གཞན ཉིད་ཀྱི་གནས་ ཞིག་ 
ཉད 
“བའི་མཚན 
*རྣམ་པར་བྱང་བ 
གཾ 
„ འ༽ ། ། 
བྱ 
་དང་ བར་ 
ས་སུ་སྒྲ 
” ཡོངས་ 
རཾ 
ཀྱི་ཆོས་ག 
(ཕྱོགས་ 
་ཉོན་མོཿ 
ནས་ཉན 
།ཤེས་ ནས་ 








འཚལ་ 
ླ | 
མགོན་ཐོ་བམོས་པ་ལ་ ཡོག་འཚོལ། །ི 
། 
བྱས་པ 
བའི་ཚིག་ 
ོད་ཧོམ་བང་འོད་ 
ཉེ ་རྣམ་བ 
༢༨ དང་ཆོ་ 
; ྒ 
དུ། 
བོད་སྐད 
[རི་ཀྭ། 
2. ཀ་ 
ངཱ བི་བྷཾ་ག་ 
ཧྷམོ་ཏྭ 
ད 
། 
་སྐད་དུ། །དྷརླཱ་དྷརྨ་ཏཱ་བི་ 
ད ཟེ 
རྒྱ ཐ། 


༨༤ 


ངོ་བོ་དང་ཁྱད་བར་དུ་གདགས་པའི་སྒོ་ནས་ 











དཾ ལྟར་མངོན་བར་བརྗོད་པར། །སྣང་བ་ཡང་དག་བ་མ་ཡིན་བའི། །ཞུན་ཊུཏྟོག་བ་ཿམ་སྟེ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ཡང་དག་བམ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཾང་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་མེད་ཅིང་། །རྟོག་བཙམ་ནི་ 
སྣང་བ་འབྲུལ་བ་ཙམ་དུ་འོད་པ་ཡིན་ བས་ཀུན་ཏ་རྟོག་བའོ། །གཞན་ང་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ཉཉིད་ ནི། །གཟུང་བ་ དང་ནི་ འཛིན་ པའི་རྱད་བར་མེད་བ་དང་། །བརྗོད་ བར་བྱ་བ་དང་རྗོད་ བར་བྱེད་བ། །ཁྱད་བར་མེད་བའི་དེ་ 
ཧཱཾ བཞིན་ ཉིད་ ཡིན་ནོ། །སྔར་བསྟན་བའི་ཆོག་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཕིན་བ་དེ་ནི་མེད་ བ་ སྣང་ ཕྱིར་ འཁྲུལ་བ་ནི། །ཀུན་ ནས་ ཏོན་ མོངས་ བའི་རྒྱུ་ ཡིན་ ཏེ། །དེ་ལ་མངོན་བར་ཞེན་བས་རུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་རྣམ་བ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དབེར་ན་ 
ཧཾ སྒྱུ་མའི་ གླང་ ཆེན་ དང་ནོར་དང་འབུ་ལ་སོགས་ བ་སྣང་ ཞིང་། །བདག་མེད་བ་རྣམ་བ་གཉིས་ཡོད་ བའང་སྣང་ བ་ མིན་ བའི་བྱིར་ རོ། །ཐང་ཅིའི་དོན་གྱིས་མེད་བ་དང་སྣང་བ་དག་ལས་གང་རུང་ཞིག་མེད་བར་མི་འདོད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་མེད་ བ་དང་སྣང་ 
བདག་ ལས་གང་ཡང་རུང་ བ་ཞིག །མེད་ ན་ འཁྲུལ་བ་དང་མ་ འཁྲུལ་བ་དང་། །དེ་ བཞིན་ུ་ཀུན་ ནས་ོན་མོངས་བ་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་མེད་བཁོ་ནར་གྱུརཏེ་སྣང་བར་མགྱུར་ན་ནི་དེ་མེད། _ 
པས་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་མེད་པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དུ་མ་འབྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་བ་མེད་ན་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་མེད་བར་འགྱུར་ཏེ་མ་འཁྲུལ་པ་ནི་དེ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་ཡང་མེད་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ ྣ 
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ངུ ༄༅།། །ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མེད་ན་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབད་པ་མེད་པ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལོ། །འན་ཏེ་སྣང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་མེད་། 
བར་མ་གྱུར་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་མེད་བ་མེད་བས་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྣང་བ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ན་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཕང་ཅི་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དག་གཅིག་བ་ཉིད་དམ་ཐ་དད་བ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྷམ་ན། ། 
ཧཱཾ ཟོག་དངཆོས་ཉིད་གཉིས་བོ་དག་ནི་ གཅིག་བ་ཉིད་ དང་། །སོ་སོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ ཏེ། །ཅིའིཕྱརཞེན། བོད་བ་སྟེ་ཆས་ཉིད་དང་ནི་ མེད་ བ་ རྟེ་ཆོས་དག །ཁྱད་ བར་ ཁོད་ བས་གཅིག་ཊ་མིརུངབ་དང་ ཆོས་ཉིདནིཆོས་མད་བ་ཙམ་གྱིས 
རབ་ཏུ་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ཁྱད་བར་མེད་ བས་ཐ་དད་དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ལྟར་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དེ་དག་ལས་ཇི་ལྟར་ཆོས་དེ་ལ་ཞུགས་བའམ། ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་ཞུགས་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། །འཆད་བར་འགྱུར་བ་རྣམ་ པ་ དྲུག་ གིས་ ཆོས་ དག་ ལ། ད 
འཇུག་བ་བླ་ན་མེད་ བ་སྟེ། །དེ་དག་གང་ཤེན། མཚན་ཉིད་ དང་ནི་གྲུབ་བ་དང་། །གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཅིང་། །གནས་ནི་ཐུན་མོང་བདང་ཐུན་མོང་མིན་བ་དང་། །གཟུང་བདང་འཛིན་བར་སྣང་བ་ནི། །མེད་ 













` 555 


། །ེབུངབ་ཆེདན་འཛིནཔ་མེདབའྱི་བརརོཞས་བའ་དོནཏོ [བླག ལས ཀྱང་ནོ་གཟུང་བ་དང་། །འཛོན་ བར་སྣང བ་མེད་བ་ལ། །འཇུག་བགྲུབ་ ཐོག མམེད་བའི་བག་གས་ཆེས། །གཟུངའབགོད་ཞན་བཀུན་ནས་ ལྡང་བ། ྦ 
། གྲུབ་ བས་ སོ། །གས་འཛིག་ག གཉིས་ སུ་ ཡོངས་ སུ་ མ་ གྲུབ་ བར་ ཡང་འགལ་ བའི་ རྣམ་པར་ཤེས་བ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་བའི་ རྒྱུལས། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡན་ བའི་བྱིར་ རོ། ར། །ད་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་ འཇུག་པ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ བས་དེའི་དབང་དུ་ . 
- ཧཱཾ བྱག་ཏེ། རྣམ་བ་དྲུག་གིས་ཆོས་ཉིད་ ལ། ་ །འཇུག་བ་བླ་ན་མེད་བ་སྟེ། །མཚན་ཉིད་དང་ཀུན་ཏུ་གནས་བ་དང་། ེས་བར་འབེ༽་བདང་རེག་པ་དང། ྗེསཨུ་དྲནབདང་དེའི་བདག་ཉིད་ས། །ཉེ་བར་སོན་བ 
ཧཾ ལ་འཇུག་ བས་སོ། །མཚན་ ཉིད་ ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་བ་དང་བརྡོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་བར་བྱེད་བ་ཁྱད་བར་མེད་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་མདོ་ ནི་ ཇི་ ལྟ་ བ་བཞིན་ནོ ནོ། །གནས་ནི་ གཟུགས་ལ་སོགས་བའི་ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ དང་། །གསུང་ . 
 ངབ་མདོ་ ོ་སྡེ་ར་དངངས་ཉེ་བསྟདཔཡསགས་བཐམས་ཅད་ དོ། དོ། །གཉིས་སྨོས་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་དང་རྣམ་བར་བྱང་བས་བསྡུས་བའི་དབང་དུ་བྱས་བའོ། དེ ལ་ངེས་བར་འབྱེད་ བ་ནི། །ཐེག་བ་ཆེན་བོའི་མདོ་ སྡེ་ལ། །བརྟེན་ 





_ བའི་ཚུལ་བཞིན་ཧུ་ཡིད་ ་བྱེད་བས། །བསྡུས་བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ ལམ ཟབ་བདངབསམབད་བསོམབས་འབཏབེབ་ཐམས་ཅད་ དོ། །རེག་བ་ནི་ཡང་དག་པའིལྟ་བཟོབ་བའཕྱར། །མཐོངབའ་མ་རྱིསམངན་ཐམཧི། །[ 


¦ སྟེ། །དེ་ནི་དྲི་ མ་ ཐམས་ཅད་སེལ་ བའི་ཕྱིར་ ཏེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བསྙོམ་བས་སྦང་བར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིདཀྱི་དྲ་མ་ལྟགམ་སྦང་བའིདོནདུའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ ལ་དེ་ ཡི་ བདག་ཉིད་ དུ། །ཉེ་བར་སོན་བ་ནི་དེ་ བཞིན་ ཉིད། །དྲི་མ་ 
ད ཁྱ ཡད་ བར་གྱུར་བ་ན། །ཐམས་ཅད་ དེ་ བཞིན་ ཉེད་ ཙམ་ དུ། / །སྣང་ པ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་བསྒོམ་བའི་ལམ་གྱིས་དྲི་མ་ལྟག་མ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མེད་བར་གྱུར་བ་ན་གང་ཞིག་མཐར་ཐུག་བའི་ལམ་གྱིས་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ 
། དུ་སྣང་བ་སྟེ་དེ་ཙམ་དུ་ཐུལ་དུ་གྱུར་བ་དེ་ནིདེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སོན་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ ཡང་ གནས་གྱུར་ པ། །ཁོངས་གུ་གྲུབ་ པ་ ཡིན་ ནོ་ ཇི་ལྟར་དེ་ལ་འཇུག་བར་བྱ་ཞིང་ཞུགས་པ་བླ་ན་མེད་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྣམ་ པ་ བཅུས། །གནས་ ཡོངས་ 


བགྱུར་བ་ལ་འཇུག་བ་ནི། །བླ་ན་མེད་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །འདཾ་ཉརངོབོ་དངརྫ་ས་དང་གང་ཟག་དང་། །ཁྱད་པར་དང་དགོས་བ་དང་གནས་དང་ནི། །ཡིད་ལ་བྱེད་བདང་སྦྱོར་བ་དང་། །ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ཡོན་ 








+ ཁ་འཇུག་བས་སོ། །དེ་ཐང་རངབཤན་ལ་འཐུག་འངངོ་བོར་འཇུག་པ་ནི། །སློ་བུར་བ་ཡི་དྲིམ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་གའམ་བཤེནམི་སྣང་བའེདན་དང་། །སྐང་བའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད། །དྲི་མ་མེད་པ་གང་ཡིན་. 














































ྦ །ོ། །འཇུག་ པ་ ཤཱ །ཁྱད་ ལོ ལོ་རིམ ོོོོ་ོབོོ་ོ་ོ ཀགས་ངས་ཆུར་བ་ཅད་བ བར་དུ་འཕགས་ཏེ་ འགག་ཏེ་ཐོགས་བའོ་ ང་ཆབཏུསོན བས་སློཿ སྔོན་ གྱི་སྒོ སྨོན་ ལམ་ ཧྱི་ཁྱུད་བར་དང་། ། 


ྒ ཐེ ག་བ་ཆེན་ བོ་ བོ་ སོཿ སྟོན་བ་ཡི། །གསུང་རབ་ལ་དམིགས་བའི་ ཁྱད་ བར་ དང་ས་ བཅུ་ ཐོབ་བའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་བོ་བསྒོམ་པ་ལ། རབ་ཏུ་སྒྲོར་ བའི་ཁྱད་ བར་རོ། །གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བའི་གནས་སམ་རྟེན་ལ་འཇུག་པ་ ] 
་; ཞི། རམ་བརམི་ཏྟག་ལཡ་ ཤེས་ལ། །འདུག་བ་ནུམ་བ་དུག་གིས་ཏེ། །དམིགས་བ་དང་མཚན་མ་སྤངས་བ་དང་། །ཁང་དག་པ་ པཾ་སྦྱོར་བ་དང་། ཛན་ཉདདངན ཕན་ཡོན་དང་། །ཡོངས་སུ་ཤེས་ལ་ 
འཇུག་བས་སོ། །དེ་ །ད་ལ་དང་པ་ བོ་ རྣམ་བར་མི་རྟོག་བའི་ཡེ ་ཤེས་དེའི་དམི་ གས་བ་ལ། །འཇུག་བ་ནི་རམ་བ་བཞིར་ཤྲེས་བརྦ་བུ་སྟེ། །ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ སྟོན་ བ་ འདི་དགེ་བའི་བཤེ ས་ག ཉེན་ལ་མོས་པ་དང་། ཐེག་བ་ཆེན་བོ་དེ་ ལ་ མོས་བ་དང་ 

། དེ་ལ་ངེས་བ་ ཤྱིབ་དང་། །བང་ཆུབཀྱིཐྱིར་ཚོགས་ནི་ མངསསུ་རོགས་བ་གངབངིག་རགདེལག་བསསོ། །གཉིས་པ་ མཚན་མ་སྦངས་པ་ ལ། །འཇུག་པ་ ཡང་ནི་རྣམ་བ་བཞི་སྟེ། །མི་ མཐུན་ བའི་བྱོགས་འདོད་ཚགས་ལ་ 
+ ོགས་བའི་མཚན་མ་སངསབ་དང་ གཉེན་བོམི་ཐུགཔལ་ཐོགསཔའི་མཚནམ་ངསཔ་དང། །དེ་བཞིན་ཉིད་་ཉལབའིབབད་རོལཡང་སངསབ་དང་ སརམས་་བོལབས་ཉོགས་བར་ཅབ་ཡི། 
















།མཚན་མ་དག་ནི་སྦངས་བ་ལས་སོ། ། 
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པ འདིས་ནི་ རིམ་ པ་ ཇི་ ལྟ་ བ་བཞིན་ དུ། _ །དང་པོ་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །རྟོགས་ བར་སླ་བའ་བར་རགུས་ བ་དང་ གཉིས་པ་ནི་དེའི་གཉེན་བོ་ཡིན་པས་ འབྲིང་ དང་ གསུམ་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་བོ་ཡིན་བས་ཕྲ་ མོ་ 
_ དང་། །བཞི་པ་ནི་བསྒོམས་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིང་ དུ་ རྗེས་ སུ་ འབྲེལ་པ་ཡི། །མཚན་མ་ཡོངས་སུ་སྦངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པ་ ཡི་སྦྱོར་བ་ ལ། །འཇུག་པ་ཡང་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་དམིགས་ 
ཧཱཾ བ་ ཡི་ནི་སྦྱོར་བ་དང་། །དོན་མི་ དམིགས་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །རྣམ་པར་རིག་བར་བྱ་བའི་དོན་མེད་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་མི་འཐད་པས་དམིགས་ པ་མི་ དམིགས་ ལ་སྒྲ བ་དང་། །གཉིས་སུ་མི་ དམིགས་ པ་གཉིས་སུ་མེད་བ་དམིགས་ པའི་ 
4 སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ འཇུག་བ་ནི། །རྣམ་ཕ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་བར་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་གནས་བ་ཉིད་ ལས་ནི། །གཟང་འེན་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་བརྡོད་ ཏུ་མེད་བའི། །ཆོས་ཉིད་ ལ་རབ་ཏུ་གནས་བའི་ཕྱིར་ 
| རོ། །སྣང་བ་ མེད་ པ་ལས་ གཟུང་འཛིན་གཉིས་ དང །ཇི་ ལྟར་ ཡིད་ཀྱིས་མངོན་ པར་ བརྡོད་པ་དང་། །དབང་པོ་ཡུལ་དང་རྣམ་ པར་རིག་ བ་དང་། །སྣོད་ ཀྱི འཇིག་ རྟེན གྱི་སྣང་ བ་མེད་ པའི་ཕྱིར། དེལྟར་ན་ཅི་ཞིག་བསྟན་ 
( ཟླ པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དྲེས་ ན་ འདིས་ ནི་ གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་བོ་ལ་གཉིས་སུ་བརྟག་ ཏུ་མེད་པ། །མངོན་པར་བརྗོད་བས་བསྟན་ དུ་མེད་པ་ མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པར་གནས་ མེད་པ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་ བ་ མེད་ཅིང་ རྣམ་པར་ 




















དྱ ༄། །རིག་པ་མ་ཡིན་བས་རམ་ རིག་མེད་པ། །སྣོད་ཀྱི་དངོས་བོ་མི་སྣང་བས་གནས་མེད་ པ་ཞེ བྱ་བ་སྟེ། །རྣམ་བར་མི་རྟོག་ བའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་ མདོ་ ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་ བརྗོད་ བ་ ཡིན་ནོ། །སྣང་ བ་ ལས་ཡེ་ཤེས་ 

ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་བ་ནི་ ཆོས་ ཐམས་ ཅད། །ནམ་ མཁའི་ དཀྱིལ་ དང་མཉམ་ བར་སྣང་ བའི་ ར་ ཏེ་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སྤངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ བྱེད་ཐམས་ ཅད་ ཡང་དག་བར་མ་ཡིན་པ་སྒྱུ་ མ་ ལ་སོགས་ པ་སྟེ། །སླིག་རྒྱུ་ 
_¿ རང་རྨི་ལམ་ལ་གོགས་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཡོན་ ལ་འཇུག་བ་ནིརྣམ་བ་བཞི་སྟེ། །ཆོས་ཊི་སྒུ་རྫོགས་བར་གྱུར་བས་གནས་ལོངས་ས་གྱུར་བ་ཐོབ་ བ་དང་། །གོང་ན་མེད་བའི་བདེ་ བ་མཆོག་ཐྲོབ་བས་ནི་ཟག་བ་དང་ 
„ བཅས་པའི་བདེ་བ་སྦངས་བ་དང་། །གཟིགས་ པ་ ལ་དབང་འབྱོར་ བ་ཐོབ་ བ་ ཡིག་ནི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་བ་རྟོགས་པ་དང། །སྟོན་ བ་ལ་ དབང་འབྱོར་ བ་ཐོབ་ བ་ ཡིས་ནི་ཇི་ལྟར་འོས་བར་བསྟན་བའི་སྒོ་དུ་མ་ལ་འཇུག་བའོ། །ཡོངས་སུ་ 
 ཤིས་བ་ལ་འཇུག་བ་ནི། །རྣམ་བ་བཞི་ རུ་ ཤེས་ བར་བྱ་སྟེ། །མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་ལྔའི་གཉེན་ བོ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་ དང་། །མི་རྟོག་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ ཉིད་ ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་ དང་། །གཞན་ལས་འཁགས་བའི་ཁྱད་བར་ལྔའི། 
ཁྱད་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བའོ། །དེ་ལ་གཉེན་བོ་ོངས་ས་ཤེས་བ་ནི། །རྣམ་བར་མི་རྟོག་ བའི་ཡེ་ ཤེས་ཏེ། །མེད་པའི་ཆོས་དང་མེད་བའི་གང་ཟག་ཏ་འཛིན་ བ་དང་། །མེད་ - 
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. བའི་སྐྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་ བ་ དང་མེད་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཐྲ་ དད་ དུ་འཛིན་པ་དང་། ཆོསདངགུང་ཟག་བཏུགས་པར་ཁདཔ་ལ་ཆེད་པའི་སྨུར བ་འདེབས་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉར་མེད་ བ་ འཛིན་ བ་རྣམ་བ་ལྔའི། །གཉེན་བོ་ 
_ བསྟན་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་ནི། །ཐཆུང་ལྟར་ཅི་ཡང་ཡིད་ ལ་ མི་བྱེད་ བ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྟོག་དབྱོད་ལས་ཡང་ དག་ བར་འདསྲ་ བ་དང་། །གཉིད་ལོག་བ་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་བལྟར་ 
ཧཾ རྣམ་བར་རྟོག་བ་ཉེ་ བར་ཞི་ བ་དང་མིག་ལ་སོགས་བ་བཞིནདུམི་ཏོག་བའི་ངོ་བོའི་ དོན་ དང་། །རྣམ་བར་རྟོག་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་བའི་མངོན་རྟགས་ཐ་འཛིན་བ་དང་རྣམ་བ་ལྔ། །སྡངས་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
ཤཱ བ་ནི། །སྲིད་ཞིའི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་རྣམ་ བར་ མི་རྟོག་ བ་ ཉིད་ དང་། །ཤེས་བྱ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡུལ་དུ་བྱེད་བས་ཉི་ ཚེ་ བ་ནི་ མ་ ཡིན་ པ་དང་། །སྲེད་ཞིའི་མཐའ་ལ་གནས་ བ་མེད་ བ་དང་ ལྷག་མེད་དུ་རྩྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བས་ 
གཏན་དུ་བ་དང་། །ཁོན་ཏན་གོང་ན་མེད་བའི་རྣམ་བ་སྟེ། །ཁྱད་བར་རྣམ་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་ཁེ་ཤེབ་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་ནི། །ཞུན་ནས་སྡང་བ་བཅོམ་བས་རྣམ་བར་རྟོག་ བ་མངོན་དུ་རྒུལས་རིང་ དུ་ བྱེད་ པ་ 
ཟླ དང་། །ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་བ་རྟོགས་པས་བླ་ ན་ མེད་བ ༠བདེ་ བ་སྟེར་ བ་དང་། །ཕྲ་རྒྱས་བག་ཆགས་དང་བཅས་བ་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པས་ཉོན་ མངས་ པ་ དང་ ཤེས་ བྱ་ཡི། །སྒྲིབ་ པ་བྲལ་བར་ 









ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད། །གཏོད་ 


གང་ཟག་ནི། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་བ་དེ་དག་གིས། །འདི་ ལྟར་མིད་ ལ་བྱེད་ པ་ སྟེ། །ཐོག་མ་མེད་བའི་དུས་ཅན་གྱི་མ་རིག་བའི་བག་ཆགས་ལས་དེ་ བཞིན་ཉིད་ ནི་ མི་ ཤེས་བས། །མི་ བདེན་ བར་ ནི་ ཀུན་ཏུ་རྟོག་བས་ 
ཁོངས་སུ་བརྟགས་བའི། །ས་བོན་ ཐམས་ཅད་ བ་ཞེས་ཀུན་གཤིའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ དེ་ནཾ། །མེད་ བ་ ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ། །ཀུན་གཞིདེ་ ལ་བརྟེན་ བའི་ ཐ་ དད་ པ་རྒྱུད་ གཞན་དང་གཞན་དུ་སྣངབ་འཇུག་ཤེསདྲག་ལྟེ། །དེ་ལྟར་མི་ 
ཤིས་བས་ཁྱིན་ཅི་ལོག་གེ་རྒྱ་ཡིན་བ་དེས་ ན་ རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུར་ བཅས་ པ། །སྣང་ དུ་ཟིན་ ཀྱང་ སྣང་བ་ལྟར་དོན་ལ་མེད་ པའོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་བའི་རང་བཞིན་དེ་ སྣང 
དེ་ མི་ སྣང་ བས་ ཆོས་་ཉིད་ སྣང་ ངོ་ཞེས་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་བས། །དེ་ ལྟར་ ཚུལ་ བཞིན་དུ་ཡིད་ ལ་བྱེད་ བ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་བར་མི་རྟོག་ བའི། 





ང་ སྟེར་ བར་ བྱེད་ པ་ སྟེ 


ཿའཁརང་བཁརར་དཁརལ་ལརལ་བརཀ། 


རྣ ༅། བ་མི།།ཡེ་ཤེས་ཤེས་བུའྲི་རམ་བ་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་འཇུག་བ་དང་། །མངས་རྱས་ཅིཞིང་ནིཁོ་ཁབ་སང་བ་དང། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་བར་བྱེད་བ་དང་། །རྣམ་བ་ 


། །དེ་ལར་རྣམ་ཕ་ལྔ་ནི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ བར་རོ། །ཡིད་ ལ་བྱེད་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། །ཅི་ན་ཀྱངརྣམ་བར་མི་རྟོག་བའིཡེ་ཤེས་ལ། །འཇུག་བར་འདོད་བའི་ 
བས་གཉིས་སྟོང་གི་ཆོས་ ཉིད་ དེ་མི་ སྣང་ ཞིང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་ 











།ཡེ་ ཤེས་ལ་ནི་ འཇུག་སེ་སྦོར་འི་ལམ་གྱས་བསུས་པའོ། །ངེ་སྐད་ 





` 
མེ 

སཔལས་ 

| 





[༣ ༄༅། །གྲུབ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མཛད་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ཡངནི་རྔར་བསྟན་བདེ་མི་བདག་ཉིད་དུ། །ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་གནས་སབས་སོ། །ཉེས་དམིགས་དག་ལ་འཇུག་བ་ནི། །གནས་། ། 
| །བོངས་ས་ྱུར པ་ ཡེད བ ་ཡི། །ཉེས་དམིགས་ནེ རྣམ་བ ་བཞི་སྟེ་ཉོ: ཉན ་མོངས་ པ། །མི་ འཇུག བ འི་རྟེན་ སགྒྲིབ་བ་ སྤངས་བའི་ཕེ་ཤེས་མེད་ བའི་་ཞེ ཉེས་པ་དང་། ་„ སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ ་འཇུག་བའི་རྟེན ་མེད་བའི་ཉེས་ ཉེས་པ ་དང་། །མྱ། | 


„ ངན་འདས་བའི་གང་ཟག་རྣམས། །གནས་གྱུར་ཐོབ་བ་ལ་གདགས་དགོས་བས་དེ་གདགས་ བའི་གཞི་མེད་བའི་ཉེས་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ གསུམ་གྱི་ ཁྱད་ པར་དག ཀྱང་གནས་གྱུར་བ་ལ་འོད་བས་དེ་གདགས་པའི་གཞི་མེད་ 
། པ བའི་ཉེས་ པའོ། །གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ བ་ཡོད་ན་ཉེས་དམིགས་དེ་ དག་ལས་བཟློག་ ནས་ ཕན་ ཡོན་ ལ་འཇུག་ པ་ ་ནི། །རྣམ་ པ་ བཞི་ རུ་ ཤེས་ པར་ བྱའོ། །ཡང་དག་བ་མ་ ཡིན་བའི་ ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྣང་ཡང་ཡོད་ བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 


= 





བར་བྱེད་བའི་དབེར་བརྗོད་བར་བྱ་བ་ནི། །མེད་ བཔའི་ ཆོས་ རྣམས་ མེད་ བཞིན་དུ་སྣང་ བའི་ དཔེ ། །སྒུ་མ་ དང་རླི་ ལམ་ དང་སྨིག་རྒྱ་དང་སྒྲ་བརྙན་ལ་སོགས་ པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །གནས་ཡོངས་གུ་གྱུར་བ་ཡིན་ ཡང་རྣམ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོཿ ཆོས་ཅན་མ་ | | 
_ *ཾི ཁིན་བའི་ ཚུལ་ནི། ། །གནས་ ཡོཿ སཡོངས་ པས་ཟྭ་གུར་བ་ དེ་བ པ་ དེ་ཡང་དབེར་ བྱ་ན། །རང་བཞེན་ གྱིས་དག་བ་ནམ་ མཁའ་ དང་གསེར་ བཟང་ཁོ་ ང་བོ་དང་ ཆུ་ དང་བ་ལ་སོགས་ བ ་བཞིན་ ནོ། །དེ་ ཡང་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་ གྱིསདག་བཁོ་ག་ེ་ཀོབུ་ྱི་ཁག་ན་ | 









667 ་ 










པ ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་དེ་མ་རྟོགས་པར་ཟད་ལ། དེ་དང་བྲལ་བ་ལས་ནི་དག་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་མ་དག་པ་དག་བར་གྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་མི་དམིགས་པའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་དམིགས་པར་ཟད་དོ། །རབ་ཏུ་དག་བར་དམིགས་བས་ནམ་མཁའ་ ད 


| རྣམ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསེར་དང་ཆུའི་དཔེ་ལ་ཡང་སྒྱར་བར་བྱའོ། །འདི་གསེར་དང་ཆུའི་དཔེས་ནི་རྫས་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཡོན་ཏན་ཙམ་ཆོས་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའི་དཔེས་ནི་ 
ཀིཾ ཐམས་ཅད་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། །སོགས་པའི་སྒས་ནི་གོས་ལ་སོགས་པ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་དག་པར་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་བཟུང་ངོ་། །ཆོས་ དང་ཆོས་ ཉིད་ རྣམ་ པར་ འབྱེད་ པའི་ ཚིག་ ལེའུར་ བྱས་པ་ མགོན་པོ་ བྱམས་ པས་ མཛད་ པ་ རྫོགས་ 
' སོ།། །།ཁ་ཆེའི་མཁན་བོ་མ་ཧྭ་ཛ་ན་དང་། ཞམ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ ལ་ཕབ་ པའོ།། །།མཆན་འདི་སངས་རྒྱས་གཉིས་བ་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཞན་བན་སྣང་བས་བྲིས་བ་དགེ་ལེགས་གུ་གྱུར་ཅིག། །། ་ - ྦ ྦ ་ ྦ 
༈ དབེ་འདི་ནི་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་སྡེ་དགེའི་ཤིང་བར་ལས་བཤུས་ནས་གློག་འཐྲུལ་དུ་བཅུག་སྟེ། ཤིང་སྦྲེལ་ 











ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ནས་དབལ་སྤུངས་ ཀྱི་དཔེ་སོགས་དབེ་དག་བ་རྣམས་ལ་ 











509 


པམ ༄༅། །བསྡུར་ནས་དབེ་ སྡུར་ བྱས་ཤིང་བར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་བའི་། དགེ་ སོ་མོཁ་ོཁང་ཡོད ཅན་ ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ ༨་ཐུག་ཟག་བ་མེད་ ་བའི་བདེ་ བཐོབ་བར་གྱུར་ཅིག པའ །འདི་གྒྲབ་བ་ བ་ལས་ སྭ་བྱུང བ་ ཿཡི། དགེ བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་བ། 
གོ་ །བདེ་ གཤིགས་ཤིས་རབ་ཐོབ་བར་གོག། །དགེའོ། དགེོའོ། ་ ༨ ཱ 


















༡། གེེངདྐ་བཧཧྷཾཿཐཾ་ཤྩེ་ཧཀ་ཉཨེ་སེལ་ཉི།ི་ཧེའཿིབ། ¡ 
༄། །མཧཱཱཱནཨཱཏྟརཏྟནྟཤྭཱསྟནཱམརུབབྲཏྟིབིཏརཏིསྨ། 
༄། །ཐེག་པ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བའི་མཆན་འགྲེལ་བཞུགས་སོ།། 
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དྲ 


ྣ 


ྦ 


༄༅། 


།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མོ་ཧྭཡཱ་ནཾཿ ཨུཏྟ་ར་ཏནྟྷ་ཤཱསྟ། 


ཤྱ །ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་༣ ཡ་རོལ་ཕྱིན། །ྒྱལ་ཚབ་ཆེན་ཕོ་མ་ལམ་པ། ' ¡ 




















་ཆེན་ ་རྒྱུད་ བླེ་ ་མའི་ བསྟན་༔ བཅོས། ངས་ རྒྱས་ དང་བྱ 
| དཔའ་ གྲམས་ ཅད་ ཡ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། སཿ རས་ རྒྱས་ དངྭ་ཆྲོས་ དརཅིགས་ འཕགས་པའི་ ག་འ དང་སངས་ རྒྱོས་ ཀྱི ཁམས་ དྲང་༣ བྱས་ཀྱང ཆརབ་ དང་ ༨། 
ཡན་ ཏཞན་ དང་སངས་ རྒྱུས་ཛ ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ནི་བྲ་མ་ ་སྟེ །དེ་ ལྟརོ་ན་ ཐག་པ ་ཆེན་ ྒྱུདཟ་མའ་བསྟན་ བཅས་དབ་ཐབ ས་ཀྲུན་ གྱི་ལྭ ལས་ ན་ མདོ ར་པས་ མུ་ན། །རྟོགས་ ་པའི་དོན་རྡོ་༔ 
གནས ”ཏེ་ གཞི་ ནི་ ན་བདུན་ པོ་ འདི་ དྭག་ གོ །དེ་ལ་ ༥ལ་ ཐོས་པ་ དང་བསམ་ པ་ལས་བྱུང་ འ་ཤེས་པས་ཕིག་ང ར་དཀའ་བའ་ཕྱ ར་ན་བ དུ་ནད་རའི་རང་བཞིན༣ སོ་སོ་ རར ངང་རིག་ པར་བྱ་བའེ་ དོན་ན ་རྡོ 








ར་ 








ཙ། །ཡུལ་དོན་སྒྲ་ལ་གླ་བྲལ་བའི། །འ་ཕགས་བའེ་ས་བརྙེས་རྣམ་གྲོལ་གླེ། ། 
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། 


ཤཱ 


རསས 


ཧོ ཐོས་དངརོངསངསྱ་ཆས་བམས་ཅད་ཀོསྭ་ཀང་རང་གིཤས་རབྱ་ཧེས་ཡངདག་བར་ཤེས་བའམ་བྟོ་བའམ་བཏྟག་བར་མོ་ཞུས་ན། ཐྱསབ་ོ་སོའ་ྐེ་ཐ་དག་གེས་ལ་ེསྫོ་ཏ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་བསྟ་ཏོགས་བནོམ་གཏོགས་སོ། །ཤོའིབདོན་དམ། 


དག དད་བས་རྟོགས་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དོན་དམ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྟིང་བོའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ ྦ 


 སྙིང་བོ་ཞེས་ བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་རྡོ་རྡེའི་གནས་བཞེི་བ་འདི་ནི་འགྲིབ་བ་མེད་བ་དང་འབེལ་བ་མེད་ བ་ཉིད་བསྟན་བའི་རྫེས་སྲ་འབྲངས་ཏེ་རྟོགས་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བགྱི་བ་ 


 འདི་ནི་མུ་ངན་ལས་འདབ་བའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱ་ངན་ལས་འདས་བའི་དབྱིངས་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་རྡོ་རྡེའི་གནས་ལྔ་བ་འདི་ནི་འཕགས་བ་དབལ་འབྲེང་གི་མདོའི་ རྡེས་གུ་ ྣ 
འབྲངས་ཏེ་རྟོ རྟོགས་པར་ བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་ བུ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པས་བསྟན་ པའི་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ གང་ ཡྱིན་ པ་དེ་ ནི་ འདི་ ལྟ་སྟེ་ གང་གྭའི་ ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་བའི་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་བའི་ ཆོས་དག་དང་རྣམ་བར་དབྱེར་ མེད་ པའི་ཆོ: ཆོས་དང་ལྡན་ བ་མ་བྲལ་བའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོ‹ ཡོན་ཏན་། 


 ཅན་ནོ། ཏ། །ཞེས་རྡོ་རྡེའི གནས་དྲུག་བ་འདེ་ ནི་ འགྲིབ་བ་ མེད་པ་དང་ འཕེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ བསྟན་ བའི་ རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། །འཇམ་དཔལ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ནི་ རྟོག་བར་མི་མཛད། རྣམ་བར་ རྟོག་པར་ མི་ མཛད་མོད་ཀྱི་ དི ལྟ་ན་ གང་དེའི་ ་འདི་བའ | 














574, ' 










„ ཁམས་གསལ་བར་མཛད་དེ་ཁོངས་ཟུ་དག་བར་བྱ་བའི་དོན་ཁོན་ཏན་དང་ལྡན་ན་དེ་ཁོངས་སུ་དག་བའི་ཡོངས་སུ་སྦྱངབ་འཐད་པའིཕྱིརརོ། །དོན་གྱི་དབངའདིཉེ་བར་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ས་བཅུ་བོ་དག་ལ་ཡང་ག་ལེ་སྦྲམགྱ་ཡོངསཨུ་སྦྱོངབ་དཔེར་བརྡོད་ 
| ` བ་དང་། མ་དག་པའི་ནོར་བུ་བེཌླུདྨ་དཔེར་མཛད་དེ་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་ བའི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱེ་ བ་ བརྒྱད་ཅུ་བརྟན་བ་ལས། །ཕྱི་མ་གསུམ་བརྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རྒྱན་རྣམ་བ་བཞི་དང་། སྣང་བ་རྣམ་བ་བརྒྱད་དང་། སྟིང་རྗེ་ 








ྦ 





( །རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མཛད་བ་འདི་ནི་མི་རྟོག་རྣམ་བར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་བར་འཛུག་གོ །ཞེས་རྡོ་རྡེའི་གནས་བདུན་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་ཡུལ་ལ་འཛུག་བར་བསྟན་བའི་ ྒ 
རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྡེའི་གནས་བདུན་བོ། འདི་ དག་ རང་གི་མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་བ་དང་རྗེས་ སུ་འབྲེལ་ བ་ ནི། །གོ་ རིམས་ ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་འཕགས་བ་གཟུངས་ ཀྱི་ དབང་བྱུག་རྒྱལ་ བོའི་ མདོར། །གླེང་ 
གཞིའི་ ལེའུ་ལས་ ནི་ གནས་ གསུམ་ བརྟན་བར་རིག་ པ་བྱ་ སྟེ། །དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་བར་རྫོགས་བར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་བར་བསྐོར་བ། སློབ་མའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ 
ཕས་བ་ཡང་མངའ་ཞེས་གང་གསུངས་བ་སྟེ། ཚིག་འདི་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་གྲུབ་བར་རྣམ་ཐར་བཞག་བར་རིག་བར་བྱ་ལ། ལྟག་མ་གནས་བཞི་ ནི་ བློ་ ལྡན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་བསྟན་བས་ 
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བོ་བཅུ་དྲུག་དང། རྱ་བ་གསདབིའ་ས་བཆ་་་གཉསག། ལ་བ་བས ཙོ་ ཚུལ༡་ཁྲིམས་དང་། ཏེང་ངེའཛིན་དང་། ཤེས་རནབ་དང་། གཟུང གཟུངསབནམས་སོ། ར་བི བའི་ ། 





་གང་ཞག་བས་ ང་རྱལ་༦བདུན་དང་། གསག བོ་བ སོ པརགབརན་མེད་པ་དང། ཁོང་ཁྲོ་བ༩་དང་། ། སྣག་འའི་ལས་༡་དང། འཁགས་པའི་ཤེས་༡༡རབ་མེད་བ་དང་། ྟེནའབེལཟབཉཿམ་མ་ཏོགས པད ་ 


_ ཟགས་༡ན་མ་སྤངས་བ་དང་། ཅུགབྫལ་ྱི་ཁར་དབུཇ་མ་བྲལ་བ་ད་ དང་། གཡོ་ དང་ང་རྒྱལ་སྤྱོད་༡ཊབ་དང་། ཟཐོ་རས་དང་ཐར་ཙཡཁ་ལས་ཉམས་བ་གག་ལ་༼༡༥དམིགས་ཏེ་ད་ག་སྣངབར་བདོད་བདོ། །ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། ཏི་ཐུག་གི་གཉད་བད་ ` 
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གསུམ་ 
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ྦ 


རིབ་ སྟེ་གཏི་ཐུག་དག་རྣམ་ བར་ འཇོམས་ བ་མཛད་ བའི་དམ་ཆོས་ཉི་མ་ དེ་ ལ་ འདུད། །འདིས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བརྗོད་དེ། བསམ་དུཿ་མེད་ བ་དང་གཉིས་ སུ་མེདཊ་བ་དང་ ྦ 


ནུམ བ་གྲུམབྷོ་ཏོགས་བའྱ་འིར་ མཆེན་ བ་དང་། །གཞན་ལ་ལམ་ 





སྟོན་ བའི་ཕྱིར་ ན་ ཐུགས་ 








ས་རང་དོན་ བསྟན་ཏེ། །བྱི་མ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་ བསྟན་བ་ཡིན་ ནོ། །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་ལས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་བའི་བྱིར་དེའི་རྡེས་ཐོགས་ལ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལས་འགོག་བ་གང་ཞིག་མེད་པ་ 
མིན་བ་དང་ཡོད་ པ་མིན་ བ་དང་ཡོད་མེད་ གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་དང་ཡོད་ མེད་ ལས་གཞན་ དུའང་ རྟོགས་བས་འདིའོ་ཞེས། །བརྟག་བར་ མི་ནུས་ བས་སྒྲ་དང་སྐད་དང་བརྡོད་བ་དང་ངག་གི་ཡུལ་མིན་བས་ངེས་ཚིག་ དང་ བརྡ་དང་ཐ་སྟད་དང་མངོན་བར་ 


བྩེ་ བའོ 


¦ བརྡོད་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བ་འཕགས་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ སོ་ རང་ གིས་ རིག་ བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ཞི་ བ་ ནི་གཉིས་སུ་མེད་བ་དང་རྟོག་བ་མེད་པ་སྟེ། །ཤཱ་རིའི་བུ་འགོག་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྷ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམ་བར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་ 
| གསུངས་བས་སོ། །ལམ་དེ་ཉོན་མོངས་དང་ཉེཉནགྱ་དྲི་་མེད་པའི་ཡེ་ ཤེས་ ཤེས་བའིརྣམ་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱད་བའིའོད་ ཟེར་གྱི་སྣང་ བ་དང་ལྡན་ བ་དམིགས་བ་ ཀུན་ ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡན་པ་ཡིདལ་བྱེད་བ་སྔོནདུའགྲ་བའི་ཆགས་བ་དང་སྡང་ 
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= ཀྱིས་ལས་ཉོན་གཉིས་ མེད་ བ་དང་ཚུལ་བཤིན་མ་ཡིན་བའི་རྟོག་ བ་མེད་ བ་དེ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་ལམ་བདེན་གྱི་དག་ པ་སོགས་ གསུམ་ ནི་ ཉི་ མའིདཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བར་དག་པ་དང་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་བ་དང་མུན་བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་བཞིན་ 


¬ ༄༅། བན་མེད་བ་ པོ ག་པོ 


, = བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚོགས་རིན་བོ་ཆེ་འབྱུང་བས་དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སེམས་ དེ་ རང་ བཞིན་ གྱིས་དག་པ་འོད་ གསལ་ བར་མཐོང་བས་ ན་ཉོན་ མོངས་ པ་རམས་ངོ་ བོ་ ཉིད་མེད་ བར་གཟིགས་ པས། 





ད ཿ་དང་། །དག་བ་ཅད བདང་གཉེན་ ༈ །གང་ ཞིག་ ཆགས་བ་དངྲ་བལ་བ་འགོག་བའི་བདེན་བདང་གང་ གིས་ ཆགས་ བདངྲ་བལ་ བར་ྱེད་པ་ལམ་ྱེ་བདེན་པ། 
(སྟེ། །བདེན་ བ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཅན་ དེ་ ཆོས་སོ། །ཆགས་བྲལ་ཉིད་ ནི་ འགོག་ པ་དང་། །ལམ་གྱི་ བདེན་ པ་དག གིས་བསྡུས་ཏེ། །གོ་ རིམས་ཇི་༈ྟ་བ་བཞིན་ཧུ་དེ་ དག་ ཀྱང་། །རྫ་མ་བསམ་དུ་མེད་བ་སོགས་ཡོན་ 


༨ 


ཏན་ གསུམ་ དང་ ཕྱི་མ་ དག་བ་སོགས་གསུམ་ གྱིས་ རིག་ པར་བྱའོ།  , །རྟོག་པས་བརྟག་ བ་མིན་ བའི་ཕྱིར་ དང་ ངག་གིས་བརྡོད་ བ་མིན་ བའི་པིར་ དང་། །འཕགས་ པས་ མཁྱེན་ བའི་ཡུལ་ཡིན་བའི་བྱིར་ བསྐམ་ དུ་མེད་ བ་ཉིད་ དང་། །ཞི་ བཉིད་ ྦ 


ར་གསལ།་བ་དང་གཉེན་ བོའི་བྱོགས༼ ཉིད་ ཀྱིས 


ནོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་བར་རྟོག་པ་མེད་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་བའི་ལམ་དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་མདོའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་བར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ | 
།གང་དག་འགྲ་བ་ 
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| ༄༅། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་ ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་རྟོགས་ བ་གང་ ཡིན་ བ་དེ་ ཡང་། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་སོ་ སོ་ རང་ གིས་རིག་བའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་མཐོང་ བ་ ཉིད་ དོ། །དི་ མ་མེད་ བའི་ 
དབྱིངས་ ལ་ ཇི་ལྟ་བ་ཁོད་པ་རིག་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་བའི་ཞུལ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ནི་ཆགས་ བ་མེད་ པ་དང་། །ི་སྙེད་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་མཐའ་མེད་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བས་ཐོགས་ པ་མེད་ བའི་ 
ཕྱིར་ཏུ་དེ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉར་མེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དག་བས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉི་ལེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་བ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་སེམས་འཕགས་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བ་ནི། །ལུས་ཅན་བོད་དོ་ཅོག་ཀུན་གྱི་སྒུབས་ཡིན་ནོ། ། 
° དོན་གང་གྱི་ཕིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། སྟོན་ བ་ དང་བསྟན་ པ་དམ་བའི་ཆོས་དང་སློབ་ མའི་དོན་ གྱིས། །ཐེག་ པ་ གསུམ་དང་དེ་དག་ལ་མཆོགཏུ་བྱ་བ་བྱེད་ པའི་ཚུལ་གསུམ་ ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ ནས། །སྐྱབས་ གསུམ་ཧུ་རྣམ་ བར་ བཞག་ བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་བང་རྟོནབའི་ཡོནཏན་བསྟནབའི་དོནདུབངས་རྒས་ཀིདངསབཉདདོནཏུ་གཉརབར་ཞགས་བྱ་བང་ཆབ་སམས་དབའི་ཐག་པ་བའིགང་ཟག་དང་། བངས་རྒྱས་ལམཆོགཊུབ་བ་བྱེད་བར་། 
མོས་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཅིང་རྣམ་བར་བཞག་གོ །སྟོན་བའི་བསྟན་བའི་ཁོན་ཏན་བསྟན་བའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྡེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་བ་ 
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རོ། །མདོར་ན་ཆོས་མཐུན་བ་རྣམ་བ་དྲུག་གིས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བོ་འདེ་རིན་བོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བརྗོད་དེ། བསྐལ་བ་མང་བོར་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྒྲན་བ་རྣམས་དེ་དང་འཕྲད་བར་དཀའ་བས་འབྱུང་ པ་ དཀོན་ པའི་ཕྱིར་ དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲི་ མ་ 
མེད་ བའི་ཕྱིར་ དང་། །མངོན་བར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོན་ཏན་གྱི་མཐུ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་བ་མཛེས་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ རྒྱན་ དུ་གྱུར་ བའི་ཕྱིར་ དང་། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འདས་ཕས་མཆག་ ཉད་ ཀྱི་ཕྱེར་ དང་། །འདུས་མ་བྱས་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འགྱུར་ བ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ དཀོན་ མཆོག་ རིན་བོ་ཆེ་ཉིད་ དོ། །འཇིག་རྟེན་དང་ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་བར་དག་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ས་དེ་ལ་དཱི་ མ་དང་བཅས་ བའི་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ དང་ དི་ མ་མེད་ བའི་བྱང་ཆུབ་དང་དྲི་ མ་མེད་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ལོན་ ཏན་ ནི་གནས་གྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སངས་ 
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ྣ ཆོས་གང་དག་ ཡིན་བའོ། །རྒྱལ་ ཡ་བའི་ མཛད་ བནི་སྟ ྟབས་བྱན་ལ་སོགས་བ་ བོ ཆོསདེ་དག་ཉིད་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གི་བླ་ན་མེད་བའི་བྲི འི་ཐེན་ལསཏེ། ཞོ གང་ ལས་ དཀོན་ མཆོག་ ཀ་དགེ་བ་གསུམ་ འབྱུང་བ་དེ་ནི། །དོན་དམ་ གཟིགས་། ། 
ྒ བ་ ཡང་དག་བར་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དོ། །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་བོ་ འདི་ གང་ལས་འབྱུང་བ་ཡི་ རིགས་ནི། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གུལ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ ཡང་རྣམ་བ་བཞི་བོ་གོ་རིམས་ 
| ཛོ | རྒྱ བཞི་ ཡིས་ནི་ བསྲྔམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ཏེ། ཏེ། །དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི (དུས་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ བ་ཡང་ཡིན་པ་དང་ ཀུན་ནས་ཉོན་ ཚམོངས་ བ་དང་ ཡང་ལྡན་ བའི་ ཕྱིར་ད དང་། །བི་མེད་ངེ་ བཞེན་ཉི 


བཞིན་དུ ། 
| ¬༢༠༤༽༽༨༩ ཉིད་ནི་ཐོ། ཐག་མནས་གྲུན་ན ས་ཉོན་ མོངས་ བ་མེད་ བའི་ཕྱིར་ 
བ་མ དག་ པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ འི་བྱིར་ དང་། །དཾ་མ་མད་བའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཡོན་ཏན་དག་ནི་གཅིག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ ས་ལ་ཡང་རྣམ་ པར་ དབྱེ་ བ་མེད་ བའི་ཆོས་ ཉིད་སྔ་བྱི་ཁུད པར་ ད་མེད་བ་ ཡོད་བའི་ བྱིར་ དང་། །རྒྱལ་བའི་ མཛད་པ་ནི་ 
ཅིག་ཆར་ ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ལྷུན་ ྱིཕྲུབ་ ཅིང་རྣམ་ བར་མི་རྟོ་ རྟོག་ བ་བསམ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་: འཇུག་བའི་ ཕྱིར་རོ། རོ །རྟོགས་ བར་བྱ་ བའ་གནས་ཁསས་དངདེ་ཏོགས་ པ་ ྫ 
_. ཞིབང་ཆབདངད་ ང་དེ་ ཡི་ནི། །ཡན་ ལག་བ ཡོན་ཏན་ ་དང་ལོན་ཏན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དག་ལ་རྟོགས་ བར བར་ བྱེད་པའི བའི་བྱིར་ ཕྲིན །ལ་ཏེ། །གོ་ རིམས་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་གནས་ གཅིག དེ ཁམས་ནི། །བརིག་ཏེན་ལས་འདབ་པའི་ཆསཀྱིས་བོན་ 


ཤེ 
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1 ོ་་ 
| 





3 ༄༅། །ཡིད 





བརྟག་ཕྱིར། །འགྲོ་ ཀུན་སངས་རྒྱས་སྙིང་བོ་ ཅན་ དུ་ གསུངས། །ཞེས་བ་ལ་སོགས་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་བ་དེ་དག་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན་དོན་རྣམ་བ་བཅུ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ཌོ་ནའི་ཡེ་ཤེས་དམ་བའི་ཐུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཁམས་རྣམ་ 





: ༢ བར་བཞག་བར་རིག་བར་བྱའོ། །བུ་གང་ཞེ་ན། ངོ་ 





ྦ ་བས་དག་གྒྱུ་ དོ་ཞེ་ན ཀོ་མོག ་རྐྱེན་ ཡིན་ ནོ། །ངི་ལྟར་ཞེ་ན། འོག་མ བ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གངས་རྒྱས་ནས་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་བའི་བངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 

ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཛད་བ་ནི་རྐྱེན་དུ་རྟོགས་བར་བྱའོ། ིལྲ་ཡ་དང་བཅས་བའི་གབཞིན་ཉདཀ་ དབང་དུ་མཛད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྙིང་བོ་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་དོན་གང་གིས་ 
¡ ཤིན་ཞེ་ན། ཟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྔ་རོ་གས་ བའི་སངས་ རྒས་ཀི་ཆོས་ཀི་སྒུ་ནི་འཕྲོ་ བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ དང། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ དབྱེར་མེད་ བའི་ཕྱིར་ དང་།. །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡོད་ བའི་ཕྱིར་ན་ ཡུས་ཅན་ 
_ རུན། ས་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཧྱི་སྙིང་ བོ་ ཅན་ ཕིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ ཤེས་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཞུགས་ཕྱིར།. །རང་བཞིན་དྲི་མེད་ དེ་ནི་ གཉིས་མེད་དེ། །སངས་རྒྱས་རིགས་ ལ་དེ་ འབྲས་ཉེར་། 








587 


ན། ཊེ བ་དན་དང ཏོག་དང་འབབས་ འཐའ་དན་དང་ལས་ ༤༅ི་དནདང་ལྡན་བའ་དག་དང་འཇུག་ཡབའིདོན་དང་། །ཐ །གནས་སྐབས་ ”ཀྱིརབ་ཊུ་དབྱེ་བའི་དོན་དང་དེ་ བཞིན་ དུ་ཀུན་ ༨ཏུ་འགྲོ་ | 











_ ཁོན་ཏ ཏན་ གྱི་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ ཿ བ་ འདི་ནི་འབྲས་ བུའོ། །འཁོར་བའི་ 


བྷཾ གོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བ་བཞི་ཡང་དེ་བཤིན་གཤེགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བལྟོས་ཏེ་ 














མོས་བ་ལ་གོགས་པ་དེ་བཤིན་གཤེགས་བའི་ཁམས་རྣམ་བར་དག་པའི་རྒྱུ་བཞི་བོ་འདེ་ དག་གི་འབྲས་་ནི་ མདོར་ བསྡུ་ ན། ཆོས་ཀྱི་སྒ་ ལཱ་ མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་བ་ཕྱིན་ ཅི་ལོག །རྣམ་པ་ བཞི་ དངདེ་ལས་བླ་ཟོག་ བ་མི་ཏག་པ་ལ་ ། 


ཤྭ ྟག་གོ་སྟམབའི འདུ་ཤེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེའོ་སྣམ་བ་དང་། བདག་མེད་བ་ལ་བདག་གྷོ་སྷམ་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བའོ་སྟམ་བར་འདུ་ཤེས་བ་རྣམས་ནི་བྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ། ི་དག་ལས་བཟགབ་གི་ཟནཅིམ་ལག་་ཉིད་དུ་ནམ་བར་བཤག་གོ ། ། 
ྦ ]ད་དག་ཀུང་ཏུག་པ་ལ་སོགས་བའི་མཚན་ ཉིད་དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ ཆོས་ཀི་སྒའི་དབང་དུབྱས་ཏེ་འདིར་ཕྱན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཐེག་བ་ཆེན་བོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་འདོད་ ཆེནབྲ་ནམག་ཀྱི་མི་གཙང་བའི་འཁོར་བ་ལ་མངོན་བར་དགའ་ བ་ལས་བཟློག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་། 





ག བསྔལ་༢ཡིད་ འབྱུང་བ་དང་ཞི་ བ་ཟུ་ངན་ལས་འདས་བ་ཐོབ་ བར། །འདུན་བ་དང་ སྨོན་ བའི་ བྱེད་ལས་ཅན་ནོ། ནོ། ནོ། ། །དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་ཐེད་སྔ་མས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། ། ། 


ཕྱིན་ ཅི་ལོག་ཡིན་ ༠་པས་ངེ་ ད་ཡི། །གཉེན་ བོཿ བྲས་ རཿ2་ཾ ཏུ་ བྱེ་ དཿ ཉིད་ དེ་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཁ་ རོལ་དུ་བྱིན་བ་རྣམ་བ་བཞིར་བལྟའོ། །གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོ་ དངོ རོས་པོ་ རྟག་པ་ 





¬ ༄༅། །ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་བསྒོམ་བ་ལས་ནི་འབྲས་བུ་བདག་མེད་བ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་བ་ཐོབ་བར་བལྟའོ། །ཆུ་སྟེགས་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་ལ་གོགས་པ་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དངོས་བོ་བདག་རུ་ 
ྦ གཟུང་བའི་དངོས་བོ་དེའང་བདག་ གི་མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་བང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་བརྙེས་ལ། དེས་ཇི་ལྟར། 
' ཌྷ །གཟིགས་བའི་བདག་མེད་པ་དེ་ཡང་བདག་བོད་པ་མ་ཡིན་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མི་བཟླ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ཏུ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་བ་ཉིད་བདག་ཏུ་བྱས་བ་སྟེ། ་ ཇི་སྐད་དུ། མི་གནས་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་། 
 བ་ལྟ་ཐུའོ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་འཇིགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་མངོན་པར་འདོད་བ་ལས་བཟློག་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་བ་ལག་ནི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་བའི་བདེ་བ་དམ་བའི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མི་ལྟོས་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་བ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་འཛི་མེད་བར་གནས་བ་དག་ལ་མངོན་བར་དགའ་བ་ལས་བཟློག་ཏེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་བོ་བསྒོམ་བ་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་ 























ཁས་ལེན་པདེ་དག་གིས་ངི་ལྟར་། 






(༧ །ཟད་པར་འཁོར་བ་ྲི་བདཀི་བར་དུ་མམས་ཅན་ིདོནཡངསག་སངབཡངས་ཆུདགཔའི་ཕིར་འྲབསབུ་ཏགབའིཔརལ་ཏ་ིནབཐོབབར་བ་བརབའོ། དེ ནི་སྦྱའིམཛན་ཉད་རང་བཞིན་༅ྱིས་དག་བའི་ཕྱིར་དང་། །ཐད་བར་གྱ་མཛན་ཉིད་བག་ཆགས་ 


591 








ཕྲ་མོ་ ཡང་སྤང་ བའི་ཕྱིར་ “གཙང་བ་ཡིན་ནོ། ནོ། །མུ་སྟེགས་ཀྱི་འདོད་བའི་བདག་ དང་ཉན་ཐོག་ཀྱི་འདོད་བའི་བདག་ མེད་ བའི་སྤྲོས་བ་དག །ཉེ་ང ཉེ་བར་ཞི་བ བས་ ནོ་དམ་ ས་ན་དམ་ པའི་ ' བདག་གོ [ །ཚུག་བྗསལ་འགོག་བའྡ་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་བསབས་ཡིད་། 
ཁ; ཀྱི རང་ བཞིན་ ཕུང་ བོ་ ༩ ལས་ལོག་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ འབྱུང་བའི་རྣམ་བ་ཐ ཐམས་ཅད་ ད་སྤངས་བས་དེ་ རྒྱུ ཟག་མེད་ ཀི་ལས་ལོག་ བའི་ ཕྱིར་ བདེ་ བ་ཉིད་ དོ། །ལཁོར་ བ་ མི་རྟག་པ་མི་ འབྲི་བའི་ཕྱིར་ཆད་བའི་མཐའ་བསལ་བ་དང་ ནི་ མྱ་ ངན་ 
 དདས་བ་ཉུག་ཏུམི་སྣོན་བའི་ ྱིི་གའ་ མཐའ་བསལ་ཏེ། །འཁོར་འདས་མཉམ་བ་ཉིད་ དུ་ རྟོགས་ ཕྱིར་ རྟག་ བའོ། །དབལ་བྲེང་གི་མདོ་ལས། བཅོས་ག་ཁདཔ་གལཏ་་ེཨིཏག་ག་ཞས་ྱའི་པ་་གདེ་ཞི་འི ་ཆད་བར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཡང་དག་ 
*ཾ བ་མ་ཡིན་བའི་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྱ་ངན་ལས་འདས་བ་རྟག་པ་ཞེས་བགྱི་བར་ལྟ་ན། དེ་ ནིད རྟག་པར་ལ་བརོ་བགྱར། བང་དག་པ་མ་ཡིན་བའི་ ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་བ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་གཉིས་བོ་ བོ་འདི་ ནི་བླ་མེད་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བའི་གནས་ 





ྒྐ ཨིམ 





_ རབ་དང་སྙངབཅྩེ ཌི བ་སྟེ་བྱང་ ཆུབ་༔ ཀྱི་ཐབས་ གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། །འཕགས་པ་ རྣམས་འཁོར་ བའམ་རྱ་ངན་ ལས་འདའ་བར་མི་ མི་འགྱུར་རོ །སྔར་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་བྱེད་ཕྱི་མས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་ སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་བར་ 


| 


སུ་བསྟན་ཏེ། བདག་གི་སྲེད་ མ་ཡུས་པབདགམེད་བརཤེསབའིཤས་ རབ་ཀྱིས་བཅད་ དེ་ འཁོར་བར་མི་གནས་ལ། སེམས་ ཆནནམས་རངས་ཁ་མི་གངབ་སེད བ་ཡད་བའི་ཕྱིར་ བརྩེ་ ལྡན་ ཞི་ བ་ཐོབ་བ་མིན་ པས། །དེ་ ལྟར་བློ་ཤེས་.. 





།དག་པའི་རིགས་མེད་ ན། །འཁོར་བའི་སྡུག་ བསྔལ་ལ་ སྐྱོ བར་མི་ འགྱུར་ ཞིང་། | །མྱ་ངན་ ལས་འདས་ བ་ལ་ མངོན་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱོག 


¦ ༄༅། འི་དོན་ཐོ་ 
བའི་དོན་ དུ་གཉེར་ བ་དང་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སྒོན་ བཔའང་ མེད་ པར་ འགྱུར་ རོ། སྲིད་ བ་དང་ མྱྱ་ ངན་ ལས་འདས་ བ་ལ་ དེའི། །སྡུག་ བསྔལ་དང་བདེ་ བའི་སྐྱོན་ དང་ཡོན་ ཏན་མཐོང་བ་ འདི་ནི། ། 






ད དང་རྙིང་རྡེ་བསྒོམ་པའི་ཆུ་ ཡིས་ནི། །རྐྱ་ མཚོ་ དང་ ནི་ མཚུངས་ པར་བ ན་ ཟོ །ཡང ང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ཕྱི་མས་ཅི་ བསྟན་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྡན་པའི་དོན་དུ་རིག་བར་བྱ་སྟེ དྲི མེད་ 
ྣ གནས་ ལ་ མངོན་ པར་ཤེས་་ པ་༡ལྔ་དང་། །ཟག་ང པ་ཟད་པའི་ཡེ་ ཤིས་ ° ༢དང་དྲ་མ ་མེད་ པའི་སྤངས་པ་ དེ ཉིད་ ༣དང་། [མི སློབ་པའི ་རྒྱུད་ ཀྱི་ཆོས་བདུན་པོ་ པོ་འདི་ཟག་ པ་མེད་པའི་ དིངས་ན་ ཕན་ཚུན་ རྣམ་ པར་ དབྱེ་ བ་མེད་ པའི་པྲི ཕྱིར་ དོན་ ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 


མི མི་མཐུན་པའེ བའ འི་ཕྱོགས་ཀྱི་ ་མུན་པ་ འཇོམས་ཅལ ་དང་ ལས་ཉོན་ གྱི ་བུད་ཤིང བསྲེག་ཕབ་དང་ཤིན ུ་དྲཾ མ་ མེད་ པི རྣམ་“པར་ དག་ པ་ འོད་ གསལ་ ༧བའི་མཚན་ ཉིད་ཀྱི ཀི་ ཕྱིར་ ར×།ང་ མེ་ཡི ཡ། །སྣང་ བདང་དྲ ངོ་ བ་ དང་མདོག་ དག་དང་ཆོོས་ མཚུངས་ པ་ཅན་ ནོ། །འཇུག་“བའི་ | 


དོན་ལས་བརམས་ཏེ། སོ་ སོ་ སྐྱེ བོ་ དང་ འཕགས་ བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དང་ རྫོགས་ བའི་སངས་ རྒྱས་ ཀི། དེ བཞིན་ ཉིད་ གཅིག་ལ་ གནས་སྐབས་ཀྱུ ཀི་དབྱེ བའི་༩ འཇུག་ བ་ ལས། །དེ་ཉེ དེ ཉིད་ གཟིགས་ པས་ སེམས་ ཅན་ ལ། །རྒྱ་ལ་ བའི་ 
ˆ སྟིང་ པོ་ འདི་ ཡོད་པར་ བསྟན་ ཏོ། ཏོ། །འདེས་ཅི་ བསྟན་ཅེ་ན། དེ་ བཞེན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ལ ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་མི་ རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་ལ་ གདམས་པ ལས་ ས་བརམས་ཏེ་ ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་དབའ་ རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དེ་ཅ 
་ 








༡. ༡ ༠ ༡ 


བཞིནཉིད་ནམ་པར་དག་བ་ཆིཾའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་བ་གངལིན་པདེ་གང་ཟག་ནམ་བ་གསུམ་པོ་སོ་ སཾ་སྐྱེ་ བོ་ འདུ་ཤེས་དང་སེམས་དང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ ཧ་ ལོག་ ཏུ་འཇུག་པ་དང་། །འཕགས་པ་བདེན་ པ་མཐོང་བ་ ཕྱིན་ཅི ལོག་བཟློག་ པ་  པ་སྟེ་མེད་པ མེད་པར་བྱས་ནས་འཇུག་པ་ 
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༈ །ཤིན་ ཏུ་རྣམ་ པར་དག་ བ་རྣམས་གོ་ རིམས་ 
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སོགས་ པའི་ དོན་ ཏེ། །རྒྱའི་དོན་དང་། འབྲས་བུའི་དོན་དང་། ལས་ཀྱི་དོན་དང་། ལྡན་བའི་དོན་དང་། འཛུག་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ དྲུག་ གིས་ ནི་ བསྡུས་ བ 

མིང་གསུམ་གྱིས་ནི་ བསྟན་ བ་ ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་༠འགོབའིདོན་ལས་བརྩམས་ཏ། ཇྡི་ལྟར་ཧ་རྟོག་ ་མེད་ བའི་བདག་ ཉིད་ཅན། །ནམ་མཁའ་ཞི་སྣོད་བཟང་ངར་རུན་ཏུ་རྗེས་ས་སོང་བ་ལྟར། །སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ 
་མ་མེད་ པའི་དབྱིངས་ ཀྱང་། །དེ་ བཞེན་ དུ་ཀུན་ ཏུ་ འགྲོ་ བ་ ཉིད་ ། །འདིས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་དང་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་བར་མི་རྟོག་པ་དེ་ ནི་སྒྱིའི་ མཚན་ ཉིད་ ཉེས་ བ་ 
དང་། །ལོན་ ཏན་ ཅན་དང་མཐར་ ཐུག་ བ་ནམས་ལྭ་ཁྱབ་ བ་སྟེ། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ བ་ དམན་ བས་དང་། །བར་ མ་ ཟངས་དང་མཆོག་ གསེར་གྱི་སྣོད་ལ་ ནམ་ མཁའ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་བང་སྟིང་བོའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བ་དའིཕྱིར་ན་ 


བཅམས་ཏེ། མ་ དག་ བ་དང་མ་དག་ དག་བ་ 


¬ ༄༅། །དུང་། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ བ་ཇི ལྟ་བ་བཞིན། །ལང་དག་་བྱིན་ཅི་ མ་ ལོག་བ་སྒྲས་བ་མེད་བཉིད་ ཀྱིས་འཇུག་བའོ། །གང་ཟག་འདི་གསུམ་གྱི་གནས་༧སྐབས་ཀིརབ་ཏུ་བྱ་བ་ལས ྦ 
བཞིན་ ཉུ །སེམས་ཅན་ཅི་ཁམས་དངྱ་བང་ ཆུབ་ སེམས་དབའ་ནུས་ཅི་ཁམས་དང་། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་བའི་ཁམས་ཞེས་བརྗོད་ དོ། །འེསཅི་བཉན་ཅེན། ངོ་བོ ཉིད་ དང་ 
བ་ ཡི། །ཁམས་ནི་ གནས་ སྐབས་ གསུམ་ དག་ ཏུ། །གོ་རིམས་བཞིན་གོང་དུ་བསྟན་ 
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བྲི གྱི་ཁམས་གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡང་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི གྱི་ཁམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཏེ། འདི་ནི་དོན་ ྱཔ་གཉོས་ཅམོ། དེ་ཡི་གེ་ཙམ་ཐ་དད་ ཐོ ནོ་ ནེས་གསུངས་སོ། །རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་༩བའི་དོན་ལས་པརྩམས་ཏེ། 
ཉེས་བ་ ནམས་ནི་གློ་ བུར་ བ་ཡིན་པ་འཕྲལ་དུ་རུང་བ་དང་ ལྡན་ པ་དང་། །ཡོན་ ཏན་ ིཆསརམསཀི་རང་བཞིན་ འབྲལ་མི་ཤེས་བ་ཉིད་ དང་ལྡན་ བའི་ཕྱིར། །ཇི་ ལྟར་ ན་སྔར་ བཞིན་དུ་ཕྱིས་ ཀྱང་དེ་ བཞིན་ ཏེ། །རང་བཞིན་འགྱུར་ བ་ མེད་ 
ཌྷ བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། ། 

ཙཾ སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ ལ། །གནས་བ་ཁམས་འདི་ ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་བས་ཉེ་ བར་ གོས་ བ་མེད་དོ། ི་ ལྟར་ ན་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟ རྟན་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ནམ་མཁའ་ ་ཨ་ཤ་ སྐྱེ ཞིང་འཇིག་ལ། ། ལ གའདུས་མ་ | 
བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ ལ། . །མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་བོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་ཞིང་ འཇིག་གོ །ངི་ ལྟར་ན་སྡོད་འཇེག་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནི་མེ་རྣམས་ཀྱིས། །སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་ཚིག་བ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་ དི བ་དང་། ། 
. ན་བདང་རྒ་བའི་ མས་མི འཚིག་གོ །སའི་དཀིལ་འཁོར་ནི་ ཆུ་ ལ་དང་ཆུ་ནི་རླུང་ ལ་དང་། །རླུང་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། །ནམ་མཁའ་ དེ་ཉིད་ནི འ་དེ་ཉིད་ནི་རླུང་དང་ཆུ་དག་དང་། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་བ་ཆ་ཡིན་ནོ། ། 





དེ་ཡང་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི་དཔེ་ཇི་ ལྟར་ ན་ནམ་ མཁའ་ནེ་སྣོད་ཀུན་ ཏུ ཏུ་སོང་ བ་ ཡིན་ཀྱང་། གཟུགས ཅན་མ་མིན བས་ཕྲ་ བའི་ཕྱིར་ སྣོད་ཀྱི་ཉེས་པས་ཉེ་ བར་ གོས་ པ་མེད་ དྲ །དེ་ ;་ བཞིན་ དུ་ | 
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¬ ༄༅། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་བོ་ ལྔ་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒུད་དང་དབང་༩་སྟེ་སྩེ་མཆེད་རྣམས་ནི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ ལ་གནས་ཤིང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་ མིན་བར། །ཡིད་ལ་བྱེད་བ་ལ་རྟག་ 
ཏུ་གནས་སོ། །ཚུལ་བཞིན་ མ་ཡིན་པ་མིད་ལ་བྱེད་ པ་ནི། །སེམས་ ཀྱི་ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ བ་ ལ་ རབ་ ཏ་གནས་ ལ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཐུངབོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ ལ་ཡང་གནས་བ་ 
, § མེད་དོ། །ས་དང་འདྲ་བ་ཟེ་ཐུང་བོ་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་གཤེས་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཁམས་དང་འདྲ་བའི་ལུས་ཅན་གྱི། །ཟག་པ་དང་བཅས་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བར་ཤེས་བ་བྱ་སྟེ་ཐུངབ་ལ་སོགས་བ་དག་སྡུད 
_ པར་བེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ བཞིན་ མ་ ཡིན་ བ་གཙང་བདེ་བདག་ཏག་ཏུ་ཡིད་ ལ་བྱེད་ བ་ནི། །རླུང་ གི་ ཁམས་ དང་འདྲ་ བར་ བལྟ་ བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཟེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ནི་ནམ་ མཁའི་ ཁམས་བཞིན་ ཏུ། །དེ་གཞི་ ལ་བརྟེན་བ་ཅན་ . 

མིན་ པས་གང་འའང་གནས་པ་མེད་ ལ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པདེ་ནི། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ལ་གནས་ཏེ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་བའི་ཡིད་བྱེད་ ཀྱིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ལ། །ལས་ 
¡༧ དང་ཉོན་མོངས་བའི་ཆུ་ ལས་ནི། །ཐུང་བོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ དང་ཁམས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟན་དེ་ འཇིག་བ་དང་ཆགས་པ་ ལྟར། །ཐུང་བོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱངསྐྱེ་བ་དང་འཇིག་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་ 
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| རང་བཞིན་དེནི་ནམ་མཁའ་ ཧཿ །བམས་ ལྟར་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ མེད་ཅིང་ལྙན་ཅག་བྱེད་བའི་རྐྱེན་མེད་ དེ། །ཟུཉྱེན་ཚོགས་བ་མེད་ ཉིང་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་། །མཐ° ང་འཇིག་ བ་དང་དབུས་གནས་ 
( 


ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐའ་གང བངམྭུབཔསའོད་གསལ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཊུ་འགྱུར་བམེད་དེ། །ཅའཟངཞེན།ཡང་དག་ང་མིན་བསྟ་ངོག་བ་ལས་བྱུང་བའེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
| བ། ློ་ བུར་ བའི་དྲ་ སཱས་ དེ་ཉོན་ རོལ ༨༤༠ འབྲ།ལ་ རོ། ་ {ཤས ༡༡ འོ" རེར ལ་་ བའེ་ རོལ་བ ཀ་ཁཿ། །འདི་ ནི་ མངོན་ ༡༈ ༡༡༤༧ ༼ཌ རཀ ༡༡༤༧ ༼།” 


༨ 


འི ༧ རང ོཿ ཤ་ པ་ ༠ ལེབ ¡® གར་བ རང པ། ངས མ་ ༡༤ ༡༤༧༦ 7༩༩༧ བེ རར ༩ “༤༧ ¥ སྲུས ཧསཞུག།༡༧༤༧ /༩༥ཿ ལ་ 
ལམ རྐ་ལ་ ྕ ལྐ །'༥༽ ༢༨ 9 ༠༥༨༥ སབ། ༄༽། ལས ར་༨ མན ༡ ། ༽༨ ཤྲ ༽༨༽ གཾ ༦༨ ལ། |¬ བཟད སན ༡༨ འཚིག ལལ 


| 
པའི་རྒ་བའི་མེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་ དུ། །དེ་ དག་དང་འདྲ་ བར་ ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ། །དཔལ་ཐྲེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིངཔོ་ནི་སྐྱ་བའམ་རྒ་བའམ་འཆི་བའམ་འཆི་འཕོ་བའམ་སྐྱེ་བ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ། ་ 





ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་བོ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། རྟག་པ་བརྟན་པ་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་མ་དག་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་འགྱུར་བ་མེད་བ་ལས་བརྩམས་ནས་སྐྱེ་ བ་དང་འཆི་ བ་དང་ན་ | 
| = == ྲ ༨ ༡བབབ་བཁང་འཁ་ཁགལལ ༤ 


འགྱུར་ ཌྷ །དུས་ ཀྱི་མཁྲའ་ ཡི་མེ་དང་དམྱལ་ བའི་ མེ་དང་ཐ་ མལ་ པའི། །མེ་ གསུམ་ བོ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་བདག་གི་བ་མེད་པར་བྱེད་བའི་འཆི་ བའི་མེ་དང་ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་བྱེད་བའི་ན་ བའི་མེ་དང་། །འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ ། 





= ༅། །བདང་རྒ་བ་ལས་གྲོལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྙངོའདི་ཡི་ རང་བཞིན་ ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་རྣམ་བར་དག་བཉིད་ ཧུ་ྟོགས་ཏེ། །སྐྱེ་བལ་སོགས་པའི་ཕོངས་བདང་བྲལ་ཡང་དེ་ ཡི་ རྒྱུས། །བཟོབ་བའ་བློ་ ལྡན་ བང་ཐུབ 
| སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་ ལ་ སྙིང་ རྡེ བསྐྱེད་ བའི་བྱིར་ བསྟན་ ཏོ། །འདིས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། འཕགས་ པས་ ནི་འཆི་ བ་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཐམས་ཅད་རྩད་ ནས་སྤངས། །མ་དག་བའི་གནས་སྐབས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
ྦ བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ ལར་ དང་ཉོན་ མོངས་ བའི་དབང་ གིས་ སྐྱེ དགོས་པས། ། རྒྱལ་སྲས་དེ་ ལ་ ལས་ཉོན་ལ་སོགས་པ་དེ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ མེད་དོ། །མས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཇིི་ ལྟ་བ་བཞིན་ གང་ དག་ བར་ 
མཐོང་ བའི་ ཕྱིར། སྐྱེ བ་ལ་ སོགས་ བརྣམས་ ལས་ འདས་ པར་གྱུར་ ཀྱང་། །སྙིང་ རྗེའི་ བདག་ ཉེད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་ པ་དང་། །འཆེ་ བ་དང་ རྒ་ བ་དང་ན་ བར་ ཡང་སྟོན་ ཏོ | །ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
རྒྱལ་ སྲས་ སྐྱེ་སོགས་ཀྱིས་འགྱུར་ བ་མེད་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ འདི། །མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ ནས་སྐྱེ་འཆི་སོགས་ལས་གྲོལ་ཡང་མ་ རིག་ པས་ལྡོངས་ པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས། །སྐྱེ་ བ་ ལ་ སོགས་ བ་དག་ འྨ་ །མཐོང་བ་གང་ ཡིན་ བ་དེ་ནི་ ྫ 
༧ རྨད་ དུ་བྱུང་ བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཕགས་ པའི་སྐྱོད་ ཨུལ་ འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་ བ་ གང་། །བྱིས་ བའི་སྐྱོད་ ཡུལ་ དུ་ གྱུར་པ་འཚི་སོགས་སུ་སྟོན་ ཏེ། །དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ ན་ འགྲོ་ བ་ཡི། །གཉེན་ དུ་གྱུར་བ་དོན་ 

















༤ཤཐྭ? (2 


སྩི 
ཟ 


ཧི བྲི ཡོ 


༨༨༥༥ ཟཿ 


༥ 


ས་་ང་ རྟེན་ན། ་ ིན་ ་མསམགས་ལ་ད། །ཇི་ལྟར་ན་བདྨ་ཆུ་ནང་དུ། བིན ཐམས ལས མེད་བ ༽ེ །དེ་བཞིན་ ༨༨ འཇིགརྟ་དུ། ཟུབམའགིག་ཅོ་ོ 
ཡུ སོ། །ས་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་ནས་ག བ་སྒྲབ་ བ་ལ་རྟག་ ཏུ་བློ། ། །ཤིང་སྐམ མ་ལ་མེ་ བཞིན་ཏུ ཏུ་ནི་ འབར་ བ་དང་། །མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་ཞི་ བའ ༨ བསམ་གཏན ་སྙོམས་ འཇུག་ལ། 2 །དུས་རྟག་ ཏུ་སྟོམས་ པར་ཞུགས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ བསོར གི་ག སྒོན་ ལམ་གྱི་འཕེན་ བའི་ ཿ་དབང་ དང་ནི། ། །རྣམ་ པརངོག པ་ཐམས་ ༡ བའི་ ཕྱིར། །དེ་ ་ནི་ ལུས་ཅན་ རྣམས་སྒྲེན་ བ་ ཡི། །དོན་ དུ་འབད་པ པར་བྱེད་ བྲ་མ་ཡིན་ལ། ། 
གསུང་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་དང་གཟུགས་སྐུ་དག་དང་ནི། །སྤྱོད་བ་དང་སྦྱོད་ ལམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། །གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་ཚུལ་ཇི་ ལྟར་ཐབས་གང་གིས་འདུལ་བ། །རྱལསས་དེས་ཐབས་དེ་ ཚུལདེ་ལྟ་ཉིད་ དུ་ ཤེས་སོ། དེ ལྟར་ 


ན་ནམ་མཁའི་ མཐའ་ཀླས་ཀྱི། །འགྲོ་ བ་ཐམས་ཅད་ལ་དུག་རྟག་ ཏུ་ ཟན་ལས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པར། །ཀུན་ཊུ་ཐོགས་པ་མེད་ པའི་བློ་ དང་ལྡན་ བ་དེ་ ཡིས་ནི། ན། །སེམས་ཅན་ཙི་དོན་ི་མང་དག་པར་འཇུག་ག བྱང ང་ཆུབ་སེམས་ 








> ༄། །དཔའི་ས་བྱཅ་པ་ལ་གཟན་དོནཟེདབའ་ཚལ་འདི་ནི། ྗས་ཐོབ་ཊདེ་བཞིན་ གཤིགས་བྷནམས་དངོ། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་ངར་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ 


གཤེགས་པའི་ ཁམས་དེ་ནི ན་ སྔོན་གྱི་མཐའ་ཉེ་བར་ བཟུང་ནས་ཡིད་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ གྱི། །ལུས་ ཀྱི་ སྐྱ བ་མེད་ པ་ཡིན་ཏེ་རྟག་ ང བའི་ པྲི ཕྱར་ དང་། །ཕྱི་མའི་ར་ཐའ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པ་ཡོངས་སུ་ ཨའགྱུར་ བའི་འཆི་ འཕོ་ ཐོ་ཡིས། །བམས་ 








ཧད དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི ཧི མདོན་སང 
ར་དང བ་ སེམས་དཔའི་ཁྱད་ པར་ཡང་དེ་ ཉིད་དོ། ། 
རྟོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་སྭ་ ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ ་ ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། །རྐྱོ་ མཚོ་ ཆེན་པོ་ད རྲ་བ་ གླུང་ གྲ་རཱག་ རྗེས་ ཀྱི། །ཆུའི་ཁྱད་ པར་ གང་ཡིན་ ལྟར་སངས་ རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ དཔའ་ཁྱད་ 

ཤིན་ཏུ ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ འགྱུར་ ཧཿ ་མེད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ། །གཞན་ དུ་འགྱུར་ བ་མིན་ བའི ༢་བདག་ ཉིད་དེ་མི་ ཟད་ པའི་ཆོས་ དང་ལྡན་ པའི་ ཕྱིར། །འགྲོ་ གོ་ བའི་སྐྱབས་སུ་གྱུརཔ་ཡནཏེ་ཕྱི་ མའི་ མབའ་ ་མེད་ ཅིང་མུར་ ཐུག་ པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ནི ན་ རྟག་ ཏུ་ གཉིས་སུ་མེད ་པ་སྟེ་མི་ རྟོག་ པའི་ཕྱིར། །འཇིག་པ་མེད་ པའི་ཆོས་ ཀྱང་ ལིན་ཏྲ་མ་ བྱས་ པའི་རང་ བཞིན་ ཕིན་པའི་ཕྱིར། །འདིས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། སྐྱེ་བ་ མེད་ཅི ཅིང་འཆི་ བ་མེད་ པ་དང་། །ན་བས་གནོད་ པ་མེད་ བདབྒོན་བ་ བ་ 
མེད་ པ་ སྟེ །ད་མ་མེད་ ་པའིསྐུ་དེ་ ན་ རྟག་ པའི་ ཕྱིར་དང་ བརྟན་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། །ཞི་ཿ བའི་ ཕྱིར་ དང་ གཡུང་དྲུང་ གི་ཕྱིར་ རོ། །ཤིན་ཏུདྲ་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་གསལ་བ་རང་གི་རང་བཞེན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རྣམ་པར་གནས་ 'དེ་ ]ྨ ། 


== === 
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དེ་ནི་མི་འཆི་ཉེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ྲོྱའི་འ་མཐ་ཉ་བ་བཟངནསམའགལའ་བག་ཆགས་ྭ་མོའི་ནད་མས་ཉས། །གནོད་བཕང་མེད་དེ་ཞི་ བ་ཉིད ཀི་ཕྱིར་དང་། །ཟག་་མེད་ འི་མངོན་ བར་ འད་བེད་ བཞི་ལས 
ཀྱིས་། །མི་གཡོ་བར་གཡུང་དྲུང་གིཕྱིར་ན་རྒ་བ་མེད་དོ། །དེ་ ལ་ཚིག་ གཉིས་དང་དེ་ བཞིན་ དུ་གཉིས་དང་། །ཕང་གཉིས་དང་ཡང་གཉིས་ཀྱིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ། །འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་ལ་ནི། །རྟུག་པ་ལ་ 


སོགས་པའི་དོན་ཤེ ཤེས་ པར་ བྱུག ཿ །མི་ ་ཟད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ དང་ཝཱ ལྡན་ པའ་ཕྱར་ ན། །གཞན་ ཧཱའགྱུར་ བ་མིན་  བའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐདེ་ནི་རྟག་བ པ ༠དོན་ དང་། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ ཡི་ མུ་ དང་ མཚུངས་པའི་ཕྱི ཕྱར། གུབས་ཀྱི བདག་ 


£ ཉིད་ཆ་ཉི་འ་ེ་བརྟན པའི་དོན་ དང རྣམ་ བར་མི་རྟོག པའི་རང་བཞིན་ ཉདཀྱི་ཕྱིར་ན། །གཉིས་ས་མད་བའིཆས་ཉིད་ འིནི་ཞིབའི་དོན་དང་ །མ་བཅོས་པའི་ཡོན་ ཏན་དང་ལན་བ་ཉིད ཀ་ཕྱིར་ན། །ག་བེད་ 




















བཞན་ གཤེགས་པའང པའང་ཡིན་ལ། །དེ་ནི་ འཕགས་ བའི་འགོག་པའི་བདེན་ པ་དང་དོན་དམ་བ་མ་ངན་ ལས་འདས་བའོ། པའོ། །དེ་ཕྱིར་ཉི་མ་དང་ཟེར་ བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ དབྱར་མེད་ པས། །སངས་རྒྱས་ཉེད་ ལས་གཞན་ པ་དེ་མ་གཏོགས་ 











ྣ 
་ 


པྲེ དོན དོན་ ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ནི་ གཡུང་ དྲུང་ ཉིད་ དོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་ང པར་ བྱང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟིང་བོ་རྣམ་ པར་དག་པའི་གནས་སྐངས་སུ་ཡོན་ཏན་དབྱེར་༡༠མེད་ པའི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ། ། གང་ གི་ཕྱིར་ ཁམས་རང་བཞིན་ གྱིས་དག་པ་དེ་ ནི ན་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ དང་དེ་ ཤེ ནི་ དེ་ ; 
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པ་ སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དོན་དམ་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡི། །མིང་གི་རྣམ་ གངས་ བཞེར་ ནི་ རིག་ བར་ བྱའོ། དོན་གང་ཞེ་ན། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ རྣམ་པར་དབྱེར་ མེད་ བའི་ དོན་དང་། །འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་ . 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟིང་བོ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པས་མི་སྟོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་རིགས་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གྱིས་ མི་ཁྱབ་ བའི་རྣམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ། ྒ 
འདིའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བརྒྱུད་ནས་འོངས་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྫུན་ མེད་ པ་དང་བསླ་ བ་མེད་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ དང་། །འདིའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་ལ་དོན་དམ་བའི་ 
བདེན་པ་ནི་མི་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་དེ་ནི་གཏན་དུ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྟག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གདོད་ ནས་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ཞི་ བ་ཉིད་ དོ། །འདིའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་བཞིན་ 


⁄ 
ལ, 





*ཱ གཤིགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་གདོད་མ་ནས་ཡོངས་སུ་རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་བ་འགག་པ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆིགས་སུ་བཅད་བ་བྱེད་ཕྱི་མས་ཅི་བསྟན་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ པ་ཀུན་ ུ་མངོན་ བར་ ྦ 


[༣ །ཆ། །ཁྱ་ཆ་ནོ་ཡསཞདས་་མད་དོ།།ཆོགས་་བ་མཅོ་། མདོང ཟག མད་ འོད་ངསའཞོགཞགསཔ་ངོལ་ན། དོ བུད བ བཞས། །ཆོས་ཀྱོསྒུ་ངལ་སོགས། ། 


ྫ 
ྦ 
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ྦ 
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ཧེ 


[ རྫོབ བྱ་བང་ཆུབ་པའི་སངསྱ་རས་དང་། །དྲཾ མ་བག་ ཆགས་དང་བཅས་ པྲ་སངས་ བའི་མང་འདས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་དངྱ་ངན་ལསའདས་པ་ནི། །དམ་པའི་དོན་དུ་གཉིས་ཐམེད་བཉྙིད་དོ། །ཁོག་ཏཧཧིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་། 
དང་ལྡན་བ་དང་ཡོན་ཏན་གྲངས་ མེད་ བ་དང་། །ཁོན་ཏན་བསམ་དུ་མེད་ བ་དང་དྲི་ མ་མེད་ བའི་ཡོན་ ཏན་ བཞེ་དང་། །དབྱེར་མེད་ བའི་མཚན་ ཉིད་ དང་ལྡན་བ་དེ་ནི་ཐར་བ་སྟེ། །ཐར་བ་གང་འིནབ་དེ་ནི་དེ་ བཞིན་གཤེགས་བ་སྟེ་སས་ 


ཡང 


རྒྱས་ཉིད་:ེ ད་བར་འགའ་ཡང་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཟག་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་བའི་སྟོང་བ་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲབ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ནི་རི་ | 
མོ་མཁན་གྱི་དཔེས་རིག་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ ལྟར་ ན་རྒྱལ་བོའི་གཟུགས་ཀྱི་རི་ མོ་ འདྲི་ བར་བྱེད་ པ། །ཡན་ལག་གཞན་དང་གཞན་ ལ་ མཁས་བ་ དག །རི་མོ་མཁན་གང་ ཞིག་ མགོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ ལག་གང་ ཤེས་ བ། །དེ་ ལས་གཞན་ངེས་ 
ཐར་ཟིན་ བ་མེད་ པར་ འགྱུར་ ཏེ་མི་ཤེས་སོ། ཤྲུ ནས་རས་ཞདི་ ལ་རི་མོ་མཁན་ཁྱེད་ ཀུན་ གྱིས། །རྒྱལ་བོ་ང་ཡི་གཟུགས་ནི་ཐི་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །མངའ་བདག་རྒྱལ་ བོས་རི་མོ་མཁན་དེ་དག་ལ། །བཀའ་ཡིས་བཅད་དེ་རས་ 

-༽ི=- ¬ == ལལ ༧ "ཟོ་ ཡི་བར་རེ- 22 རབ་ཏ་སྲོར་རོ། །རིམོརེ་ལ་མངོན་པར་སྲོར་ རོ ་ལོ་༡༧ ད 
. ནི་བྱིན་བ་དང་། །རྒྱལ་བོདེ་ ལས་ཚེག་དེ་ནི་ ཐོས་བར་གྱུར་ ཏེ། །རི་ མོ་བྲ་བར་བྱེད་བའི་ལས་ལ་རབ་ཉསྦྱོར་རོ། །རི་མོ་དེ་ལ་མངོན་བར་སྦྱོར་བརྣམས་ལ། །མགོ་ཐི་བ་ལྟབ་གཅིག་གཅིག་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བར་གྱུར་ལ། ། 
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¦ ༄༅། །མགོ་བྲི་བ་དེ་ ནི་ ཡུལ་ གཞན་ དུ་སོང་ བས་ན། །མགོ་དེ་ མ་ ཚང་ ཟོན ན་གཟུགས་ཀྱི་རི་ མོ་དེ། །ཡན་ ལག་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སྣུ་རོགས་ པར། །མི་འགྱུར་བ་ བ་བཞིན་ ཏུཞེས་དཔེར་བྱ བྱས་ སོ། ། ཀོ། །དོན་ནི་ཡན་ལག་དེ་ དབ 
རྣམས་ དང་འདྲི་ བ་བྱེད་ བའི་རི་མོ་མཁན་གང་ ཡིན་ 2" ནི། ཐ ན་ པ་དང་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་བཟོད་ པ་དང་ལ་ སོགས་ བ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དག་གོ །རྣམ་ བ་ ཀུན་ གྱི་ མཆོག་ དང་ལྡན་ བའི། །སྟོང་ བ་ བ་ཉིད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ནི་ | 
_„ གཟུགས་སུ་ བརྗོད། །རྣམ་པར་ མི་རྟོག་པའི་ཤེས་ རྭབ་ དང་ཚེས་ལས་ཐོབ་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡེ་ ཤེས་ དང་དེ་གཉི་གའི་རྟེན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ རྣམ་། བར་གྲོལ་ བ་རྣམས་ ནི། ངའ གསལ་ བ་དང་ བད་ཟར་ ཀྱི་དྲྭ་བ་འཕྲོ་ བ་དང་དག་ པའི་ཆོས་ ྒ 
༧ མཐུན་འོད་པའི་ཕྱིར་ དང། །གསུམ་ཀ་ཕང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའམ། ཐ་དད་མེད་ བའི་ཕྱིར་ འོ འོད་ དང་ཟེར་ དང་། །ཉི་ མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམས་ དང་ མཚུངས་སོ། །དེས་ན་ཐོག་ 
| མ་མེད་པ་ནས་ཉེ་བར་གནས་པའི་རང་བཞེན་དགེ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་བའི་ཁམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ རྣམས་ཀྱི་ཁོཿ ཡོན་ ཏནྷ་ནམ་ བར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་ ཆུགས་བ་མེད་ བ་ ཐོགས་བ་ མེད་ པ་འ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་མངའ་བའི་སངས་ རྒྱས་ མ་ ཐོབ་ ྒ ྒ 
རྭ 2 བར་། །སྲི སྒབབ་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་རྱ་ (ངན་ ཤོ ལས་འདས་པ་ མི་ ཐོབ་སྟེ། །འོད་ དང་ འོད་ ཟེར་ ཐམས་ཅད་སྤངས་ ནས་ནི། །ཉེ་ །ཉི་མ་ལྟ་བར་ མི་ནུས་ བ་བཞིན་ ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་དགྲ་བཅོམ་བ་དང་རང་བངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་ ྦ ྦ 


་ = 
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། |, དཱ 
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| ད་ལ ལས་འདས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྟན་འད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེས་ནེ་ལམ་རེང་བོར་དུབ་བ་རྣམས་ལ་འབྲོག་ད དགོན་ པའི་དབུས་སྭ་གོང་ཁྱེ་སྦུལ་བ་བཞིན་དུ་ 
 ག་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག དམ་བ་ཡང་དག་བར་ རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་ རྒྱལ་ བའི་སྟིང་ བོ་ བོ་ནི། །རྣམ་གཞག་རྣམ་བར་བཅུ་ ཞེས་  བརྗོད་ བ་ཡིན་ནོ། | །བཱ་བུངབི་ཉོན་མོ མོངས་ 
རྫ བའི་སྦུབས་ ནང་གནས་ བའི་སྟིང་བོ་དེ། ། །དཔེ་ དགུ་དག་ གིས་ནི་ཤེ ཤིས་པར་ དྱའོ། །དཔེ་ནི། སངས་རྒྱས་ བད་ ༡མ་ངན་ བར་གནས་པ་དང་སྦྲང་ རྩི་སྦྲང་ ༦མ་ལ་གནས་པ་དང་། །སྤུན་པ་ལ་ སྣིང་ ༣ བོ་ གནས་པ་དང་ གཙང་བའི་ནང་ན་ 
ཏུ ཡཾ གསེར་༤གནས་པ་དང་། །ས་ལ་གཏེར་ 'ཛོདབདང་ཕྱུག་སོགས་ཡ་འབྲས་བཆུད་བ་དང་། གོས་རུལ་ཅ་ནང་ན་ རྒྱལ་བའི་ སྐུ་བོད་བ་དང་ནི། ། །བུད་ མེད་ངན་ མའི་ ྟོ་ན་ཡིའི་བདག་༨་ཁོད་པ་དང་། །ས་འདམ་ལ་རིན་ ་ཆེན་ 

ཀྱི་གཟུགས་ ༣ཡོད་ པའི་དཔེ་ཇི་ ལྟ་ བར། །གློ་ བུར་གྱི་ཉོན་ མོངས་པའི་དྲི་ མས་ བསྒྲིབས་པ་ཡི། །སེམས་ ཅན་ རྣམས་ལ་དེ་ བཞིན་ དུ་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁམས་ འདི་ གནས་སོ། །སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་ མ་ ནི་པདྨ་ ༡དང་སྲོག་ 
 །ཆགས་དང་སྤུན་པ་༢ བ་ ༣དང་མི་གཿ གཙང་ ༨༤བ་དང་ས་།དང་འབྲས་“ཤུན་དང་གོས་° ༧ཧུལ་ད དང་། ང་། །སྡུག་བསྔལ་འབར་ བས་མངོན་པ་ པར་གདུངས་པའེ་ པའི་ བུད་ ུད་མདདངསཡ་ཁམས་རསས་དང་མཛུངསས། | སི །སྒྲབ་བྱ་ནི་སང སངས་༡ ས་༡རྒྱས་དང་སྦྲང་ ། 
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ྦ །རརྩི་དང་སྙིང་ ༣བོ་དང་གསེར་༤དང་གཏེར་༥དང་ནུ་“གྲོ་དྷདང་རིན་ཆེན་༧བྱི་སྐུ་དང་། གླིང་བདག་ མཆོག་དང་རིན་ཆེན་ི་གཟུགས་ ང་དྲི་མ་མེད་ བའི་ཁམས་མཆོག་རྣམས་མཚུངས་བ་ཉིད་དོ། །ཉོན་མོངས་བ་ནི་བདླ་ 
| ༡ངན་བའི་སྨུབས་དང་འདྲ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཁམས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྟ་བ་རྟེ། ཇི་ ལྟར་ ན་མདོག་ ངན་ བར་གྱུར་བའི་བདྨའི་ ཁོང་ན་གནས་བ། །མཚན་ ཙུང ས་འབར་བའིདེ་ བཞིན་ གཤེགས་བ་ནི། །དྲིཾ་མ་མེད་ བའི་ལྷ་ཡི་མིག་དང་ 

§ ལྡན་ པའི་མིས་ མཐོང་ནས། །ཆུ་སྐྱེས་ཀི་འདབ་ མའི་སྦུབས་ནས་ཧྲཱདེ་འབྱིན་ པར་བྱེད་ བ། །དེ་ བཞིན་ུ་བདེ་ བར་གཤེགས་ བས་མནར་ མེད་ བར་གནས་ བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ ལའང་། །ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་བའི་ 
” སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྱན་གྱིས་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་གཟིགས་ཏེ། །སྒྲིབ་བ་མེད་ཅིང་ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་གནས་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །བདག་ཉིད་ཅན་དེས་སྒྲིབ་བ་ ལས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་མདོག་མི་སྡུག་བའི་ 
. པདྨ་ཁ་ཟུམ་པ་ལ་ བདེ་ བར་གཤེགས་ པ་ནི། །དེ་ ཡི་ཁོང་ ན་གནས་བ་ལྷ་ ཡི་མིག་ ཅན་གྱིས་མཐོང་ ནས་ བདྨ་འདབ་མ་གཅོད་ བར་བྱེད་ བ་ལྟར། །ཆགས་བ་དང་སྡང་ བ་ལ་སོགས་ བའི་དྲེ་ མའི་སྦྲུབས་ ཀྱིས་བསྒྲེབས་ བའི་རྫོགས་ བའི་ 


_ ༧ གངས་རྱྱས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ འགྲོ་ བ་ཀུན་ལ་འོད་པར་གཟིགས་ ཏེ། །ཐུགས་རྡེ་ དང་ལྡན་བས་ཐུབ་བ་དེ་ཀྱང་དེ་ བཞིན་ཧུ་སྒྲིབ་བ་དེ་ནི་ འཇོམས་བར་ མཛད་དོ། །ཉོན་མོངས་བནི་སྲོགཚགས་སྦྲང་རམ་དང་འདྲལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྙང་བོ་ནི་སྦང་ ` 






























ཅི་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་སྲོག་ཆགས་ཐང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྦྲང་རྩི་ནི། །སྐྱེས་བུ་མཁས་བས་སྔང་རི་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིས། །མཐོང་ནས་དུ་བ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཐུང་ཅཾ་དེ་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཚོགས། ། 
དེ་དག་ཀུན་ ནས་ བྲལ་ བར་ རབ་ ཏཱུ་བྱེད་ བ་ བཞིན་དུ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་ བོས་ཀུན་ མཁྱེན་ ཏེ་ཐམས་ཅད་མཉེན་བའི་སྤྱན་ གྱིས་ནི། །རིགས་ ཁམས་སྦྲུང་རྩི་ དང་ འདྲ་ བ་དེ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས། །རིགས་ 
ཁམས་དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་བ། །གཏན་དུ་རྩ་བདྲུང་ནས་རབ་ཏུ་སྦོང་བར་མཛད་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྦྲང་རྩི་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲ་ཁྲིག་སྟོང་གིས་བསྒྲིབས་བའི་ནང་གི་སྦྲང་རྩི་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མིས། །སྦྲང་མ་ 
དེ་དག་བསལ་ཏེ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྦྲང་རྩིའི་བྱ་བ་བྱེད་བ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་བའི་ཟག་པ་མེད་བའི་ཤེས་པ་ནི་སྦྲང་མའི་རྩི་ ༢དང་འདྲ་ལ། །ཉོན་མོངས་བརྣམསནི་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་བས་ 
དེ་འཇོམས་བ་ལ་མཁས་པའ་རྒྱལ་ བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ བཞིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཞི་ཧྱིའི་སྦུན་བ་དང་འདྲ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ནི་ནང་གི་སྙིང་བོ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ ལྟར་ན་སྦུན་བ་དང་ལྡན་ བའི་འབྱུ་ཡི་སྙིང་བོ་ནི། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ ལོངས་ 
སྤྱད་བྱར་མི་འགྱུར་ལ། །ཟས་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་འབུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཡིན་པ ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི། ཁ་མ་དང་འདེས་ལའི་ 


། །དེ་དག་གིས་ནི་སྤུན་ཀྱི་ནང་ནས་སྙིང་བོ་དེ་འབྱིན་བ་ལྟར 



































¬ ༄༅། །རྒྱལ་བའང་ཇི་སྲིད་དུ། །ཉོན་མོངས་བའི་དྲི་མ་དང་འདྲེས་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ། །དེ་སྲིད་ཧུརྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྲིད་་གསུམ་དུ་འདུ་མི་བྱེད་དོ། །ཇི་ ལྟར་ན་སྭ་ཡུ་དང་བྲ་བོ་དང་ནས་ལ་ཕོགས་བའི་འབྲུའི་སྙིང་བོ་ 
_ སྤུན་པ་ལས་མ་བྱུང་བའི་གྲྭ་མ་ཅན། །ལེགས་པར་མ་བསྒྲབས་བ་དེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྤྱད་བྱ་བཟའ་བ་ཞིམ་བོར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ 
ལས་མ་གྲོལ་བའི་ལུས་ཏེ་སྐྭ་ནི། །ཉོན་ མོངས་བའི་བཀྲེས་བས་ཉེན་ བའི་འགྲོ་བརྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ བའིརོ་སྟེར བར་འགྱུར་ བ་མིན་ ནོ། །ོན་མོངས་བ་ནི་མི་གཙང་བའི་ལྡན་ལྡིན་གྱི་གནས་དང་འདྲ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ནི་ 
གསེར་བཞིན་ཏེ། ཇི་ ལྟར་ ན་གནས་ནས་གནས་ས་རབ་ ཏུ་ རྒྱུ བའིཚེ་ མི་ ཡི་ མདུན་གྱི་གསེར། །མི་གཙང་བི་ལྡན་ ལྡེན་ རུལ་ བའི་ གནས་ སུ་ ལྷུང་ བར་གྱུར་ བ། །མི་འཇིག་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་གསེར་དེ་ནི་གནས་དེར་དེ་ བཞིན་དུ། །ལོ་ 
བརྒྱ་ཐག་མང་བོ་དག་ཏུ་གནས་བ་དེ། །ལྷ་མིག་རྣམ་བར་དག་པ་དང་ལྡན་ འིལ ཡིས་གནས་དེར། ཁད་པ་མཐོང་ནས་མིདལ་ གའ ན་ཡོད་པའི་གསེར། །རིན་ཆེན་ མཆོག་འདི་དྲིམ་སྦུངས་ཏེ་རིན་ཆེན་གྱིས། ། 


བསྒྲབ་བར་བྱ་བ་རྒྱན་ལ་སོགས་་གྱིས་ཞེས་སྒྲ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་བས་མི་གཙང་བ་དང་འདྲ་བའི། །ཉོན་མོངས་བའི་གགས་མུ་བྱིང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁོན་ཏན་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ནི། །གཟིགས་ནས་ཉོན་མོངས་བའི་ 
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| འདམ་དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཆར་ འབེབས་བར་མཛད་དོ། །ི་ལུར་ནྭ་ལན་ཝཱན་རུལ་བའི་གནས་སྭ་ལུང་བའི་གསེར་ནི་ལྟ་ཡིས་མཐོང་བར་གྱུར་ནས། །ུན་ཏུ་དག་བར་བྱ་བའཾ་ 
ྣ ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་མཛེས་བ་དེ་མི་ལ་ནན་གྱིས་སྟོན་བར་བྱེད་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དྭ་རྒྱལ་བས་ཉོན་མོངས་བའི་ གཙང་བ་ཆེན་བོར་ལྷུང་བར་གྱུར་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིན་བོ་ཆེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འོད་པར་གཟིགས་ 
ཧྷཾ ནས་དེ་དག་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ལུས་ ཅན་རྣམས་ ལ་དམ་བའི་ཆོས་སྟོན་ ཏོ། །ཏོན་མོངས་བ་ནི་སའི་མཐེལ་དང་འདྲ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ནི་རིན་བོ་ཆེའི་གཏེར་བཞིན་ཏེ། ཇི་ ལྟར་ན་མི་དབུལ་བོའི་ཁྱིམ་ནང་གི་ས་འོག་ན། ས་ཟག་བ་ 
4 ཡི་གཏེར་ནི་ཡོད་ བར་གྱུར་ ལ། །མི་དེས་གཏེར་དེ་ ས་འོག་ན་བོད་བ་མ་ཤིས་ཏེ་གཏེར་དེ་ཡང་། །མི་དེ་ ལ་ང་ སའོག་འདིར་ ཡོད་ཅེས་མི་སྒྲ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ དུ་ཡིད་ཀྱི་ནང་( ཆུད་ བའི་རིན་ཆེན་གྱི་གཏེར། །དྲི་མ་མེད་བ་ 
ཡོན་ཏན་གཞག་བ་དང་སྩྙོན་བསེལ་དུ་མེད་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །རང་ལ་བོད་བ་མ་རྟོགས་བས་ན་འོད་ཏན་ཧྱིས་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་ནི་རྣམ་བམང་བདུས་རྒྱུནདུ་སྐེ་དགུ་ འདིས་རྱོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ན་དབུལ་བོའི་ཁྱིམ་ནང་དུ་ 
ནི་ཟད་མི་ཤེས་བའི་རིན་ ཆེན་ གཏེར་ཆུད་ བར་གྱུར་ བའི་མི་ ལ་ནི། །རིན་ཆེན་གྱི་གཏེར་དེས་བདག་འདི་ནཐོད་ཅེས་བརྡོད་བར་མི་བྱེད་དེ་ནི་མི་ཡིས་ཤེས་པར་མིན་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ རང་བཞེན་དུ་གནས་བའི་ 
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༡༡2 ༡༡ ༢༨༢ ༢ ༩༨༡༠ ཛང རལལལ། 


3 ༄། །རིགས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དབུལ་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །སེམས་“ཅན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་དེ་ཐོབ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་དྲང་སྲོང་ཆེན་བོ་སྒུ་ཡང་དག་བར་བལྟམས་སོ། །ཉོན་ 
|] མོངས་བ་ནི་ཤུན་བའི་སྡུབས་དང་འདྲ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཁམས་ནེ་བ་བན་གྱི་ཟུ་གུལྟ་བ་སྟེ། ཇི ལྟར་ ན་ཨ་ རླ་ ལ་སོགས་ བའི་ཤིང་གི་འབྲས་ ུ་ལ། །འོད་ བའི་ ས་བོན་རྐྱེན་དང་ཐད་ནཟླུ་ གུ་སྕེ་ནུས་བ་འཇིག་ བ་མེད་ བའི་ཆོས། །དེས་རྨོས་ 
_§ བངྱན་སོགས་དངལན་བའི་ཆལོན་ཤིང་གི །རྒྱལ་བོའི་དངོས་པོ་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་བར་ལྟར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་བལ་སོགས་བའི་འབུས་བཉིད་ཀྱི། །བགས་བའི་སྦུབས་ནང་ཉུཅ བའི་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ 
ཟཾ ཡང་། །དེ་ བཞིན་དུ་ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་བའི་དགེ་ བ་དེ་ དང་དེ་ ལ་ བརྟེན་ནས། །རིམ་གྱིས་ཐུབ་བའི་རྒྱལ་བོའི་དངོས་བོར་ འགྱུར། །ཆུ་དང་ཉི་མའི་འོད་དང་རླང་དང་ས་དང་དུས་ དབནམ་གཡའི་རྐྱེནནམས་ ཀྱིས། ། 
_ ཏ་ལ་དང་ནི་ཨ་མའི་འབྲས་བའི་སྦུབས་ཀྱི་གསེབ་ནས་ལྡོན་ཤིང་སྐྱེ་བས་ཇི་ལྟ་བར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བའི་འབྲས་བུའི་བགས་བའི་ནང་ན་ཆུད་ བའི་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ཟྱུ་གུ་ ཡང་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
༢ དགེ་ བ་ཁྱད་བར་བའི་རྐྱེན་ དེ་ དང་ དེ་ ལས་ ཆོས་ མཐོང་ བ་དང་རྣམ་པར་འཕེལ་ བར་ འགྱུར་ བ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་བ་ནི་གོས་ཧྲུལ་ཚདང་འདྲ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཁམས་ནི་རིན་བོ་ཆེའི་སྒུལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་ ལྟར་ན་རིན་ བོ་ཆེ་ ལས་བྱས་བ་རྒྱལ་ 
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_] བའི་གཟུགས། །གོས་རྒུལ་དྲ་ན་གྱིས་ནི་བཏུམས་བར་གྱུར་བ། །ལམ་ནགནས་ གསང་བད་ལསགོལ་བརྱ་བངའི་ཕྱིར། །ལམ་ཧུགནས་བའིདོནདེཟད་ལ་སྣ་བ་ལུར། །ཐོགས་བམེད་བའོ། ] 
སྤྱན་ མངའ་ བཛརྫགས་པའ་སངས་རྒྱས་བྱས་རྣོམ་ པ་ སྣ་ཚོགས་ ཀྱི །ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ བཏུམས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་བའི་དངོས་བོ་ཉེད། །ཐན་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ འོད་པར་གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད། །ཐར་བར་བྱ་བའི་ ྣ 
ཙྷཱ ངན་དུ་ཐབས་སྟོན་བར་མཛད་དོ། ། ུར་ཀ་ངན་ཆན་ཙི་རང་བཞིད་ལས་ངས་པའདེ་བཞིན་གཤིགས་འརྱེས་ད་མདན་བཅན་ཙིགས་ཅིས་བུམས་ བ། །ལམ་ན་གནས་པ་ལྟ་ཡི་མིག་གིས་མཐོང་ནས་སྣིབ་བྱེད་དེ་ལས་ཐར་བའི་ ུ 
° བྱིར་ ལ་སྟོན་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་བའི་གོས་རྱུལ་ ས་བཏུམས་བ་འཁོར་པའི་ལམ་ན་གནས་བའི་ཁམས་འདེ། །དམན་པ་དུད་ འགོ་་བུལ་ཡང་ཡོད་བར་གཟིགས་ནུས་ཏོན་ཚོངསབ་ལས་ཐར་བར་བ་བའྱ་ཉིར་ | ° 
་ རྒྱལ་ བ་ རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ སྟོན་ ཏ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཞུགས་དབའི་མི་མོ་དང་འདྲ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཁམས་ནི་མེར་མེར་བོའི་འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོའི་སྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་ ལྟར་ ན་ ་ མོ་ གཟུགས་ ངན་ ཞིང་མགོན་ མེད་ བ་ 





. ཤཱ ཐཾད་པཏི་ བས་སྡུག་བསྔལ་རཾ་གཞི་ ལ་ གནས་ སོ །ཉོནཚངསབྷ་དམ་ནི་སའ་འདམགོས་བདངའ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཁམས་ནི་གཟརགི་གཟགས་་བ་ཉེ།ཇི་ལར་ནས་འདམཙིནང་གི་ གསེར་ ཞུན་ མའི་གཟུགས་རྒྱས་བ། །དྲཾས 
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རྫ 
| ཤ 
=: 


བསྔལ་ མཆོག་ ཏུ་རྱོང་ ལ་ས །དེ་ བཞིན་ དུ་བདག་རང་ གི་ཡིད་ཀྱི་ནང་ ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་གནས་ བས་མགོན་ ཡོད་ བར་གྱུར་ཀྱང་ མགོན་ མེད་ བའི་བློ་ དང་ལྡན་ བའི། ྦ །འགྲོ་ བ་རྣམས་ཉོན་ མོངས་ བའི་དབང་ གིས་ ྒ 


ཞི་བ་ཕྱི་རོལ་ས་ ་རང་བཞིན་ཅན། །མཐོང་ནས་དེ་ཤེས་བ་དག་གིསནང་གི་གསེར། །སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲིབ་བ་སེལ་བར་བྱེད་ བ་ལྟར་། །ཁམས་ནི་རང་ བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱང་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
བར་གྱུར་ནས། །རི 

















། མངལ་ན་གནས་བའི་རྒྱལ་བོ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ ལྟར་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ ལ་དྲི་ མ་དང་བཅས་ བའི་གོས་ གྱོན་ ཞིང་ཤིནཏྭ་མི་ སྡུག་ བའི་གཟུགས་དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཏེ། །སའི་བདག་བོ་མངལ་ན་གནས་ཀྱང་མགོན་ མེད་ བའི་ཁང་བར་། 






་ཆནཅི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བའིའགྲོ་བ་རྣམས། །སྒྲིབ་བ་དག་ལས་སྤྱང་བང་མཛད་བའི་ཅརབྱང་ཆུབམཆོགགི་སྦལབསཆོསརྟ་བཡནནོ།།ཇི་ལྟར་ཧ་ 





ཅུ ༧དང་འཁོར་ལོ་ཡིས། ། 
གི བཞི། །ཐོག་ མ་མེད་ ཀུ 





། ། སློབ་པ་སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོའ བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ བའི་མཐོང་ བས་སྤང་ བར་བྱ་བ་དང་ཐཱཾ སློབ་བ་འཕགས་པའི་ རྒྱུད་ ལ་ཡོད་པའི་ ་སྒོམ་ བའི་ལ་ལ།་ ཡཾ བྱིས་སྤང་ ་བར་བྱ་ བ་བ་དང མཐར་ཐུག་པ་མ་གྱུར་ བའི་ 





ལྭ ༄༅། །རིག་ བའི་བག་ ཆགས་ ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ བའི་རྒྱུད་ལ་འོད་བ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མ་ དག་ པའི་ས་ལ་བརྟེན་ པ་དང་། །མཐར་ཐུག་པའི འི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ དག་ བའི་ ས་ ལ་ བརྟེན་ པ་ཡི །། །དི་ མ་ རྣོམ་ པ་དགུ་ བོ་འདི་དག་བདྨ་ ཡི། ཡྲི །སྦུབས་ [ཀྱི་དཔེར་ ནི་ རབ 
¦ བསྟན་ཏེ། ཏེ། །ཉེ་བའི་ཉོན་ ( མོངས་པ་བརྒྱདཁྲ་བཤ་སང་གིསྦུབས་ཀྱི་ནི། །དབྱེ་ བ་དག་བྱེ་ བ་མཐའ་ ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་པ་བག་ཉལ་ལ་སོགས་ བའི་དྲ་མ་དགུ་བོ་ འདི། མདར་ བསྡུས་ ལོ 

དཱ། ༼ར་ སྦུབས་ལ་ སོགས་བ་ཡི། ཡི། །དཔེར་དགུ་ བོ་དག་ གིས་ཡང་ དག་པར་བསྟན་ཏེ། དྲི མ་དགུ་བོ་འདི་ ་དག་ གིས་ བྱིས་ བ་རྣམས་དང་། . འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ ཿ་བ་རྣམས་དང་སློབ་ བ་ རྣམས་དང་བློ་ ལྡན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
„ རྣམས། ཟླ བཞིན་ དང་ཉ གསུམ་ཀུན་སྡང་ཏེ་ བཞི་ དང་ མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ ཀྱི་ས་གཅིག་ དང་ ནི། །མཐོང་སྒོམ་གྱི་ སྦང་བྱ་གཉིས་ དང་ མ་དག་པའི་ ས་འབདག་པའི་ ས་ཡི་དྲི་མ་གཉེས་ ཀྱིས་ མ་ དག་ བ་ཉིད་ དོ། །ཡང་ཇི་ལྟ ར་འདོད | 













® © 


ལུ ༢༡ ཆགས་ལ་ སོགས་བའི་ ཉོན་མོངས་བ་དགུ་བོ་ འདི་ དག་བདྐའི་ ལྦུབས་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་ལ་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པའི་ ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གཟུགས་ལ་ སོགས་བ་ད་ དང་ ཆོས་མཐུན་བ་ཡི བ་ ཡིན་ ཞེ་ན ཇི་ ལྟར་ ན་བདླ་ མི་ གཙང་བའི་ ༢ེ་འདམ་ ལས་སྐྱེས་ བ་དེ། ། 








བབ ་ུབ་བསེད་པ ར། །དེ་བཞིན་དུཞེ 
ད དྷཱ ་ དོན་ མཐོང་བ་ལ། ཀོ སོ་ངའི་ ག་བ 


རིག་བའི་བག་ ཆགས་ཀྱི་ས་ཡིས་བསྒྲིབས་ལ། རྣ ཊི་གོང་ །བ་ 
| བཟློག་བར་འགྱུར་ རོ། །འཕགས་བའི་ ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ ལས། །འཇིག་ཚོ་ 
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ཤྲ 
ཤོ 
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 ། 
དཱ 
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འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་བ་བཞིན་ དང་། །དག་པ་ས་ གསུམ་དང་རྡེས་ས་འབྲེལ་བའིདྲི་ མ་རྣམས། །ས་འདམ་གྱིས་གོས་པ་བསལ་བླ་བ་བཞེན་ དུ་ཤེས་ བར་བྱ་སྟེ། 
ཧཱཾ ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་ཆགས་བ་ལ་སོགས་བའི་དཱ་ མ་དགུ་ བོ་འདི་དག །བདྨ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་མཚུངས་ལ། །རང་བཞིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་བའི་ 
3 མཚུངས་སོ། །རང་བཞིན་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། ེས་ཀི་རང་བཞན་ནམ་ བྱང་པའིཁམས་དེབཞན གཤག འེ་སྟངང་འདི་ ཡི་རང་ 


༄། 


བདག་ ཉིད་ཆེན་བོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞོམ་བྱ་ 
ར་ དེ་བིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ནི། །སངས་རྒྱས་སོགས་ དགུ་དང་ཆེས་ 


¦ ། བཞིན་ཆོས་སྒུ་དང་། །དེ་ བཞིན་ཉིད་ དང་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །དེ་ ནི་དངབོ་ལ་དབེ་གསུམ་དང་ 
གཉིས་བ་ལ་གཅིག་ དང་ནི། །གཟུམ་བ་ལ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ ཤེས་ བར་ བྱའོ། །ཆོག་ཀྱི་སླུགང་ཤེན། ཆོས་སྲཱ་རྣམ་བ་གཉིས་ུ་ཤེས་ བར་བྱ་སྟེ། །རྣམ་བར་མི་རྟག་པའི་ལ་ཤེབ་ཀི་སྒོདཡལ་ཆོཿ 





,2 ིནཏུ་མཔར་དགབའི་ཆས་ཀ་དིང་དེ་ ཡ་རུ མཐན བ་ནི་དགདམབའི་བདེནབའ་དབ་ུབསནས་བྱ་ཆབསེམསདབའིསེ་ོད་ཟབ་མོ་བསྟན་བ་ དང་། །ཀན་ྡོབ་ྱིབདནབའིདབང་ཅུབྱ་ེམོ་ད་དབྱས་ཀིསབསདཔལ་སོགས་བརྣམབ་སྷ་ 


སྟེ། །རྣམབརམི་ཏོག་བའི་ཕེཤེསཀི་སོདསལ་ཆོས་དཔྱངས་ཤིན་ ཏུ་དྲི་མ་མེད་ བ་དང་། ། 





,617 








གསུངས་སོ། །ས་འོག་གི་གཏེར་ དང་འབྲས་བུའི་ 





ང་བཤིན་དུ། །རིགས་དེ་ཧིརྣམ་བ་གཉིས་་ཤེས་ར་བྱ་སྟེ། །རང་བཞིནད་གནསཔའིརིགས་ནི་འབདབས་བསབམ་དགསབར་ཐོག་ མ་མེད་པ 


གྲྭ །ནས་རང་ བཞིན་ དུ་གནས་བ་དང་། །རྒྱསཔ་ལས་གྱུར་བའི་རིགསནི་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་ཡང་ དག་ བླང་ བ་ ལབ་ཟྩེས་བབ་མཆོག་ཉིད་ དོ། །རིགས་འདི་ ཟས་འདི་གཉིས་ ལས་བངས་རྒྱས་ཀྱི། ། སྐུ་གཟུམ་ཐོབ་བར་ འདོད་ མཱ 

_ བ་ཡིན་ ལ། །དེ་ཡང་རིགས་དང་པོའི་ སྒཱ་ནི་ དང་བོ་ སྟེ་ངོབ་ཉདཀྱི་སླ་དང་། །གཉིས་ བ་ཡིས་ནི་ ཕྱི་ མ་ གཟགས་སྲྭ་གཉིས་འཐོབ་བར་བྱེད་དོ། བོ་ཉིད་ཅ་མཛེས་པ་དི །རིན་ཆེན་ྱི་སྐུ་དང་འདྲ་ བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། །རང་ 
ཧ བཞིན་ ས་ན བུས་བ་མིན་ བ་དང་། །སྟོབས་ལ་གོགས་པའི་ཡོན་ ཏན་ རིན་ཆེན་ྱི་གཏེར་ ཡིན་ ཁི་ར །ཆས་ཆེནབྱ་ར་སྲད ཆེལ བའི་ཕིར །ག་པཆེནའི་ས་་ཚོགས་ ར་ལོངས འཁར་ 
' ལོས་སྒྱུར་ བ་བཞིན་ ནོ། །ལོངས་སྣུའི་གཟུགས་བརྙན་ གྱི་ ནི་ རང་ བཞིན་ ཡིན་བའི་ཕྱིར། །སྤྲུལ་ པའི་སྷཱ་ནི་གསེར་ གྱི་ གཟུགས་ ལྟ་ བུ་ རྟེ། །ངི་སྐད་དུ། ཐོག་མ་མེད་བའི་དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཤུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་འོད་བས་ན་ 
འགྲོ་ཀུན་དང་། །མུ་ངན་འདས་བ་ཐོབ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ ཐལ་དོན་ དམ་བ་དེ་ ནི། །ཁུང་ཚད་མ་ལ་ཕིད་ཆེས་ཀྱི་དད་ བ་ ཉིད་ ཀྱིས་ རྟོགས་ བྱ་ ཡིན་ ལ་གཞན་དུ། །ཉི་ མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ འོད་ འབར་ བ་ ཐང་མིག་ 
¦ མེད་ བས་ནི་ མཐོང་ བ་ མེད་ བ་བཞིན་ཏེ། །མདོར་བསྡུ་ན་གང་ཟག་བཞེ་པོ་འདི་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་བའི་ ིངབོ་མཐངབལམིག་དངམི་ལྡནབ་ནམ་བར་གཤག་པ་ཡིནཏེ་ བཞི་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་བ་ལ་ 
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ས་བབས །ོངབོད་ོ་ུ་ོའཇོད་བཞདགཤོགསའ་ོཔོ་འད་ བསལ་བ 


དག་མཐོང་ ན་དེའི་བྱེད་ལས་ནི་རྣམ་ བར་ གྲོལ་ བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་བར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་གྱི་ཉོན་ཆོངས་བ་དག་གིས་ཁམས་འདི་སྟོང་གི །རྣམ་བར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་ན་ 


ས་ཉོན་མོངས་ 


གཞག་ བར་བྱ་ བ་ རྣམ་བར་བྱང་བའི་རྒུ་མཚན་ཆུང་ ཟད་ ཀྱངམེད་ དེ་རྣམ་བར་དབྱ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དག་པའི་ཆོསཉིད་ནི་རང་བཤིན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ དགཾ་བ་ཉིད་ ལ་དྲི་མ་མེད་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ དག་བར་ལྟ་རྟེ། །ཡང་ 












མེད་ བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ཀྱིས་ སྟོང་ བ་མ་ ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གང་ན་མེད་བ་དེ་ནི་དེའི་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཡང་དག་བར་རྡེས་སུ་མཐོང་ལ་གང་ཞིག་དེར་ལྟག་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་རྟག་བར་ཐོད་དོ་ཞེས་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ། །ཟིགས་སུ་བཅད་བ་འདི་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྒོ་འདོགས་བ་དང་སྒུར་བ་འདེབས་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཚུལ་གཅིག་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་རྟོགས་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་བ་འདི་ནི་གང་གིས་ན་ས་བཅུ་ལ་གནས་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྟིང་བོ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨྲས་བ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆགས་བ་མེད་བའི་མཐར་ཕྱིན་བའི་ས་ལ་གནས་བའི་འཕགས་བ་རྣམས་ 





















བའྱི་ཆུ་མཚན་ནེ་ཅི་ ཡང་ མེད་་དྲེ་ཐོ་བུར་བའིད་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་འདིའི་རང་བཞིན་ཡེན་བའི་ཕྱིར་རོ། །] ། 


. དང་བ་དིབ་ནི་ཉོན་མོངས་བ་རྣམས་སྤྲིན་ དང་འདྲ་བ་དང་ ལས་ནླི་ ལམ་གྱི་ལོངས་སྤྱདའདྲ་བ་དང་སྩེ་བ་ནིསྒྱུ མ་བཞིན་ དུ་རྒལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གཟུམ་བོ་དེ་ དང་དེར། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བ་ཀུན་ཊུ་སྟོང་བའོ་ཞེས། །གསུངས་ནས་ 


£ བང་འདིར་རྒྱལ ླནགས་ཅིལ་སེམས་ཅན་ཟམས་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིསྙིང་བོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུངས་ཤེན། །སེམས་ཞུམ་ནབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སམས་མིསྐེ་བ་དང་སེམས་ཅན་དམན་བརྣམས་ལ་བརྙས་བ་དང་། །ཡང་དག་མིན་ 
ཟོ བའ་སྒྲབ་བ་བདན་པར་ 


བའི་སྒབ་བ་བདེན་བར་འཛིན་ བ་དང་ཡང་ དགུ་ བ་ཟག་བ་མེད་བའི་ཆོས་ ལ་ སྒུར་ བ་འདེབས་བ་དང་། །བདག་ ལ་ཆགས་ཁ་ལྷག་བའི་སྐོན་ ལྔ་སེམས་ཅན་གང་དག་ ལ། །ཡོད་བ་དེ་དག་གི་ཉེས་བ་དེ་སྦང་བའི་དོན་ དུ་ བངསརྒྱསཀི་སྙངབོ་ཡོད་ 
_ བར་གསུངས་ སོ། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའི་དོན་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་བཅུའི་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་ དག་ བའི་མཐའ་ དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་ བྱས་ ཀྱི། །རྣམ་ པ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་དབེན་ པ་ ཡིན་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ཞེན། 
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2 ཏོན་མོངས་བདང་ལས་དང་རྣམ་བར་སིན འདོནནི། །སྦྲིན་ལ་སོགས་བ་བཞིན་དུ་བརྡོདདོ། །ད་བཤདབཞི། ཉོན་མོངས་བརམསིྭ་ུབབ་དབབ་བླ་ཐ་བརབཟན་ས་སྲིན་དང་འད་འབྱ་བ་ཡིན། །ལབ་ནེ་ཏེན་ི 


ལོ ཚོོ [བརོ་གྲིཿ ཿབའི་ ཐོ་ག ལོ་ ལ་བ་བཞིན་ནོ། །སྔར་ བར་བཞག་ནས གཡང་ 
ྒ ག་བཅས བཞིན་ག ཏན་བ གི་བར ཟས ང་སི རཿ གིན བོ་བཞིན མོ ཉ་མོ ། །ཟར་ཡང་ ྒ 
§ྷྲཾ ར་བྱེད་བའི་ བག་ྟོགསགས་བདག ལ་བྷརྙས་ཏེ་དམན་བར་འཇིན་བའི་ཤེ ཉེས་བ་ཡིས། །སེམས་ནི་ཞུམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ། བྱང་བབ་པ་ཟེབསན་བང་མི་ འགྱུར་ལ། །གང་ཟག་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་བས། ། 

༢ དེའླིན་མཚན་ཅིབ་བདག་ནི་ གཞན་ལས་མཆོག་ཅེས་རློམ་བས་ན། བབ་ཆབཅམསམ་ིསབ་ནས་པ། ན་པའི་ད ཤས པབྱ་ཱ་འཇུག་ཀ དདེ་ལྟར་སེམས་བའི་གང་ཟག་དེ་ ལ་ནི། །་དག་བའིནས་པ་མིསྐྱེ 
¡ བར། །དེས་ན་ཡང་དག་བ་མིན་བར་འཛིན་ཅིང་། །ཡང་དག་པའི་དོན་ནི་ རིག་བར་མི་ འགྱུར་རོ སལགས མསཅན་ཙེ་ོད་ནཡངདག་པཅིན་བས། ༈ །ཡང་དག་ 


ཡནཉསའདེ་ བདག་མེད་ བ་ཡིན་ལ། །ཡོན་ཏན་ནི་རང་བཞིན་ཅྩས་དག་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་བ་མིན་བའི་ཉེས་བ་རངབཞིནརསགབབར་འཛིན་ཅིང་། །ཡང་དག་བའིཡོན་ཏན་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་བས། །བློ་ བོ་ལྡན་དི 
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ལ་དྲི་མའི་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་། 


བར་བཞག་བ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་བར་དག་ བའི་དོན་དང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ བ་རྒྱུའི་དོན་དང་ཉོན་ 








__ ལའཞེ་ཤེས་དག་ ཐུ 


ྣ དང་། །ལྡན་ལྡིན་དང་བྲལ་བའི་རིན་ ཆེན་ གསེར་ དང་ ས་དང་བལ་བའི་གཏེར་ དང་ ས་བོན་ལས་སྐེས་པའི་ཤིང་ལྗོན་ བ་ བཞིན་ དང་། །གོས་རྐུལ་དང་བྲལ་བའི་དྲི་ མེད་ རིན་ ཆེན་ ལབ་བྱས་པའི་བདེ་ བར་གཤེགས་བའི་སྐུ་དང་ནི། །མངལ་སྦུབས་ 
ཌྷ ཆགས་ ལ་སོགས་པ་ཤེས་ཞེ་སང་དང་གཏི་ཐུག་སྟེ། །གློ་བུར་ཕྱི་ཉོན་ མོངས་པ་དག་བ་ནི། །མདོར་ན་མཉམ་བཤག་རྣམ་བར་མི་རྟོག་ བའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཕོན་ཏན་གྱི་རྣམ་བ་མ་ཐུས་་ཀུན་གྱི་ 





ཧཾ མཆོག་དང་ལྡན་ བའི། །སངས་རྒྱུས་ཀི་སྒུ་ནི་ ངེས་པར་ཐོབ་བ།  །དེ་ནི་ རྗེས་ ལས་ཐོབ་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ བར་རབཏྭ་སྟོན་ཏེ། །འདོད་ ཆགས་ཉི་རྡུལ་ནི་སྦང་བའི་ཕྱིར་དང་། །གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡི་ནི་ 





དི དི 


༡༨༦༩ 


དང་བྲལ་བའི་ས་ བདག་ དང་ས་འདམ་དང་བྲལ་བའི་གསེར་ གྱི་ གཟུགས་ དང་འདྲ་ བའི་རྒྱལ་ བ་ ཉིད་ དོ།  །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་བོ་འདིའི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་རིག་བར་བྱ་སྟེ། ཆུ་ མཚོ་ ལ་སོགས་ བ་བཞིན་ དུ་འདོད་ 





བདྨ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཆུ་ནི་ འབབ་བའི་ཕྱིར་ སངས་རྒྱས་དེ་ནི། །ཆུ་ དགཱ་ བར་པདྨས་ཁེབས་བའི་རྫིང་ བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་ མཚུངས་བ་ ཉིད་ དོ། །ཞེ་སྡང་གི་སྒྲ་གཅན་ ལས་གྲོལ་བས། །སྟིང་རྡེ་ དང་བྱམས་བ་ཆེན་ བོའ 
- འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལཁྱབ་བའི་གྱིར་ན་ སངསརྒས་དེ་ནི། །དྲི་མ་མེད་བའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་བཞིན་ནོ། །གཏི་མུག་གི་སྦྲིན་ཚོགས་ལས་རྣམ་བར་གྲོལ་བས། །གཏུ་བའི་འགྲོ་བར་ཡེ་ཤེས་ཙི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
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མཛད་ བའྱིཕིར་དང་། །གཏི་ཐག་ག་ཤུན་ བ་ དང་ནི་ བྲལ་བའི་ 


སེལ་ བར་ བྱེད་ བའི་ཕྱིར་ དང་། རྱནུམ་ པར་གྲོལ་ བའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ བར་བྱེད་ བའི་བྱིར་ ན། །གསེར་ བཟང་བོ་དང་ མི་ཟད་པ་རིན་བོ་ཆེའི་གཏེར་ དང་ཤིང་ལྡོན་ བ་ 


དང་། །རྐང་གཉིས་ཀྱི་བདག་ 









སྒོ བོའི་མཆོག་ཡིན་བའྱི་ཕིར་ དང་། །རིན་ ཆེན་ ལས་འཐུབ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ན། །མངས་རྒས་དེ་ནི་རིན་ ཆེན་ྱི་ག་དང་འཁོརཡོས་སྒུརབའིརྒྱལ་བོ་དང་གསེར་གྱི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། ། 
` རང་དང་གཞན་གྱི་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེས་ལས་ཀྱི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཟག་ པ་ མེད་ བའི་སྦང་བ་དང་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་བ་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ།ཁྱབ་ བ་རྟོགས་བ་དང་ནི་གཉིས་ཀ་ཡང་འཇིག་བ་མེད་ བའི་ཆོས་ ཅན་ ཏེ། །རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་སྐྱེ་བ་ 


= 


བངས་རྒྱས་དེ་ནི། །བདེ་ གཤེགས་ དང་སྦྲང་ རྩི དང་སྐིང་བོ་རྣམས་བཞིན་ ནོ། ཞིག་ག བའ་ཡུར་ ༈་ཏན་ཅྲིཛ་ ཡིས་ནི འོ་བའིདབུལ་བ་ 
སཾ 
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ོན་ཏ་ཐུལ་ཉམས་སྱ་མོངབའྱི་ར་ཁནནོ། །ེ་བང་འདི་ཉརཟག་གིསའྱབངབ་མད་བའི་གཟུགསཉྭ་ཝའ་དོན་བལྟ་བ་དང་། ན་བས་ཆོབཉི་གཏམ་བཟང་ནི། །གཙང་མ་མཉན་བདང་སྣས་བདེ་བར་གཤེགས་བའྱ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀི། ། 

དྲི གཙང་མ་སོམ་ པ་དང་ ཌྩེས་འཕགས་པ་ཆེན་ བོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ ཆོས་ཀྱི་རོ། །མྱོང་བ་དང་ལུས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལས་སྐྱེས་བའི་ཤིན་སྦྱང་གི་རེག་ བདེ་ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། །ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 

ཀྱིས་ཟབ་བའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ། །རྟོགས་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ བ་ཡེན་ལ་ཞིབ་ མོར་ བསམ་ཤིང་དབྱད་བ་ ན། །དོན་ དམ་བའི་བདེ་ བ་བསྐེད་བར་མཛད་ བའི་དེ་ བཞིན་གཤེགས་བ་ནི་ སྤོས་པ་མེད་བས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་ 
་ཡི། 


། : དང་ བྲལ་ བ་ཡིན་ནོ། །ཟེགས་སུ་བཅད་པ་གཟུམ་པོ་འདིི་དོན་མདོར་བསྡུན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་རིག་བར་བྱའོ། །མདོར་ ན་ སློབ་ལམ་གྱི་ཡེ་ ཤེས་གཉིས་བོ་ ཡི། །ལས་སུ་འབྲས་བུ་གཉིསཔོ་འདི་ནི་ ཤེས་བར་བྱ་སྟེ། །སྦང་བྱ 
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ལས་གྲོལ་བའི་སྒུ་ ནཱ སྤངསབ་འོངས་སུ་རྫོགས་ བ་ དང་། །སྟོབས་ལ་ོགས་པའི་འནཏན་གྱིཆོས་ ཀི སྒུན རྟགས་བརལསྦྲོང་ བ་མཐར་ཕྱིན་བའོ། །འབྲསབུ་ནི། རྣམ་གྲོལ་ཙི་ུ་དངཆོས་ཀྱི་སྒུ་དག་ནི། །སོ་བརཆོསརྣམ་བ་གཉིས་དང་ 
། ཐུན་མོང་དུ་རྣོམ་ བ་གཅིག་ དང་ ལྡན་པ་ཤེས་ པར་བླ་ སྟེ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་ནི་ཟག་ ཿ མེད་ པའི་ལར་ དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། །གཉིས་ཀ་ཡང་འདུ་ས་ ཏྲ བྱས་ པའི་ གནས་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ཡང་ | 




















དོན་དམ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡན་བའི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དྲི་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི འི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་བསམ་ དུ་མེད་ བ་སྐྱེ་བ་མེད་བས་རྟག་ བ་རྒ་བ་མེད་པས་བརྟན་ བ་ན་བ་མེད་བས་ཞི་ བ་ འཆི་བ་མེད་པས་གཡུང་ 
དུང་ ཉིད་ དང་། །སྡུག་བསྔལ་མེད་བས་རབ་ ཏུ་ ཞི་ བ་ཇེ་སྟེད་མཁྱེན་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་བས་རྟོག་ བ་དང་བྲལ་ བ་ཉོན་མོངས་བ་སྤངས་བས་ནམ་ མཁའ་ བཞིན་ དྭ། །ཆགས་བ་མེད་ བ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བ་སྦངས་བས་ཀུན་ 
ཏུ ཐོགས་ བ་མེད་ བ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་བ་སྤངས་བས་རྩུ་བ་ བའི་རེག་ བ་སྤངས་ བ། །མིག་གིས་བལྟར་མེད་བ་རྟགས་ཀྱིས་གཟུང་དུ་མེད་ བ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་བས་དགེ་ བ་བློ་བར་གྱི་དྲི་མ་མེད་བས་སངས་ རྒྱས་དེ་ནི་དྲི་ མ་ མེད་ པའོ། །ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདིའི་དོན་བསྡུ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་བརྒདཀྱིས་རིག་བར་བྱ་སྟ། རྣམ་ གྲོལ་གྱིསྒ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ དག་ གིས། །རིམས་བ་ལྟར་རང་ དང་ གཞུན་གྱི་ དོན་ བསྟན་ བ་ཡིན་ཏེ། །རང་གཞུན་ི་དོན་ྱིརྟན་ཧུ་གར་བའི་སླ་དེ་ ལ་ནི། ། 
་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ བ་ལ་སོགས་ བའི་ཡོན་ ཏན་ དང་ལྡན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ བའི་ ཡེ་ཤེས་ ཁོ་ནའེ་གུལ་ ཡིན་པས། །སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ བ་གསུམ་ གྱི་ཁུལ་ མིན་ བའི་ཕྱིར །ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལུས་ཅན་ ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ནི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པར་རྟོགས་པ ༠ བྱའཾ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ བའི་ཕྱིར་ ཐོས་ བའི་ཡུལ་ མིན་ཏེ། །དོན་དམ་བ་ཡིན་ བའི་ཕྱིར་ བསམ་ བྱའི་ཐུལ་མིན་ ལ། །ཆོས་ཉིད་ འདི་ཟབ་བའི་ཕྱིར་ འཇིག་རྟེན་ 
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ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ 























¡ བའི་ཁྱིམ་ན་གནས་བའི་བུ་ཆུང་གིས། །ཉི་མའི་འོད་ི་གཟུགས་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་བཞིན་ དུརྒྱལ་ཟུས་འཕགས་ བས་ ཀྱང་ཅུང་ཟད་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །སངས་རྒདེ་སྷེ་བ་དང་བྲལ་བའི་བྱིར་རྟག་ བ་སྟེ། །འག 
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; ]༄༅། །དང་ ས་བྱ་པཟོབབྷམསལ་ུངསྟོན་པའ་རུམི་གཟུགས། །གང་ཡེན་བདེ་ ཡང་འདིར་ནི་ འཁརབརིཐདཅུ་ཏག་ཊུགནས་ཏེ། །དཔེརན་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀི་ ཁམས་གདསཔ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག 


གིདན་ནི་ཆིགས་སུ་བཅད་བ་ཉི་ཤུས་རིག་བརྦ་བ་སྟེ། རང་ བྱུང་ རྣམས་ཀྱི་ ཤེས་བྱ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ བའི་རྟོགས་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ ཏེ་ཟྲངས་བ་ཐུན་ཧུམ་ཚོགས་བ་ཉིད་ ཅེས་གང་བརྗོད་ པ་དེ་ནི། །མཆོག་ཏུ་ཆུ་ངན་ འདས་བ་བློའི་སུལ་མིན 
༥ བས་བསམ་དུ་མེད་ བ། །བདུད་བཞིའི་དགྲ་ བཅོམ་བ་སོ་ སོ་ རང་གིས་རིག་པའི་ བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ པའོ། །དེ་ ཡི་དབྱེ་ བ་ནི་རྟོགས་བར་དཀའ་བས་ཟབ་ བ་དང་མཐུ་དང་ལྡན་པས་རྒྱ་ ཆེ་ བ་དང་། །གཞན་དོན་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པས་བདག་ཉིད་ ཆེན་ 
ཐོའི་ཟོན་ཏན་གྱི། །ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏཕྱེ་བས་རང་བཞིན་ ལ། །སོགས་བའི་སྒུ་གསུམ་ དག་གིས་ འཇུག་གོ །ལླུ་གསུམ་འད་པ་དེ་ ལ་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཉི་སྒུ་མཚན་ཉིད་ དེ་ཆོས་ལྔ་དང་། །མདོར་བསྡན་ 
ཡོན་ཏན་ ལྔ་དང་ནི། །དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན་ བ་ ཉིད་ དུ་ རིག་ བར་ བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ལྔ་ནི་སྒེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་འདུས་ མ་ བྱས་ ཤིང་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རྣམ་ པར་དབྱེར་ མེད་ པ་དང་། །བདག་དང་བདག་མེད་བའི་མཐའ་གཉིས་དག་ 

སྤངས་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་པདངཤེས་བྱ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི །སྒྲིབ་པ་གསུམ་ ལས་ནི་ངེས་ ང་གྲོལ་ ཏེ་རྣམཔར་དག་པ་དང། །དྲི་མ་གདད་ནས་མེད་ བ་དང་བད༔་ཕིརྣམ་བར་རྟོག་བ་མེད་ ་དང་། །རྣལ་ 

























དྷ 
རར ནི་རྣམ་བར་ 
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་ས་ངོ་བོ་ནི 


ཐྱིར་ན་ ལ ོདཏགཝགོ་ལད་ཁསགཞལོ་ དུ ། | 


སྒུ་དེ་ཉིད་ལྡན་ཏེ། ། 





| འདིར་ནི་སྣ་ ཚོགས་ཐ་སྣང་བ་དང་རྣམ་བ་ལྡར་སྟོན་ བའོ། །ཇི་ ལྟར་ན་ཚོན་ ནི་ སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནོར་བུ་དེ་ ཕེ་དངོས་བོ་མིན་ ཕང་སྣ་ཚོགས་ས་སྣང་ བ་ལྟར། །དེ་ བཞིན་ དུ་འགྲོ་ བའི་ཁམས་དང་ཆོས་པའི་རྐྱེན་ སྣུ་ཚོགས་བས། ། 
_ ༈ ཁྱབ་བདག་ སངས་རྒ་ཀྱང་དེ་ཡེ་དངོས་བོ་མིན་ བར་སྣ་ཚོགས་ཐ་སྣང་ངོ་། །རུ་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ བོས་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལས་མ་གཡོས་བར། །སྦུལ་ 
ཊཾ བའི་རང་བཞིན་རྣམ་བ་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས། །དགའ་ཉཱན་གྱི་གནས་ཐ་སྐྱེ་ བ་ མངོན་ བར་སྐྱེ་ བ་ དང་། །དགའ་ ལྡན་ གནས་ ནས་ འཛམ་བའི་གླིང་ད་འཕོ་ བ་ དང་། . །ཐམ་ྱི་ལྕུམས་ སུ་ འཛུག་ བ་དང་སྲུ་བལྟམས་པ་ དང་། །ཡེ་གེ་ལ་ 
། སོགས་བ་བཟོ་ཡི་གནས་ ལ་ མཁས་པར་བསླབ་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ འཁོར་ཀྱི་ནང་དུ་དགྱེས་ པར་རོལ་བ་དང་། །ཁྱིམ་ན་ཁྱིམ་མེད་བ་ངེས་ བར་འབྱུང་ བ་དང་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་ བ་སྦྱོད་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྙིང་བོར་ 
“ཿ གཤེགས་པ་ དང་། །བདུད་ སྡེ་ དབུང་དང་བཅས་བ་འཇོམས་བ་དང་རྫོགས་ བར་ནི། །མངོན་བར་བྱང་ཆུབ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ བླ་ན་མེད་བ་བསྐོར་བ་དང་། །རྱྱ་ངན་ འདས་པར་གཤེགས་བའི་ཚུལ་མཛད་ །གནས་ . 


། 
| 
! 
། 
| 
| 
| 
| 





། 


ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ རྒྱུ ཚོགས་ ༡ གཉིས་མཐའ་ གྲས་ པ་བསགས་པ་ དང་ སེམས་ ཅན་ གྱི་ཀ་ཐམས་ ལ་ཟད་ བ་མེད་ བ་དང་། །ཐུགས་བརྩེ་ ༣བའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་བ་དང་ རྫུ་འཐྲུལ་ གྱི་རྐང་ཇབ་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་ མཁྱེན་ ༥བས་སྲིད་ཞི་མཉམ་བར་ | 


ད 


¦ ༧ ཤརྟེན་ གསུམ་ཀྱི་མགོན་ བོར་གྱུར་བ་རྟག་ བ་ཡིན་ནོ། །འདིའིདོན་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་དྲུག་གིས་རིག་བར་བྱ་སྟེ་སློབ་བ་ལམ་གྱིདུས་སུརང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་སྲོག་དང་ ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ ཕོངས་བ་མེད་བར། །བཏང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ བའི་ 


། ཕྱིར་དང་། །སེམས་ཅན་ཤུན་ ལ་བན་བའི་ཕྱིར་ཧུ། །དང་ བོར་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དམ་ བཅས་བའི་དོན་མཐར་ བའི་ཕྱིར་དང་། །སངས་ རྒྱས་ཉིད་ནི་ཏྲམ་མེད་བས་གཙང་ བ་དང་། །དམིགས་ | 
འབར་དག་བའི་ཐུགས་རྗེ་རབ་ཏུ་འཇུགབའི་བྱར་དང་། །ཛྫུའཐུལ་ཐིརྐངབ་སྟོན་བར་ནི། །དེ་ཡིས་གཞན་དནཧུ་གནས་བར་སྤྱད་བའི་ཕྱར་དང་། །མཁྱེནབའི་ཕེཤེས་ཀིས་འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་བ་འ། ། 


ཀུ བ་བནས་ཧདྲནའ་བར་དག་བ 








རཱ ཉོགསཔ་དང་ ཏི་ེ་འཛིན་གིབདེ་བཡུན་ ཧུམ་ཚོགས་བ་དང་ལྡན་ བས། །ཐྡུགབསྔལགྱབ་གཞད་བ་མད་པ་དང་འཇིག་ཉེནགི་ྐོ་གྱསམགས་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཐྱུག་༡དང་འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་པ་དང་། །ཇོ་བོ་ཉིད་མད་པའི་ཕྱིར་དང་འཇིག་ 
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ྣ 










ཚུལ་འདི་ནི། 
* ལས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྐབས་ ཏེ་ག 


༨ 


= །གྱས་མི་ཁྱབ་བ་ནི་བརྡོད་ ༡དུ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 

| ཧྱིར་དབ། །དབག་་མིན་བའི་བླ་ན་མེད་།བའི་ཕྱིར་དང་། །བླ་ནཱ་མེད་བ་ནི་ཕིད་ཞིབ་མ་བསྡུས་བའི་ཕྱིར་ དང་། །མ་བསྡུས་བ་ནི་ཕྲད་ཞིགཉིས་ལ་གནས་བ་མེད་བའི་བྱིར་ ཏེ། །ཞེབ་ལ་ཡོན་ ཏན་དང་ཟྲིད་བལ་སྒྱན་ུརྟག་བ་མེད་ 
བའི་ཕྱིར་ རོ། །བརྗོདན་མདབ་ལ་ཟགས་པའིརྒུ་ ལྔ་དག་གིས་པྲ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཊི་སྒུ་བསམ་ྱིབ་མི་ཁྱབ་བ་སྟེ། །དྲུག་ བས་ཕྲིད་བར་སྣངབངདེ་ ཡི་ དངོས་བོ་མིན་བའི་ཕྱིར། །གཟུགས་སྒུ་བསམ་ཅྱིབ་མི་ཁྱབ་བའོ། །བླཱ་ 
ན་མེད་བའི་ཡེ་ཤེས་ དང་ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་བོ་ ལ་སོགས་ བའི་ཡོན་ཏན་ གྱིས། །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཏུབྱོན་ བའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་ རང་བྱུང་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐྲ་ མ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་ ྒ 
ང་སྲོང་ཆེན་ བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དབང་ཐོབ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་བ་མིན་ བས་བསབ་ཀྱིས་སི་ཁྱབ་བོ། །ཐེག་བ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་བར་དབྱེ་བ་ 
བའོ།། ༈ །།ད་ནི་གང་དག་དེ་ལ་བརྟེན་བ་ནོར་བུའི་འོད་དང་མདོག་དང་དབྱིབས་བཞེན་དུ་དབྱེར་མེད་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཤིན་ཉུ་དྲི་མ་མེད་བའི་ཡོན་ཏན་ ། 










བཤད་བར་བྱ་སྟེ། རང་དོན་ དང་གཞན་དོན་དུ་དོན་དམ་ 
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¦ 









བའ་རྡོ་ རྡེ 


ཆོབ་ཀི་སྲུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་བ་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཀི་སྒུ་ཉིད་དེ། ། ° 
དག་ག །འདིས་ཅ་བཏ་ཅེན། བདག་ཉིད་རི་ནི་དནཅན་ཅུམཚགས་བའབོར་ བའི་ གནས་ཏེགཞིའི། །དམ་བའི་དོན་ྱི་སྒུ་ཡིན་ཏེ། །དངསྲོང་ཟགཔ་བཅོསཞགའགས་ནམས་ཀྱི་བཛོ་ 
སཾ གྱི་དོན་ཐུན་ སུམ་ཚོགས་ བའི་ གནས་ ཡིན་ལ། །དང་བོའི་སྒུ་ནི་སྟོབས་བཅུལ་སོགས་བ། །མུང་བྱ་ང་བྲལ་ བཁོ་ནས་ཐོབ་བར་གྱུར་བའི་ ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ ལྡན་ཞིང་། །གཉིས་པ་ཧི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ ་ ྦ 
_ཌཾ རྣམ་ པར་ ར་འ ་ལས་སྐྱེས་ བའི་ཡོན་ ཏན་ དག་དང་ ལྡན་ ནོ། །སྟོབས་ལ་སོགས་བའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་བ་དང་དབེའི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་བར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་བསྟན་བའི་སྡོམ་ནི། | ས་བཅུ་བོ་ཉིད་ ནི་མ་ རིག་ བ་ལ་གོགས་བའི་སྒྲིབ་ བ་འཇོམས་བ་ལ་ ལྟའི་དབང་ ྦ 

















བྲལ་བའི་འབྲ ལས་པ་པ་བལ་ ི 





༧༧ 


་དང་། །མི་ འཇིགས་ བ་བཞི་ཉིད་ ནི་ ལཁོར་གྱི་ནང་དུ་ བག་ཚ་བ་མེད་པ་སེང་ གི་ བཞིེན་ དང་། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ བ་མ འདྲེས་ བ་བཅོ་བརྒྱད་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ ཏེ། །ཐུབ་ བའི་གཟགས་ཀྱི་གྲུ་ 

















 །སྟོབས་བཅུ་ནི། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་བརྟན་བས་རང་བྱུང་གཉིས་དང་འཁོར་སྒུར་སྐས་བའི་ཉེནལ་བྲད་ཀྱིབད་མེདཀྱི་རྟནལ་མི་ཕྲིད་བ་ལྟ་བ་གནས་ དང་ ༡གནས་མིན་ 


་་ིབྲ་ད་ུཿཞ་ོ། 
སྒུ །ཕ་ རོལ་བོ་སྟེ་གཞན་ ` 
བོའཾ་མཚན་ ལས། . །དགེ་བའི་ ' 
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གྱ 
ཤ་ 
| 
| 
། 


མཁྱེན་པ་དང་། །སྔོན་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མཐུན་བར་ཞུགས་པས་ཁམས་ སྣ་ཚོགས་ངབ་རྣམས་ དང་ ནི་ མོས་པ་བཞིན་ཞུགས་བས་མོས་པ་ སྣ་༣ཚོགས་དང་། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོམས་བས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་སོགས་བ་ཀུན་ ཏུ“འགྲོ་ བའི་ལམ་ དང་ ཏིང་ ྒ 


_  ངེ་འཛིན་སྒོམ་བ་ལུར་ལེན་པས་བསམ་ གཏན་ དང་གཟུགས་མེད་བ་ལ་སོགས་ བའི། །རྙོམས་འཇུག་དག་ཉོན་ མོངས་ བ་ཅན་ཛདང་དྲི་ མ་མེད་ བ་ དང། །དགེ་བ་ཆུད་མ་གསོན་བས་རྡོན་གྱི་གནས་ ནི་ རྗེས་ སུ་ དྲན་ ཾབ་ དང་། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ་ 
° བསྟན་བས་ལྷ་ ཡི་ མིག་ ༩སྟེ་འཚི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་བ་དང་ ཟག་བ་ཟད་བའི་དོན་དུ་ཆོས་བསྟན་བས་ཞི་ པ་ སྟེ་༡༠ཟག་པ་ཟད་བ་མཁྱེན་བ་དག །དེ་ལྟར་མ་འདྲེས་བར་མཁྱེན་ བའི་སྟོབས་ནི་རྣམ་ བ་ བཅུ་ ཡིན་ནོ། །དཔེ་རྡ་རྡེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ནི་གནས་ 


དང་གནས་མིན་༡བ་དང་་རམ་པར་སྨྲིན་ ༢བ་དང་ཁམས་རྣམ་བ་དུ་མ་དང་ ༢འགྲོ་ བའི་མོས་ ང་ཐ་དད་ཇབ་དང་ལམ་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཕབ་དང་། །བསམ་གཏན་ལ་ཕོགས་བ་ཉོན་ མོངས་ཅན་དང་རྣམ་བར་བྱང་བ་སྟེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་དབང་བོའི་ 


¡| 


-“ | 


ཌུ 


༄༅། །མཁྱེན་བའི་སྟོབས་དང་སྡོན་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་ བར་སྨྲིན་ བའི་འབྲས་བུ་ོ་སོར་༢ངེས་བ་དང་ ནི་ སྔོན་གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་བར་ཆོས་བསྟན་བས་དབང་ པོ་ མཆོག་དང་ ༢མཆོག་མ་ཡེན་བ་[ 


༢ ཚོགས་༡དང་སྔོན་གྱི་གནས་ རརྗེས་སུ་དྲན་བ་དང་། །ལྟ་ཡི་མིག་༣དང་ཟག་བ་ཟད་བའི་ཚུལ་མཉེན་བས་མི་ཤེས་བ་སྟེཤེསབྱའི་སྒྲབབ་ལྟམ་ཡན་གྱི་གོ་ ཆ་ལྟ་བུ་དང་སྟོམས་འཇུགགི་སྒིབ་བ་ཌྩིག་ བ་བརྟན་ བ་ལྟ་བུ་དང་། །ཉོན་སྙིབ་རྟ་མིན་ 





ས་པ 


641 


བའ ༔ ཐམས་ཅད་འགོག་ གོ་ཞེས་སྟོན་ བ་ལ། །མི་ འཇིགས་ བ་ ནི་ རྣམ་ བ་ བཞེའོ། །དེ་ ཡང་ ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ པོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམ་བཅའ་འོ། ། །འཁོར་གྱི་ ནང་དུ་སེང་གེའི་ སྒྲ་བསྒྲགས་སོ། །ཚངས་བའི་ འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་ན་ལྷ་དང་བཅས་པ་བདུད་དང་བཅས་བ་ | 


ཀྐ བར་ བྱེང བ་ དའ  བ བ་དང་། །སྔོན འཆོས ཆོས་ལ་མོས་བས་གཞན་ དོན་དུ་ལམ་དམ་བཅའ་ ཊུ ་འཕགས་པ་ངེས་པར་  ར་འབུབམའི་ ལམ་ནི སླབ ་ བ་དང་ སྔོན་ང་རྒྱལ་སྤང་བས་རང་དོན་དུ་སྦངས་བ བུགང་་ས་ བཞི་སྤངབྱ ། 
; ཚངས་བ་ 'དང་ བཅས་བ་དགེ་སྒྱོ' སྦྱོང་དང་བསམ་པ་བྲམ་ ཟེ་དང་བཅས་པ་གང་ གིས་བསྐོར་ བར་མ་ནུས་བ་ ཡང་བསྐོར་རོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ རྒོལ་བ་བོ་ སུ་ཡང་མེད་ བས་མི་ འཇིགས་པ་ དང་ ང་བག་ཚ་ བ་མེད་པ་ཐོབ་བོ། །བདག་ དང་གཞན་ གྱི དོན་ཤེས་ | ངུ 





.. བྱའི་དངོ 'དངོས་བོ་ ས་བོ་ སྡག་བསྔལ་བདེན་བའི་རྣམ་ བ་ཀུན་ མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ བ་དང་ གཞན་ ལ་ཤེས་ བར་མཛད་ བའི་ ཕྱིར་ ༡དང་། །སྦང་བྱ་ཀུན ་འབྱུང་གི་དངོས་ བོ་ བོ་ཀུན་སྤངས་བ་དང་ གཞན་ ནལ་སྤོང་: བའི་ཐབས་སྟོན་བར་ པར་མཛད་ ང འི་ཕྱིར་ ༢དང་ རུད་ལ་བསྟེན་ ། 


༤༩༥༥༢༠༡༩༢༤༤༤༤༧༤༤༤༤ ན ཏུ་དྲི 
ཐ་བའི་བྱིར་དང་། །ཐོབ་བྱ་བླ་ར་མེད་ཅེང་ཤི 
སུ་མསས་མའམམསས་ ག་བའི་ ཕྱིར་ དང 
ཉེན་བསྟེན་ བ་དང་གཞན་ལ་བསྟེན་དུ་འཇུ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བ 





_ མངའ་བ་སྟེ་དྲག་“དང་། །རྟགས་བས་བསྡས་བ་དྲུག་ནི། རྒུན་མིཆད་བར་ཆོསལ་མོས་བ་ག་བྱོ་བས་བས་གདུལ་བྱཆོས་སྟནབའི་འདུན་ ༡བ་དང་ བརྩོན་འབྲུསབརྩམ་བས་གཤན་དནགྱིབརྩོན་༣འགུས་ དངདྲན་བ་ཉེ་བར་བཤག་པ་བསྒོམ་བས་དྲན ༢བ་། 


དང་། །ཤེས་རབ་གསུམ་ཅལ་གནས་བས་ཤེས་ རབ་ དང་ཁྱིམ་གྱི་འདོད་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་སྒྲིབ་བ་སྦངས་བའི་རྣམ་ གྲོལ་ དང་ཊཁེ་ཤེས་ལྷུར་ལེན་བར་བྱས་བས་རྣམ་ གྲོལ་གྱི། །ཡེ་ ཤེས་ གཟིགས་ བ་ ཉམས་ བ་མི་ མངའ་ བ་དང་དྲུག་གོ །ཟྲིན་ 
སཾ ལས་ཀྱིས་བསྡུས་བ་གསུམ་ནི། སྔོན་ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་བྱས་བས་སྲུ་རྫུ་འཐྲུལ་སྟོན་བ་༡དང་། གསུང་ཆོས་འཆད་༢བ་དང་། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇོག་བའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ ཡེ་ ཤེས་ སྔོན་ དྭ་འགྲོ་ ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་བ་དང་། །ཡེ་ 
4 ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་བ་གསུམ་ནི། སྔོན་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མོས་པས་འདས་བ་༡དང་། ' མ་འོངས་པ་དང་༢། ད་ལྟ་འབའི་དུས་ ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡེ་ ཤེས་ སྒྲིབ་ བ་ མེད་ བར་འཛུག་བའོ། །དེ་ ལྟར་ བཅོ་ བརྒྱད་ བོ་འདི་ དང་ གཞན་ སྟོབས་ 
_ ལ་སོགས་བ་ཡང་། །སྟོན་ བའི་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་བའི་ཡོན་ ཏན་ཡིན་ནོ། །སྐུ་༡འཁྲུལ་བ་དང་ གསུང་ཧཧྱ་ཅོ་ དང་འདས་བའི་དོན་ལ་བསྟེལ་ འབ་དང་ཐུགས་༤གཡོ་ བ་ཏེ་མཉམ་བར་མ་བཞག་བ་དང་འཁོར་འདས་ལ་བ་དད་ཀྱི་ནི་འདུ་།ཤེས་དང་། ། 
. ,„ གནུལ་བྱ་ལ་མ་བརྟགས་པར་ངང་གི་བཏང་༧སྟོམས་ནི་དང་སྲོང་ཆེན་པོལ་མེད་ཡ་འདུན་༧བ་དང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དྲན་དབ་རྣམ་བར་དག་བ་དངདྲི་མ་མེད་བའི་ཤེས་རབ་༡“དང་རྟག་ཏུ་སྲངབྱ་ལས་རྣམ་བར་གྲོལ་༡༡བ་དང་། ། 
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།ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་མངོན་དུ་གཟིགས་༡དབ་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ ཉམས་པ་མི་མངའ་ལ། །སངས་རྒྱས་གང་གི་ སྷཱ་༡༢གསུང་༡ཐུགས་༡༥ཀྱི་ལས་གསུམ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྗེས་སུ་འཛུག་བ་། 
དང་། །༡༦དུས་གསུམ་༡༧རུག་ཏུ་༡༨བེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་བར་མཁྱེན་བ་རྒྱ་ཆེན་ོ་ཤེས་བྱ་ལ་ཁྱབ་བར་འཇུག་བ་སྟེ། །མ་འདྲེསབའི་འོན་ཏན་གང་རྟོགས་ཤིང་མངན་དུ་གྱུར་ནས་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་ བར་ འཇིགས་བ་དང་བག་ཚབ་མེད་ པར་ 
དམ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་བོ་ རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ནི། །ཐགས་རྗེཆེན་ོ་དང་ལྡན་བའི་རྒལ་བ་ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྙེས་སོ། །དམ་མཁའིདབེས་བསྟནབ་ཞི། ས་ལ་སོགས་བའི་འུངབབཞིལ་བོད་བའི་ཆོས་གང་ 
' ཡིན་བའི་ཆོས་ཉིད་ ཟ་བ་དང་གཤེར་བ་དང་ཚ་བ་དང་གཟོ་བ་དེ་ དག་ནི་ ནམ་མཁའི་མིན་ ལ། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་བ་དང་ཐོགས་པ་མེད་ བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ ཏན་གང་ཡིན་བ་དེ་ གཟུགས་ ལ་མེད་དོ། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ 
རླུང་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ཆུ་ཅམ་དུ་མཚུངས་པར་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཐུན་མོང་སྟེ། །མ་འདྲེས་བ་ཉིད་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཐུན་མོང་དུ་གྱ་བ་མིན་ནོ། །སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུར་ 
ཅུ་རྭ་གཉིས་ནི། སྔོན་ཡིད་དམ་བརྟན་བས་རུས་སྤལ་གྱི་ལྟོ་བ་ལྟར་ཤབས་ཀྱི་མཐིལ་ལེགས་ པར་༡གནས་ བ་དང་སྦྱིན་བ་སྣ་ཚོགས་བྱིན་བས་བྱག་གི་མཐིལ་གཉིས་ལ་མཚོན་ཆའི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩེ་མོ་རྣོ་བ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གཉིས་ལ་ 
























རར 
-(. 





645 


| 
ྐ 
| 
དྲ ཏཱ ཅ་ 
ྦ ད 
| 
དྲ | 
དཀ | 
| | 
} 
དཱ 
། 





 ད་ 


(2 བསྔགས་བས་ཞལ་གྱི་དཀྱལ་འཁོར་མཛེས་ཤིངདྲི་་མེད་ བལ་མཛོད་ སྦུ་དཀར་ ༧བོ་ལྡན་ བ 
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_ [ །དོང་མཁསྟནབྱེནབས་བགས་བདག་ཅིང་ཟྲབ་བ་དང་། །བགས་ བ་ གསེར་ག མདོག་ དང་༢༥ཞད་ བདང་བ་དང་། འ་འཛོ་ཐང་བདངདག་འ་ོས་སེལབདངདག་འ་བཤབ་གཉན་གོ་གདམསངག་མཐུན་པར་བཟུང་བས་སེམས་ ཅན་ མཆོག་ཏེ།།། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བ་སྦུ་ལེགས་བར་བྲ་ལ་འཇམ་ཞིང་ རེ་ རེ་ནས་སྟེ་སྟེ། །ྒུ་ཡི་ གྱེན་དུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་ ༢༩བ་དང་། །ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཞིང་མཚོན་ཆ་སྦང་བས་དབུ་སྐྲ་དྲི་མ་མེད་ ཅིང་རིན་ཆེན་ མཐོན་མཐེང་སྟེ་ཨེན་དྲ་ 
ཧཱི་༢༠ལ་བཞིན་ གནག་བ་དང་། །བདག་གཞན་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་སྦྱོར་བས་ནུ་ གྲོ་ ཏེ་ཁོངས་སུ་རྫོ་གས་ པའི་ ལྗོན་ ཤིང་ གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་༢༡འདྲ་ བར་ཆུ་ཞིང་གབ་བ་དང་། །ཟླུ་གཟུགས་བྱས་བ་དང་མཆོད་རྟེན་བྱས་བ་དང་སེམས་ཅན་མི་མཛའ་བ་རྣམས་ 


བསྡུམས་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ དཔེ་ མེད་ བའི་དྲང་ སློང་ ཆེན་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི། །སྲེད་མེད་ བུ་ཡི་སྟོབས་མངའ་ ལ་མཁྲེགས་ ༣༢པའི་སྐུ་ ཞིང་ཆེ་ཞིང་དྲང་ལ་ཀུན་ནས་མཛེས་བའོ། །བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ བའི་གཟི་བརྡིད་འབར་ བའི་ཡོན་ 
ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བོ། །འདི་ དགཾ་སྟོན་ བས་ཡང་དག་བས་མི་ཡེ་དབང་བོའི་མཚན་དུ་གསུངས་སོ། །ཅཱ་ཟླའི་དཔེས་བསྟན་བ་ནི། ཇི་ ལྟར་ན་སྦྲིན་མེད་ བའི་ནམ་མཁའ་ཡི་ཟླ་བའི་གཟུགས་དེ། །སྟོན་ ཀའི་ཆུ་སྡོན་བོའི་མཚོར་ནི་ 











ཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་རྲས་ས་ལ་གཞབ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་བདག་གི་གཟུགས། །རྫོགས་བའི་སངས་རུས་ཀྱི་འཁོར་བི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྱཾནང་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ཟྲེ་རཡོན་ཏན་དྲག་ཅུ་རྩ་བཞི་བོ། ། 








ཆར: འར ༡ ༧རར་༡༤༡༡༡༡༧༡ 
! 
དྲ 


ཟླའི་དཔེས་བརྡོད་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རིག་བར་བྱ་སྟེ། སཱང་བྱས་མི་ཕྱེད་ བ་ དང་སྡོབ་བ་མི་ ཞེན་ བ་དང་། །གང་དང་ཡང་མཚུངས་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་ དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཡོ་བ་མེད་ པའི་བྱིར་ ངིལ་བ། 


 ཁཾན། །རྡོ་རྡེ་དང་སེང་གེ་ དང་ནམ་མཁའ་ དང་དགུ་ བའི། །ཆུ་ཕི་ ཟླ་ བའི་ དབེས་ བསྟན་ ཏོ། །སྟོབས་སོགས་བོ་རྣམས་ ལས་ནི་གནས་དང་གནས་མིན་མཁེན་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་ དང་ོ་དྲུག་ དང་། །བསམ་གཏན་དང་རྙོམས་འཇུག་ 
། ལཾ མཆན་བཟོགས་གཙུམ་ དང་ཟགཟདམཅན་བའི་ཉོབས་གཅིག་གིས་ མ་བ བཞིན། །ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་བ་དང་སྣོམས་ བར་ འཇུག་ བའི་སྦྲིབ་བ་ དང་། །ཉོན་མོངས་བའི་བག་ ཆགས་དང་བཅས་ བ་ ཀུན་ བསལ་ བས། །གོ་ཆ་དང་རྩི བ་ 
_ དང་ཤིང་བཞིན་དུ། །ཐུག་ བ་ང་བཤིག་བདང་བཅད་བའྱི་ཐིར་རོ། །བརླིང་བ་དང་སྙིང་བོ་དང་བརྟན་ བ་དང་མི་ཕྱེད་བས། །དང་སྲོང་ཆེན་བོའི་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲའ། །གང་ཕྱིར་བརླིང་བ་ཕིན་ཏེསྙིང་བོའི་ཕིན་བའི་བྱིར་ 


| =“ 
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| ཕྱིར་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་ པའི་ཕྱིར དང་སྒྲེབ་བ་འཇོམས་པའི་རྩ་ལ་ ནི་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པས་ན། །ཐུབ་ བ་མི་ཕི་སེང་ གེ་ རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སེང་ གེ་ བཞིན། །འཁོར་གྱི་ཚོགས་སུ་འཇིགས་བ་མི་མངའ་འོ། །གེསྱ་བ་ཀུན་ མངོན་ 
_ཟུམ་དུ་མཁེན་ བས་ གང་ཟག་གང་ ལས་ ཀྱང་། །འཇིགས་པ་མེད་པར་ནི་རྣམ་པར་གནས་སོ། །དག་་ཐོབ་བའི་སེམས་ཅན་དང་ཡང་བདག །མི་ མཉམ་བར་གཟིགས་ བའི་ཕྱིར་ ན་ལྟོས་བ་མེད་དོ། །ཐུགས་ནི་ ཤེས་བྱའི་ཆོས་ 
§ྷ རྣམས་ཐམས་ཅད་ ལ། །རྱེ་ གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་ བརྟན་ པ་་ཉིད་ དང་། །མཆོག་ཏུ་སྲང་བར་དཀའ་བ་མ་ རིག་བག་ཆགས་ ཀྱི །ས་ལས་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་རྩལ་དང་ལྡན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ བ་སོ་སྐྱ་དང་ཉན་ ཐོས་དང་མཐའ་ 
(  གཅིག་ཏཱུ། །སྤྱོད་ བ་རང་སངས་རྒྱསདང་ བློ་ ལྡན་ བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་དང་རང་ བྱུང་ ཡང་དག་བར་རྫོགས་བའི་བངས་རུས་རྣམས། །གོང་ནས་གོང་དུ་བློ་དག་ནི། །ཟྲ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་ནི་ རྣམ་ པ་ལྔ་སྟ་ས་ཆུ་མ་རླངནམ་མཁའ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
| ལབཕྱི་མཕིམ་བྲ་བ བཞིན་ནོ། །ཡ ང་དག་བར་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ནི་འཇིག་ རྟེན་ཀུན་ གྱི་ཉེ་ བར་འཚོའི་ གཞི་ཡིན་བའི་ཕྱིར། །ས་ ཆུ་མེ་ རྣམས་ དང་ མཚུངས་ལ། །འཇིག་རྟེན་ དང་འཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་བ་ ཡི། །མཚན་ ཉིད་ 
[_ ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ འི་ཅིར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟབལཟགསབའི་ཡོན་ཏན་གུམ་ཅུ་ནི། །ཅ་གཉིས་བོའདིམས་ཉེནཆས་ཅི་ྒུ་རབ་ཊྱ་འབོདཏནདག་སྟེ། །དཔེངནོར་བུརིན་ཆེན་ཙི་འོད་དང་ 















































¦ ༄༅། །མདོག་དང་།  །དྱི་བ བཞིན ར་ ུ་རང་བཞན་ལ་དབྱེ་ བ་ བ་མེད་ ་མེད་ བའི་ཕྱིར་རོ རོ། །མཐོང་བར་གྱུར་ན་ ཆོམ་བར་བྱེད་ ནུས་བའི་ཡོན་ ཏན་ གང་ཡིན་བ། །མཚན་བཟང་བོ་སུམ་ཅུ་ རྩ གཉིས་ཞེས་བྱ་ བ་དེ་ནི། ལོ པའོ་ླང་ 

| ཐེག་བ་ཆེན་པོའི བོའི་ཆྲོས་ ལ་ རྗོ་གས་ པར་ ནི། །ལོངས་ སྤྱོད་ བས་ལོངས་སྦྱོད་ རྗོགས་ བྲས གཉིས་ ལ་ བརྟེན་ བའི་ཡོན་ཏན་ ཡིན་ནོ། །གདུལ་བྱ་དག་ ལས་ རིང་ བ་སོསྐྱེ་དང་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ ཉེ་ བྱ་རལ་ཟྲས་སར་གནསྣ་ནམས་ ལས། །རིམ་པ་ 
+ བཤིན་འཇིག་ ན་དུ་དང་རྒྱལ་ བའི་ དཀིལ་འཁོར་ བཱ ། །དཔེར་ན་ཆུ་ ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དང་ནམ་ མཁའ་ལ་ཟླ་ ་གཟགས་ མཐོང་བ་བཞེན་ དུ། །གཟགས་ཀྱི་སྐ་དེ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པ་ གཉིས་བོད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
; བོ་རྒྱུད་བླ་མའེ་ བསྟན་ བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །།རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་བ་རྣམ་བ་གཉིས་ཀྱིས་འཛུག་སྟེ་དེ་བསྟན་པ་ 
| ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ ཁམསྲ་ཏེ་རིགས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་དང་ འདུལ་ བའི་ཐབས་ སགབས་ི་གསུམ་ལ་ །གདུལ་ པཱ (འས ཀྱི་ དནཔམཐང་བལསོགསཔ་གཏུལ་ བྱའི་བྱ་བ་དང་། །གདུལ་བྱ་དེ་ གང་ན་གནས་པ་ཡི་། 


¡4 ཁུལ་དང་གང་གི་ཚེ་འདུལ་བའི་དུས་སུ་དེར་གཤེགས་བ་ལ། །ཁྱབ་བདག་རྗོགས་བའི་སངས་རྒྱསནི་དུས་རྟག་ཏུ་འབད་རྩོལ་མེད་བར་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་བར་ཕིས་འཇུག་གོ །ཡོན་ཏན་གྱི་རིན་ཆེན་མཆོག་ ཁང འཚགས་དང་ལྡན་འའ་མ 
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གངབའ་མཚོ་ཉ་བཞ་རསབརའིབའྱི་ནོ་བསོད་ ནམས་ དང་ཡེ ཤེས་ཉཚོགས་ནམབགཉིས་ཉི་ མའི་ད ་བ་ཅན་ཧོ་ཏོནཔའི་ནོ། །ལ་བྱསདངཚགསགཉིས་བོ་འིསའགོབས་ནལམ་ཧོ་ཐེག་ བ་མོ་ལུས་བངེས་ 
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། འ་མོ བ་ར །མས་དོ མོ ོངསབགོ་ིནཚོགས་བཞིནནོ།།ད་འཐོར་ བརོད་ན ངར་གནསལ་། ཐུགས་ལ ཟད་འ འད གོགས ། 
_ ཟེགས་གཉིས་ཀྱི་གཞན་ གྱི་ དབང་ གིས་ངེས་ བར་འབྱུང་བ་དང་། །མཁྱེན་བས་བདག་ དང་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་བོ་ཅན་དུ་མཚུངས་ བར་གཟིགས་ བ་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་མཛད་ བ་ སྒྲིབ་བ་སེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་མ་ 
བྷཱཾ རྫོགས་ པའི་ཕྱིར། །འཁོར་ བ་ ངི་སྲིད་ ཀྱི་བར་དུ་ མཛད་ བ་རྒུན་མི་ འཆད་ པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བའེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་ཇི་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་བ་འཇུག་པ་མེད་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷུན་ 


| 
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ཌྷ གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་བར་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་བར་རྟོག་པ་མེད་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འཇུག་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་སྐྱེ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་ལ་མོས་བ་བསྐེད་བའི་ཕྱིར་ 
དབེའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་ནི། སྐུ་སྣང་བ་ལྟ་དབང་བརྒྱ་ ༡བྱིན་ ལྟ་བུ་དང་གསུང་བརྡོད་བ་ལྟའི་རྔ་ ངོ་ཆེའི་སྒྲ་༢ལྟ་ཁུ་དང་ཐུགས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྤྲིན་ ༢ལྟ་བུ་དང་སྦྲལ་བ་སྟོན་བ་ཚངས་ བ་ ༤༈ྟ་བུ་དང་། །ཕེ་ཤེས་སྒྲོ་བ་ཉི་༥མ་ ལྟ་བུ་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
__ ཁཞད་འཤི་ི་ནརབུརིན་“ཆེན་ བཞིན་དང་།།དེབིན་གཤེགས་བའེགཟུང་་གསང་བྲ བྙན་ཇི་ཉྟ་་བཞིན་དང་།།སའགསངབནམ་མཁའ་ བ་དང་ནི ཐགས་རྗ་ཆན་བོ་ས་༩གཞི་བཞིན་ ིན་ནོ། །དེ་ལས་བྱར་བིནགྱི་དབེས 


| 
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; །༄། །བཉན་བཞི། ཇི་ལྟར་ན་ླིཚུར་ཁ་དག་བ་མི། །རང་བཞིན་ ཅུ་གང སྟང འདིར་ འགྱུར ཏེ་ནམཔར་གནས་བ་ན། །གཞའེ་དག ཅངདངསབའྱིཕིར ་མི་དབང་བོ་བཅུ་ེན་ཁང་དེར། །ལྟ་ཡི་བུ་མོའི་ཚོགས། ། 


དང་བཅས་བ། །ཁྲོ་བདྷ་ནམ་བར་ རྒྱལ་བའི ཁང་ བཟང་དང་། །ལྟ་འི་གནས་གོང་ཆྱེར་ལྟན་སྡུག་དེ་ ལས་གཞན་ དག་ དང་། །གནས་གཞན་དེ་ ཡི་ གཞལ་ཡས་ ཁང་སྣ་ ཚོགས་བ་དག་དང་། །དེ་དག་གི་ལོངས་སྨོདདུ་གུར་བའི་ལྟ་རྫསས་ 
རྣམ་ པ་མང་པོདེ་དང་དེ་ མཐོང་ངོ་། །དེ་ ནས་ འཛམ་བླངགི་སྐྲེས་ བ་ དང་ཐུད་ མེད་ ཀི་ཚོགས། །ས་ ཡི་སྟེང་ན་ གནས་ བ་རྣམས་ ཀྲིས །གཟུགས་བརྟན་ཕྱ་སྣང་བ་དེ་ ནི་ མཐོང་བར་གྱུར་ ཏེ། །ངེད་རྣམས་ཀྱང་དུས་རིང་བོར་མི་ 
ཐོགས་ པར། །ལྟ་དབང་ འདི་ དག་དང་འདྲ་ བར་གྱུར་ ཅིག་ ཅེས། །དེ་ འདྲའི་སྨོན་ ལམ་ འདེབས་པར་བྱེད་ཅིང། །ལྟ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་དེ་ ཐོབ་ བའི་དོན་ དུ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་དུསཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ནི། །ཡང་དག་པར་བླངས་ 
ཏེ་གནས་ བར་གྱུར་ རོ། །དེ་ དག་གི་དགེ་ བའི་ ལས་དེས་ནི། . །གཟུགས་བརྙན་འདི་ དག་སྣང་ བ་ཙམ་ ཡིན་གྱི་ལྟ་ཁུལ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟ་ཁུལ་དངོས་ལ་འཕེན་བར་བྱའོ། །ཞེས་ དེ་ ལྟ་བུར། །ཤེས་བ་མེད་ ཀྱང་ ས་ཕི་སྟེང་ 
ན 















དེ 






བས་དོན་ཆེན་གྱིས་ནི་ཉེ་བར་གནས་བ་ཕེན་ལ། །དེ་བཞིན་ཧཱ་དད་བ་ལསོགས་བདྲི་མ་མེད་བ་ཅན་ཧྱི། །དད་ བ་ལ་སོགས་ པ་ཡོན་ ཏན་གྱི་ཆོས་བསྒོམ་ པ་ ཡིས། །རང་གི་སེམས་ ལ་སྣ བང་གབརྨ་རོགས་ བའི་སངས་རྒྱས། ། 
མཚན་དང་དབེ་བྱད་ལྡན་བ་དང་། །ཐྩོད་ལམ་འཆག་བ་དང་ནི་ བཞེངས་པ་དང་། །བཞུགས་བ་དང་ནི་གཟིམས་བ་དང་། །དེ་༈ར་སྤྲོད་ ལམ་རྣམ་བ་སྣུ་ཚོགས་བ་མཛད་བ་ཅན་དང་། །སྨོབ་བཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་ནི་ གསུང་ 
ཛྷ བ་དང་།. །རེས་འགའ་ཅི་ཡང་མི་ གསུང་ ཤིང་མཉམ་ པར་ བཞག་ བར་གྱུར་ པ་ དང་། །རྫུ་འཐྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་རྣམ་ བ་སྣ་ཚོགས་དག་ གིས་མཛད་ པ་གཟི་ མདངས་ཆེན་ བོ་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ མཐོང་བར་ 
ཤཱི འགྱུར་ ཞིང་། །དེ་ མཐོང་ ནས་ ཀྱང་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ བའི་འདུན་བ་དང་ལྡན་ བས་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེའི་ཕྱིར་ དུ་བསྡོས་བས་དགེ་བ་ལ་རབ་ུ་སྦྱོར་ ཏེ། ,།དེ་ ཕི་རྒྱུ་ ་རོལ་ཏུ་བྱིན་བ་དྲུག་ཡང་དག་ བར་བླངས་ནས་ནི། ། 
ར་འདད་ བའི་གོ་ འབང་དེ་ཉིདཐོབ་བར་བྱེད་དོ། །ཟེས་ཅི་སང་བ་ཟུལ་བའཟུ་ད་ཞི ཤིན་ུ་ཡང་། །།ཉ་ཟློགི་ཏོག་བ་མེད་ཅངོས་ཀི་ཟླལབ་གཡོ་བ་མེད་ བ་ཉིད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གུའ་བའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དོན་ཆེན་ 
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. བོས་རྒུར་ནི་ ཉེ་བར་གནས་སོ། . །འདི་ནི་ རང་གི་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་མོད་ཀྱི། 
















































དོ ་ ~¬ རག ༡ ༡ ལབ ¬. ¬, = . 2. ¬ 27 ༨༨ རག ༢. ¬ ༡ ༤!» ༢༡༠ ལོ ལོ་ངས་སྤོང་རྔོ་བ།རྱང། ༥༡༠ ¬ ༨ ༢" ༩ཀ ~- ~-- 
བརྙན སྣང ག་ ལྟར། །ད བཞན་ དུ་འག་ བཔང་སྦསས་ ཙས་གཞ་ད གཅང་ མ ལ། ། །ཐུབ་པའ དབང་པ ' ཇས་སྱྱད་རྫོགས་པའ་སྐུ་ །ཿབྲ་ ས་བ (༢ཁར ལ། །འགྲོ་ གར་ གཟུགས་བརྙན་ སྤྲལ་པའི་སྐྭ་འཆར་ བ་དང་ནུབ་ པ་ནི་རྙོག་པ་ 
མེད་པ དང་། རྙག བའ་རང་སྔམས་རབ་ ཏུའཇུག་ པའི་དབང་ ་གིས་འཇུག་ བ་སྟ། ངོ ལྟར་ན་འཇག་ རྟན་ དག་ ན་ལྟ་ཡ་ ཟུགས་ བརྙན་སྣང་ བ་ལྟར། །དེ་ བཞེན་ དུ་ཐུབ་བ་ཡང་སྔོན་དུ་ཡོད་པ པ དང་ ད་ལྟ་ཞེག་ཅེས་དེ་ ཉར་མི་ལྟག། 


ཧཱ གསུང་ལྟ་ཡ་རསྒིདངསབསྟནབཆ། ཇི ལྟར་ན་རུམཅརྩགསུམཀ་ལྣ་ཡི་ནང་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །སྫོན་གྱི་དཀར་ བོ་དག་བའ་ལསཀི་མཐུ་ཡིས་ནི། །འབད་རྫོལ་དང་འེ་གེའི་གནས་ དང་ཡིད་ དང་བཅས་པའི་གཟུགས་དང་། ཀུ་ཧྲང 
¡ ¡ “གི རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ མེད་ བཞེན་ དུ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ ཧད་མི་ རྟག་ པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ སྡུག་ བསལ་ བ་དང་ཆོས་ཐམ༔ཿ ས་ཅད་བདག་ །ུ བ་དང་། །མྱ་ངོན་ ལས་འདས་པ་ཞི་ བར་བསྟན་པའ་ སྒྲ་ པྲས་ འདོད་ཡོན་ལ་གཡེངས་ཏེ་ 

གུ མེད་ བའཾ། །ལྷ་ ལྷ་རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ ཡངར་ དང་ ཡང་ དུ། །ཆོས་ཀྱེ་ གི་ ཆྔ་ བོ་ཆྲེས་ ནི་བག་ བག་ འོད་པ་ལྭ་སྐུལ་བ བར་ བྱེད་ པ་ལྟར། །དེ་བ བཞིན་ དྲཱ་བྱབ་ བདག་ཚ རོ་གྲ ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འབད་ རྩོལ་ལ་སོགས་དང་། །བྲལ་ཡང་ སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
__ འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པར་ལ། . །སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་གིས་ཁྱབ་ པར་མཛད་ དེ། །གཟུང་ི་ཕྲན་ལས་འབུང་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་བརྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཇི་ ལྟར་ན་ལྟ་ནང་ཧུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །རྫ་སྒྲ་ནི་རང་རང་གི་དགེ་བའི་ལས་ 
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།དེ་བཞིན་ དུ་འཇིག་ རྟེན་ ན་ཐུབ་ བའི་ དབང་བོས་ཆོས 








' སིལ་སྟན་གྱི་རྣམ་བ་དེ་ལས་གཞན་བ་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ སངས་རྒྱས་ཀྱི བཀན ལ་ཁྱབ་བ་ ཉི 
| ། . པ་ ¦ རུ ས་ གསུང་གིས་སྐྱེ་ བ་གུན ལ་ཁྱབཔ་བ་ ཉད་ དང་ པཔ བས་ཀྱི་ ་པ་ངར་: - - - . ~~ ་ 
གསུམ་ ག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་བ་དེ་ ཡི་ཕྱིར་ 'དང་། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ བ་དང་རྫུ་འཐུལ་ ུ བའི་ཆོ་ འཕྲལ་ 
།གསུམ་ ལྡན་ བས། །ཐྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་བར་འཐིན་བདེ་ མིཕྱིར་ཐུབ་བའི་དབྱངས་ནི་ལྟ་རྫས་ཀྱི། །སིལ་སྙན་རྣམས་ལས་ཁྱད་བར་ དཔགས སོ། ཐུག བདེ བ་འ ུལདང་ཞུན་བནོད་དང་རེས་ཟ་བསན་བ ཆོ འགུལ་ 


དུ་རིག་བར་བྱ་སྟེ། ལྟར་ནི་ ལི་རྔ་ ཡི་ཆོས་ཀི་སྒྲ་ཆེན་ བོ་ ཡང་། །སར་ གནས་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ྣ་ བར་མི་ འགྲོ་ བས་ཁྱབ་བ་མ་ཡིན་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིརྔ་སྒྲ་ནི་འཁོར་བ་ཡི། །ས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་ཡང་ཁྱབ་ | 
 པར་འགྲོ་བ་དང་། །ལྟར་ ནི་ ལྟ་ ཡི་ སིལ་སྙན་ བྱེ་ བ་ མང་ ཕོ་ཡང་། །འདོད་ ཆགས་ཀྱི་མེ་ མངོན་ བར་ འཕེལ་པའི་ དོན་ དུ་ སྒྲོག་ བས་ཕན་པ་མ་ཡིན་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ ཅན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་གཅིག་ཀྱང་། །སྡུག་ ། 
ཧཾ བསྔལ་ གྱི་མེ་ རབ་ཏུ་ཞི་ བའི་དོན་ དུ་ འཇུག་ བས་ཕན་པ་དང་། ཉར་ནི་མཇེས་ ང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་དེ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་སེམས་ཀྱི་རྒོད་ བ་ དང་རྣམ་བར་གཡེང་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ རྒྱུ་ཡིན་བས་བདེ་བ་མ་ཡིན་ 
ཾ ལ། །ཐུགས་རྡེའི་ བདག་ཉིད་ ཉན་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའི་གསུང་ནི། །ཏིང་འཛིན་ ལ་སེམས་གཏོད་ བར་བྱེད་ཅིང་འདོད་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ པ་ ལ་སྒུལ་ བར་བྱེད་ བ་ཉིད་ ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་བསྐེད་པར་བྱེད་བའོ། །མདོར་ 
_ ན་མ་ཡུས་ བའི་འཇིག་རྟེན་ ཀྱི་ཁམས་སུ་ཡང་། །ལྟ་དང་ས་ ལ་གནས་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་བ། །དེ་ནི་ མ་ལུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པར་སྣང་ བ། །ཐུབ་བའི་གསུང་དབྱངས་ཉིད་ ལ་ནི་རབ་ཏུ་ | 





བརྟེན་ པར་ བརྗོད་ དོ། །དེ་ལྟར་ཐོགས་བ་མེད་བར་འགྲོ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་བར་འཇུག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ཉེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ | 


- ཏུན ་ང་འང ་་་ ཏེ་་ི་ི་ ་་ི་ 
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¬ ]༄། །ལ། མ་རྟོགས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིཉེས་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ ལྟར་ ན་རྣ་ བའི་དབང་བོ་དང་ བྲལ་ བས། །ཕྲ་ མོའི་སྒྲ་ ནི་ འད་ཀྱང་མི་ རྱོང་ ཞིང་། །སྦའི་ཁུད་བར་ཐམས་ ཅད་ ལྷ ཡི་ རྣ་ བ་ དང་ལྡན་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །རྣ་ ལམ་ དུ་ནི་ མི་ 
_ ཁགྲོ་བ་བཞིན་ཏེ། །དཔེ་དེ་ བཞིན་ དུ་ཕངས་རྒ་ཀྱི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ ིང་མཆོག་ ཏུ་ནི། །ཞིབ་མོའི་ཕེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྦྱོད་ ཡུལ་ ུ་གུར་བ་ཡང་། །གཏུའ་བྱ་ཉོན་ མོངས་མེད་ བའི་ཡིད་ ཅན་ཧྱི་རྒུལ་ཐྲས་འགའ་ ཞིག་གི 

' „ འགྱུར་ བ་ ཡིན་ གྱིས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་ཆར་སྦེན་གྱ་དཔས་བསྟནབ་ནི། ཇི་ ལྟ་ དབྱར་གྱི་ དུས་ན་སྦྱིན་གི་ུང་བོ་ལས། །ཕ་གཤིའི་ལོ་ཏོག་ ཐུན་སུམ་ཚོགས་བའི་རྩེ་བའི་རྒྱུ། །ཆུ་ཡི་ ཐུང་བོ་ ཆེན་པ་འབད་ རྩོལ་མེད་བར། ། 
_ འི གྲ་ལ་རྒྱུན་དུ་འབེབས་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དཱ་ཛད་མེད་བའི་ཐུགས་རྡེའི་་སྦྲིན་ ལག་ནི། །རྒྱལ་བའི་ ཟབ་བ་དངརྒྱ་ེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡི་ ཆར་ཆེན་བོ། །འགྲོ་བའི་ཟུད་ཉི་དགེ་ བའི་ ལོ་ ཏོག་ མངོན་བར་འཕེལ་བའི་རྒུ། །རྣམ་ 
ཅིང་བརྩོན་བ་ན། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་ བསྡུསབ་ལས་སྐྱེས་བའི་ཆུ་ ཆར་སྦྲིན་གྱིས་འབེབས་བ་ ལྟར། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ 


ག་འིགངསརུག་ཙི་ཞིན་ལས་དམ་པའིཆས ་ཆར་བ་འཐིབས་བིནོ།།སྲདངའ་འཐོནས་ལ་མཁེན་བདངབྱེ་བིནཁས་འགྱུར་བ་ 
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¬ ༅། ཱ་ཡི་དགས་དག་ནིཟི་གའཤརསུག་བ་ལྟར། །ཐགསསྐིང་རྗེའི་སྦྲིན་ཚོགས་དག་གིས་བསྙེད་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་། །ཆོས་འདོད་བ་དག་དགའ་བ་དང་ཆོས་ལ་སྡང་བའི་འཇིག་རྟེན་མི་ 
གགའ་ལ་ནི་དབེརམདེ་ཉིད་ད། །ཆུའཐིགས་བ་རགས་བའ་ཆརའཕེབས པརོ་ཚན་དངནེ་རྡོ་རེའི་ེ་ྟ་ཐགསནི་ བབས་པ་ན། །མྲོག་ཆགས་བྲ་མ་མགཞད་པའངའི་ུལ་ཅསོང་པ་དག་ལ་པག་ལད་པཇིལཁར་ 
 །སྤྲིན་ དེ་ལྟོས་ བ་མེད་ པ་ལྟར། །ཕྲ་ བ་ཟབ་ཆོ་སྟོང་ཉིད་དང་ རྒྱ་ ཆེན་ བོའི་ཆོས་ཀྱི་ཐྲིགསྲ་ བ་སྟེ་ཆར་འབེབས་པའི་ ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ གྱིསྲ་ གཞན་ལ་སྟོན་བ་ནི་མཁྱེན་ བ་དང་ ནི་ བརྩེ་ བའི་ སྤྲིན་ དེ་ནི། །ཐེག་བ་མཆོག་ལ་མོས་བའི་གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་ 
2 དག་བར་འགྱུར་ བ་དང་ཆོས་ལ་སྡང་བའི་བདག་ ལྟའི་ བག་ ལ་ཉལ་ འཕེལ་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དག་ ལ་རྣམ་ བ་ཀུན་ ཏུ་ལྟོས་ བ་མེད་དོ། །སྡུག་བསྡལ་གྱི་མེ་རྦབ་ཏུ་འཇིལ་བ་ནི། འཁོར་ བའི་ གནས་འདིར་སྐྱེ་ བ་དང་འཆི་ བ་ཐོག་ མའི་མཐའ་མེད་ བས་དེར་ | 
¡ འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ལྟ་མ་གཉས་དང་བཅསཏྲ་ནམ་བ་ལྔ་ཡིན་ལ། །མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་བ་བཞིན་འགྲོ་བལྔ་བོ་དག་ན་བདེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ུ་མེས་ཚིག་པ་དངམཚོན་གྱིསཕོག་བའིརྣལ་རྒྱ་ཚཱ་ 


ཤཿ ལ་སོགས་བའི་འཕུར་བྱེད་ཀྱི་རེག་ པ་ལས་སྐྱེས་ བ་བཞིན་ དུ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ལ། །ཐུགས་རྡེ་ ཆེན་བོའི་སྤྲིན་ ལས་དམ་ བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་ བོ་ནི་སྡུག་བསྡལ་དེ་ རབ་་ཞི་ བར་བྱེད་ བའི་ཕྱར་རྒྱུན་མི་འཇད་པར་རབ་ཏུ་ འབེབས་པ་ལིན་ནོ། ། 


==----2===-----2==< == 





༼༡༩༽ 
༦ 
.9 





ཤི བྲལ་བའི་བདེ་བའི ནས་ཐོབ་བྱ་དང་སྨན་ ནི་རྒུད་ལ་བསྟེན་བར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་ བསྔལ་དང: 
; རིག་ བད་གནས་ོབ་བུ། བར་ བྱ་ བ་རྣམས་སོ། །སྦྲུལ་བ་ཚངས་བའི་དབེས་བསྟན་པ་ནི། 


ཐམས་ཅད་དུ། །ཕུཊ་ཊྱི་སྣང་བ་འབད་བ་མེད་བར་སྟོན་བ་ ལྟར། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་ བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལས། །བསྐྱོད་བ་མེད་བར་འིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་དུ། །གདུལ་བྱ་སྐལ་བདང་ལྡན་བརྣམས་ལ་འབད་རྩོལ། 
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¬ ༄༅། །མེད་བར། །སྦྲལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤ་དག་ནི་སྟོན་བར་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཚངས་བ་རྟག་ཏུ་རང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་མི་གཡོ་བར་འདོད་ཁམས་ཕ་ཞུགས་བ་དེ། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་སྟེ་ཚངས་པ་དེ་མཐོང་ ¡ 
| བའི་ལྟ་དེ་ཡང་འདོད་བའི་ཡུལ་ལ་དགའ་བ་སྦོང་བར་བྱེད་བ་ལྟུར། །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཕང་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལས་མི་བསྐོུད་ བཤེན་དཱ་འཇིག་རྟེན་ཧྱི་ཁམས་གུན་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་གྱིས་མཐོང་སྟེ་སངས་རྒྱས་དེ་མཐེང་བ་དེ་ 
ཤ ཡང་རྟག་ཏུ་སྤེབབའིདི་ མ་ཀུན་ སེལ་བར་བྱེད་ དོ། །སྔོན་གྱི་ཅུས་ཚངས་བ་ལ་རང་ཉིད་ཊི་སྨོན་ ལམ་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ྔནཅི་དགེ་བའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་ཚངས་བ་འབད་བ་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་ལྟར། །རང་བྱུང་རྫོགས་བའི་ 
¡° ཟངས་རྒྱས་སྤྲུལ་ བའི་སྒུ་ ཡང་དེ་ བཞིན་ ནོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེ་ན། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཁོ་ བ་དང་ ཐུམ་གྱི་ལྕུམས་ སུ་འཛུག་ བ་དང་སྒ་བལྟམས་ པ་དང་ ལུམ་བའི་ཚལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་ པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་དགྱེས་ བར་ 
_ རོལ་པ་དང་ རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དབེན་ པར་ གནས་བ་དང་དཀའབ་སྤྱོད་ བ་དང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་བོར་གཤེགས་ནས་བདུད་ སྡེ་བཅོམ་ བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ ཆེན་བོའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ བདང་ཞི་ བཾ མྱ་ངན་ལས་འདས་བའི་གྲོང་ -ུ ལམ་སྟོན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
8 ལོ་བསྐོར་བ་དག །བསྟན་ ནས་ཐུབ་ པ་ རྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་སྐལ་པ་མེད་ ན་མིག་ གི་ ལམ་ དུ་སྣང་བར་མི་ འགྱུར་ རོ། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཔེས་བསྟན་བ་ནི། ཇི་ ལྟར་ ན་ཉི་ མའི་ འོད་ཟེར་བྱི་གདུང་ བའི་ དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ 


665 
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ཉིད་ལ། །བད་མ་ལ་སོགས་བ་རྒྱས་པ་དང་ཀུ་རུ་ཏ་ནི་རབ་ཊུཟུམ་བ་ཐུར་ཀྱང་། །ཆུ་སྐྱེས་བྱེ་བ་དང་ཟུམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་དག་ལ། །ཉི་མ་རྟོག་པ་མེད་བ་ྟར་འདིར་ནི་ འཕགས་པའི་ཉི་མ་ཕང་དེ་བཞིན་དུ་གཏུལ་བྱ་དང་ 
གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་བར་རྟོག་བ་མི་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ ལྟར་ ན་ཉི་ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟོག་ བ་མེད་ པར། །རང་ གི་འོད་ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིག་ ཅར་ སྤྲོས་ པ་ ཡིས། །བདྨ་ རྣམས་ཀྱི་འདབ་མ་རྒྱས་ པར་ བྱེད་ བ་ དང་། །ལོ་ཏོག་ 
གཞན་དགུ་ཀྱ་སྨིན་བར་བྱེད་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཧུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཉི་མ་དམ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དག །ག 

. གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་དག་ གིས། །གཞའ་གྱི་དན་བྱེད་པ་ཡནཏེ་དེ་ཡང་བུང་ཆུབ་ སྙིང་ བོའི་ནམ་མཁའ་ཤར་བའི། །ཤེབ་བྱའི་རྣམ་བ་ཀུན་ མཁྱེན་ 


¥ 


དུལ་ བྱའི་ སྐྱ བོའི་ པདྨ་ ལ། །རྣམ་ པར་རྟོ་ 
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པ་ མེད་ པར་ འཇུག་གོ །ཆོས་ ཀྱི་སྲྭ་དང་ ། 

བའི་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉི་མ་དེའི་འགྲོ་ བར་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ རབཏུ་སྦྲོ་བར་ 
མཛད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་རུད་དག་ བ་ཡི། །ཆུ་ཡི་སྣོད་ ནི་ ཐ་དད་བ་ཐམས་ཅད་ ལ། །བདེ་བར་གཤེགས་བའི་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་ པ་དག་དུས་ཅིག་ ཅར་ དུ་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ ྣ 
| 


༠༡ ཆོག་པསེང་པ་འིང་ཡིར་བང་ དེ ་; ཅོན་པ་དར་འདྲོམས་པར་ ་རཀི་ངབང་ང་བར ངི ༣. ་(% ཤེས་པ་བླམ། "བཀོ = “ྲ་བས་མེད་པའི་ | 
རྣམས་རྣམ་པར རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམ བ་གསུམ་ལ་སྟོན་པ་ད འདོམས་པར འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རི་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ནི། རྟག་ཏུ ཤེས་བྱ་ ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ བའི། །ཆས་ དབྱིངས་ མཐའ་དབུས་མེད་ ནམ་ | 




















པ ས་ཀྱི་གསང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ ལྟར་ན་ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ནོར་ ཐུ་ རིན་བོ་ཆེ་ 
_ ནི། །རྣམ་པརྡ་རོག་བ་མེད་ ཀྱང་དུས་ཅིག་ ཅར་དུ། _ །ཉེ་འཁོར་ཀྱི་སྤྲོད་ ུལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བསམ་བའི་དོན་ཀུན་སོ་ སོར་རྫོགས་པར་བྱེད་ བ་ལྟར། །དེ་ བཞིན་དུ་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིད་ བཞིན་ཧྱི་ནོར་ངུད་ 
ཅྷཱཾ ལ། །བརྟེན་ ནས་ བསམ་ བ་ ཐ་ དད་ པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང། །ཐེག་པ་མཆོག་དམན་སྣ་ཚོགས་ པའི་ཆོས་ནི་ ཐོས་ བར་ཀྱུར་ ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ ནི་ ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ ལ་ རྣམ་ བར་མི་རྟོག་གོ །ཇི་ ལྟར་ན་ནོར་ བུ་རིན་ཆེན་ 
4 འདཾ་ནི་རྟོག་བ་མེད་བབཞེན་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་ པའི་ནོར་རྣམས། །འབད་པ་མེད་པར་གཞན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་ལྟར། ེབཞིན་ཧྭཐབ་བའ་དཔངབ་ཡངའབད་ཚོལ་མེད་ ཀྱང་ཇི་ ལྟར་ འོས་ ཤིང་འཚམས་བར་ 
_ ནི། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྲིད་ པ་ ཇི་སྲིད་ གནས་ཀྱི་བར་དུས་རྟག་ཏུ་ བཞུགས་ པ་ཡིན་ནོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་རྙེད་པ་དཀའ་བཞི་ཚུལ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ རྒྱ་ མཚོ་ ས་འོག་ན་གནས་པའི་ནོར་བ་དེ་ ལ་རབ་ཏུ་འདོད་བས། །བཅལ་ཀྱང་ཇི 
ལྟར་ནོར་བུ་བཟང་བོ་དེ་ནི་འཛམ་བླིང་གི་འགྲོ་བ་འདིར་རབ་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ལ། །དེ་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་པ་ངན་པ་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་ པའི། །ཡིད་འདིར་བདེ་ བར་གཤེགས་བ་མཐོང་བ་དེ་ནི་རྙེད་པར་ 


།༈ དད ཞ18 ༨ ླཌླཌྣ ཅབ ྣཌྣྷ པྨཀྷ་ྨྷྨྷྨྤཔ2༈ ི་་ཀས་ཟེགཤཤི་ ཤ་ཟ བོབ 
རྒྱས་ཀྱི་ཉི་ མའི་ འོད་ ཀྱིས་ བློ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་ བ་སྔར་མ་ མཐོང་ བ་ ཡི་ གནས་ ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་ བར་འགྱུར་རོ། །ཐུག 








ལློ ཉོ གཞན་མ རགས་ད མོག ོད ཆང ཝང ། 
།རྣམ་ བར་རྟོག་ བ་མེད་ ལ་བརྡོད་པར་བཟོ་ བའི་འབད་ ྒ 






1 
རུ 


| 





ཤ¡ 





_མེད་བ་ལ་ བརྟན ནས་ཀྱང །འགྲོ་བའི་ྒུད་ཉེ་དགེ་བའི་རྩ་: ཅོ བླ་ནམས། །མ་ལུས་བརྡནྲ་གོངྱཿ་འཕེལ་བརོ འབྱུར་རོ། །པེམབཀྱ་བསྡས་པའི་དོན་ནི། འབད་ ྩོལ་ དངརྣམ་ཏོག་མེད་ བར་བྱ་བ་ འགའ་ཡང་། བྱེད་བ་མཐོང་། 
ྦ ཅུ (གི་བ ཀྱི་ུལ་ལ་འཇུག་པ་ལེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱན་ཉིད་ ཀྱིས། 





_ བ་མེད་བ་དེ་བས་ན། །གདུལ་བྱའི་ཐུད་ཀིཐེ་ཚོམ་བཅད་ པའི་ཕྱིར། །དཔེ་ 


།དཔེ་ བསྟན་ པ་དེ་ རྩུ 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ མྱུར་དུ་༢ ༠སངས་ རྒྱས་ ཀྱི། 
ནི། 





ས་ི་མང་བ་ རྒྱ་ཆེན་ བོ་འདིས་བརྒྱན་ བའེ། །བློ་ལྡན་ 
།སྤྱོད་ ཡུལ་ ཀུན་ ལ་ པ་འཇུག་ པར་འགྱུར་རོ། །འབད་རྩལམེད་པའིཕྲན་ལབ་དེའི་དོ དོན་བྷེའྣར་ ཡའས་ཞི་དག་པཡྱར་ ན་གྱི། . །གཟུགས་བརྙན་ འཆར་བ་ལ་སོགས་བའི་དབེ་དག་ 
དོན་ ཡིན་པ་ངེས་ པར་ བཟུང་ བར་བྱའོ། །སྐྭ་སྟེན་པ་དང་གསུང་ བརྗོད་བ་དང་ཐུགས།ཁྱབ་ བ་ དང་། 
_ དར་གསུང་ དང་སཱ་ ཡཾ་གསང་བ ནམས་དང་། །ཐུགས་རྡེ་ ཆེན་པོའི་བདག་ ཉིད་རྫོགས་པའི་ས་ཐོབ་ པ་ ཉིད་ དེ་རྣམ་པ་དགུའོ། །སངས་རྒྱས་དེ་འབད་ རྩོལ་ ཀྱི་རྒྱུན་ཀུན་ རབ་ཏཞ་བ་ ཀུན་རབ་ཏཞི་བ་ ཡིན་ཏེ ། །རྣམ་བར་རྟོག་པ་མེད་ བའི་ཐུགས་མངའ་བའི་ 


སལ བཞནབགང་ ལེ ཤེས་སྤྲོ་བ་དང་། . །ཐུགས་ 


= 





བ་དགུ་ནི་ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།  །མདོ་གོང་དུ་དཔེ་དགུ་བོ་ འདི་དག །རྒྱས་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་བར་གྱུར་བ། མདོ་སྡེ་ཡི་ནི་ མིང་དེ་བཞེན་ 
་དགོས་པ་ བསྟན་པ་ ཉིད་ ཡིན་ནོ། །ཐོས་པ་ ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ ཡི་ སྟེ 
།རྣམ་ པ་དགུ་ བརྗོད་ བ་ དེ་ལ་ནི། །ཅ་་འ་བ་ཡི་་བ 


. ར་ན། །དྲི་ མ་མེད་ པའི་བེྟུར་ ཡའི་ས་གཞི་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ གྱི། །གཟུགས་བརྙན་ ཤར་ བ་ ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་འབད་རྩོལ་ཞི་བ་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅས་ཏེ། །རྟོག་པ་མེད་ བའི་ཐུགས་ མངའ་བ་ནི་ སྤྲབ་ 





༤ ༡ ༢ 
སགས་ ༢དྭནྲ་ནོམ་ པ་དགུ་ ནཾ། སྐྱུ་ འཆ 
སངས་རྒྱས་གང་ ཞིག་སྲུ་བརྒྱ་ བྱིན་ དང་གསུང་རྔ་ དང་ཐུགས་སྤྲིན་ བཞིན་ དང་། །སྦུལ་པ་ཚངས་པ་དང་ལེ་ཤེས་ཤི་མ་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རིན་ཆེན་ ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་འི་རྒྱལ་བོ་བཞིན་ དང་། །གསུང་གི་གསང་བ་སྒྲ་ བརྙུན་ དང་སའི་གསང་བ་ 


རུ 
རཱ 
ནྲ 
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| 
། „ ད ས་བྷནན་ ༠༡༨༤ པ་ཡི་ལང་པ་རྤོལ་༡།་ ' -5 - ¬ ་པ་ནི་ལ་ཡེ་ཆ་ངང་འང་ - -ུ པའི་ +འ ་བ་དང་བཌེ ་ ལོའི་སྒི་ གྲི་ | 
དབང་གི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ བ་བཞིན་ སྐུ་ཡི་སྣང་བ་སྟོན་བ་སྟེ། །གསུང་གིས་ལེགས་པར་འདོམས་ བར་མཛད་ པ་ནི་ལྷ ཡི་རྔ་དང་ འདྲ་ བ་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་མཁྱེན་ པ་དང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན གྱི་ཚོགས་ 
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| པ་དང་། །ཉེ་མ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏྭ་སྒྲོ་བ་གང་ ཡིན་པ་དང་། །རྣམ་པར་དག་པའི་རིན་ཆེན་ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་བ་འདྲ་ བའི་ཐུགས་ ཀྱི་གསང་བ་མཆོག་དང་། །རྒྱུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་དེ་ བྲག་ ཅ་ བཞིན་ དུ་ རྡོད་ ྒ 
པར་བེད་བའི་ཡི་གེ་མེད་ པ་དང་། །སྐུ་ཡི་གསང་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ ལྟ་ཐུར་ ཐམས་ཅད་ཧུ་ཁྱབ་ པར་སྣང་བ་དང་གཟུགས་མེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་གནས་བ་ཉིད་ དང་། །ས་གཤི་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་དཀར་བོའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་མ་ལུས་བའི། ། 


( རྣམ་ པཔ" ཀུན་ ཏུ་ བསྐྱེད་བ་དང་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་བའི་གཞི་ གྱུར་ བར་ ནི་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཕཊ་ ཡིན་ ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་དཔེ་བརྡོད་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འགག་བར་མཐོང་བ་དང་ ྣ 
ཐླ འདི་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། . །རྒྱུད་དག་ བ་ བླེའྱུར་ དང་འདྲ་ བ་ཡི ། །སེམས་ ལ་ སངས་ རྒྱས་ མཐོང་ བའི་ རྒྱུ འོད་པ་ཡིན་ལ། | །དེ་ ཡི་དག་ བ་ ནི་ གཞན་གྱིས་ མི་ 


















སོ མའ ལས་བ སྲིད ར་ན ཆབ ར་ལྕག་འད།།ཚངསབབཞིན་ཧགམེད་ོགནསརོ་ལསམ་བྷ་ོ་བོ། །གས་ར་ཉ་་ག་བ་ནམབ་ུ་མརརབ་་སོ་ 


_ ཟློག་བའི། །དད་བའི་དབང་བོ་འངས་ཤིང་བརྟས་བ་ཉེད་དོ། །དགེ་བའི་བསསའ་སྐེ་བ་དང་འཇིག་བས་ན། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀོ་ཟ་ནིསྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ བརསྣངང། །ཁངབརྒུབྱིན་སམཅ་གཟམཔའི་གནས་ནས་མ། 


672 ˆ 


2 གཏན་དུ་ནི། །ཐུན་བ་མི་འུང་བར་འདོམས་བ་མན་བ་དེ་ འདབང་མིན་ནོ། །ཏཀཊ་ནཔཐེལབ་ཡད་བཞིན་ི་ནོར་བདང་འདྲ་་འཇག་ཉནཏུ་འབྱང་བ་ནི། །རྙད་པར་མི་དཀའ་བས་དེ་ འདའ་མིན་ནོ། །གངཏུ་བངམ་གླུབ་ལས་ ] 


^ བཞི་པ་ནི གོ འོག འུལ དབོ ོ་ོ་བོ་འད་ལོས་ོལས་བ་། །་བ་་ཟད། 


® .2 


གནས་ིུ་བར་ནུ། །སྣ་སན་བ་ལ་སོགས་བའི་མཛད་བ་ཚུནཝི་འཇདབར་འཇུག་གོ །དཔེ་འདི་ནམས་ཤིས་བསྡུས་པ་ཡི། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ལ་རིམ་བ་རསཔ་མང་འདིཡནཞིང།།རིཉར་མ་མ་ནམསྱའི་མས་ཆོས་མི་མཐུན་ 





པར་བསྟན་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཡིན་བ་སྤངས་པའི་ སྒོ་ནས་བརྡོད་ བ་ ཡིན་ ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཊྱི་སུ་ནིབཊུཕིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ ལྟ་ བུ་སྟེ། །ཆོས་སྟོནཔའི་དབྱངས་དང་མི་ ལྡན་ བས་ཐམས་ཅད་ནས་དེ་ འདྲའང་མིན་ ནོ། །གསུང་གིས་ཆོས 
བསྟན་བཞི་ལྷ་ཡི་རྔ་ བཞིན་ ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐྲམས་ཅད་ དུ།  །ཁད་བར་དོན་བྱེད་ བ་མིན་ པ་ནི་དེ་ དང་འདྲ་ བའང་མིན་ ནོ། །མཉེན་བརྩེ་སྤྲིན་ཆེན་དང་མཚུངས་ཀྱང་དོན་མེད་ བ་གནོད་པའི། །ས་བོན་རྒྱས་བ་སྤོང་ནུས་པ་མིན་ 


བས་དེ་ འདྲའང་མིན་ ནོ། །དོན་མེད་པའི་འདོད་སྲེད་སྦང་བར་བྱེད་བ་ཚངས་ ཆེན་ བཞེན་ ཏེ་ གཏན་དུ་ན། །རྒྱུད་ཁོངས་སུ་སྨིན་ པར་ བྱེད་ པ་མིན་ པས་དེ་ འདྲ་འང་ ན་ ནོ། །མ་རིག་པའི་མུན་བ་དབྱིས་ནས་འབྱིན་པས་ ཉེ་ མའི་ གཟུགས་ བཞེན་ ཏེ་ 


| 
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¬ ༅། །སྐྱོད་ཁུལ་ལིན་ནོ། །བློ་དང་ལྡན་བདག་རྒྱལ་བའི་ཨུལ་ཁམས་སོགས་བཞེབ་དེ་ལ་མོས་བ་ཟསན། །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཡོན་ཏན་མ་ཐམ་བའ་ཚོགས་ཀྱི་ སྣོད་རུའགྱུར་ཏེ། །བྲོའེ་བསམ་རུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ 
ཚོགས་ལ་མངོན་ བར་དགའ་བས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ ནམས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ པར་འགྱུར་རོ། །གཏོང་བ་བོ་གང་ཞིག་ བླ་ན་མེད་བའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གསེར་ ཡས་བྱས་བའི་ཞིང་ཁམས་ནོར་ 
3 ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་ པ་ནི། །གྲངས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ༠“ གི་རྡུལ་དང་མཉམ་ པ་ དུས་ཉིན་ རེ་ བཞིན་དུ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ བོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྐྱས་རྣམས་ ལ་ རྟག་ཏུ་འབུལ་ ལ། །གཞན་ གང་ཞིག་གིས་བསྟན་བཅོས་འ, ་ལས་ཚིག་ 
རར ས་ཐོག་ཤིང་ཤིས་ནས བྱང་ཧི་ ལུང་གི་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་མོས་བ་བྱས་ན་ གང་ཟག་འདི། སྦྱིན་པ་ ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བློ་དང་ལྡན་བ་གང་ཞིག་བླ་ན་མེད་བའི་ 
ྒ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ པས་དུས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡད་ ཌཱ སྒོནས་འབད་ པ་མེད་ པར་རང་གི་ངང་གིས་ཚུལ་། མས་འཆལ་བའི་དཱ་མ་མེད་བ་སྲུང་བར་བྱེད་ལ། །གཞན་གང་ ཞིག་གིས་བསྟན་བཅོས་ ་ 
¡༢ འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་རྔར་བཞིན་མོས་བ་བྱེད་ན་གང་ཟག་འདི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་པོ་ཐོབ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་ན་སྲིད་བ་ 
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གསུམ་གྱི་ཉོན་ མོངས་པའི་མེ་ མངོན་གྱུར་དག་འཇིག་ པའི་བསམ་གཏན་ནི། །ལྷུའི་གནས་བ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ཚངས་བའི་གནས་པ་ཚད་མེད་བཞི་མཐར་སོན་ པ་ཞིག་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ འོ་བ་མེད་ བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ 
བསྒོམས་ལ། །གཞན་གང་ཞིག་གིས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་སྫ་མ་ལྟར་མོས་ན་ གང་ཟག་འདི། བསམ་གཏན་བསྙོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་ 
ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་ ལོངས་སྒྱོད་ དག་ནི་སྒྲུབ་བར་བྱེད་ཅིང་། །ཙུལ་ཁྲིམས་ཀཀྱིས་འབྲས་བུ་མཐོ་ རིས་ ཀྱི་དགའ་བ་དང་བསམ་གཏན་བསྐོམས་ པས་ ཉོན་ མོངས་ མངོན་ 


; གྱུར་རྣམས་སྒོང་ བར་བྱེད་ ལ། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་ནི་ཉོན་ མོངས་ པ་དང་ཤེས་ བྱའི་སྒྲེབ་པ་ཀུན་ སྤོང་ བར་བྱེད་པས་དེ་ ཡི་ ཕྱིར། ( །ཤེས་རབ་འདི་ མཆོག་ ཉིད་ དེ་ དེ་ ཡི་ རྒྱུ ནི་ ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་བརྡོད་བྱ་འདི་ ཐོས་ ྒ 
ནས་དེ་ལ་ལིད་ཆེས་པའི་མོས་པ་ཡིན་ ནོ། །ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དགུས་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཁམས་རང་ལ་གནས་ པ་དང་ དེ་ ནི་ གནས་གྱུར་ 7" ན་བྱང་ཆུབ་དང་། །དེ་ ཡི་ ཚེ་ཡོན་ ཏན་ དང་ལྡན་བ་གཞན་ ་ 
གྱ་དོན་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པ་སྟེ། །རྒྱལ་བ་མི་ནི་མཁྱེན་པའི་ཨུལ་དུ་ཟུར་པ། །རྣམ་པ་བཞི་ངི་སྐད་ བརྗོད་ བ་འདི་ ལ། །བློ་ ལྡན་ གང་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱསཀྱི་ཁམས་མོད་ པ་དང་དྲི་མ་གཤིས་ལ་མ་ཞུགས་བས་སྦང་བར་ནུས་ 
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|  བཟོད་ནམས་ཀེ་སྦྱིན་བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བཡངཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། །བཟོད་པ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་དག་ནི། །སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བདང་བརྩོན་ འགྲུས་ནི་ཀུན་ ཏུ་འགྲོ་བ་སྟ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགསསུབོད་བ་ཡིན་ 

ནོ། །ེ འཁོར་ གསུམ་ ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ པྲ ར་རྟོག་ བའམ་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ ཡིན་པ། །དེ་ ནི་ ཤེ ས་ བྱའི་ སྒྲེབ་ པ་ཡིན་བ རཿ འདོད་ ལ་ལྔ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གེགས་ཡེན་ནོ། ་ །སེར་ སྣ་ ལ་ སོགས་ བའི་རྣོམ་ པར་རྟོག་ བ་ | 
| གང་ ཡིན་ལ་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པ། །དེ་ ནི་ ཉོན་ མོངས་ བའི་སྒྲིབ་ པ་ཡིན་པར་ འདོད་ དེ་ལྔ་པོ་ཁོངས་སུ་དག་པའི་གེགས་ཡིན་ནོ། །མཐའ་བྲལ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ལས་གཞན་ སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་ 
དེ་དག་ ནི། །ཆ་མཉམ་བར་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ གཞན་ མེད་ བ་དེ་༔ ཡི་ བྱིར། །ཤེས་ རབ་ མཆོག་ ཡིན་ ལ་ཤེས་རབ་དེ་ ཡི་གཞི་ ནི། ། །ངས་དོན་གྱི་མདོ་ལ་ཐོས་ པ་ ཚུལ་བཞིན་བྱེད་དགོས་པས་དེ་ ཡི་ཕྱིར སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྲོས་ བ་ | 
མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ བ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དག་གི་ལུང་ དང་ རིགས་ པའེ་ཚུལ་དྲེ་མ་མེད་པ་ལ། །བརྟེན་ ནས་ བདག་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་འབའ་ ཞིག་ ཡུས་པ་དེ་དག་ པའི་ཕྱིར་ དང། །གདུལ་བྱ་གང་ དག་ ཆོས་ཟབ་མོ་ 


ུ 
== 
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` ཉི). 





¦ 
| 


__ ༼འི་ལ་མོས་བ་དང་དགེ་བཞུན་སུམ་ཚོགས་བ་ལྡན་པའི་བླ་སྟ། །ཞེས་རབ་་དེ་དག་རྗེས་སུ་བཟུངབའི་ཕྱར་བརྟན་བཅས་འདི་བཤད་ དོ། །ངི་ལྟར་ནསྦྲནམེདངགླག་ དང་ནར་ ུ་དང་ཉི་ ཟླའ་འོད་ནམས་ལ། །བརྟེད་ 
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༢ ༄༅། །ནས་མིག་དང་ལྡན་ བས་གཟུགས་ལྷ་ཙ་བ་ བཞིན་ དབེརྱ་བས་ནས། །དེ་ བཞིན ུ་དོན་ དངརས་པའོ་ཚིག་དངཆོས་ ངྭ་སྤོབས་བསོ་སོ་ཡངདག་བར་རིགས་པ་བཤའི་འོད་ མཛད་ བ། ཐུབ་ བའི་དབངབའི་གཟུང་རབ་ 


_ ལ་བརྟེན་ ནས་ཅུད་ཟླ་མ་འདི་ ཉིད་ རབ་ཏུ་བཤད་ དོ། །གང་ཞིག་དོན་ དང་ལྡན་ བའི་ཆོས་ དང་ཉེ་ བར་འབྲེལ་ ཞིང་ ངག་དང་ཚིག་དྲི་མ་མེད་བས། །ཁམས་གསུམ་ཅི་གུན་ ནས་ ཉོན་ མོངས་ བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བྱེད་ ཀྱི 
„ གསུང་[ །ཞི་བ་རྩ་ངན་ལས་འདས་བའི་ ཕན་ ཡོན་ སྙོན་ བར་ མཛད་ བ་ གང་ ཡིན་བ། །དེ་ ནི་ དྲང་ སྲོང་ཆེན་བོའི་གསུང་ ཡིན་ ཞིང་དེ་དག་ལས་བཟློག་ བ་ ནི་གཞན་ ཐ་རྟེགས་བྱེད་ཀྱིའོ། །གང་ ཞིག་ རྒྱལ་བའི་བསྟན་བ་ 
 འབའ་ཞིག་གི །དབང་དྲྭ་བས་ནས་ཆོས་་ནན་གི་ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་བསྨ་ནམ་ གཡེང་མེད་བའི་ཡིད་ ཅན་གྱིས་བཤད་ ལ། །ཐར་པ་ཐོབ་བའི་ ལམ་སྟོན་བའི་མདོ་སྡེདག་དང་རྗེས་ཐ་མཐུན་པར་བཤད་བ། །དེ་ཡང་དྲང་ 
 སྲོང་རྗོགས་བའི་བངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ད་སྤྱི་བོས་བླང་བར་འོས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་མཁས་བ་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསམ་བོ་འདི་ན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། །ཤེབ་བྱ་མ་ཡུས་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ 
༧ ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གྱི་གཞན་ཉིས་མིན་བ། །དེ་ཡེ་ཕྱིར་དྲང་སློང་ཟེན་བོ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་བཞག་བའི་མདོ སྡེ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་རང་གི་བླའི་རྣམ་བར་རྟག་བས་མི་དཀྲུགས་ཏེ། །ཐུབ་ 



























ད བའི་ཚུལ་ མ་ནོར་བ་བཤི ག་ བའི་ཕྱིར་ མདོའི་དོན་དཀྲུག་པ་དེ་ ཡང་དམ་ བའི་ཆོས་ལ་ ནི་ གནོད་ 





ར་རོ། །ཉོན་ མོངས་ བསྭ་རོངས་ བའི་བདག་ཉིདྨ་ནམས་ ཀྱིས་འཕགས་ བ་ལ་སྐུར་པ་ འདེབས་པ་དང་། 
དས གསུངས་པའིམ་བ་ོས་ལ་བྷཉས་བགང་བན་དེ་གུན་ཞེ་ལུས་བྱས་ལ། །ཞེས་ནི་ཞན་ལྟའི་དམཅན་དེྔ་བ་མ་སྱར་ཏེ། །གོས་གཙང་ཚོན་གྱིས་ནམ་བར་འགྱུར་ཅིས{ས་ྱིས་གོས་བ་ཞདཉ་མིན 
ནོ། །བློ་དམན་བའི་ཕྱིར་ དང་ དཀར་བོའི་ཆོས་ལ་མོས་ བ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ དང་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་བའི་ལོག་ པའི་ ང་ རྒྱལ་ ལ་བརྟེན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། །དུམ་ བའི་ཆོས་ ཀྱིས་ཕོངས་ བའི་ལས་བསགས་བས་ བསྒྲིབས་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ དང་དགོངས་བ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པས་དྲང་ དོན་ དེ་ ཉིད་ ངེས་དོན་དུ་འཛིན་ བའི་ཕྱིར་ དང་། །ཟང་ཟིང་ལ་ཆགས་བས་རྙེད་ ལ་ བརྐམ་བའི་ཕྱིར་ དང་ལྟ་བའི་ དབང་དུ་སོང་བའི་བྱིར་དང་ཆོས་སུན་འབྱིན་ 
_ པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་ འཛིན་ བའི་བཤེས་གཉེན་ཐག་བསྲེངས་བའི་ཕྱིར་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དམན་བའི་ཕྱིར་ན་དགྲ་བཅོམ་བརྣམས་ཀྱི་ཆོས་དེ་སྦོང་ བར་བྱད་དོ། 

| „ འཇིགས་བར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མཁས་བ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་དང་ནི། །མི་བཟད་བའི་སྦྲལ་ གདུག་པ་དང་སྲོག་འཕྲོག་པའི་གཤེད་མ་དང་ནི་ཐོག་ལའང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་བར་མི་ 








། 













།ངི་ ལྟར་ཟབ་ མོའི་ཆོས་ ལས་ཉམས་བ་ལ་ 


བྱ་སྟེ། 





།མེ་དང་སྦྲལ་གདུག་བདང་དགྲ་དང་ _ 






ལར 
3 
༧ 
རམ 





གུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་དག་པ་ཡི། །ཐབས་དང་དེ་ནས་གཅིག་གིས་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། །གཉིས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། །གནས་སྐབས་རྒྱལ་ 
བའ་འབཐར་ གྱི་ དཀྱིལ་ ཞབར་ དུ་སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་ལ་བཟོད་ བ་ཐོབ་བ་དང་། ་ །མབར་ཐུགོ་ཧུང་ ཆུབ་ཐོབ་ པའི་ཆོས་ བརྗོད་ པས། །མདོར་ན་ གནས་མཐར་གྱི་འབྲས་ བུ་ ;རྣམ་ བ་གཉིས་ནི། །ཐ་མ་ ཡེས་ ནི་བསྟན་ པ་ ཡིན་ 





. ཙཾ ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས། ཕན་ོན་གྱི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་བའོ།། །ཐེག་པ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་མགོན་བོ་བྱམས་པས་ 
༡ མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་བོ་བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དབོན་བོ་བཏླི་ཏ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སད་ཛྷཱ་ན་དང་། ལོཙཱབ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྔོག་ལོ་ཆེན་བོ་བློ་ལྡན་ཤེས་ 


༩༩ 


| རལ་ ཀྱིས་ གྲོང་ ཁྱེར་ དཔེ་ མེད་ དུ་ བསྒྱུར་ བའེ། །འཕགས་ བའི་ འགྲེལ་ བ་ དང་ མཁས་ པའི་ ཞལ་ རྒྱུན་ གཉིས་ ལ་ གཏུགས་ ཏེ་ རང་ བཟོ་ མེད་ པར་ སྔོན་ བྱོན་ སྤྲལ་ བའི་ ལོ་ བཁ་ རྣམས་ཀྱི་ རྗེས་ སུ་ ཞུགས་ པ་ སྒྲང་ བན་ གཞན་ ཕན་ 


ྦ 


| བས་མཆན་དུ་བཏབ་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་བར་ཤོག་ཅིག། །། ཇ དཔེ་འདི་ ནི་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ གི་ རྩིས་འཁོར་ འཛིན་གྲྭ་ ནས་སྡེ་ དགེའི་ཤིང་ པར་ ལས་བཤུས་ནས་གློག་འབྲུལ་དུ་ བཅུག་སྟེ། ཤིང་སྦྲེལ་ལོའི་འཛིན་ 
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གྲ །བག་ གི་ །མཁན་ སློབ བྷ་ནམས་ ནས་ དཔལ་ སྦུངས་ ཀྱི་དཔེ་སོ སོགས་དཔེ་དག་པ ་རྣམས་ལ་བསྡུར་ ནས་དཔེ་ སྡུར་བྱས་ ཤིང་ པར་ གཞི་ གསར་ དུ་བསྒྲིགས་པའི་ དགེ་ བ་ཡོངས ཟོག གོག་གོ་སྒགབས་བདི་ ཞིང་ མཐར་ཐུག་ཟགཔ་མདཔའི་བད་བ་ཐོབབར་རུར་ 
།འདི་ སྒྲུབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ཡི ། །དགེ་བ་བདག་ གིས་ གང་ཐོབ་པ། དེས་ནི་ འགྲོ་བ་མ་ལུས་བ། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་ ཿཔར་ཤོག། ། ། །།དགེའོ།། དགེའོ།། 


ཀ་་་ 





ཟེའཐོི་ྕའ་ཐོ་༤ལཿལེ་ལོ་ལྱ་ཟ་ཁི་མ་ཁེག་སོ་ཨ་མ་ཁ་ཐ་ལ་ཆི་ོ་་། 
༄། །མཧྭགཱནསྷིདྷརྨསཟུབསྱོབབྲཾིཏྟིམཁིདྣནཱམབིཧརཏིསྨ། ། 


| ༄། །ཐེག་བ་ཆེན་བོའི་ཆོས་མངོན་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་བའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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། 


པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 





ཚ། རྱ་ཆེན་སྐྱད་ པའི་ཤིང་ ང་རྟ་ཆེ། །འོ །འེད ད་ྱ་ ས་བརེས་ཐོགས་མེད་ཞབས། ། 








།རྐྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ རོས 
།སློབ་མ་ རྣམས་ ས་རྟོགས་སླ་བ ཟླ འོག་ནས་འབྱུང་ བའེ་ 


ཟག་བཅས་༔ ་དམིགས་བསལ་ཞེ ཉེར་ ལེན དུང་། །ཆས་གསུམསོ སོ་སོའི་རང་བཞིན་སྟོཿ སྟོན པའི་ མཚན་ ཉིད་ དང་དེ་ ཡ་རྣམ་ གཞག་ ཞིབ་མོ མོར་བསྟན་པ་ དང་། །གོ་ གོ་རིམས་དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ 
དང་ཆོས་ གསུམ་ ྱ་མང་གི་དོ དོན་ དང་འ འདྲ་བ སྒོ ནས་ 





བོད་སྐད་ ཧོཿ ཚཆོས་མཛོན་པ་གུན་ལས་བཏུས་པ། བམ་བོ་དང་པོ། འངམ་དཔལོ་གོནན་ནུར་ོུ 


་སྣ་ བསྡུས་ཏེ ལེན་པའི་མྔོར། ་ནི། དུ་ཞེས་འདྲ་ བའིེ་ ཚིག་དང་ཅི ཧེ་ ཕྱིར་ཆོ ཆོས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་དེ་ལས་ 











ས་བྱེད་ ིདཔེ་དང་ཚ དང་ཆོས་གསུམ་ སུམ་ཧྱི་རྣམ་པཿ པའི་རབ་ ར་རབ་དབྱི་ དང་། །བསྡུས་ པ་ལ་ སོགས་ པ པྷ་ནམ་ང ་པ པ་བཞིའོ། །ཆོས་གསུམ་ཕན་ཚུན ཅུན་བསྡུས་ པ་ 


._ ཙ༅། + །གངས་རྒྱས་གཉིས ས་པར་ རབ་གྲུགས་པའི། །འབྲམ་སྡེའི་མངའ་བདག་དཀྱིག་ གཉེན་ཞངས། ། 
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མཆེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། ། _ 
. འོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐུལ་ལྔ་དང་བཅས་པ་བརྡོད་བ་གཟགས་ཀྱི་ཐུངཔོ་དང་། བདག་གི་གཞི་ ལོངས་སྦྱོད་བརྗོད་ བ་ཚོར་བའི་ཕུང་བོ་དང་། བདག་གི་གཞི་ཐ་སྙད་བརྗོད་ པ་འདུཤེསཀི་ཝང་བོ་དང་། བདག་གི་གཞི་ཆོས་དང་ 








།ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། མེད་སཀྱི་ 


















ྲ ¡ མོད ྱོ་ནམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་སོ། །ཟླེ མཆེད ནམས་ནི་ བྱར གཉིས་ཏེ། མིག་གི་སྐེ་མཆེད་ དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྷེ་མཆེད་དང་།། 
ན་བའི་སྐྱེ་ མཆེད་ དང། སིས མཆེད་དང། སུའི མཆེད་དང དིའི་སྐྱེ་ མཆེད་ དང་། ལྕེའི་སྐྱེ་ མཆེད་ དང་། རོའི་སྐྱེ་ མཆེད་ དང་། ཡུས་ཀྱི་སྐྱེ་ མཆེད་ དང་། རེག བའི་སྐེམཆེད་དང་ ཡིད་ ཀྱིསྐྱེ 
, ཕྱིར་ ཡུང་བོ་རྣམས་ལྔ་ཁོ་ན་ གངས་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ ་ན ། བདག་ གི་ འཁྲུལ་པའི་གཞི་ རྣམ་བ་ ལྔ་ བརྗོད་ བའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ལ་བདག་ གི་ གཞི་ ནང་ལུསྲ་ཀྱི་རང་བཤིན་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་ཕྱི་ 









ཆོས་མ་ཡིན་བ་མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་ པ་བརྡོད་ བ་ འདུ་བྱེདཀྱིཕུང་བོ་དང་བཞི་ནི་བདག་གིར་འཛིན་པའི་གཞིའོ། །བདག་གི་གཤི་དེ་དག་གི་གནས་བརྡོད་ པའི་ བདག་གི་གཤི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ནི་བདག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ཕལ་ 
ཆེར་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་ཐུང་བོ་ལ་བདག་ཏུ་འཇིན་ཞིང་ལྟག་མ་རྣམས་ལ་ནི་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ ཁམས་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པ་བཅོ་ བརྒྱད་ ཁོ་ ན་ ཡིན་ཞེ་ ན། མིག་ལ་སོགས་བ་ཡུས་ དང་ གཟུགས་ལ་སོགས་བ་ཡོངས་སུ་ 


འ་ཁ་ཁ | 
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གས་བའི་དངོས་བོས་འདས་ བའི་ཉེར་སྤྱོད་བཟུང་ཟིན་བ་དང་ ད་ ལྟར་ གྱི་ ཉེ་ བར་ སྤྱོད་ འཛིན་བཞིན་བའི་རྣམ་ བར་ཤེས་བ་དྲུག་འཛིན་ བའི་ཕྱིར་རོ། དྲ 



















།ཚོར་བ་ནི་ཉེར་སྤྱོད་དངོས་ཡིན་ལ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
|] རྣམ་བར་ཤེས་བལའང་དེ་ལྟར་བཏགས་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་བོ་དང་ཡུལ་བཅུ་གཉིས་ནི་ད་ལྟར་དེ་འཛིན་བའི་ཕྱིར་ཁམས་སོ། །རྣམ་བར་ཤེས་བ་རྣམས་ནི་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་བས་ཁམས་ཉིད་དུ་རིག་བར་བྱའོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ སྐྱེ་ མཆེད་ རྣམས་ཀྱི་ 
§ བྲངས་ངེས་བ་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ན་ ཡིན་ཞེ་ན། མིག་སོགས་ལུས་དང་གཟུགས་སོགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་རྣམ་བ་གཉིས་ཉིད་ ཁོ་ཞའོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེས་ཟིན་བ་མི་ྐྱ་བས་མ་ འོངས་བའི་ཉེ་ བར་སྤྱོད་ བ་རྣམ་བར་ཤེས་བ་དྲུག་སྐྱེ་བའི་སྒོའི་ 
ྒ ༦ ཕྱིར་རོ། ༈ །ཅིའི་བྱིར་ ཉེ་ བར་ ལེན་ བའི་ཐུང་ བོ་རྣམས་ ཞེས་ བྱ་ ཞེ་ ན། འཆད་བར་འགྱུར་བའི་ཉེ་ བར་ ལེན་ པ་ དང་ ལྡན་པས་དེའི་ཕྱིར་ ཉེ་བར་ ལེན་ བའི་ཐུང་བོ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཉེ་བར་ལེན་ བ་གང་ཞེ་ན། 
`  འདིར་འདུན་བ་སྟེ་འདོད་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ཏེ་ཉག་བར་ཟགསཔ་གང་ཡིན་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདུན་བ་དང་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདུན་བས་མ་འོངས་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ད་ ལྟར་གྱི་ཐུང་ 


འདདབའི་སྣ་ནས་མངོན་བར་འགྲུབ་བ་དང་། ཉྟག་པར་ཟགས་བའི་སྣནས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་འོངས་བ་ལ་འདོད་བ་དང་། ད་ལྟར་ལ་ལྟག་བར་ཆགས་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཁམས་རྣམས་དང་། 



































3 ༄། |སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་བའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཐུང་བོ་ བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ལེན་བ་དང་ལྡན་བབ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཆོས་སུ་བཤད་དོ། ༈ །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། 
ྦ གཟུགས་སུ་ཡོད་བརྣམ་བ་གཉིས་ཀྱིས། གཟུགས་སུ་ཡོད་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། རེག་བས་གཟུགས་སུ་འོད་པ་དང་། ཨུལ་ དཔྱད་ བས་ གཟུགས་ སུ་ ཡོད་ བའོ། །རེག་ བས་ གཟུགས་ སུ་ ཡོད་ བ་ གང་ ཞེ་ ན། ˆ ལག་ 
„ བའི་འདུས་ཏེ་རེག་བས་རེག་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། བོང་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་དང་། དབྱིག་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་དང་། མཚོན་ཚའི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་དང་། གྲང་བ་དང་ཚ་བ་དང་བཀྲེས་བ་དང་སྐོམ་བ་ 
_ དང་། སྦྲང་ཐུ་དང་ཤ་སྦྲང་དང་རླུང་དང་ཉི་མ་དང་སྡེག་སྦུལ་གྱི་འདུས་ཏེ་རེག་བས་རེག་ན་དངོས་པོ་གཞན་ཏུ་གྱར་བས་གནོད་བར་ནུས་བའི་ཐིར་གཟུགས་སུ་རུང་བའོ། །ཡུལ་ལ་བློས་བརྟགས་ཤིང་དབྱད་བས་གཟུགས་སུ་འོད་བ་ 
_ གང་ཞེ་ན། གང་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་མུལ་ ལ་གཟུགས་འདི་དང་ འདིའོ། །གཟུགས་འདི་ ལྟ་བུ་སྟེ་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་བ་ཤེས་བྱའི་དངོས་བོ་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་ཁ་དོག་དང་ དབྱིབབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འདི་ ལྟ་ བུའོ་ ཞེས་མཉམ་བར་གཞག་ 
ཤཱཾ བའམ། མཉམ་པར་མ་བཞག་བའི་ཡིད་རྟོག་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བས་དེ་ལྟར་བཀྲ་བར་འཛིན་པའོ། །ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། རྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། རྩོང་བའི་ངོ་བོ་གང་གིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ ྦ 
















| བའི་ ལས་རྣམས་ ཀྱི་ འབྲས་བུ་རྣམ་ བར་ སྨིན་ བ་ སོ་ སོར་ རྱོང་ བའོ། །ལས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་བ་ནི་བདེ་བ་ཕྱོང་བའོ། །ལས་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བའོ། །གཉི་གའི་འབྲས་བུ་རྣམ་བར་སྨིན་ | 

| བ་ནི་སྡུག་བསྡལ་ཡང་མ་ཡིན་བ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བ་རྱོང་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཀུན་གཞི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ནི་རྟག་ཏུ་བཏང་སྟོམས་ཉིད་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་བ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་བར་སྨིན་བ་དངོས་སོ། །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྡལ་ནི་རྣམ་བར་སྨིན་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
ཧུ སྨིན་པ་ཞེས་བརྟགས་པའོ། །འདུ་ཤྭ ཀྱི་ མཚན་ ཉིད་ ཅི་ ཞེ་ ན། ཨུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་འདུས་ ཏེ་ ཤེས་ བར་ བྱེད་ བའི་ མཚན་ཉིད་ དེ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་བར་ཤེས་བས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མཚན་ མར་ འཛིན་ བ་དང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁྱད་བར་བཀྲ་ འི 
ཧཾ བར་འཛིན་བའི་ངོ་བོར་གང་གིས་ཇི་ ལྟར་ མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། རྣ་བས་ཐོས་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་བ་དང་། སོ་སོར་རང་གིས་རྣམ་ བར་ཤེས་བའི་དོན་རྣམས་ ལ་ མངོན་པར་བརྡོད་བའི་སྒོ་ནས་ཐྲ་སྟད་ „° 

འདོགས་བའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། དམིགས་བ་ལ་སེམས་མངོན་བར་འདུ་བྱེད་ བའི་མཚན་ཉིད་དེ། གསོ་བར་བེ་བའ་མཐནཉིད་སེམས་ཀྱི་མངོན་བར་འདུ་བྱེད་བའི་ངོ་བོ་གང་གིས་དད་སོགས་དགེ་བ་ 

„ དང་། ཌོསོགས་མི་དགེ་བ་དང་། དེར་དགེ་མི་དགེ་བར་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སེམས་འཇུག་བར་བྱེད་བའོ། །རྣམ་བར་ཤེས་བའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། དོནརྱཾ་ 





ཤྭ 





གི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 


༣ །༄། །ཁོ་་ཁྔ་རུམ་བར་ཤེས་བར་བྱེད་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། རྣམ་བར་ཤེས་བར་བྱེད་བཟིགགིཤསབའི་ངོ་བོ་གང་གིས་གཟུགས་རམས་ཀྱང་རྣམ་བར་ཤེས་བ་དང་། ནཤེསིས་སྲ་དངཟཱཤེབཀིས་དི་དངརྩེ་ཤེ་3ྱས། ] 
ྣ རོ་དང་ ལུས་ཤེས་ཀྱིས་རེག་ བྱ་ དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་ བའོ། ཡིག་ ཟིད་ ཱ ྦ | 
„ (ྤྲུད་བ་འཛིནབ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་དང་ ལྟ་ བ་ སྟ་ད་ལྟརགྱིརྣམ་བར་ཤེས་བཉེ་བར་སྫྱོད་བ་འཛིན་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་དང་། མིག་དེའི་ ས་ བོན་ བསགས་ བ་ ཤུན་གཞྡིནམ་བར་ཤེས་བ་ཡང་ཁམས་ཏེ་གང་ལས་བྱི་མ་ལ་མིག་འགྲུབ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་ བར་ 
_ ` །སྒིན་བའི་ཀུན་ གཞི་རྣམ་བར་ ཤེས་བ་གང་ཡིན་ བ་དེ་ མིག་གི་ཁམས་ཏེ་གང་ལས་གྲུབ་ཟིན་བའོ། །བ་བོན་རྣམ་བ་དེ་གཉི་ག་ཡང་ཡིག་གི་རྒུ་ཡིན་བས་མིག་ 
¡, རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ཡུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 


མིག་གང་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་བ་སྟེའདས་བའིརྣམ་བརཤེས་བའི་ཉེ་བར་ 


གི་ཁམས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །མིག་གི་ཁམས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་དུ། 
ག་གང་གིས་གཟུགས་གང་དག་མཐོང་བར་གྱུར་ཟིན་པ་དང་ད་ལྟར་མཐོང་བ་རྣམས་ 


. 693. 


དང་། དེ་ལ་མིག་གི་ ཁམས་དབང་བྱད་བ་ཉིད་དདབང་ངའ་བང་གས་ྱ་་ི་ལབུའི་ཕི་ཏངགི་ཉེན་ད་དམགསཔི་བེཐག་ཅགངཡིན་བ་དེ་གཟུགསཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ 


































སས་སས་སས === 


ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །མིག་ རྣུམ་བར་ཤེས་བའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། རྟེ་ དུ་གྱུར་བ་བདག་རྐྱེན་མིག་དང་ 

དམིགས་པའི་རྱེན་གཟུགས་ ཀྱིས། ངོ་བོ་གཟུགས་སུ་སྣང་ བའི་རྣམ་ བར་ རིག་ བ་འདས་བ་དང་ད་ །ང་ཡིན་བ་དང་། མིག་ཤེས་དེ ཿས་ བོན་ ད་ལྟ་བའི་ཀུན་གཞི་ལ་བསགས་ པ་བྱི་མ་ལ་མིག་ཤེས་འགྲུབ་བའི་རྒུ་དང། ` ཚེ་འདིརྨ་ནམ་། 

¦ བར་སྨིན་བའི་ཀུན་གཤི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ ལས་མིག་ཤེས་ཕྲལ་དུའབྱང་བའི བནེིིག་གིནམ་ ཿ་བར་ཤེས་བའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །མིག་གི་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 

_ 4 དུ། རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྩེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁམས་བཞིན་དུ་བལྟ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐྫམ་བཞིན་ཇི་ལྟར་མཐུན་ 
མཐུན་དུ་སྦྱར་རོ། ༈ །གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་བོའི་རྣམ་པར་གཞག་བ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་གང་ཡིན་བ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡན་འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་བཞི་དག་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས། 

_. བའོ། །དེ་ཐང་སྐྱེད་བ་དང་རྗེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་གནས་བར་བྱེད་བ་དང་གནོད་བ་དང་འཕེལ་བར་བྱེད་བའི་རྒུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་རིམ་བ་བཞིན་འབྱུང་བ་དེ་དག་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བ་རྣམས་གྱུར་ན་དེ་ལ་གནས་པའི་གཟུགས་རྣམས་མི་གནས་ 






















༠༩༧ ༠༧༩༧ ༧ 


དག་སོ་སོར་གནོན་བ༔ 





| 





¡= མཐན་ཉིདཀྱི་སྒོནས་སྔོན་ པོ་ དང་། སེར་ བོ་ དང་། དམར་པོ་ དང་། དཀར་བོ་ དང་། དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ལྟོས་པའི་དབང་གིས་རིང་ བོ་ དང་། ཐུང་ ངུ་དང་། ་ལྷམ་ པ་གུ་བཤེ་བ་དང་། རེལ་རིལ་བོར་གྱུར་བའི་ 


བའོ། །ུའི་དབང་བོ་གང་ཞེ་ན། སལ་མགསའབང་བ་ཆན་པོབཞི་དགྱ་ཆུརབུས་བལྕེའི་རྣམབར་ཤེསཔའིཐ་ཏེནླ་འགུགས་དང་བའོ། །ཡུསཀྱིདབང་ཐོ་གང་ཞེ་ན། སལལོགས་བའླང་བ་ཆེན། 
བོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་བ་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ཕྩེ་བའི་རྟེན་དུ་ཐུར་བའི་གཟུགས་དང་བའོ། །གཟུགས་གང་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་ཏེ་ཐུབ་བ་མིག་གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དོན་གང་ཡིན་བ་སྟེ། 
2 ཟླུམ་བོ་ དང་། ཉི་ཟེར་ཕྱིལྟ་བུ་རྡུལ་ ཕྲ་ མོ་ དང་། རགས་ པ་ གོང་བུར་སྣང་བ་དང་། མཉམ་བ་མཐོ་དམན་མེད་བ་བྱལ་ ལེ་ བ་ དང་། དེ་ལས་བཟློག་བ་བྱལ་ ལེ་ བ་མ་ཡིན་ བ་ དང་། རི་ལ་སོགས་པ་མཐོན་ བོ་ དང་། ཁྲོན་བ་ལ་སོགས་བ་ 
དམའ་ བ་ དང་། ཕན་གནོད་ཀྱི་སྒ་ནག་ཉི་མ་དང་བར་དུ་ཆོད་བའི་གྲིབ་ མ་ དང་། ཉི་ མའི་འོད་དང་། ཟླ་བ་དང་ནོར་བུ་ལ་སོགས་བའི་སྣང་ བ་ དང་། གཟུགས་རྣམས་མི་སྣང་བའི་མུན་ བ་ དང་། སྦྲིན་གྱི་དང་། དུ་ བའི དང་། རྡུལ་ 


| འཁྲིག་པའི་དང་། ཁུག་རྣ་ སྟེ་ལྷོ་བུར་གྱི་དང་། . བྱེད་བའི་རྟེན་གྱི་གཟུགས་ཐོགས་པའི་རེག་པ་དང་བྲལ་བའི་མངོན་ བར་སྐབས་ ཡོད་ པ་དང་། བྱེད་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམ་ པར་ རིག་ བྱེད་ ལུས་གཡོ་ བའི་བདག་ཉིད་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་དང་ ྦ 















༨ ༢. 








དང་། ཤིང་ཏོག་སྨིན་པའི་གྱུར་ བ་ ལས་བྱུང་ བའོ། ། 
རོ་གང་ཞེ་ན། ས་ལ་སོགས་བ་འབྱུང་ བ་ཆེན་ བོ་ བཞེ་དག་ རྒྱུར་ བྱས་བ་མཚན་ཉིད་ལྕེའི་ དབང་བོའི་ གཟུང་བའི་དོན་གང་ ན་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་བ་ཏིག་ཏ་ལ་སོགས་པའི་རོ་དང་། བ་སྐུར་རྩི་ལ་སོགས་པའི་དང་། ཚ་བ་ན་ལེ་ 
སྷ ཤམ་ལ་སོགས་པའི་དང་། བསྐ་ བ་ ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པའི་དང་། ལན་ ཚཱ་ བ་ལན་ཚྭའི་ལྟ་བུ་དང་། མངར་ བ་ བུ་རམ་ལ་སོགས་པའི་དང་། ཡིད་ དུ་ འོང་ བ་ ཞེམ་པ་དང་། ཡིད་ དུ་མི་འོང་བ་ ཞིམ་བ་དང་། དེ་ གཉི་ག་མ་ཡིན་བ་བར་ 
༢ ཟར་གནས་པ་དང་། ཟར་བིའི་ཞབས་ལས་བྱུངབ་བཞིནལྷན་ ཅིག་སྒྲེས་བ་ དང་། སྦྱར་བ་ ལས་བྱུང་བ་དང་། གྱུར་བ་ ལས་བྱུང་བའོ། །རེག་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་གང་ཞེ་ན། ས་ལ་ཐོགས་བ་འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་ བཞི་དྭག་རྒྱུར་ 
བྱས་ བ་མཚན་ཉིད་ལུས་ཀྱི་དབང་ བོས་གཟུང་བའི་དོན་གང་ ཡིན་ བ་སྟེ། ཆུ་མེ་ཤས་ཆེ་བས་སྤྲད་དུ་བཟོད་བའི་འཇམ་ པ་ ཉད་ དང། ས་རླུང་ཤས་ཆེ་བས་རེག་བར་མི་བཟོད་བའི་རྩུ་བ་ བ་ཉིད་ དང་། མེརླུང་ཤས་ཆེ་བས་འདེག་གླ་བའི་ཡང་བ་ 
_ „ ཉིད་ དང་། ས་ཆུ་ཤས་ཆེ་བས་འདེག་དཀའ་བའི་ལྩི་ བ་ ཉིད་ དང་། རེགན་རྙེ་བའི་མཉེན་ པ་ ཉིད་ དང། རེག་ན་འབོལ་བའི་ལྷོད་ བ་ ཉིད་ དང་། རེག་ན་མཐང་བའི་ལྟོད་ བ་མ་ ཡིན་ བ་ དང། ཅུ་དང་རླུང་འདུས་བས་གང་གིས་ཉེན་ན་དྲོ་བར་ 





| ད་དུ་འོང་བ་དང་། དྲི་ ང་ བ་ ཡིད་ དུ་མི་འོང་བ་དང་། དྲི་ མཉམ་ བ་བར་མདང་། ཙན་དན་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། བདག་སྫོས་ལ་སོག་པ་སྦྲར་ བ་ ལས་བྱུང་ བ་ དང་། ཤེང་ཏོགཟྗན་བའི་གྱུར་ བ་ ལས་བྱུང་ བའོ ། 





¡ དང་། འཕེལ་ཏེ་ཉམས་ ཡོད་ བ་ དང་། རིད་ཅིང་རྟེམ་བ་ཉམ་ ཆུང་ བ་ དང་། ཤེས་པ་མེད་བར་རྒྱལ་ བ་ དང་། གཡན་པ་སོགས་ཀྱིས་གཡའ་ བ་ དང་། ཅུ་དང་ས་འདུས་བས་འགྲེད་ བ་ དང་། ནད་ཀིས་ན་ བ་ དང་། ལང་ཚོ་རྒོ་ བ་ 
| འབྱུང་བ་སོ་སོར་གྱེས་ཏེ་འཆི་ བ་ དང་། ཁམས་མ་སྟོམས་ནས་ངལ་ བ་ དང་། ཁམས་སྙོམས་ནས་ངལ་ སོས་ པ་ དང་། སྟོབས་དང་སྦུངས་ ཆེ་ བའོ། །བཀྲེས་བ་ལ་སོགས་གཞན་རྣམས་ཁམས་མ་སྙོམས་པ་ལས་ཡིན་བར་ལྟའོ། ཆོས་ཀྱི་ 


ྨ 


། 


༣ 






སྱ 


ོད་བའྲི་གང་བ་ དང་། སླ་རུངཤས་ཆེབས་གང་ཤས་ཉནན་ཟས་འདདབའིབཀིས་ བ་དང་། མློ་དང་ས་ཆེ་བས་གང་དག་གས་ཉནན་སོམ་འདོདབའོསོམ་བ་ དང་། ཟས་སོགས་ 







ྒ བའི་ཐུང་བོའི་རྣམ་བར་བཞག་བ་གང་ཞེ་ན། ཚོར་བའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། མིག་གི་ འདུས་ཏེ་རེག་ བ་ ལས་བྱུང་བའི་ ཚོར་ བ་སིམ་བར་རྩོང་བའི་བདེ་བ་ཡང་རུང་། གདུང་བར་རྱོང་བའི་སྡུག་ བསྔལ་ཡང་རུང་། སྡུག་བསྔལ་ ྦ 
¡, ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བ་བརམ་ཡང་རུང་བ་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ཡུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་ ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡང་རུང་། སྡུག་བསྡལ་ཡང་རུང་། སྡུག་ 
བྷ བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བ་པང་རུང་བ་སྟེ། དབང་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བདེ་ བ་ཡུས་ཀྱི་ཡང་རུང། སྡུག་ བསྔལ་ལུས་ཀྱི་ཡང་རུང་། སྡུག་ བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བ་ཡུས་ཀྱི་ཡང་ 
༔ རུང་། ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་བདེ་ བ་སེམས་ཀྱི་ཡང་རུང་། སྡུག་ བསྔལ་སེམས་ཀྱི་ཡང་རུང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བ་སེམས་ཀྱི་ཡང་རུང་། ཟག་བཅས་ཡིན་བས་བདེ་བ་ཟང་ཟིང་དང་ 
བཅས་པ་ཡང་རུང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་བ་ཡང་རུང་། ཟག་པ་མེད་བསན་བདེ་བ་ཟང་ཟིང་མེད་བ་ཡང་རུང་། བསྔལ་དང་། སྡུག་ བསྔལ་ ྦ 
ྦ ཟླ ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བ་ཟང་ཟིང་མེད་པ་ཡང་རུང་། འདོད་པར་གཏོགས་བས་བདེ་བ་ཞེན་པ་བརྟེན་བ་ཡང་རུང་། . སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ ན་བ་ཞེན་བ་བརྟེན་བ་ཡང་ ྦ 
























ཤོ] ༅ོ། །པོ། ༼ལས་གོང་མར་ཏགས་པསབདོ་ བ་མངོན པའོ འབོ བརན པོ ཡོང ང་། ཐུག བམོ དང ཐུག བླ་མ ཡོང མོ་ཡོན་ བདེ་བ ཡངམོ་མོནོ་ པོ མོན བའོ འབབ བཏོ བཡང་བོང་བའོ།།། ། 
ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་གང་ཞེ་ན། ་ . སི པང་རུང་། སྡུག་ བསྔལ་དང་། སྡུག བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བ་མངོན་ བར་ ་ འོ ། ་ 
ཞུས་ཀྱི་ཚ བགང ཞེ་ན། ནུམ པར་ཤིས་ བའི ཚོགས་ལྔ་དང་ མཚུངས་བར་ལྡན་པའོ། །སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ ཡུམང་མ་ ན་བདེ་བ་ཡང་མ་ ན་བ་མཛོན་ འབུང་བ་བཏེན་བ་ཡང་ཅུང་བ།། ྒ 
ད་ བ་དང་ མཚུངས་ པར་ ལྡན་བའོ། །ཟང་ ཟིང་མེད་པ་ གང་ཞེ་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་བོ་དེའི་སྲེད་ བ་ དང་མི་ལྡན་ བའོ། ཞེན་ བ་བརྟེན་པ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་སྒྲ་དིར་རེག་བྱ་ཡིད་དུ་ 

ལྡན་ བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲུག །རང་གི་ངོ་བོ་ 









དཱ 
ཏཱ 
¡ ༈ 
| | 


| 
དླྲ་ 


རེག་པ་ལས་ བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཏེ། གང་གིས་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡང་ དག་པར་ཤེས་ཤིང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཆུང་ངུ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྒྱ་ ཆེན་བོར་གྱུར་པ་ དང་ ནམ་མཁའ་དང་རྣམ། 
ཤེས་མཐའ་ཡས་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ མེད་ པ་དང་། ཅི་ཕང་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མེད་ དོ་སྟམ་ནས། ཅི་སང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའོ། །མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། ཐ་ སྷད་ལ་ 
ཧཾ མི་མཁས་པ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ལྟ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་འདུ་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་གང་དེ་ལས་གཞན་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། 'མཚན་ 
མ་མེད་ པའི་འདུ་ ཤེས་གང་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་གང་ མཚན་མ་དང་བཅས་བརྣམས་མ་གཏོགས་པའོ། །ཆུང་ངུའི་འདུ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཁམས་པ་གང་ གིས་ འདོད་བའི་ཁམས་ཤེས་པའོ། །རྒྱ་ཆེན་བོར་གྱུར་ བའི་འདུ་ 





 ིནཤཀཁཨྤཁཁྨ༥ྨ༥།པམཔད1ག 








ཤེས་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཁམས་པ་གང་ གིས་ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ ཤེས་པའོ། །ཚད་མེད་ པའི་འདུ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་བྱེ་བྲག་གང་ གིས་ནམ་ མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ དང་། རྣམ་ ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཤེས་པའོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་བྱེ་བྲག་གང་ གིས་ཅི་ཡང་མེད་ པའི་སྐྱེ་མཆེད་ ཤེས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ ཐུང་བོའི་རྣམ་ པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ 


5:27 ༡225222252/ 








_,3 ༅། །བྱུང་སེམས་དབའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། གཱ ད་བ་གསུམ་འདུས་ ཏེ་ རེག་ བ་ ལས་བྱུང་བའི སེམས་བ་དང་། ནཱ་བ་དང། དང་། ཉག བུས་དང། ཀོ ཐུམས 





| ན མཚ ཤུ ི ྷ སོ་སོར་ངེས་བ་ལྔ་དང་། དད་ བ་ དང་། ངོ་ཚ་ ཤེས་ བ་ ྒ 
ྒ _ ུང་བོར་བཤད་པའི་ཚོར་འདུ་གཉིས་དང་བཅས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། འདུན་ བ་ དང་། མོས་ བ་ དང་། དྲན་ པ་ དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དང་། ཤིས་ རབ་ སྟེ་ཁུལ་ རམ ཡི་འཚེ་བ་ 
དག་བ གང་། ཐང བ་བ ཚོར གཉིས་དང ཞེ་སྡང་མེད་བ་དང་། གཏི་ཆུག་མེད་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤིན་ཊུ་སྦྱངས་བ་དང་། བག་འོད་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། རྣམ་བར་མི་འཚེ་བ། 


` 703 








3 ༄། །བྱའོ། །རེག་བ་གང་ཞེ་ 








° རབ་ཏུ་རྣམ་བར་འབྱེད་ བ་སྟེ། 





བ་སྟེ། ཚོར་བའི་རྟེན་བྱེད་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །འདུན་པ་གང་ཞེ་ན 


ན། ཐུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ འདུས་ ནས་ ནམ་བར་ཤེས་བ་འབྱུང་བ་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་བའི་ཚོར་བ་གསུམ་འབྱུང་བདང་མཐུན་བར་དབང་ བོའི་ འགྱུར་ བ་ དང་ཡུལ་འ 








ཏཱཾ 'གང་ཞི་ན། འདོད་ བའི་ དངོས་ ལ་ྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་བ་དེ་ དང་དེ་ ལྡན་ པར་བྱེད་ འདོད་ བ་ཉིད་ དེ། དགེ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྩོན་ འགྲུས་རྩོམ་བའི་ 
ཤཱ བྱེད་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །མོས་བ་གང་ཞེ་ན། ངེས་བའི་དངོས་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་ངེས་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་བ་སྟེ། རང་གིས་དམ་བཅས་པ་གཤན་གྱས་མི་འཕྲོགས་བ་ཉིད་ཀྱི་ ལས་ཅན་ནོ། །དྲན་བ་གང་ཞེ་ན། ཐྔོན་ཟད་འདྲིས 
° བའི་དངོས་ བོ་ ལ་ སེམས་ཀྱི་བརྡེད་བ་ མེད་ བ་སྟེ། དྲན་བས་དམིགས་པ་མངོན་པར་བརྡོད་ན་རྣམ་ པར་ མི་ གཡེང་བའི་ ལས་ཅན་ནོ། །ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གང་ ཞེ་ ན། ཐུང་བོ་ལྔའི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བུ་བརྟག་ བའི་དངོས་བོ་ལ་ 


རོའོ མོ་ས་པ་བརོང་ ་ 
ད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ ྒ 


ད 
དཱ 
དུ 
དཱ 


¿ སེམས་རྩེ་གཅིག་བ་ཉིད་དེ། སེམས་མཉམ་བར་བཤག་བ་ན་ཡང་དག་བར་ཇི་ཉྭབ་བཞིནདུ་ཤེས་བའི་རྟེན་བྱེད་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། བརྟག་བར་བྱ་་ཉིད་ཀྱི་དངོས་བོའི་ཆོས་རྣམས་ འ་རང་དངཕྱིའི་མཛན་ཉིད 



















༢༣ [༅། །འཇུག་བའི་རྟེནབྱེད་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན། བསལ་བབགོ་ཆ་བགོ་བ་དང་། སྦྱོར་བས་དངོས་སྲའཇུག་བ་དང་། སྦོ་བས་མི་ འགོད་ བ་ དང་། བར་ཆད་ཉྱས་མི་ ལྡོག་ བ་ དང་། དགེ་བའི་ལས། 
_ ཉྱིས་ཆོག་བར་ མི་འཛིན་པ་ ལ་སེམས་མངོན་བར་སྤྲོ་བ་སྟེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ བྱེད་པ་དང་། ་ཡུག་བདང་། ཟླ་བས གོ །ཤིན་ཏུ་ ངས་བ་གང་ཞེ་ ན། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ཐ གནས་ 
4 ངན་ལེན་ ཏེ་རང་དབང་མེད་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོཿ མས་ཀྱི་ རྒྱུན་གཅོད་ བའི་ཕྱིར། ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་བ་ ཐམས་ཅད་སེལ་བའེ་ལས་ ་ནོ། ། །བག་ཡོད་པ་གང་ ཞེ་ན། མ་ ྒ 
_ ཛཾ ཆགས་བ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་བ་དང་། གཏི་མུག་མེད་ ཐ་ གང་ཡང་རུང་བལམ་དེ་དག་གི་ཚོགས་བརྒུ་བརྩོན་ འགྲུས་དང་བཅས་ པ་ ལ་གནས་ནས། བསླྲབ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྒོམ་བ་དང་། ཐཱངབྱ་ 

ཁབ ཟག་བ་དང་ང བཅས་བའི་ཆོ་ ཆོས་ མས་ལས་སེམས་བགྲུང་བ་སྟེ། འཇིག་ རྟེན་ བའི་ཐུན་ཚོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ འཇིག་རྟེན ལས་འདས་བའི་ ལམ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ རྡོགས་བར་ཤེ བར་ བྱེད | 
| ཟུ པ་དང་། ། ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་བཏི 























༣་ལས་ཅན་ནོ། །བཏང་སྟོམས་གང་ཞེ་ན། མ་ཆགས་བ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་ བ་རྩ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་བ་ལ་གནས་ནས། ཀུན ཀོག་དོག་མོངས་པ། 


. (707 ་ 











ོ་གོ་འའདོད བ་དང་མ དང་། ད་ལ་མ པདང ོ་ལ་འོགས་བགང་ཁན་བ་ྟ། ལོ་བ་ང་བ་གཞལ་མངོདཔར་ཞིནཔའིག་བོདབའ་ལས་ཅད་ 

ནོ།། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་བ་གང་ཞེ་ན། ཉ་ངན་རྫོན་དུསོངབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཉེ་བར་ལེན་བའི་ཐུང་བོ་དག་ལ་འདེས་ 
ཧཾ སེག་བ་འདག་བ་དང་། འཇིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ངེས་ པར་ འབྱིན་ པར་ ཡང་ དག་ བར་རྡེས་ སུ་ ལྟ་ བ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ བཟོད་ བ་ དང་། དེའི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདོད་ བ་ དང་། དེ་རྣམ་བར་འབྱེད་བའི་བློ་ གྲོས་དང་ 
ཱཾདེ་ལ་མངོནཔར་ཞན་བའྟ་ཏོག་ བ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་བའྙ་ལ་བ་གང་ཡིན་ བ་སྟེ། དེས་ངེས་བར་མིའབུང་བས་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་བའི་རྟེན་བྱེད་ བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ལོག་བར་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུའམ། འབྲས་བུའམ 
འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱེད་བ་དང་ས་བོན་འདེབས་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་ བ་ ལ་སྒུར་ བ་འདེབས་པ་དང་། འཛིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་ཡོད་ པའི་དངོས་བོ་འཇིག་པ་སྟེ། ལོག་བར་རྣམ་ བར་ རྟོག་ བས་ 


_„ མི་སྒྲག་བའི་ བཟོད་ བ་དང་། དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདོད་ བ་ དང་། དེ་རྣམ་བར་འབེད་བའི་བློ་ གྲོས་དང་། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་བའི་རྟོག་ པ་ དང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་ བ་སྟེ། ལོག་ལྟ་ཁྱད་བར་ཅན་ནི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ 


༡ས༨སསས་སསསོརི་ 


/10 





༡༨༧༦སསསསསསི་ 









ཅོད་བའོ་ལས་ཅན་དང་ པ ྣ 
_ དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ལྟ་བ་ལྔ་བོ་འདི་དག་ལས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི་དུ། སྒུར་་འདེབས་བའི་ལྟ་བ་ནི་དུ་ཞེ་ན། བཞི་ནི་སྒྲོ་འདོགས་བའི་ལྟ་བ་སྟེ། ཐུངབ་ལྔའིབདག་ཉིད་ཀིཤེས་བྱ་ལ་འཇིག་ 
ལྟག་བདག་དང་བདག་གེ་ངོ་ བོ་ཉིད་ དང་ མཐར་ལྟས་བདག་རྟག་བ་སོགས་ཁྱད་ བར་དུ་སྒོ་ འདོགས་བ་དང་། ཉ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱིས་ལྟ་ བ་ ལ་ མཆོག་ དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འདིན་གྱིས་འདག་བར་སྒྲོ་འདོགས་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 





| ཟླ བར་རིག་བར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་སྔ་མ་བཞེན་གཉིས་སམ། ཐམས་ཅད་ལས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉེས་པ་གང་གཟིགས་ནས། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། 





( བ གཅིག་སྟེ་ལོག་ལྟ་ནི་ཕལ་ཆེར་ལ་སྐུར་བ་ འདེབས་བའི་ལྟ་བའོ། །སྔོན་ ་མཐར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་བ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་དག་ལྟ་བ་༔ ཞིག་ལས་བྱུང་བར་རིག་བར་བྱ་ཞེ་ན། | 
„ མཚན་ཉིད་ལ་བརྟགས་ན་མཐར་ལྟ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་གྲཉིས་ ལས་སམ། འཁོར་དང་བཅས་པར་བརྟགས་ན་ལྟ་བ་ལྔ་བོ་ཐམས་ཅད་ ལས་སོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ བའི་དངོས་བོ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡེན་པ་དེ་དག་ལྟ་བ་དུ་ཞིག་ ལས་བྱུང་ ` 


| 


- ་ ༥ ལོག་ལྟ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་ཆུ བ་དམ་དུ་ འཛིན་བའི་རྟེན་བྱེད་བའི་ལས་ཅན་དང་། ཉེས་དམིགས་མ་མཐོང་བས་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་བའི་ལས་ཅན་དང་། ཕན་ཡོན་མེད་པར་ལྟ་བས་ 





711 















བསལ་བ་མཛད་ཅེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ ལྟ་བས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ པའི་ཉེས་པ་ ལྔ་ གཟིགས་ནས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་བ་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་བདག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་བས་མཚན་ཉིད་ དང་མི་མཐུན་ བའི་ཉེས་བ་དང་། དེ་ | 
`. དག་ལ་བདག་མེད་དེ་གནས་མེད་ན་གནས་བར་མི་འགྱུར་བས་མི་ རྟག་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཉེས་ པ་ དང་། དེ་དག་ནི་བདག་གི་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དབང་བྱེད་བ་མེད་བས་རང་ དབང་མེད་བའི་ ཉེས་ པ་ དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་ན་ཡང་བདག་མེད་དེ་ལུས་མེད་ན་བདག་ཀུན་ 
ཛྷཱ ཏུ་བརྟག་བར་མི་དམིགས་བས་ལུས་ མེད་བའི་ཉེས་བ་ དང་། ི་སྟེ་ལ་ལ་ཞིག་བདག་རྣམ་བ་དེ་ལྟར་ཁོངས་སྭ་རྟོག་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་མེད་བའི་བདག་མི་འཐད་དེ་ཡུས་ལ་སོགས་བའི་འཆིང་བ་མེད་ན་རང་གི་ངང་གིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་བསྒྲིམ་ 
ཧཱཾ མི་དགོས་པར་ཐར་པར་འགྱུར་བ ་ཉེས་པའོ། | །གང་ཉེ་བར་ལེན་བའི་ཐུང་པོ་ལྔ་བོ་དག་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལུ་བའི་མཐའ་ཧི་ཤུ་བོ། གཟུགས་ཕུང་ཉིད་བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་རྒྱན་བཞེན་དུ་གཟུགས་དང་ 
ལྡན་ པ་ དང་། གཟུགས་ཡོ་བྱད་བཞེན་དཱ་བདག་གི་ ཡིན་ བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཉེན་ལ་ བདག་གནས་བ་ དང་། དེ་བཞིན་ར་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་བ་བདག་ཡིན་བར་ལྟ་བ་ 
དང་། བདག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་བ་བདག་གི་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ལ་བདག་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་དུ། བདག་གིར་ལྟ་བ་ནི་དུ་ཞེ་ན། 












3 ༄༅། ` །གཟུགས་ལ་བདག་ལིན་པ་ལྟ་བ་སོགས་ལྔ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའོ། །བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་བར་ལྟ་བ་སོགས་བཅོ་ ལྔ་ནི་ བདག་གིར་ ལྟ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཅོ་ལྔ་བདག་གིར་ ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་བ་ 
_སོགས་ཝཱ་ནི་འབྲེལ་བས་བདག་གིར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་བདག་གི་ལིན་བ་སོགས་ལྔ་ནི་དབང་སྒུར་བས་བདག་གིར་ འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་ལ་བདག་གནས་བ་ཕོགས་ལྔ་ནི་ཐ་དད་དུ་མི་འཇུག་བས་བདག་ གིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
„ རོ། །འདི་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་གི་རྡེས་སུ་སོང་བར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་བའོ། །འཇིག་ ཚོགས་ ལ་ ལྟ་ བ་ དཔྱད་ བའི་ གཞི་ ཅན་ ཞེས་ བྱའམ། མ་དབྱད་ བའི་གཞི་ ཅན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་དབྱད་ན་བདག་ ྒ ༦ 
( ཏུ་ལྟ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་བའི་ཕྱིར་མ་དཔྱད་ བའི་གཞི་ཅན་ཞེས་བརྡོད་ པར་བྱ་སྟེ། དབེར་ན་འགའ་ཞིག་གིས་མ་བརྟགས་པར་ཐག་ བ་ ལ་སྦྲལ་གྱི་བློ་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཁྲོ་བ་གང་ཞེ་ན། གནོད་པར་བྱེད་ བའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་གནས་ན་ 
རས་ལག་པ་མེད་ཀདཁོང་ཁློ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་འབུང་སྟེ། མཚོན་ཚ་ལེན་པ་དང་། ཆད་པས་གཅོད་བ་ལ་སོགས་བ་དང་། གནོད་པ་ཤོམ་བའི་རྟེན་བྱེད་བའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
ཁོན་དུ་འཛིན་བ་གང་ཞེ་ན། ཁྲོ་བ་དེའི་འོག་ཏུ་འདི་ཡངཁོང་ཁྲོ་བའི་ཆར་གཏོགས་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོན་ལན་བླན་བར་འདོད་བའི་ཤར་གཉེར་བའི་ བསམ་བ་མི་གཏོང་བ་སྟེ། གནོད་བར་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་བའི་རྟེན་བྱེད་བའི་ལས་ | 
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:- སོས་སོ 


 །འཆབབ་གང་ཞ་ན། ཙ་ཐོརཡོས་བལགས་བར་ བ་བ ཤོ་སྱོད་བ་དང།ཤར་ཤོ་རགབངོ་མ་གནསཔའི་ཉེད། ། 
















ཅན་ནོ། ེ བསུལ་བ་ལ་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པས་ཁ་ནུ་མ་ཐོ་བ་ ྒ 
བྱེད་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །འཚིག་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་བང་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་དུ་ འཛིན་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་བ་སྟེ། གཞན་ཐྱེ་ཞེལ་གནོད་པའིཚིག་རུ་་དྲག་བོ་ 
ཛྷ བརླང་ཞིང་དྲག་བོ་ བརྡེདཔའི་རྟེན་ བྱེད་ པའི་ ལས་ཅན་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་ལས་ཅན་དང་། བདེ་བལ་རེག་བར་མི་གནས་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཕྲག་དོག་གང་ཞེ་ན། ཆོག་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
རཾ རྙེད་བ་དང་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་བཀུར་སྟི་ལ་ ལྷ ་པར་ཆགས་ནས་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་མི་བཟོད་པར་གྱུར་བ་སེམས་ཁོང་ ན ས་འཁྲུག་བ་ཞེ་སྡང་གི་ཆར་གཏོག ས་པ་ སྟེ ཡིད་ མི་ 
བདེ་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །སེར་སྣ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་ལ་སོགསཔ་རྙེད་ པ་དང་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀུར་སྟི་ ལ་ལྷག་བར་ཆགས་ནས། རང་གི་ལོ་བྱད་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་ 


འཛིན་པ་རཱས་ཞུད་བེད་ཅིང་འདོད་ གས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་བ་སྟེ། མི་མཁོབརྣམས་ྱང་བཟགས་པས་ཡོ་བྱད་མི་བསྙུངས་བའི་རྟེན་བྱེད་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །སྒྱུ་གང་ཞེ་ན། ཆོག་གོས་ལ་སོགས་རྙེད་བ་དང་ཕྱག་བྱབ་ལ་སོགས་པ་ 








༤ 
༡" 
༼༽ 





༦ 











ད ཌྷ ཟུ ༄༅། །བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་བར་ཆགས་ནས། ༢ འདོ་ དོད་ཆགས་དང་གཉི་ མུག་གཉི་གའི་ཆ་ ཆར་ ངོ་གཏོགས་བས་ཡོན་ ཏན་ འོད་བ་མ་ཡིན བ་ལཡོདབརོ་ཀན་ ུ་སྟོན་བ་ 'སྟེ། ལོག་བས་འཚོ་བའི་ རྟེན་བྱེད་ བའི་° ལས་ཅན་ནོ། ནོ། ། 
གཡོ་གང་ཞེ་ན། ཆོསགོས་ལ་ཟགསཔ་རྒེད་བ་༩ དངབཤུར་ ལ་ལཱག་བར་ཚགས་ནས། འའི་ང་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་ཟུག་གཉིགའི་ཆར་གཏོགས་བས་ཉེས་བ་བང་དག་བར་སྤོང་བ་ བདག་གི་ཚུལ་ 
ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞན་དུ་ཡི་སྟོ་བབ་ཡང་དག་བའི་གདམས་ངག་རྙེད་བའི་བང་དུ་གཅོད་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །རྒྱགས་པ་གང་ཞེ་ན། ནད་མེད་བ་དང་ལང་ཚོ་ལ་བབ་བ་འ་རྟེན་ཅིང་ཚེ་རིང་བའི མཚན་དང ཟག་ |, 
' བ་དང་བཅས་ བའི་ ་ཐུན་སུམ་ ཚོགས་བ་ རིགས་དང་གཟུགས་ དང་ཡིད་གཞུང་བ་དང་བློ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་གང་ ° ཡང་ རུང་ བ་ རང་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་ ནས། འདོད་ ཆགས་ཀྱི་ ཆར་ གཏོགས་ བཞི་ དགའ་བ་དང་། .“ 
ཡིད་ བདེ་ བའི་བྱེ་བག་གྲི་སྲེད་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་བ་ དང་ཉེ་ བའི་ ཉོན་མོངས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ བའི་ ལས་ཅན་ནོ། །རྣམ་བར་འཚེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཆར་གཏོགས་ པ། རང་གིས་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་བར་ 
སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་བ་དང་། གཞན་ལ་བྱདདུ་འཇུག་བས་སྙིང་རྗེ་བ་མེད་ བ་དང་། ། གཤན་ལ་གནོད་པ་ེདབལ་རེསསཕི་རང་བས་བྱཅི་བ་མེད་བ་སྟེ། བ བརེགསོགས་རམ་བར་ཐོ་ འཚམས་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ངོ་ཚ་མེད་བ་གང་ཞེ་ | 


ཌཾ 








ལ་བྱེད 


འཁ་འཁད། 


ཟྷ ༢ །བ་ཐམས་ཅད་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་བ་དང་། གཞན་དག་གི་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཉིད་བྲོ་ བྲོ་ ཌ་བར་བྱེད་བ་དང་ལུས་མཉེ་ང བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ རྲི ལམ་དགེ་ ང ་བ་ ༩ འབྱུང་བ་དང་། མི་ དགེ་ བ་ བ་ ཿ་འབྱུང་བ་དང་།། | 
ན་ བ་འབྱུང་བ་དང་། གཉིད་པའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་ བ་དང་། གཉིད་བར་རིགས་པ་ ཁམས་གསོ་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་རིགས་པ་ལ་སེམས་ནང་ད་སྡུད་ བ་ མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པབ་སྟེ། བྱ་བ་ཤོར་ ཏེ་དུས་ལས་ 


གཏོགས་པ་སྟེ། སེམས་གནས་པའི་ བར་དུ་གཅོད་ བའི་ ལས་ཅན་ནོ། 
དེ་ན་ཁམས་རང་བའ། དབྱོད་བ་གང་ཞེ་ན། ན། ཐལཏང་ཟེཡས་བའམ་ཤེས་འབ་ལ་བརྟན་ ནས། སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ ཊཀིཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་བ་སྟེ། དེ བིའི་རིམས་ཞོབ། 


ས་ག ཆར་གཏོ སི 





4 །ུགས་བ་གཏ 


དྷ རོལ ྟིན་ བ་བའི་ ལས་ཆས་ནོ། །འགྱོད་བ་གང་ཞེ་ན། ། བསམ་ བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། ཐྔོན་དུ་མ་ བསམ་ བའི་ བྱ་ བ་ ལེགས་བར་སྦྱོད་པ་དང་། བ་བ་པ་ཡིན་པཉམ་པར་ད་གང་ ཡིན་པ་ལ བརྟན་ནས། ར་ལོ ྦ 
ཾ ཆར་གཏོགས་པ་དང་། མི་དགེ་ བའི་ཆར་གཏོགས་བ་དང་། ཡུང་དུ་ མ་ བསྟན་ བའི་ཆར་གཏོགས་པ་དང། འཐོད་བའི་དུས་དང་། དེའི་དུས་མ་ཡིན་ བ་ དང་། འབྱོད་བར་རིགས་བ་དང་། དེ་མི་རིགས་བ་ ལ་སེམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ 
།རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། མངོན་པར་མ་རྟོགས་བའི་སེམས་པའམ། མངོན་བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་ རབ་ ལ་བརྟེན་ནས། ཀུན་ | 


| 
| ེ 
། 
ྦ 
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ལོ རྟོག་དབྱོད ཀོ་བ པའ བར་ “གནས་པ་དང་། དང་། རེག་བར བར་ མི གནས་ ༩བའི་ རྟེན བྱེད་བའི་ལས་ཅན་ དག་གོ ་ །ཡང་ཆོས་དགེ་ ཀེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ྟ རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་ལས་ནི་ རང་གི་ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས རོ བྱོགས་ 
སྤོང་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་ བའི་ཉོན་ མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ རྟོག་དབྱོད་དེའི་ལས་ནི་ རང་གི་ གཉེན་པོ་ སྱེ་བའི་བར་དུ་གཅོད་ པའོ། །སེམས་དང་ལྡན་ བ་ མ་ཡིན་ བའི་ འདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འཐོབ་པ་དང་ 
| འདུ་ཤེས་ མེད་ བའི་སྟོམས་བར་ འཛཇུག་པ་དང་། འགོག་ པའི་སྡོ: སྣོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་ པ་བ པ་དང་། སྲོག་ གི ་དབང་བོ་ ་དང་། _ རིས་མཐུན ་བ་དང་། - སྐྱི་བ་ དང་། རྒ་བ་ དང་། གནས་པ་དང་། 
༥ རྟག་པ ་ཉིད་དང་། ། མིང་གི་ ་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི ་ཚོགས་དང་། _ ཡི་གེའི་ཟ ཚོགས་ དང་། སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་ ཉིད་ དང་། འཇུག ་པ་དང་། སོ་སོར་ངེས་པ ་དང་། འབྱོར་༩ འབྲེལ་བ བ་དང་། ་ མགྱོགས་པ ་དང་། གོ་ 
རིམས་དང་། དུས་དང་། ཡུལ་དང་། གངས་དང་། ཚོགས་པའོ། །འཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། གནས་ནི དགེ་བ ་བ མི ་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་ ་བསྟན་ བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིའོ། །ངོ་བོ་ནི་འཕེལ་བ ་དང་། .འགྲིབ་བ་ 


ལ་མིང་ནི་འཐོབ་བ་དང་། གསར་ད་རྙེད་བ་དང་། རཅྒུན་དང་ལྡན་ བཞས་གདགས་སོ། །འདུ་ཤེས་མེད་བའི་སྟོམས་བར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གནས་ནི་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་སྟེ་བསམ་གཏན་ སུམ་པའོ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། 







༧ 




















༡ ༄༅།། །སྟེང་མ་སྟེ་བཞེ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་འབྱུང་བ་རྟེ་ཐར་བའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་མེད་ ལ་བྱེད 
_ རྣམས་འགོག་བ་ལ་མིང་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་བའི་སྟོམས་བར་འཇུག་བ་ཞེས་གདགས་སོ། །འགོག་བའི་སྟོམས་བར་འཛུག་བ་གང་ཞེ་ན། གནས་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། སྲིད་པའི་རྩེ་ 

ཟླ ཚོ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཞེ་བར་གནས་བའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བ 'ཡིད་ལ་བྱེད་བས། ངོབོ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་བ་འཇུག་ཤེས་རྣམས་དང་། བརྟན་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁ་ 
༨ “༢ ཅིག་སྟེ་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་གྱི་ཡིད་འགོག་ བ་ ལ། མེང་ནི་འགོག་ པའི་སྟོམས་ བར་ འཇུག་ བ་ ཞེས་ གདགས་ སོ་ འདི་ལ་ནི་སྟེང་མའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་ཞེས་མི་བརྗོད་དེ། སྲིད་བའི་རྩེ་མོའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་འདི་ལ་འཇུག་ 






རྟན་བ་མ་ཡིན་ བ་འཇུག་བའི་ནམ་བར་ཤེས་པ། 


༠བས་ངོ་བོ་ནི་སེམ 





བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་བ་པ་གང་ཞེ་ན། གནས་ནི་སེམས་ཅན་འདུ་ ཤེས་མེད་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་བའི་ངོ་བོནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་བ་མ་ཡིན་ པ་ འཇུག་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་རྣམས་ འགོག་ ྦ 
[བ་ལ་མིངནི་འདུ་ཤེས་མེད་བ་བ་ཞེས་གདགས་སོ། །སློག་གི་དབང་བོ་གང་ཞེ་ན། གཧབ་ནི་རིས་མཐུན་བར་བབོའི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཐངས་བའི་གནས་བའི་དུས་ལོ་བཅུ་སོགས་ངེས་བ་ལ། མིང་ནི་ཐྲོག་གམ་ཚེ་ཞེས་ 















_ ེས་གདགས་སོ། །ཡི་གེའི་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། ངོབོནི་དེ་གཉི་གའི་གནས་ཡི་གེ་ཨ་དངཨེ་ལ་སོགས་བྷ་ནམས་ ལ་མིངནི་ཡི་གེའི་ ཚོགས་ཞེས་གདགས་ཏེ། དེ་གཉི་ག་གསལ་བར་བྱེད་བའི་གསལ་བྱདཕནཔའཕྱིར་རོ། ། 


གདགས་སོ། །རིས་མཐུན་བ་གང་ཞེ་ན། གནས་ནི་འགྲོ་བ་ལྔའི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ལྟ་དང་མི་ལ་སོགས་བ་དེ་ དང་དེར་ངོ་བོནི་སེམས་ཅན་དེ་ དང་དེ་དག་གི་ ལུས་ཕན་ཚུན་འདྲ་ བ་ ལ་མིང་ནི་རིས་མཐུན་བ་ཞེས་གདགས་སོ། ། 
སྐྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། གནས་ནི་རིས་མཐུན་ པར་ངོ་བོ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྫར་མ་བྱུང་བ་ ལས་བྱུང་བ་ལ་མིང་ནི་སྐྱེ་བ་ཞེས་གདགས་ སོ། །རྒ་བ་གང་ཞེ་ན། གསས་ནི་རིས་མཐུན་བར་རོ་བོ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་གཞན་དུ་ 
ཧྷཾ འགྱུར་བ་ལ་མིང་ནི་རྒ་བ་ཞེས་གདགས་སོ། །གནས་བ་གང་ཞེ་ན། གནས་ནི་རིས་མཐུན་བར་ངོབོནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་ འཇིགས་པ་ ལ་མིང་ནི་གནས་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །མི་རྟག་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གནས་ 
ཾ ནི་རིས་མཐུན་ པར་ངོ་བོ་ནི་འདུ་ བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་འཇིག་ བའམ་འཆི་བ་ལ་མིང་ནི་མི་རྟག་པ་ ཉིད་ ཅེས་གདགས་སོ། །མིང་གི་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། མིང་ཚེག་གི་གནས་ནི་ཡི་གེ་དང་དེའི་གནས་ནེ་ངག་གི་སྒྲའོ། ངོ་བོ་ནཾ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 

བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚིགས་བླ་དཱགས་མེ་དང་ལྟ་ཞེས་པ་ལྟ་བུལ་མིངནི་མིང་གི་ཚོགས་ཞེས་གདགས་སོ། །ཚིག་གི་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། །ངོབོནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིགས་བླ་དྭགས་ྟ་ནི་མཆོག་གོ་ཞེས་ང་ལྟ་བུ་ལ་མིང་ནི་ཚིག་གི་ཚོགས་ 





== 


ལོ 


ཟམ ད་ལ་བ པོ ལོང ཐོ ཏོ། དོ ཡང་དག་བ བོད བཞོང ཁ་ན ག་མོོབ་ོམོགལམོག་དོོོ་བོ་གོསོ་ོ་ོ་་ལོ་གས་པབཟདལགོཡད་། 
ཨི་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་ གྲངས་སུ་གཏོགས་ བ་གཞན་ དུ་མི་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གནས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དོ། །ངོ་བོ་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ཐོབ་ པ་ ལ་མིངནི་སོ་ སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་ 


ར་བ་ཝེ་དཔེར་ན་མིག་ལ་མིག་དང་འ | 





| གདགས་སོ། །འཇུག་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ལ། ངོ་བོནི་རྒྱུ་དང་ འབྲས་ བུ་ སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱུན་ མི་ འཆད་ བ་ ལ་མིང་ནི་འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །སོ་སོར་ངེས་བ་གང་ཞེ་ན། ངོ་ - 
` _ ཐོནྷི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ཐ་དད་ བ་ ལ་མིང་ནི་སོ་སོར་ངེས་བ་ཞེས་གདགས་སོ། །འབྱོར་འབྲེལ་བ་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོའནི་རྒྱུ་དང་ འབྲས་ཐུ་ གཞན་ཕིན་དུ་ཟན་ཀྱང་སྦྱན་བས་འོངས་སྦྱད་ཆེ་བ་སོགས་རྗེས་ སུ་ མཐུན་ བ་ ལ་མིང་ནི་འབྱོར་ 
 འབྲེལ་བ་ཞེས་གདགས་སོ། །མགྱོགས་པ་གང་ཞེ་ན། , ངོ་བ་ནིརྒྱུ་དང་ འབྲས་བུ་སྩེ་ཞིང་འཇིག་བའི་ཚུལ་གྱིས་མྱུར་ བར་ བྱུང་བ་ ལ་མིང་ནི་མགྱོགས་བ་ཞེས་གདགས་སོ། །གོ་རིམས་གང་ཞེ་ན། ངོབོནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 

ཱ གཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བར་རེ་ རེ་ ནས་ འབྱུང་ བ་ ལ་མིང་ནི་གོ་ རིམས་ཞེས་གདགས་སོ། །དུས་གང་ཞེ་ན། ‹ ངོ་བོ་ནི་རྒྱུ་ དང་ འབྲས་བུ་ རྒྱུན་ དུ་ འབྱུང་ བ་ ལ་ མིང་ཧི་རྒུ་དང་འབྲས་བུ་བྱུང་ཟིན་པ་དང་འགགས་ཟིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདས་བའི་དུས་ 


| ་ 







དང་། ནུབ་དང་། བྱང་དང་། འོག་དང་། སྟེང་དང་། ཐྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་བ་ཆད་ ལ་ཇིངདི་ཨུལ་ཞེས་གདགས་སོ། །གྲངས་གང་ཞེ་ན། བོབོནིའདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐ་དད་] 
§ྷཱཾ བ་ གཉིས་དང་གསུམ་སོགས་ལ་ མིང་ནི་གྲངས་ ཞེས་ གདགས་ སོ། །ཆོགས་ པ་ གང་ ཞེ་ན། ངོ་བོ་ནི་རྒྱུ་ དང་ འབྲས་ བུའི་ རྐྱེན་ དཔེར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡུལ་དང་དབང་ོ་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་གསུམ་འདུས་ བ་ ལ་མིང་ནི་ཚོགས་ བ་ ཞེས་ 
ཧཾ གདགས་ སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་དང་ལྡན་བ་མ་ཡིན་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་དག་ལ་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏགས་བའི་ཡོད་བར་རིག་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནེ་གཅིག་གོ ། ( 
' _ སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་མི་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་གསུམ་མོ། །གནས་ཕའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་གཅིག་གོ །འདྲ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་གཅིག་གོ །མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་བཞིའོ། །ཐ་སྟད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་གསུམ་མོ། །མ་ཐོབ་པའི་ 
_ གནས་སྐབས་ལ་ནི་གཅིག་གོ །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་ལྟག་མ་རྣམས་སོ། །རྣམ་ བར་ ཤེས་བའི་ཕུང་བོའི་རྣམ་བར་བཞག་བ་གང་ཞེ་ན། སེམས་དང་ཡིད་གང་ཡིན་བ་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ང་དེ་ཡིན་ནོ། །སེམས་གང་ 


ཞེས་གདགས་སོ། །གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་མ་འོངས་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །གང་བྱུང་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ ཞེས་ གདགས་ སོ། །ཡུལ་ གང་ ཞེ་ ན། ངོ་བོ་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་བ་ནི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བའི་མཐུ་མེད་བས་ཤར་ དང་། རད་ 






ཿ 






























བར་སྨིན་བའི་རྣུམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡང་ཕང་ཉེང་མཛམས་བྦྱར་བས་ལུས་ལེན་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། ` མ་དག་གི་བག་ཆགས་བསགས་པའྱི་བིར་རོ། །ཡད་གང་ཤེ་ན། གང་དུས་རྟག་ཏུ་ངའོ་སྟམ་བའི་ 







། ཧཱཾ | རློམ་སེམས་བའི་བདག་ཉིད་དང་། ནང་དུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་བ་དང་ ཉོན་ མོངས་པ་ བཞི་བོ་ ཀུན་གཞི་ལ་བདག་ཏུ་ ལྟ་ བའི་འཇིག་ལྟ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བདག་ ལ་དགའ་བའི་ཆགས་པ་དང་། བདག་དེ་ལ་ 
' * ངའོ་སྟམ་པའི་ ང་ རྒྱལ་ དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་རྗོངས་བའི་མ་ རིག་ པ་ དང་ མཚུངས་པར་ ལྡན་ བ་སྟེ། དེ་ ཡང་ དོན་དམ་བར་ཤེས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་ པ་དང་། ཆེས་ཞེ་བའི་འགོག་ པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། མི་ 
_¿ སློབ་བའི་ས་རུའི་འབྱུང་ལ་དེ་དག་མ་གཏོགས་བར་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གང་ཕང་རྣམ་བར་ཤེས་བ་དྲུག་བོ་དག་འགག་མ་ཐག་བའི་རྣམ་བར་ 

(༧ ཤེས་བ་དེ་ནི་ཟིད་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་བོ་ཞེས་བའང་དེའོ། །རྣམ་བར་ཤེས་བ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ཡུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 











། 
འ 


- 


727 





ཱཾ བྟེ། ཆོས་ཀྱི་ད 





ཧཱ དགེ་ བ་རྣམས་དང་ ར་མ 
ྲ ལས་བཟློག་པས་གཟུགས་མེད་ ཅཾཿ | 
_- བྲལ་ བ་མ་ ཡིན་ བའོ། །སོ་སོར་ བརྟགས་བ བས་ འགོག་ པ་ གང་ སེ ན། གང་ མངོན་ དྭརུ་འགོག་ ལ་ གས་མ ནི་ བྲལ་ བའོ། །ཟླ །སྡོང་བར་ པཔ བར་བབཞི་གཉས་ཏ། ལེ ཉོ་ོས་བགལ་ནསི་ཚ་བ ཚོར་བའོ། ཤོ །ཚརབ་ཡང་ ྒ 











› གཾ 


། 





! 
| 


, གྱིན་དུ་བསྐྱོད་བ་ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏུང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་བས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བརྟན་བ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་རྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཅྱ་ལིད་འགོག་ 





གཏུ་བ ས་ཏེ། རོམ་བའེ 





- འདུག་པ་དང་། མངལ་གྱི་ནུར་ ནུར་ བོར་ གྱུར་བ་དང་། མེར་མེར་བོར་ གྱུར་ བ་དང་། ནར་ནར་བོར་གྱུར་ ་བ་དང་། མའི་མངལ་ན་ གནས་བ་མིག་མ་ 


2 ༄། ཟོད བར་ ང་སྐྱེས་བའི་ སོ་སོའ སྱེ ཐོར་ཅོག ལོ་ས་ཡ །མིག་ཀྱང་ཡིན་ ལ་མིག་གི་ ཁམས་ཀྱང་ཡིན་བའང་ ཡོད་ དེ། དེ་ གཉིས་མ་ མ་ཡིན་༔ བའི་ གནས་ ྫ 


སྐབས་གཞན་ མིག་ཐོབ་བ་མ་ཉམས་བ་རྣམས་སོ། །མིག་ཀྱང་ མ་ཡིན་ལ་མི་ ག་ཁམས་ཀང་མ་ཡི་ བའང་ཡོད་དེ། ཕུང་བོའི་ལྷག་མ་མེད་པར་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སྲ་ཡོངས་སྲ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 

+ །གཟུགས་ཅེ བར་སྐྱེས་བའི་ ཕྱིར་མི་འོང་བའེ་འཁགས་པའི་འོ། འོ། །མིག་དང་ གི་ཁམས་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ། རྣ་བ་དང སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་དེ་ བཞིན་ ཏེ། དེ་ཡང་ཅི་རིགས་ 
ཛཿ སུ་སྦྱར་རོ། །ཡིད་གང་ཿ ཡིན་བ་ ཡིད་ཀི ཁམས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནམ། ཡིད་ཀྱི་ ཁམས་གང་ཡིན་ བ་ཡིད་ ཀྱང་དེ་ ན་ ནམ་ཞེ་ ན། ཤེས་པ་ཡོད་པས་ཡིད་ ཡིན་ ལཾ་ྐད་ཅགགཉིསཔར་གས་་ད་པསཡད་ཀ་ ཁམས་མ་ཡིན་པ་ 

| ཡརང་ཡོཿ དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་ཡིད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་ ཁབས་ཡིན་ལ་ཡེད་མ་ཡིན་ བའང་ཡོད་དེ། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་བར་ ས་པའི་ཆེ་ཚོགས་བདུན་འགགས་ལ་ཀུན་གཞིནི་ཡིད་ ཀྱི་ཁམས་སོ། །ཡིད་ཀྱང་ཡིན་ལ་ 


ཿཾ ན་མས ཡིན་བབང་མོད་དེ། དེའཉམམཡིནཔའི་གནས་སྐབས་གཞན་ལདདབམཁབྨམས་སོ། །ཡིད་ཀང་མ་ཡིནལ་ཡདཀྱ་ཁམས་ཀྱངམ་ིན བའང་ཁོད་དེ། ཁུང་བོ་ྷག་མ་མད་བའི མྱ་ངན་ལས་ 


། 


དུ 
¦ 


| 
| 
| 


ང་བར་བ ཁྱ་བ་བཁ་ཁོ་ོཀ་་བ་་༤་ 


' 
། 
དྲ 
། 
| 
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¦ 


..༧ཇིསས 


ས་པའི་ 


སྤྱོད་པ པའི་ གཙགས་དམས་ ཐོང བ་དང་། 








ཞིག་གི གིས་དེའི་ས་པ ༩ ཟུགས་ རྣམས་མཐོང་ བའང་ ཡོད། 


ཡང་དེ དེ ་བཞིན་ ནོ། །འདོད་ པའི་ཁ ང་ཁམས་སུ་དྷུང་ཞཾ ཞིང་ སྐྱེས་ང པར་གྱུར་པ 


ད 


རིག བྱ་ 


༢༨ 


ལུས་ཀྱིས་འདོད་པ ; ་ན་ སྤྱོད་ པ་ ཉིད་ཀྱི ཀི་ ཏྲི་རྣམ རམས་ ས་སྣོམ་ མ། ། 
རྣམས་ལ་ རེག་གོ །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དེ་ ན་དྲི་དང་རོ་ནི་རང 








| 


ལུས་དེས་གོང་མའི་སེམས་ཐོབ་ན་གཟུགས་ན་ སྤྱོད་ པས་གོང་ མ་པའི་ཆིག་ །གིས་ས་འོག་ མ་པ་ རྣམས་མཐོང་ བའོ། །མིག་ གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ བ་ཇི་ ལྟ་ བ་བཞིན་ ྟན་བས་སྒྲ་ 


སྣ་དང་ལྕེ་ 





ོཧ་འ་ོངམ་ྱ་ངན་ལསའདས་འ་ངོ། །་ཆང་ཞིང་༢རས་ཤྱསང་ ར་ཆུ ས་བ་ིད་ཧ་མག་ནོསདའིས་བའི་གཟུགས་ནམས་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན། གངྩཤངསཔདའོ། 


གཞན་གྱི་ས 


ོང ཿ ཤཿ 
ཤཿ 


ི་ོ ་ཁའང་ ཡོད་ དེ། ལུས་འདོད་ པའི་ ཁམས་སུ་ སུ་བྱུང་ ཞིང་ སྐྱུས་པར་ གྱུར་པ་ འདོད་པ པ་ན་ སྤྱོད པའི་ མིག་གིས་འདོད་ པ་ ན་ 

པ་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་དུ། གཟུ་ གཟུགས་ཀྱི་ ཁམས་སུ་ སྐྱེས་པར་ གྱུར་པ ར་པའང་དེ ་བཞིན་ ནོ། །འདོད་ང པའི་ཁམས་ས་ སྐྱེས་པ་ འདུད་ པ་ན་སྒྱོ 
མས་ཕྱོུང་ངོ་། ། །རེག་ བ་ བྱ་རྣམས་རེག་གོ ག་གོ །གཟུགས་ཀྱི་ ཁམས་སུ་ སྐྱེས་པར་ གྱུར་པ་གཟུགས་ན་ སྤྲོད་པའི་ ལུས་ཀྱི ས། ད་བ སྒ་དང 

གྱིས་མེད་དེ། ཁམ་ གྱི་ ཟས་ཀྱི་ འདོད་ ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲའ དང་ བྲལ་བའེ་ ཡི་ཕྱིར་ རོ། །དམིགས་རྐྱེན་གཉིས་མེད་པ་དེ ་ཕྱིར་ སྣའི་ རྣམ་ པར་ ཤེས་ང བ་དང་། ལྕེའི ] 





༡༢༧ 


ས་བོད་བཞི་མས་ཅྱ་བང་ ྒ 





























ཡང་ཐུང་བོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི་ཊྱིམ་ཕྱི་ མའི་རྟེན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དབང་པོ་དང་ཕུལ་གྱི་གཟུགས་ཇི་ ལྟ་བ་དེ་ བཞིན་དུ་ བདེ་བ་ལ་སོགས་བ་རྩོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཚོར་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མར་འདུ་ཤེས་སུ་ 
བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འདུ་ཤེས་གུ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ས་མངོན་པར་འདུ་བེད་བའིབིར་སེམས་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་བར་བྱེད་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་བར་ཤེས་བར་བྱེད་དེ། དེ་དང་དེར་རྣམ་པར་ཤེབ་བ་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་དང་། རྣམ་བར་བྱང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ཏེ། དབང་བོ་དང་བཅས་བའེ་ལུས་གང་ དུ་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་དང་། རྣམ་བར་བྱང་བ་དང་། ཧུག་དང་བཅས་བ་དད་དུག་མེད་བར་མྱོང་བ་ 
དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། མངོན་པར་ འདུ་བྱེད་བ་གང་ གིས་ ཀུན་ ནས་ ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་མེད་བར་རྣམ་ པར་བྱང་བ་དང་། སེམས་གང་ གནསངནལེནདངབཅས་བཀུད་ནས་ཉོན་ མོངས་བ་ ང་། དེ་མེད་པ་ 
རྣམ་བར་བྱང་བ་སྟེ། དེའི་ཅིར་ཁུང་བོ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་བསྟན་བ་ནི་དེ་ལྟའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཁམས་རྣམས་གོ་རིམས་སུ་བླགས་ཤི་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དང་མཐུན་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དང་ 
ད 




















༣ ༄༅། །བཞག་བའི་མཉོག་ིཐང་བ་ ལ་ ལོངསསྤོད་དུ་བྱེད་བསསྣའམསབསྟདདོ། །དེའི་ འོག་ཊུ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཁོངས་སུ་སྤྱད་བཕཊ་ཉད་དོ། ེའི་ལོག་ཅུ་མལ་དང་གདིང་བ་དང་། བད་ཆེད་ཟོར་ལ། 

ྦ ཡོངས་སུ་སྦྱོད་ བས་ལུས་བསྟད་དོ། །ཐམས་ཅད་ དུ་ རྡེས་སུ་འཛུག་ཅིང་རྣམ་ བར་ རྟོཿ རྟོག་ བ་ ཅན་༔ ཡིད་ཀྱི་ ཁམས་ནམས་ཤི་ནས་སོ། །ནང་གི་ དབང་བོའི་ཁམས་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་ནས་ འི་ཁུཁ་ཅི་ཁམས་རྣམས་ཤངགོ་ རམས་ཟུ་ 
ཧཱ བླགས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་ངར་ཤེས་བའི་ ཁམས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་དང་མཐུན་བས་སོ། །ཁམས་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིའང་དེ་བཞིན་ནོ།། ༈ །ཐུང་པོའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཟེད་ 

པབ བ་རྣམ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་སྐབས་ཀྱི་ གིིིགོགཡ་པ་གཞག་བཟི་དམ་ བར་ སྨྲ་འབལ་ །དེ་ཡང་གཟུགས་ གང་ ན་ བ་ཅི་ ཡང་ རུང་སྟེ། འདུས་ བ་ ལ་བ་བ ཟེད་འཁམ། ། །བུང་ ༥ ཞོ་གང སྲེད་བའམ། 
_ ད་ལྟར་ བྱུང་ བ་ ལ་ལྷག་བར་ཆགས་པའི་སྲེད་བའམ། བདག་ལ་ནང་ གི་ སྲེད་ བའམ། ཕུལ་ལ་ཕྱིའི་ ཕྲེད་བའམ། རགས་ བ་ འདོད་པ་ལ་སྲེད་བའམ། ཕྲ་ བ་ སྟོམས་འཇུག་ལ་སྲེད་བའམ །། ངན་ ངན་ བ་ ཉེས་པར་སྤྱད་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྲེད་འའམ། 
[༢ གྱུ་ནོམ་བ་ལེགས་བར་སྒུད་བའི་བདེ་བ་ལ་ཕྲེད་བའམ། ྱངརིངབ་འེདབགང་ཡན་ བའམ། ཐག་ཉེ་ བལྲབདཔགངཡིན་པདེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བཟུསཏེ་སྦུངསབའི ་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་བོ་ཞེས་བྱའོ། །བངརྣམ 
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ཟྷ ང་བཅོ་ 








༄། ། པ ཿ ང་བཅོ་བྱྒད་བོ་འདིར་བསྡུས་ནས་འཛིན་བའི་དོན་ ཏོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། རྣམ་བར་ཤེས་བའི་སྐྱེ་འའི་ 
ྒོའི་ དོན་ ཏོ། །ས་བོན་དང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་བའི་དནནི་སྒེ་མཆེད་དུ་ཡང་རིག་བར་བྱའོ།། ༈ །།གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་ ལྟ་བུའོ། །ཚོར་བ་ནི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུའོ། །འདུ་ཤེས་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་ 
གི་ཐུང་བོ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ། ཅིའི་ ར་གཟུགས་དབུ་བ་རྡོས་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་གཉེན་བོ་རྣམ་ཤེས་བདག་ མེད་ བ་ཉིད་དང་། ལུས་ལ་གཙང་བ་མེད་ བ་ཉིད་ དང་། ཚོར་བ་རྩོང་བའི་རོ་ བྲོ་བ་ཆུང་བ་ཉིད་དང་། འདུ་ཤེས་མི་ བརྟན་ ཞིང་ འདུ་བྱེད་སྙིང་བོ་ མེད་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། ༈ །།ཕུང་བོ་དང་ཁམས་ 


།ཡང་མདོ་སེའ་ནང་ུ་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་བ་དང་ཁམས་གཞན་བསྟན་པའི་ཆོས་ ྱི་རྣོམ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱ 








| 


༼ 
~~ 
















བྷ དངས མཆད་རྣམས་་རབ་ཊུ་དབེ་བ་གང་ཞེ་ན། སྡོམ་དུ་ན། རྫས་ཡོད་ སོགས་དང་ཤེས་བྱ་སོགས་དང་། གཟུགས་ཅན་སོགས་དང་། །ཟག་བཅས་བོགས་དང་བྱུང་ ལ་སོགས་བ་ དང་། ཟས་བསོགས་ད་ཉན་ལ་ ྦ 
རཾ སེགས་པ་རྣམས། །དི་ལྟར་ དང་དུ་ ཞིག་ དང་ཅི་ '་ཕྱིར་ དང་བཅས་བའོ།  །ཡུང་པོ་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས། །ཇི་ ལྟར་ན་རྫས་སུ་ཡོད་བ་ཡིན། རྫས་སུ་ཡོད་བ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག (ཕྱིར་རྫས་ ཡོད་བར་ 
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ྦ ཤྭཾ | གཟུགས་ལ་སོགས་བ་དེའི་གནས་སྐབས་གང་ ན་ བ་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་བར་བྱང་ བ་ འདུས་མ་བྱས་གང་ཡིན་བ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 








རྣམ་ བར་དག་བར་འགྱུར་བ *་དམིགས་ བ་ནི་དོན་ དམ་པར་ ཡོད་ བའོ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་བས་དོན་དམ་ བར་ཡོད་ བའོ། །ཐུང་སོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྟན་བས་བདག་ ལ་རྣམ་པར་ དག་བའི་ 
 རྒྱུར་མངོན་བར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་བར་བྱ་བ་ཡིན། ཤེས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེག །ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་པར་བྱ་བར་བརྟག་ཅེ་ན། ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་གཞིརྣམ་བ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དང་། 
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| ཤོ སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ ཏེ་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་བའི་ཁམས་གང་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་ པར་བྱང་བ་དང་། སེམས་གང་ ཀུན་ནས་ཉོན་ མོངས་བ་དང་། རྣམ་ བར་ བྱང་ བ་ དང་། སེམས་བྱུང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བ་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ གིས་ ཀུན་ ནས་ ཉོན་ མོངས་ པ་ དང་། རྣམ་ པར་བྱང་བ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་བར་བྱ་བ་དག་གོ །དེ་ལ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 










དང སེམཆདའིགྲམ 


ཆོས་རྣམས་ ། 

















¡༣ ༅། |།གགེས་བའི་སྤྱོད་ཁུལ་དང་། རྣམ་བར་སུན་འབྱིན་བའི་སྟེ་སྡུག་བསྔལབཤེས་པའི་སྦྱོད་ཁུལ་དང་། ཀུན་ནས་མི་ལྡང་བ་རེ་ཀུནའབུངཤས་པའི་སྦྲོད་ཡུལ་དང་། མི་སྒྱེ་བ་རྟེ་འོགཔཤེས་པའི་སྣྲོད་ཁུལ་དང་། 
ཤིས་པ་ སྟེ་ལམ་ཤེས་ བའི་སྨྱོད་ཡུལ་ དང་། མཐར་ཐུག་བ་ སྟེ་ཟད་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ' ་སྦྱོད་ཡུལ་ དང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ ཆེན་ བོ་ཤེས་ བ་སྟེ་ཐེག་བ་ཆེན་པོ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ ཡུལ་ གྱི་ཕྱིར་ ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་ 
° + བསྟན་བས་བདག་ལ་ཤེས་བ་བོ་དང་། མཐོང་བ་བོར་མངོན་བར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ 
_ ༧ བ་བརྟག་ཅེ་ན། རྣམ་བར་མི་རྟོག་ པ་ སྒོ་ལྔའི་ཤེས་བ་དང་། རྣམ་ བར་ རྟོག་ བ་ ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། * རྒྱུ་ ལེན་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང། འཇུག་ པའི་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། རྒྱུ་ མཚན་ དབང་བོ་དང་དོན་རྣམས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ དེ་ལས་ 
_ བྱུང་ བའི་ཤེས་པ་རམས་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ མི་ མཐུན་པ་དང་། དེ་དང་གི་གཉེན་ བོ་དང་། ཕྲ་བའི་རབ་ཏུ་ དབྱེ་ བས་ ཀྱང་རྣམ་ པར་ཤེས་ པར་བྱ་བར་ བལྟའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་བར་ཤེས་པ་དཀའ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བ་བདུན་ 
| གྱིས་ཏེ། མི་རིག་བའི་རྣམ་བར་རིག་པ་ནི་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བ་ཕྲ་བ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བ་ནི་གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་ཏེ་རྣམ་པར་བཞག་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ 





















==རརབབ་བརངངའབབའབང་བང་ང་བའའབང་རང་བ་འ་འངའའའང་འང་འའང༤ལ་༤ར་འརལ པཔ ༤ : == == ༧༧ 










རིག་ང བ་ ནི་ དུས་གཅིག་ ཊཱ ང་བ བའི་ འི་རྣམ བར་ ར་ཤེས་པར རྣམས་སོ་སོ་ རང་ གི་ཨུལ་ ཛི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ ད་ལོ ཡོངས་སུ གཅོད བ་ ངོ བཤག་པར་ དཀའ་བ དཀའ་བའི་༔ བར་རོ རོ། །མི་ མཐུན་ བའི་ ཕྱགས་ལས་གཉེན་པོ བོ་ཟྱུར་དུ་འབྱུང་ བའི་ རྣམ་བར་ ཤོག ནི་ཇི་ ལྟར་ འདོད་ ཆགས་ལ་སོགས་བའི་ | 


འཁོར་བ་ན་འདྲེས་པ་ཟག་བ་ དང་བ། བཅས་པའི་སྦྱོད་ པའི་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་ འདས་པ་ སྟེ ཤའ་འཊ འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པར་ དཀའ་ བའི་ཕྱིར་ ཟེར ཟ་ ཐྲ་བ་ཉིད་ཅེས་ཤེས་བར་བྱའོ། མ་ཤེས་ད མག་ཀྱིས་ཡུར་ལོ་ སོགས་ཀུན ་ཤེས་བས་ཐྲམས་ ཅད་ | 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་དག་གོ དེལྟར་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ དུ་མ་བསྟན་ནས་བདག་ ལ་མཐོང་བ་བོ་ པོ་ དང་ཉན་པ་བོ་ལ་ ལ་སོགས་ བར་མངོན་བར་ཞེན་པ་སྤང་ བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཇི་ ལྟར་ན་ མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། མངོན་བ བར་ 











3 ༄༅། །ཤེས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་ པར་ ཤེས་པར་བྱ་ བར་ བརྟག་ ཅེ་ ན་ འབྲོ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་བས་ནི་ཀུན་ཏུ་ འགྲོ་ བ་དང་། རྣ་བའི་མངོན་བར་ཤེས་བས་འགྲོ་བ་སྣ་ 
| ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལོངས་སུ་ཤེས་པས་ན་རྗེས་ སུ་ ཐོས་ པ་ དང་། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཤེས་བའི་ཕྱིར་ན་སྤྱོད་ བ་ ལ་ འཇུག་པ་དང་། འདས་པའི་ཚེ་རབས་བརྒྱུད་ནས་འོང་བ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འོང་ བ་ དང།  མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཐར་ཤེས་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་ བ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་ པར་འབྱུང་ བའི་ དུས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་ངོ་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་ པར་ ཤེས་པར་བྱ་ ་ 
' བ་དག་གོ །བདག་ ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་ དང་བཅས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ ལྟར་ན་ གཟུགས་ཅན་ཡིན། གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་དུ བརྟུག་ཅེ་ 
„ ན༈ གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་དེའི་ བདག་ ཉིད་ ཡིན་བ་དང་། གཤན་འབྱུང་ བ་ དང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྟེན་ དུ་ གྱུར་ པ་ དང་། གཟུགས་ལ་དགའ་ བའི་ རུན་ འབྱུང་ བ་ དང་ འདི་ནི་རྒུ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པའོ། །ཆ་ཤས་ཀྱི་བྱོགས་དང་ 
° བཅས་བ་དང་། ཐུལ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱིས་ཁྱབ་བ་དང་། ཤྱོགས་ཆེ་གེམོཞིག་ཞའོ་ཞེས་ཡུལ་ཉེ་བར་ བསྟན་ དུ་རུང་བ་དང་། ཨུལ་འགའ་ཞིག་ན་བོད་པར་དམིགས་བས་སྤྱོད་ ཨུལ་དུ་ འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཁུལ་ 


བི 
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¬ དོ མཚུངས་ པ་ དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དབང་པོ་ གཟུགས་ཅན་ དང་འབྲེལ་ བ་ དང་། གྲགགས་མེད་ བའི་སོ་སོའི་ སྐྱེབ བོ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་ རྗེས་ སུ་ འབྲེལ་ བ་ དང་། རྟོག་པ་རྣམས་དམིགས་བ་ལ་རབ་ ཏུ་ རྟོག་ བ་ དང་། ཐུང་བོལ་བོ། 


དག་ལག་པ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ཏུ་རེག་པ་དང་མྱ་ངན་ལ་སོགས་པས་གནོད་ པར་ བྱ་ བ་ ཡིན་ པ་ དང་། བསྟན་པབ་དོན་གོ་ བར་བྱེད་ པ་ དང་། རྡུལ་ཕྲ་མོ་ལས་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས་བསགས་ བ་རྣམ་ པར་ གཞག་ པ་ དང། འདོད་པ་་སྤྱོད་བའི་ 
གཟུགས་འདོད་ཟོན་ལྔ་ལ་ཕྱི་ རོ་ལ་ དུ་ བལྟས་ པ་ དང། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་སྟོམས་འཇུག་ལ་སྲེད་བས་ནང་ དུ་ བལྟས་ པ་ དང་། འཁོར་བ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ མཐའ་གུན་ རིང་ བ་ དང་། སློབ་པའི་གཟུགས་འཁོར་བའི་མཐར་ཕྱིན་བས་དུས་ ྣ 
ཡོངས་ སུ་ ཆད་པ་ དང་། མི་སློབ་པའི་ གཟུགས་ད་ལྟར་ འབྱང་བའི་སྲད བ་ཙམ་ལུས་པའི་ཕྱིར་དེའི་ དུས་ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ནི་ངེས་ བཔར་ བསྟན་ བ་ཙམ་ཡིན་བ ་ཕྱིར་ བང་ གཟུགས་ཅན་ དུ་ བལྟའོ། །མཚན་བཏགས་མ་བྱེ་བར་ 


བམས་ ཅད་ ཀྱང་ གནོད་ པར་བྱར་རུང་ བས་གཟུགས་ ཅན་ དག་ གོ །ཕྱི རོལ་ དུ་བལྟས་པ་ལ་ སོགས་དྲུག་ནེ་ ཞི་ཚོར་བ་ལ་༣ སོགས་པ་ དང་ཐུན་ མོང་དུ་གྱུར་ པས་ཁང་ ན་ ཅ. རིགས་ སྲ་ ཕལ་ཆེར་ གཟུགས་ཅན་ ཡེན་ པར་ སྦྱར་ ར། རོ། །དེ་ ལྟར་བསྟན་པས་བདག་ ལ་ ྒ 





གཟུགས་ཅན་དུ་མངོན་བར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཅན་ མ་ཡིན། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་བར་བརྟག་ཅེ་ན། གཟུགས་ཅན་དེདག་ལས་ 
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¦ ༄།། །བཟློག་པ་ཚོར་བ་ཟོགས་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་བ་དག་གོ 





གོ་ ༈ཡང་ན་ མཚན་བཏུགས་ཕྱེས་ཏེ་ཅི་ 'རིགས་ སུ་སྦྱར་ར། རོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་བསྟན་ བས་བདག་ ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ ཡིན་ཿ བར་མངོན་བར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
༈ འོད་བ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་བརྟག་ཅེ་ན། མིག་གི་ཨུལ་དུ་ཐྱུར་བརྣམས་ནི་ བསྟན་དུ་ཡོད་ པའོ། །ངེས་བར་བསྟན་བའི་བར་ལྷུག་མའི་ བུག 











ན་དུ་མེད་པ་བ ཅེ་ན། ཡོད་པ་ ་ལས་བཟློག་བ་ ནི་བ དུ་མེད་པར་ 
༢ བ་ དག་གོ. །ཡང་ ན་ཿ མིག་གི་ཡུལ་མིན་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་ཅི་ རིགས་ སུ་ ཅྦུར་རོ ལི དགར ིགགི་ཁུལ་མ་ཡིད་ ༠་བར་མངོན་ བར་ཞེན་ང སག མདབ ཿཕྱིར་རོ། ལར་ོས་པ 


་གཟུགས་ཅན་བཞིན་ནོ། ཉོ །བསྟན་དུ་འོད་བ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ དག་༔ གོ །ཡང་ན་བསྟན་དུ་འོད་པ་ནི་གཟུགས་གཅིག་བུའོ་ཞེས་ཅི་རིགས་སུ་ ཨ་སྦྱར་རོ། རོ། །དེ་བསྟན་པས་བདག་ ཡིག་གི གཡུལ་དུ་ མངོན་ བར་ ར་ཞིན་ བ་སྦང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
, ཧུ་མེད་བ་ཡིན། བསྟན་དུ་མེད་པ་རྣམས་ནེ་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་ 


།གཟུགས་ཅན་མིན་ ཐེན་པ་དག་དང་འབྲེལ་ བ་དང་དེ་དང་ ཆོས་འགའ་ ་གིས་ང་གསགས་ཅནིན་བ་གསལསབམབ་ ཤོག་བྱང གོབགོས་ཅོག མཿ ན་ བ་ དག་ 


ཀྭ ཨུང་གགས་ཅད་་ བསྟན་དུ་ 


ད་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་བསྟན་ དུ་ཿ 
དང་བཅས་བ་ཡེན། ཐོགས་པ་དང 
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བཅས་པ་ རྣམས་ནི་ དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་ ཐོགས་པ་ དང་ བཅས་པར་བརྟག་ ཅེ་ན། བསྟན་ དུ་ཡོད་ པ་གང་ ཀབཡེན་ པ་ ད་ཐོ ཐོགས་པ་ དང་བཅས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་བ་ གསུམ་གྱིས་ཐོགས་པ་ དང་བཅས་བར་བལུ་སྟེ་ 
རིགས་དང་། ཉེ་བར་ བསགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ སྦྱང་ བ་མ་བྱས་བས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལ་ རིགས་སམ་རང་བཞེན་ནི་ གང་ཕན་ཚུན་ དུ ྲོ་བའི་གེགས་ི་སྒྲིབ་པར་ ཐིད་བ་དུང་ འོད་ལ་སོགས་པ་བསྒྲིབ་པར་བྱ་བའོ། ། 
དེ ལ་ཉེ་བར་ བསགས་པ་ ནི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ལས་གོང་ བུར་གྒུར་ བའོ། །རྡུལ་ཕྲ་ རར ་ ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ་ ནི་གང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ གིས་མ་བསྒྱུར་ བའི་ གཟུགས་སོ། ། 
་ཱ ཏིང་ རའ ངེ་འཛིན་གྱི གྱེ་དབང་ གིས་བསྒྱུར་ བའི་ གཟུགས་ ནི་ ཐོགས་པ་ བ་མེད་ པའི་ཕྱིར ཏེ་ས ་ མཉམ་ བཔའི་ ལྟ བཞིེན་ ནོ། །ཡང་ གནས་སམ་ དམིགས་པ་གང་ ལས་འདོད་ ཆགས་དང་། ཁོང་ཁོ་རཔ་ དུ འབྲུགས་ པའི་ གཞིའི་ གནས་ ཡིན་ པས་ ཐོགས་ པ་ བྱངས་ བཞོ། ། ྦ 
ཐོགས་པ་དང་ ་བཅས་པའི་དོ་ དོན་འདིས་ནི་ །ནི་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དག་ ་གོ །ཡང་ན་ དཔང་པོ་སོ སོགས་གཟུགས་ཅན ་པ་རྣམས་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ཅི་ རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །དེ་བསྟན་ང པས་བདག་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ སོང་བ་ 
མ་ཡིན་བར་ཐོགས་བཅས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ །ཇི་ལྟར་ན་ ཐོགས་པ་ མེད་པ་ཡིན། ཐོགས་པ་ བ་མེད པ་ རྣམས་ནི་ དུ་ཞིག །ཅིའི་ ཉིར་ཐོགས་པ ད་པར་བརྟག་ཅེ་ན། ཐོགས་པ་ དང་བཅས་བ་ལས་ 
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. 3 ༄། །བཟློག པཾ ནེ ཐོགས་བ མེད བའཾ། །འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ཐོགས་བ མེད་ བ དག་གོ །ཡང་ ན་ མིང་གཞེ སོགས་ཅི རིགས་སུ་ སྦྱར་རོ། །དེའི་ནི་ བདག ལ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང བར་ ཐོགས་པ་མེད་པར་ ྣ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་བརྟག་ཅེ་ན། དེ་ཟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཟག་ པ་དེའི་ 
| བདག་ ཉིད་ དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་མེག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་གནས་ཡིན་པས་ཟག་ བ་དང་ འབྲེལ་ བ་ དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱང་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཟག་ པྲས་ བཅིངས་ | 

› ྣ པབ དང་། ས་པ་གཞན་གྱི་ཟག་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པས་ཟག་ པའི་ རྡེས་ གུ་ འབྲེལ་ བ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་གཉེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་ཟག་ པའི་ རྗེས་ སུ་ མཐུན་ པ་ཾ དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་ཕུང་བོ་རྣམས་ཟག་ པའེ་ རུ 

, ལས་བྱུང་ བའི་ཕྱིར་ ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ བལྟའོ། །ཉེ་བར་ལེན་ བའི་ཐུང་བོ་ ལྔ་རྣམས་དང་། ཁམས་ ཐ་མ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་བཅོ་ ལྔ་དང་། . སྐྱེ་མཆེད་ ཐམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་བཅུ་དང་། ཁམས་ཐམ་གསུམ་དང་། 

བཱ སྐྱ མཆེད་ ཐ་མ་གཉིས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ གཅིག་འཕགས་པའི་ལམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་མ་གཏོགས་པ་ནི་ ཟག་ པ་དང་ བངས་པ་ རྣམས་ སོ། །དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་བསྟན་པས་བདག་ ཟག་ བ་དང་བཅས་པར་མངོན་ པར་ཞེན་ པ་སྨང་ བའི་ 
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ཕྱིར་རོ། ཇོ །དི་ལྟར་ན་ཟག་པ་ མེད་པ་ཡིན། ཟག་པ་མེད་པ་ རྣམས་ནི དུ་ཞེག །ཅིའི་ ཕྱིར་ན་ ཀོག་པ་མོད བར་བརྟག་ཅེ་ན། ཟག་དང་བཅས་པ་ལས་བླཟོག་བནོ་ ཟོག་པ་མེད་པར་བྟོའོ། །ཉེ་བར་ལེན་བ་མེད་། ། 
| ༡ སྟེ ་ གྱིས་བསྡུས་པའི་མིང་གཞེ་དང་ ཟག་མེད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་ཏེ་ཁུང་ བོ་ ལྔ་རྣམས་ དང་། ཡང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་བོ་ལྔའོ། །བམས་ ཐ་མ་ 'གསུམ་ དང་། སྐྱ མཆེད་ བ་མ་གཉིས་ ཀྱི་ཤྱོཿ ཤྱོགས་ སོ། ། 
རཾ དེ་བསྟན་ བས་བདག་ཟག་པ་དང་བྲལ་བར་མངོན་བར་ཞེན་པ་སྤང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་འཐབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན། འཐབ་པ་དང་བཅས་བ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེག །ཏིའི་ཕྱིར་འཐབ་པ་དང་ བཅས་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
 འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་ངོ་ བོ་ གང་ ལ་ བརྟེན་ ནས། མཚོན་ཆ་ལེན་ པ་དང་།_ ཆད་ བས་ གཅད་ བ་ དང་།_ དེའི་དབང་གིས་ཕན་ཚུནདུསྨྲ་བའི་འཐབ་ རྩོད་ དང་། སྐྱོན་བརྗོད་དེ་མཚང་ འབྱུ་བ་ དང་། 
དབང་པོ་མེད་ བར་རྩོད་ བ་ དང་། དཔང་པོ་དང་བཅས་པར་ ཤགས་འགྱེད་ པ་རྣམས་ འབྱུང་ བ་ ནི་འཐབ་པ་ དེའི་ བདག་ ཉིད་ དང་། གནས་མིག་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ བ་རྣམས་ནི་དེ་ དང་ འབྲེལ་ པ་ དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ དགེ་སོགས་ཀྱང་དེས་ 
བཅིངས་པ་ དང་། ཀུན་ གཞི་ལ་ས་པ་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གནས་ངན་ ཟི ལྡན་བས་དེ དེའི་རྗེས་སུ འབྲེལ་བ་ དང་། ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པས་དེའི་ རྡེས་ སུ་ མཐུན་ བ་དང་། འཐབ་བ་དེའི་ རྒྱུ་ལས་ བྱུང་བ བའི་ ཕྱིར་ དེའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་བ་ 










| - 

















ཀུནགཞི་ལ་ ས་པ་གཞན་ 0 ལེན་ཡོད་པས་དེ་ 


།འཐབ་ པ་དང་བཅས་པ་ལྭ་གངས་ཇི་ སྟེད་ བར་ ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ ཡང་དེ་སྟེད་ 


རྗེས་སུ བ་གང དེ་ལ་ཕན་ 
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༣ ཆ། །བརྟེན་ 
| བ་དང་བྲལ་བར་མངོན་བར་ཞེན་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ འདུས་བྱས་ཡིན། འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་སུ་བརྟག་ཅེ་ན། དངོསབོ་གང་ལ་རུལས་སྐྱེ་བ་དང་། 

_ ¶ འདིག་བ་དང་། ཐུན་གནས་བ་དང་། ཐུན་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་སྣང་བ་དེ་ འདུས་བྱས་སུ་བལྟའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། མཆད ཧ་ྱགས་གཟེག་བཅསྱ་བས་ནབསམ་གཏོགས་བ་ཐམས་ཅད་ གང་འདུལ | 
| བུས་དག་གོ །དེ་ཉར་ན་བདག་མི་རྟག་བར་མངོན་བར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་སུ་བརྟག་ཅེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 





༡༡༧ 


།ཟང་ཟིང་མེད་བའྲ་བསཇི་སྟེད་བར་མངོན་བར་འབྱུང་བ་བརྟེན་བའང་དེ་སྟེད་ དོ། །འདིསནི་བདག་ ཞེན་ ྦ 







བར་བརྟག་ཅེ་ན། ཞེན་པ་བརྟེན་བ་ལས་བཟློག་བ་ནི་མངོན་བར་འབྱུང་བ་བརྟེན་བའོ། 











ཏིད་དག་ལས་བཟློག་པ་ནི་ འདུས་མ་བྱས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ འཛུཊ་མ་བྱས་་དག་གོ །བདག་རྟག་བར་མངོན་བར་ཞེན་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་བའི་ཐུང་བོ་མ་ཡིན་བ་ 


¡2 ཤག་མེདིཁུངབོ་ནམས་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱའམ། འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཙིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟག་བཟ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བས་མངོན་བར་ | 











འདུས་མ་བྱས་ བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་བཞེན་དུ་ ལམ་གྱིས་སྒུར་བར་བྱེད་བས་ཐར་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ལ་རྒྱབ་ ཀྱས་ལྟ་བའི་དངོས་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཉག་བལ་མི་ནུས་བས་འདུས་མ་ _ 
. བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཉིས་སོ་ཞེས་གང་གཉིས་སུངེས་པར་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དོན་གང་གིས་འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་དེས་ ྦ 
ཐྷ འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་གང་གིས་འདུས་མ་བྱས་སུ་གྱུར་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་འདི་ལྟར་ བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ འདོད་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་བས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་རྒྱབ་ཀྱིས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འདུས་ ྒ ༨ 
ཡཾ ' བྱས་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།། །།བམ་ བོ་ གཉིས་ བ། ཇི་ ལྟར་ ན་ འཇིག་ རྟེན་ བ་ ཡིན འཇིག་ རྟེན་ བ་རྣམས་ ནི་ དུ་ཞིག །ཅིའི་ ཟྱིར་ འཇིག་ | 
| རྟེན་ བར་བརྟག་ཅེ་ན། ཁམས་གསུམ་ བར་གཏོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་ བའི་རྗེས་ ལ་ཐོབ་ བ་དེ་ ལྟར་ ཁམས་གསུམ་བའི་རྣམ་པར་སྣང་ བ་ཡང་ ག་རྟེན་ བའོ། །ཕང་དག་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་རྡེས་ལ་ཐོབ་པ་ ྦ 


_ _ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པམུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱོགས་གཅིག་དང་། ཁམས་དང་ོ་བཅོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་པ་བཅུ་རིལ་བོ་དང་། ཁམས་ཐམ་གསུམ་དང་། སྒེ་མཆེད་ ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ། །དེས་ 





ཊོ 












 བ་སྟེ་རྒྱས་ པ་ བཞི་ལས་ བྱུང་བ་དང་། དབང་བོ་རྟེན་ དུ་བྱུང་བ་ དང་། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བས་དབང་བོ་འགྱུར་ བར་འབྱུང་བ་དང་། རྒས་པའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ བ་བྱུང་བ་དང་། བདེ་འགྲོ་ནས་འཕོས་ཏེ་ཉམས་ བར་བྱུང་བ་དང་། 
ངན་འགྲོ་ནས་འཛོས་ཏེ་ཁྱད་ པར་ དུ་བྱུང་བ་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་འོད་ གསལ་བར་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་འོད་ གསལ་བ་མ་ཡིན་ བར་བྱུང་བ་དང་། འགྲོ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་ཀུན་ ཏུ་ འགོ་བས་ བྱུང་བ་དང་། དྲག་ ྒ 
བཅོམ་པ་ཐ་མའི་ཐུང་བོ་མ་གཏོགས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་ བར་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་བ་ས་བོན་མ་ཡིན་ པར་བྱུང་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་དངོས་བོ་དང་མཐུན་པར་གཟུགས་བརྙན་ དང་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལས་བྱུང་བ་དབང་ འབྱོར་བ་དང་ངེས་ ། ་‹ 
བར་བསྟན་བའི་བྱིར་བྱུང་ བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་དང་། ཚེ་རབས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅིག་ ནས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་ དང་། འདུཊད་རྣམས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཞིག་ནས་བྱུང་བ་དབ། ཕྲད་བ་དང་། བྲལ་བས་བྱུང་བ་ འདོད་ཟགས་དང་ 
བཅས་པ་དང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་དང་། མེར་མེར་བོ་སོགས་གནས་ སྐབས་གཞན་དུ་བྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་འཆི་ འཕོ་ བ་དང་ སྐྱ བས་བྱུང་བ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་ པ་དང་འཆགས་ བས་ བྱུང་བ་ | 
- དང་། སྔོན་ གྱི་ དུས་ ན་ བྱུང་ བའི་སྲེད་པ་དང་། འཆི་བའི་ དུས་ན་ བྱུང་ བའི་སྲེད་བ་དང་། བར་ དུ་བྱུང་ བའི་སྲིད་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཉིང་ མཚམས་སྐྱོར་ བའི་ དུས་ ན་ བྱུང་ བའི་ཕྲེད་བའོ། །ཇི་ ལྟར་ན་ མ་ བྱུང་བ་ཡིན། མ་ 


ྣ 
ྦ 
ྦ 





ཤ.ཉ།ི་9.9&9 
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¬ ༄། 


།བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དུ་ 


¬ 









་དྦརམོ་ྱུང་བར་བཏོག་ཅེ་ནེ། མོ་འོངས་བ་དང་ 


(‡ཾ ཐམས་ཅད་བའི་ཐུལ་ཐམས་ཅད་འཛིན་བ་དབང་བོ་དྲག་ལབ་བྱང་བ་དངཡིད་ཤེས་ཡང་འཛིན་བར་བལྟའོ། 








འདུས་མ་བྱས་ནི་མ་བྱུང་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ འདས་བ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་དག་གོ ྦ 
| ཟུག་ཏུ་མངོན་བར་ཞེན་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཤི་ལས་བཟློག་པ་ནི་མ་བྱུང་བའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ འཛིན་བ་ཡིན། འཛིན་བ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་འཛིན་བར་བརྟག་ཅེ་ན། དབང་བོ་ 
' × གཟུགས་ ཅན་ ལྔ་དང་། སེམས་ དང་ སེམས་ ལས་བྱུང་ བའི་ ཆོས་རྣམས་ ནི་ འཛིན་ བར་ བལྟ་སྟེ། ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ཐུང་ བོ་ གསུམ་ དང་། གཟུགས་ ཕུང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་དབང་བོ་ལྔ་དང་། འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ ཐུང་ བོའི་ 
།ཟ་ ཕྱོགས་ གཅིག་ མཚུངས་ལྡན་རྣམས་དང་། དབང་བོ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ བཅུ་ གཉིས་ དང་། ནང་གི་སྐྱེ་ མཆེད་ དྲུག་ དང་། ཆོས་ ཀྱི་ཁམས་ དང་། 
མངོན་བར་ཞེན་བ་སྦང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མིག་རྣ་བ་ཡིད་གསུམ་མ་ཕྲད་བ་དང་གཞན་རྣམས་ཕྲད་ནས་འཛིན་པ་དང་། ད་ལལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉེད་སོ་སོར་ འཛིན་ པ་སྒོ་ལྔའེ་ཤེས་པ་དང་། རང་དང་སྒྱིའི་མཚན་ཉིད་དུས་ 
།རྐེན་གསུམ་ཚོགས་ན་ འབས་བ་རྣམ་ བར་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྐྱེན་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཅན་ཡང་འཛིན་བར་ 


༧ 








སྒྱེ མཆེད་ ཀྱི་ཕྱོགས་ གཅིག་ མཛུངས་ལྡན་དག་གོ་ །དེས་ནི་བདག་ ཟ་ བ་ བོར་ 







ོད ཐའོ  ། 


| 
| 









755 








| 





ཞས་བ ནོ། གཟུང བའིན་ ཛིན བ་མབྡིན་ང་ བར་ བོད དེ། ; 







བདག་ལ་ཨུལ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེག །ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་བར་བརྟག་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཐོས་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་ བའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་རྩ་ངན་ལས་འདས་ 
བི་རྒྱུ་མཐུན་བ་ཡིན་བས་དེ་མ་ གཏོགས་ བར་ འདོད་ བ་དང་ རབ་ ཏུ་ ལྡན་ པ་ནི་ཕྱི་ རོལ་ཏུ་ བལྟས་ པའོ། །སྣ་དང་ལྩེའི་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་དངདྲི་དང་རོའི་ཁམས་གཉིས་ཏེ་བཞི་ དང་། དྲི་དང་རོའི་སྐྱེ་ མཆེད་ གཉིས་ དང་། དེ་ལས་ 


གཞན་བ་འདོད་བའིཁམས་ཀིས་བཟུས་བའི་ཐང་བ་ལ་སགས་པ་དག་གི་རྱོགས་གཅིག་གོ །དེབ་ནེ་བདག་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་བར་མངོན་བར་ཞེན་པ་སྡང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ནང་དུ་བལྟས་བ་ཡིན། ནང་ 











ཡཿ 


འཕྱིར གོབ བོ བཏ ཅེ་ཤོ། མོག་མོག འཛོན བར་བཅོགགོང་ཡོཧོ་པ་གཟུང། 


སྤྱོད་ ཡུལ་ ཉིད་ ཀྱི་དོན་ ཏོ། །ཉིད་ཀྱི་ངེས་བ་བཟུང་བ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིན་པའི་ཡུལ་ཐམས་ ཅད་དོ། །དེས་ནི་ 











༢༩༤ ་མོངས་བ་ཅན་ 
ུརན་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་ཡིན། ཉོན་ཚོངས་བ་ཅན་རུ 
ད ལྷེ རར །ཇི་ ན་ ཾ 


ཿ གྲོ་བ 
འན. ན་ཏུ་འ 
སྙན་ བ་ནི ཁམས་གསུམ་ཀྱི་སེམས་ཀུ། 
བ་ས 
: ” བསྒབ་ལ་ལུ་ 





ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན། ཉོན་མོངས་བ་ཅན་མ་ཡིན་བ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་མ་ཡིན་བར་བརྟག་ཅེ་ན། དགེ་བ་དང་མ་ བས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བ་ནི་ སྡ་མ་ལས་བཟློག་བས་ 
ཉོན་ མོངས་པ་ ཅན་ མ་ཡིན་ པའོ། །དབང་པོ་ལྔ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཁམས་ ཏེ་བརྒྱད་ དང་། སྐྱེ་མཆེད་ བརྒྱད་ དང་། ཕུང་ བོ་ དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ ལྷག་མ་རྣམས་ ༠ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏོན་མོངས་བ་ཅན་ནྣམས་དོར་བའི་ལྟག་མ་ 
དག་གོ །དེས་ནི་བདག་ ཉོན་ མོངས་ པ་ དང་ བྲལ་ བར་ མངོན་ པར་ཞེན་ པ་སྤང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ ལྟར་ན་འདས་བ་ ཡིན། འདས་པ་ རྣམས་ནི་ དུ་ཞེག །ཅིའི་ཕྱིར་འདས་པར་ བརྟག་ཅེ་ན། བྱུང་ལ་འགགས་ བའི་ 
མཚན་ ཉིད་ དང་། རྒྱུ་དང་ འབྲས་ ཐུ་ གཉིས་ཀས་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པས་སྤྱད་ ཟིན་ བ་དང་། ཀུན་ ནས་ ཉོན་ མོངས་ པར་བྱེད་བ་ དང་། རྣམ་པར་བྱང་བར་ བྱེད་ པ་ ལས་ཡང་དག་ པར་ཤིན་ཏུ་ འདས་ བ་ སྟེ་མཐུ་མེད་བ་དང་། བག་ | 
ཆགས་བཤག་བསླྱར་ ལོངས་སུ་བཟུང་ནས་༢༨ཉིད་ཞིག་བ་དང་། འབས་བུ་འཐུང་བའི་བག་ཟགསདང་་ཆུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རིམ་༈ར་མོད་བ་དང་། མེད་བ་དང་། དན་པའི་གུན་ཏུ་ཏོག་བའི་མཚན་མ་རེ་དམིགས་བཅམ་དུབོད་ 
བ་དང་། ལྟོས་བས་ ཀུན་ ནས་ཉོན་ མོངས་པའི་ མཚན་ མ་སྟེ་དེ་སྐྱེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀཀྱིས་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ བྱང་བའི་མཚན་མ་ཡིན་པས་ དིགསམགི་དམིགས་བཙམདུ་བོད་བས་ཀྱང་ 





































ལྟར་ན་མ་འོངས་པ་ཡིན། མ་འོངས་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་མ་འོངས་བར་བརྟག་ཅེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་བས་རྒྱུ་ ཡོད་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
„ཤུ བབམ་བྱས་བསན་མ་སྤུད་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་དང་རྣམ་བར་བྱང་བ་གཉིས་ཀའི་དངོས་བོ་ཉེ་བར་མི་གནས་བ་དང་། རྒྱུ་ས་བན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་དངོས་པོ་རང་གི་ མཚན་ཉིད་རིམ་བ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། མེད་བ་ 
ཤ དང་། མ་འོངས་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་ བར་ དགའ་བའི་སྲེད་བས་ ཀུན་ ནས་ ཉོན་མོངས་ བའི་མཚན་མ་དང་། དེ་ལ་མངོན་པར་ དགའ་བའི་སྲེད་པ་མེད་ བས་རྣམ་པར་ བྱང་བའི་ མཚན་ མ་སྟེ་དམིགས་པ་ཙམ་ཡིན་ བས་ ཀྱང་མ་འོངས་ 
_བར་བལྟའོ། །འདས་བ་དང་ད་ལྟ་བ་དང་འདུག་མ་བྱས་མ་གཏོགས་བ་ཐུང་བོ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱོགས་གཅིག་གོ །བདག་ད་ལྟ་བའི་སར་འཇུག་བར་བྱེད་བར་མངོན་བར་ཞེན་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
༢ ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱུང་བར་བརྟག་ཅེ་ན། དངོསཔོ་བྱུང་ལ་མ་ དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 













ལཾ ༄། །འདས་བར་ བལྟའོ། །ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་དང་འདུས་མ་བསྲ་ནམས་མ་གཏོགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀཀྱི་བྱོགས་གཅིག་གོ །དེས་ནི་བདག་ འདས་བའི་ཕར་འཇུག་བར་བྱེད་ བར་ མངོན་པར་ ྱིར་རོ། །དི་ 


ཟགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་དང་། དད་བ་ལ་བོགས་བ་ནམ་བར་བྱང་བ་ཉེ་བར་གནས་བ་དང་། འདས་བ་དང་མ་འོངས་བར་རབ་ཏུ་རྣ་པར་གཞག་བའི་གྒྱུ་ཡིན་བ་དང་། མིག་ལ་ཟོགསབའྱ་བེད་པ་ཉེ་བར་གནས་ 
བས་ཀྱང་ད་ ལྟར་བྱུང་བར་ བལྟའོ། །འདས་མ་འོངས་དང་འདུས་མ་བྱས་མ་གཏོགས་བ་ཐུང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱོགས་གཅིག་གོ་ །བདག་ འདས་བའི་སར་འཇུག་པར་བྱེད་ བར་ མངོན་ པར་ཞེན་བ་སྤང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱས་ཅའི་ྱིར་འདས་སོགས་གསུམ་ཉིད་གཏམ་བྱི་གཤི་རྣམ་བར་བཞག་ཅེ་ན་འདས་བ་དང་། མ་འོངས་བ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་གཏམ་གྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ངན་ ལས་འདས་ བ་ འུས་མ་བས་བའི་དངས་ནི་ དེ་ཉ་མ་ ཡིན་ ཏེ། 
4 རྣམ་བར་མི་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་ སོར་ རང་ གིས་རིག་ཐར་ བྱ་བ་དང་། སྒས་བརྡོད་ དུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། བྱུང་བ་འདས་པ་དང་། འབྱུང་བ་ མ་འོངས་བ་དང་། བར་ན་གནས་པ་ད་ ལྟར་ གྱི ཐ་སྟད་ ཀྱི་གནས་མ་ཡིན་ བའི་ཕྱིར་ དད 

རོ། །རི་ ལྟར་ན་ དགེ་བ་ཡིན། དགེ་བ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཇིའི་ཕྱིར་དགེ་བར་བརྟག་ཅེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། སློང་བ་དང་། དོན་དམ་བ་དང་། སྐྱེ་བས་འཐོབ་ 
བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མདུན་ དུ་ བྱ་བ་ དང་། ཕན་ འདོགས་པ་ དང་། ཡོངས་སུ་ འཛིན་ པ་ དང་། གཉེན་པོ་ དང་། ཉེ་བར་ཞི་ བ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ པས་ ཀྱང་ དགེ་ བར་ བལྟའོ། །ཐུང་བོ་ ལྔ་བོ་རྣམས་དང་། 
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ྦ པ དགེ་བ་བསྒོམ་པའོ། །མདུན་དུ་བྱ་བས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའམ། མཆོད་རྟེན་ནམ། བངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་བྱས་བའམ། དེ་དག་རི་ མོར་བྲིས་བ་མདུན་དུ་བྱུས་ 

| སམ་། བཤད་པ་དང་སྦབ་བའི་ཆོས་ སམ་ ཆོས་ཀྱི་ གཞི་ གླེགས་ བམ་མདུན་ དུ་བྱས་ཏེ་མཆོད་ པའི་ ལས་བྱེད་བའོ། །ཕན་ འདོགས་པས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་སྣིན་པ་ལ་སོགས་བའི་བསྡུ་ བའི་ དངོས་པོ་ བཞི་བོ་དག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ འདོགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་ པས་དགེ་ བ་གང་ཞེ་ན། གང་ ཟེས ལས་བྱུང་བ ༠་བསོད་ནམས་ བྱ་བའི་དངོས་པོའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོས་མཐོ་ 
རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ པའམ། ཕྱུག་བོ་ དང་རྒྱལ་རིགས་སོགས་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའམ། རྣམ་བར་བྱང་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །གཉེན་བོས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། 
གང་ ཉེས་དམིགས་སྭ་ལྟ་བ་རྣམ་ བར་སུན་ འབྱིན་ པ་ གཉེན་པོ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་སྦང་བྱ་བཅོམ་པ་སྤོང་བ་ གཉེན་ པོ་ དང་། ྭ རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པ་གཞི་ གཉེན་ པོ་ དང་། . ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་རིང་དུ་ 


བྱེད་པ་ཐག་ སྲིང་བ་གཉེན་ པོ་ དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྦང་བྱ་ཉམས་སྨད་བ་རྣམ་པར་ གནོན་པ་གཞེན་པོ་དང་། འདས་ལམ་གྱིས་ས་བོན་སྦོང་བ་བྲམ་བ་གཉེན་ བོ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཉོན་ མོངས་པའི་སྒྲིབ་བའི་ 































ག་ཏྟེན 
བ་ཡིན། མི་དགེ་ བ་རྣམས་ནི་ དུ་ཞིག ཅི ར་མི་ 
བ་དང་། མདུན་དུ་བྱ་བ་དང་། གནོད་བ་བྱེད་བ་དང་། ཁོངས་སུ་འཛིན་བ་དང་། མི་ 
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རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ དགེ་བ་ གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་བ་ཅན་ྱི་ཡིད་ དང་དེ་དང་མཚུངས་ བར་ ལྡན་ བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་མ་གཏོགས་བརྣམས་དང་། གཟུགས་ དང་གཟུགས་མེད་ བ་ན་སྤྱོད་ བའི་ ཉོན་ མོངས་ བ་དག་ཀྱང་མ་ 


ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཉིད་དང་མཚུངས་བར་ ལྡན་ བའི་སེམས་དང་སེམས་ལབ་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །རྡེས་སུ་འབྲེལ་བས་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཏེ་བ་བོན་གྱི་རྣམ་པར་གནས་བས་སོ། །སློང་བས་ 
| མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། ` དེས་ཀུན་ ནས་བསླང་བའི་སྲོག་གཅོད་བ་ལ་སོགས་བ་ཡུས་དང་བརུན་དུ་སྨབ་སོགས་ངག་གི་ ལས་རྣམས་སོ། །དོན་དམ་བར་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །སྐྱེ་བས་འཐོབ་བས་མི་ 
__ དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཐོནམི་དགེ་བ་གོམས་བར་བྱས་བས་དེའི་ངོབོའི་རྣམ་བར་སྨིན་བ་མངོན་བར་འགྲུབ་བ་སྟེ། དེས་མི་དགེ་བ་ཉཾད་ལ་འདོད་བ་ཤུན་ཏུ་གནས་བའོ། །སྐྱོར་བས་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། 


གཏོགས་པར་དེ་ ལས་གཞན་འདོད་ཁམས་པའི་རྩ་བའི་ཉོན་ མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེས་བར་སྒྱོད་བ་ཀུན་ནས་སློང་བའོ། །འབྲེལ་བས་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་བ་དང་། ཉེ་བའི་ 


༡༧ ༤ 








ཤ་གཟུགས་སླ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ ཏེ་བཅུ་དང་། གཟུགས་སླ་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ མཆེད་ བཞིའི་ བྱོགས་ དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བ་བསལ་བ་རྣམས་སོ། །དེས་ནི་བདག་ཆོས་མ་ཡིན་བ་དང་ལྡན་བར་མངོན་བར་ཞེན་བ་སྡང་བའི་ཕྱིར་ 





༢ ༄། །འདི་ལྟ་ ལྲེ ཚེ་འདིར་སྐྱེས་བུ་དམ་བ་མ་ཡིན་བ་ལ་བརྟེན་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་བ་ཉན་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་ཀྱི་ཉེས་བར་སྤྱད་བ་སྦྱོད་བ་དང་། ྦ 
| ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ བར་སྨྱད་བ་སྦྱོད་བའོ། །མདུན་དུ་བྱ་བས་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ ལྟ་སྟེ། ྟའི་རིས་དབང་ཟུགལ་ཟོགསཔ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་བ་མདུན་དུ་བུས་ནས། སུག་དང་མ་ཧེ་སོགས་ལ་འཚེ་ བ་ 
‡ རྔོན་དུ་བཏང་བའམ།_ ལྟ་བ་ངན་བ་ཅྱིན་ཅི་ལོག་སྡོན་དུ་བཏང་ནས་ལྟ་རྟེན་བྱེད་བ་དང་། གང་དུ་སྒྱེ་བོ་ཕལ་བོ་ཆེ་བསད་བའི་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་བས་སྦྱོར་བ་དེར་མཆོད་པའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བའོ། ། 
བཏ གནོད་བར་བྱེད་ བས་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། འ ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ ལ་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ གནོད་བར་འགྱུར་བའི་ལོག་ བར་སྤྱོད་ བའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་བས་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
( སྐ ལུས་ ཀྱི ཉེས་བར་ སྤྱད་ བ་སྨྱད་བའམ། ངག་ དང་ ད་ ཀྱིས་ ཉེས་ བར་ སྤྱོད་བ་སྨྱད་བས་ཐོག་མར་ངན་འགྲོའམ་བདེ་འགྲོར་འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་འཕེན་བའམ། སྐྱེས་ནས་ལུས་དེ་ལས་དབུལ་བོ་ལ་སོགས་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ ྦ 


=----ི=- 


དཀ་བཡའ་འཇའ་། 
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མས་སོ། །རྡེས་སུ་འབྲེལ་བས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བ་གང་ཞེ་ན། མིང་ི་ 
། ཟོགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་བརྡོད་བའི་བག་ཆགས་སོ། །སློང་བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། སྡང་བ་ཡང་མ་ཡིན་སོགས་སྔམ་དེ་དག་ ཀྱིས་ཁོངས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
༣ ཀྱིས་གང་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་སོ། །དོན་དམ་བར་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བ་གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོགས་བའོ། །སྐྱེ་བས་འཐོབ་བའི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་བ་ 
° གང་ཞེ་ན། མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་དགེ་བ་ཟག་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །སྦྱོར་བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་བ་གང་ཞེ་ན། ཆེ་འདིར་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་བའི་སེམས་དང་ ལྡན་ བའི་སྦྱོད་ ལམ་དང་བཟོ ༠གནས་སོ། །གཞན་དཱ་ན་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མདུན་དུ་བྱ་བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་བའི་ལྷའི་རིས་གང་ 
༠ ཐང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་བ་མདུན་དུ་བྱས་ནས། འཚེ་བའམ་ལྟ་བ་ངན་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། ལྷ་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ཀྱང་ བསྐྱེད་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་བའང་ བསྐྱེད་བར་ | ད་ 
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ྣ 
| 
| 
། 
| 
| 
ྒྷ 


ྲཾ 


¦ ཅད་ཀྱང་དགེ་བ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་འདོད་བ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་བ་ཡིན། འདོད་བ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་བ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་བ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་བར་བརྟུག་ཅེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛེན་མ་ཐོབ་བས་འདོད་ཆགས་དང་ 
' མ་བྲལ་བའི་དགེ་བ་ཟག་བ་དང་བཅས་པ་དང་། མི་ ་དགེ་བ་ད དང་ལུང་དུ་མ་ བསྟན་ བ་སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བཅས་བ་ནི་ འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་བར་བལྟའོ། ོག་གི་འིར་ལས་ྱི་དབངགསཆུ་བའིཡིར་འགོབདབ་ཞ་བང་ 

བཞག་གོ །ི་དང་རོ་དང་སྣ་དང་ལྩེའི་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་ཁམས་ བཞི་ དང་། དྲི་དང་རོའི་སྐྱེ་ མཆེད་ གཉིས་ དང་། དེ་ ལས་ གཞན་ ཌམས་གོང་མ་གཉིས་དང་ཟག་མེད་མ་གཏོགས་པའི་ ཐུང་ བོ་ དང་། ཁམས་ དང་། སྐྱེ་ མཚ ནུས་ལ ྦ 
*ཾ ཕྱོགས་གཅིག་གོ །དེས་ནི་བདག་འདོད་བ་‹ བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བར་མངོན་ ར་མངོན་བར་ཞེན་བ་ བ་སྦང་བའི་ཕྱིར་རོ། ནི་དུ་ཞིག །། 














དྷ ༄༅། ་ྲེ ཡང་གང་ཞེ་ན། གང་ སངས་ ་རྒྱས་རྣམས་དང་། ོ་ོང་བོམོས་དཔ་ །འ་དམ་བའི་བ་ ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ བ་ རྣམས་ ཊ་ཀྱིས་ འདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ ་གདགས་བའི་ཊ ཕྱིར་སྟོན་ བ་སྟེ། སྟེ། གནས་དེ་ ན་ སྦུལ་བ་དེ་ ན་སྦུལ་བ་དེ་ ་ 


དག་དེ་ བཞེན་ དུ་ ཡོངས་ སུ་ གྲུབ་ བ་ ནི་གང་ ཡང་མེད་ དོ། །མི་དགེ་བ་ཇི་ རི་ལྟར་སྟོན་ཅེ་ན། ཆོམ་རྒུན་ལ་སོགས་བར་སྤྲུལ་ནས་དེ་ ལག་གཞན་བར་མེམས་པག འཇིགས་པར ངོ པའི་ཁི་དན་འག་གཅོད་པ་བཀས་བ་ོནབའི་ཡུར། ། །དོན་ལ་ཐམས་ 





༼ངི་ལྟར་ན་གཟུགས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་བ་ཡིན། ནན། ' གཟུགས་དང་རབ་ཏུ་ལྟན་བ་རྣམས་ རམ 
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གཟུགས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་ བར་བལྟའོ། །སྔ་མ་ལྟར་ཁམས་ དང་ ྲ་་གཉིས་མ་གཏོགསཔང་དས་གཞ 
'ྷཾ འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བར་ མཛོན་འ་ེན་བ་་བའ་ིར་ད། 








བྲལ་བ་མཐོང་ལམ་པ་ཉིད་དང་། 


















 བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འཐིག་བ་ལ་ཞུགས་བ་ཟགས་པའི་གདུང་བ་དང་བལ་ནས་གང་དེལ་མི་འཕྲོད་བར་འཛིན་བ་ཉིད་དོ། །ཉེ་བར་བརྟེན་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཐོདྭྭཊོ་འདོངས་བར་ཟོས་ 
བ་ཟས་ཞིམ་བོ་ལ་ཡང་གང་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་བ་ཉིད་དོ། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་བོ་ཐོབ་བ་གྲོང་དབོན་ལྟ་བ་ཐབས་དམའ་བ་ལ་གང་མི་ 
ྦ ¦ འཕྲོད་པར་འཛིན་བ་ཉིད་དོ། །རྨོངས་བས་ ཞོད་རགས་དང་བལ་ར ཅིད་གང་ཞེ་ག། བྱིས་པ་རྣམས་ འཇིག་ཚོགས་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་རྱ་ངན་ ལས་འདས་བ་ལ་གང་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་བ་ཉིད་དོ། །གཉེན་བོས་ 
£ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་ལམ་གྱིས་ཐུན་འབྱིན་བ་ལ་སོགས་བའི་གཉེན་བོས་ཉོན་མོངས་བ་སྦོང་བ་གང་ཡིན་བའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་བས་འདོད་ཆགས་དང་ 

བྲལ་བ་ཉིད་ གང་ཞེ་ན། * མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་བ། ` ཟག་ཐ་དང་བཅས་པའི་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཁམས་ གསུམ་ བའི་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ནས་གང་ མི་འཕྲོད་བར་ འཛིན་ བ་ཉིད་ 
_. །དོ[ །སྦོང་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། .ས་དང་སར་ཉོན་མོངས་བ་ཆེ་འབྲིང་དགུའིརྣམ་བ་དེ་དག་རབ་ཏུ་སྦོང་བའི་ཚེ་ནདེ་ལ་མི་མཐུན་བར་འཛིན་བ་ཉིད་གང་ཡིན་བའོ། 























ཀིང་མ་ཡིན། སློབ་བ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག ཉིའི་ཕིར་སློབ་བ་ཡང་མ་ཞེན་མི་སློབ་བ་ཡང་མ་མེན་བར་བརྟག་ཅེ་ན། ོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཐར་བ་ལ་བརྩོན་པམགཏོགས་པའི་དགེ་བདང་།། 

བ་དང་། ་ 

་ུ འདུས་མ་བྱས་བརྣམས་ལ་ནི་སློབ་ བ་ཡང་ མ་ཡིན་མི་སློབ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བར་བལྟའོ། །མིག་སོགས་ལྔ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་ཁམས་བརྒྱད་དང་། དེ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བང་བདང་ཁྱམས་ད སྐྱེ་ 
| མཆེད་རྣམས་ཀྱི་བྱོགས་གཅིག་སློབ་མི་སློབ་དོར་བ་དག་གོ །དེས་ནི་བདག་གྲོལ་བ་མ་ ན་བར་མངོན་བར་ཞེན་བ་སྦང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་དུ་ 

ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བར་ བརྟག་ ཅེ་ན། ཆོས་མ་ཡེན་བ་ཉན་བ་ལ་སོགས་པ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ བ་ ཅན་ ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ བ་སྟེ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་མ་ཡིན་བ་རྣམས་དང་། ཐེ་ 

གང་ཡང་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། | 





་ མི་ དགེ་བ་ དང་ ཡུང་ དུ་ མ་ བསྟན་ པ་དང་། སློབ་ བའི་ མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་ཏེ། ཉོན་ མོངས་ བ་ཅན་ དང་། མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་ དུ་ མ་ བསྟན་ བ་ དང་། མི་སློབ་ བའི་ མ་བསྒྲིབས་པའི་ལུང་ དུ་མ་ 


ཚོམ་དང་ལྟ་བའི་གནས་ 


ཏེ་ས་བོན་དུ་གྱུར་བ་དང་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་ལོག་པར་ཞུགས་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བ་གང་ཡིན་བ་དག་དང་། 







































༼བར་ཡ་སས་གཡཡ་པཁལ་ཡལ་བའལ་བ་ཁབ་ཁཁ་ཧ་ཁང་འཁར་འ་འརར་འལ་འབབ་འའར་བལ་བབ་འབརཔ་བ 


་ ཏི 







)»5; 














ཅད་ཀྱི་བྱོགས་གཅིག་གོ །དེས་ནི་བདག་མཐོང་བ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པར་མངོན་བར་ཞེན་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ བསྒོམ་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ ན། བསྒོམ་བས་སྦང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ 
ཕྱིར་བསྒོམ་བས་སྦང་བར་བྱ་བར་བརྟག་ཅེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་བ་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལས་བཟློག་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ མས་སོ། །འདིར་ནི་ཟག་བ་དང་བཅས་བ་གཟུང་བས་ངེས་པར་ 
འབྱེད་བའི་ཆ་དང་མཐུན་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུ་བར་རིགས་བར་བྱ་སྟེ་གནས་ངན་ལེན་རྡེས་སྲ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་མ་གཏོགས་བ་ཕུང་སོགས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ ག་གོ །དེས་ནི་བདག་ སྒོམ་ བ་ ཐུན་ སུམ་ 
ཚོགས་བར་མངོན་པར་ཞེན་བ་སྦང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྦང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན། སྦང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་བ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བརྟག་ཅེ་ན། ཟག་བ་མེད་བ་འཇིག་རྟེ་ 
ྦ འདས་བའི་ལམ་དང་། དེའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་བ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ བལྟའོ། །ངེས་པར་འབྱེད་བའི་ཆ་དང་མཐུན་བ་མ་གཏོགས་པར་ཕུང་བོ་རྣམས་དང་། ཁམས་ཐམ་གསུམ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ ཐམ་གཉིས་ ཀྱི་ 
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ཤོས དབས་ྱབས་ས། །བདག་ཐོ་ོགབབར་མངོནབར་ཞེན་པསངབའི་ཅོངརོ།།ཇོཾ་ལྟར་ན་རྟནཅིངའབྲེལ་བར་ 





ཤཱ བའ །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་མ་བྱས་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །བདག་དང་ཆོས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་ 

















_ སྦང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་ཇི་ ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་ བྱུང་བ་དང་། མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ ལས་བྱུང་བ་དང་། ནུས་བའི་རྐྱེན་ ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
| །བྱ་བའི་མག་ཉིད་གང་གསུངས་པ་ནི འདི་ཁོད་པས་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེས་ཏེ། འདི་ ལྟར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་ བྱེད་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་འདི་བོད་ བས་འདི་འབྱུང་བ་ནི་གཡོ་བ་མེད་བའི་རྐྱེན་ ལས་བྱུང་བའི་བྱིར་ཏེ། རྐྱན 





འབྱུངབཡན།རྟེནཅངའབིལ་བརའབུངབ་ནམས་ནེདུ་ཞིག །ོའ་ིརརེན་ཅང་། ། 
¡ འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་བརྟག་ཅེ་ན། མཚན་ཉིད་དང་། ཕན་ལག་རྣམ་བར་དབྱེ་བ་དང་། ཡན་ལག་མདོར་བསྡུ་བ་དང་། ཕན་ལག་རྐྱེན་ཉིད་དུ་རྣམ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་ལས་རྣམ་བར་གཞག་ 
¡§ བ་དང་། ཡན་ ལག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བར་བསྡུ་བ་དང་། དོན་དང་། ཟབ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་ 


ང་མི་ མཐུན་པས་ ཀྱང་རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་ 
བ རྒྱུ དབང་བྱུག་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བར་མངོན་བར་ཞེན་བ་ 







ཌཱ ༄༅།། །ཡོད་ན་འབྲས་ བུ་འབྱུང་བ་ ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་བྱིར། རྐྱེན་གཡོ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འདི་སྐྱེས་བས་འདི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ནི། མི་རྟག་བའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་མ་བྱུང་བའི་རྒྱུ ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མ་གྲུབ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ¡ 


( རམ་རིག་པའི་རྐྱན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ ལག་ རྣམ་ པར་ དབྱེ་ པས་ ཛི་ ལྟ་ བུ་ཞེ་ ན། ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་རྣམས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་ བར་འབྱུང་ བའི་ ཡན་ ལག་ 
གཉིས་ ནི། མ་རིག་ བ་ དང་། འདུ་བྱེད་ དང་། རྣམ་ བར་ ཤེས་ བ་ དང་། མིང་ དང་ གཟུགས་ དང་། སྐྱེ་ མཆེད་ དྲུག་ དང་། རེག་ བ་ དང་། ཚོར་བ་ དང་། སྲེད་ བ་ དང་། ལེན་ བ་དང་། སྲིད་ བ་དང་། 

སྐྱེ་ བ་ དང་། ( རྒ་ཤིའོ། _།ཡན་ ལག་ མདར་བསྡུ་པས་ ཇི་ ལྟ་ བུ་ ཞེ་ན། རྒྱུའི་དུས་ན་གང་གིས་འཕེན་ པའེ་ཡན་ ལག་དང་། གང་འཕངས་ བའི་ ཡན་ ལག་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་ན་གང་གིས་མངོན་ བར་གྲུབ་པར་ བྱེད་ བའི་ཡན་ 
ཁྱ ལག་ ང་། གང་མངོན་ བར་ གྲུབ་ བའི་ ཡན་ ལག་གོ །འཕེན་ པའི་ ཡན་ ལག་གང་ཞེ་ ན། མ་ རིག་ བ་དང་། འདུ་བྱེད་ དང་། རྣམ་ པར་ ཤེས་ པ་སྟེ་བདེན་བ་རྣམས་མི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་ཀྱིས་བག་ཆགས་སེམས་ལ་བསྒོ་ 


།འཕངས་ པབ 
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'ཾ བའོ། །འཕངས་བའི་ཡན་ ལག་གང་ཞེ་ན། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་ པ་ དང་། ཚོར་བ་དག་སྔ་མ་ལྱི་མ་བརྟེན་ ནས་རིམ་ཕྱས་མངོནཔར་འགྲབ་བའོ། །མངོན་ བར་འགྲུབ་བར་བྱེད་བའི་] 
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ས་འོག་ལས | 








ྦ བཟི་འདུན་བ་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་བ་དང་བཅས་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཁོད་བར་གྱུར་ན་འཆི་བའི་དུས་ན་འབྲས་ཐུ་འབྱིན་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་བ་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་མཐུན་བའི་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་བག་ཆགས་འཐོབ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། | 
/§ མངོན་ བར་གྲུབ་ བའི་ ཡན་ ལག་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་། _ རྒ་ ཤིའོ། །རྒ་བ་དང་འཚི་བ་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ནི་རྒ་བ་མེད་པར་ཡང་འཚི་བ་སྲིད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ ལག་རྐྱེན་ ཉིད་ དུ་རྣམ་བར་ བཞག་བས་ཇི་ ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ' བག་ 

' ཆགས་དང་། ཤུགས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་བ་དང་། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བས་ཀྱུང་ཕན་ལག་རྣམ་རྐྱེན་ཉིད་ དུ་རྣམ་བར་གཞག་བར་རིག་བར་བྱ་སྟེ། དེ་མང་ཅི་རིགས་སུ་སྒྲུར་རོ། །དེ་ལ་མ་རིག་བནི་འདུ་བད་རྣམསཀྱི་རྐྱེན 
ཏེ། སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནོ། །ཤུགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་བའི་རྐྱེན་ཏེ། དེའི་ཚེ་འཕེན་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་འདུ་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་བར་འབྱུང་བའི་བྱིར་རོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་བ་ཞེས་བས་ནི་དམིགས་བའི་རྐྱེན་ཏེ། རྨོངས་བའི་དུས་ན་མཆོག་ 


ལ་སོགས་བར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་བས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བས་ཞེབ་བྱ་བ་ནི་བདག་བོའི་རྐྱེན་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་དེ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་བའི་སེམས་ལག་བྱུང་བ་རྣམས་དམིགས་པ་ལ་བྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བའི་ཕྱིར་ 








དང་། སྲིད་ བའོ། 

































778' ་ 


ས་འཛུད་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་ 











_ ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པར་བྱེད་པ་ དང་། ཕྱི་མར་གྲུབ་ངེས་ཀྱི་སྲིད་ པའི་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པ་ ཅིའི་ལས་ ཅན་ཞེ་ན། དེ་མ་ཐགཏུ་ཡང་སྲིད་པར་སེམས་ ཅན་རྣམས་ 
¦ མངོན་ དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་ པ་ དང་། མངལ་གྱི་གནས་ལ་སོགས་བར་སྐྲེ་བའི་རྐྱེན་ ཡང་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ཅིའི་ ལས་ཅན་ ཞེ་ན། གནས་སྐབས་གཤན་མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བའི་ 
¡ ༧ བར་རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉི་སྱེབ་མངོན་བར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ བ་དང་། རྒུན་གཞན་ཧཱ་འབྱརབའིརྒ་བ་དང་རྒུན་ཆད་བས་ཤི་བི་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྒ་ཤི་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། ཐ་བས་ཡང་དང་བང་ན་ཚོད་འགྱུར་བ་ 

དང་། ཤི་བས་སག་འགྱུར་བ་རྟེཚ་འཇིག་་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་ བའོ། །ཡན་ ལག་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མ་ེག་བ་གང་༡ལིཧ་པ་དང། སྲེད་བ་འགང་ཡིན་བ་དང་། ལེན་ 
_- ཁ་༩གང་ཡིན་བ་འདི་ནེ་ཉོན་མོངས་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བར་བསྡུའོ། །འདུ་བྱེད་གང་༢ཡིན་བ་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་བ་གང་འཕིན་བ་དང་། སྲིད་༡༠བ་གང་ཡིན་བ་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་གུན་ནས་ཉོན་མོངས་བར་ 





































༄། །བསྡུའོ། །རྣམ་བར་ཤེས་བ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བར་བསྡུ་བ་ནི། རྣམ་བར་ཤེས་བའི་ལན་ལག་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་ མ་ རྣམས་ ནི་ ཚེའི་ ྟེ་སྱེ་བའི་ཀུན་ ནས་ ཉོན་ མོངས་ པར་ བསྡུའོ།། 
དོན་གྱི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་ལ་སགས་བའི་བྱེད་བ་བོ་མེད་བའི་དོན་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་དང་། མ་རིག་བའི་རྒྱུ་དང་བཅས་བ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་དང་། རང་གི་ངང་གི་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད་བའི་ 
, དོན་ དང་། རྐྱེན་ལ་རགས་ལས་བས་གཞན་གྱི་ དབང་ གཱི་ དོན་ དང་། རྐྱེན་རྣམས་བྱེད་བ་མེད་བས་གཡོ་ བ་མེད་ བའི་ དོན་ དང་། ཟེར་ཟུག་མ་ཡིན་བས་མི་ རྟག་ བའི་ དོན་ དང་། སྩྱེ་བའི་དུས་ལས་པ་རལ་དུ་མི་གནས་བས་སྐད་ཅིག་ མའི་དོན་ 
` དང་། རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་འགགས་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྲས་བུའི་སྐད་ཅིག་འབྱུང་བས་རྒྱུ་ དང་ འབྲས་ བུའི་ རྒྱུད་ རྒྱུན་ མི་ འཆད་ བའི་དོན་ དང་། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བས་རྒྱུ་ དང་ འབྲས་བུར་ མཐུན་ བའི་དོན་ དང་། ཧྒུ་དུ་མ་དང་ 
) གཅིགགི་ན་ལས་འྲསབགཅིག་དྱ་་འྱ་བླུདངའྲུས་བུསྣཚགས་་དོན་དང་། ཛཱ་གཞད་ལསའབས་བགཞྱབངབྱ་དངའྲབ་བ་སོསར་ངེསཔའི་དནེཉེནཅིངའྲེལ་པར་འབྱར་ལའི་དོན་ཏོ། ༨ 
༢ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམ་བ་ལྔས་ཟབ་ བས་སོ། །དེ་དག་ཇི་ ལྟ་ བུ་ ཞེ་ ན། མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་དང་རྒྱ་མེད་བར་སྨྲ་བའི་གཉེན་བོར་དོན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུས་ ཟབ་ པ་ དང། བདག་མེད་པའི་དོན་གཅིག་གིས་མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཟབ་ བ་ དང་། རྐྱེན་རྣམས་ 
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བོག་གཉིསཀོླེ བ་ཟབ བ་དང་། 


| ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་དེས་མ་བྱས་བར་དོན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ པས་ ནས་བ་མེད་བ་དང་གནས་བར་སྣང་བས་དོན་གཉིས་ཀྱེས་གནས་ པས་ 
ཀྱང་ཟབ་པར་བལྟའོ། །ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་ཡིན་ལ། གནས་བར་ཡང་དམིགས། རིན་ཅིང་འབེལ་བར་འབུང་བ་གཡོ་བ་མེད་བའི་ཆྐེན་ལས་བྱུང་བའང་ཡིན་ལ། ནུས་བའི་རྐྱེན་ 
ལས་འབྱུང་བར་ཡང་དམིགས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སེམས་ཅན་མེད་བ་ཡང་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་ ཡང་ད 










གིས་བྱེད་ བ་དང་། . གཞན་གྱིས་བྱེད་ བ་དང་། རྒྱུ་མེད་ བ་ ལས་བྱུང་ བ་ ཡང་ མ་ཡིན་ ཏེ། རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་མུ་གཉིས་སྦོང་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་བར་ 


ཟཿ་བ་བ་ དང་། ཀ རྒྱུ་ལས་ འབྲས་བུ་འབྱུང་བ ༈རྣམ་བ་ཤེས་ བ་དཀའ་བའི་བྱིར་འབྱུང་ 


ཤྲ གས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ ཿབ་བྱེད་པ་བོ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ལས་དང་འབྲས་བུ་ ྒ 
ཌཱ ཅད་མི་ཟ་བར་ཡང་དམིགས་ཤིང་བདུག་ལག་མ་ཡིན་ཏེ་གངསྱད་བཀ་མྭ་སེ་ཏ་ད་བྱ་ཕིར་ར། །གཞན་ལས་མ་ ན་ཏེ་རྐྱེན་རྣམས་བྱེད་པ་བོ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི་ག་ལས་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བྱས་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ར་ ་ 





_ . །ཕྱར་ན། གང་རུ་བིཆར་སོངབ་ིལ་སོབཀངིདགོསདེའི་ ཕྱིར་ཟབ་བའོ། །རབ་ཉུ་དབྱེ་བས་ཇི་ ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརནནས་རིག་གྲརྣམ་བར་ ཤེས་བ་ ལ་བོགསབ་འབྱུང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཟེམབ་ཅན་ 










¦ ༄། །ཐྱི་འཇིག་ཉེན་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ས་བོན་ལ་བརྟནནསཐུ་ག་ཕོགས་ཕྱིའི་ལོ་ཏོག་འབྱུང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཟེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱིཐན་མོང་གི་ལབ་ཀྱས་འཇིག་པ་དང་ཆགས་བའི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་དང་། ཟས་བཤིབོ་རྣམ་ཀྱིས་བརྟེན་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ལེགས་བར་སྤྱད་བ་དང་ཉེས་བར་སྤྱད་བས་འདོད་ བ་དང་མི་འདོད་ བའི་འགྲོ་བ་རྣམ་བར་འབྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་བ་ལ་ཕོགས་ 








“ འབྱུང་བའི་རིམ་བས་ཀུན་ ནུག་ ཉོན་ མོངས་ བའི་ མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་སོགས་ལུགས་ དང་ མཐུན་ བ་ དང་ རྒ་ཤི་དང་རྒ་ཤི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རྒ་ཤི་འགོག་བ་དང་། རྒ་ཤི་འགག་བར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདེན་བ་རྣམ་པར་བཞག་བའི་དབང་ 
[ཅུབས་བ་ཉེ་ལུགས་དང་་ ༠ མཐུན་པ་དང་། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགགས་པ་སོགས་རྣམ་ པར་ བྱང་ བའི་ ལུགས་ དང་མཐུན་བ་དང་། གང་མེད་ན་རྒ་ཤི་མི་འབྱུང་བ་དང་གང་འགགས་ན་རྒ་ཤི་འགགས་ཞེས་པའི་ལུགས་དང་ མི་ མཐུན་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལུགས་དང་མཐུན་བ་དང་ཡུགས་དང་མི་མཐུན་བ་བསྟན་བར་བལྟའོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྐྱེན་ཡིན། རྐྱེན་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་རྐྱེན་དུ་བརྟག་ཅེ་ན། རྒྱུའི་སྱེན་དང 


















783 





དེ་ མ་ ཐག་ པའི་རྐྱེན་དང་། དམིགས་ པའི་རྐྱེན་དང་ བདག་ བོས་ ཀུང་ རྐྱེན་ དུ་ བལྟའོ། | །ཕུང་བོ་ལ་སོགས་བ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ རྐྱེན་ དུ་ བལྟའོ། །ཆོས་རྣམས་བདག་ གི་ རྒྱུ་ ལས་བྱུང་ བར་མངོན་ བར་ཞེན་པ་སྤང་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
| རྒྱུའི རྐྱེན་ གང་ ཞེ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ གཞི་ རྣམ་ བར་ ཤེས་ བ་ དང་ཟག་པ་མེད་བ་དགེ་ བའི་ བག་ ཆགས་ སོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ནི་རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་མངོན་བར་འདུ་བྱེད་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་རྣམ་བར་ 





པཔ 

ྣ 
སྨེན་པ་ནི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ནེ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་ཕྱི་མ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་གཞན་གྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་གཞེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཚེ་འདིའི་། ད 
འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་བག་ཆགས་བསྒོས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བག་ཆགས་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་ མཐུན་བ་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་དེའི་བག་ཆགས་ནེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་ ངོ་ བོ་ཉིད་ དང་། རབ་ཏུ་ དབྱེ་ བ་ གཉིས་ནེ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། ་ གྲོགས་ ནི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། མཐུན་ པར་ རྟོགས་ པ་ ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ | 
དང་། རྒྱས་པ་ ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་དང་། བར་ དུ་གཅོད་ བ་ ན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་། ཡོངས་ སུ་ འཛིན་ བཔ་ ནི་རྣམ་བར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་སྟེ་འདིས་ ཀུང་ རྒྱའི རྐྱེན དུ་བ ལྟའོ། ༢ ་ 











།ྒྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་བར་བཞག་ 





























¦ ༄༅། །པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ནང་དུ་འདུས་བར་རིག་པར་བྱའོ། །གྲོགས་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་རྣམ་བར་བཞག་གོ བྱེད་བའི་རྒྱུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་ཚོགས་ལ་སོགས་གང་བསྟན་པ་དེ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་བལྟ་ 

| བར་བའོ། །བྱོགས་འདིས་ནི་དེལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གཞན་ཡང་རྟོགས་བར་བྱའོ། །ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱིས་ཇི་ ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱེད་རྒྱུ་སྟེ་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འབྱུང་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་དཔེར་ན་རྣམ་བར་ཤེཾས་ 
; བའི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཚོགས་མ་བྱུང་བ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གནས་པའི་ བྱེད་རྒྱུ་ཞི་སྙེས་བའི་རྒྱུད་རྒྱན་མི་ཆད་པར་བྱེད་བ་སྟེ་དཔེར་ན་སེམས་ཅན་བྱུང་བ་རྣམས་དང་འབྱུང་བར་འདོད་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ཟས་ལྟ་བུའོ།  །རྟེན་ 
' འའི་བྱེད་ རྒྱ ནི་ ལྕངབའི་གེགས་བྱད་བ་སྟེ་དཔེར་ན་ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ས་ ལྟ་ཐུའོ། །གསལ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། སྒྲིབ་པ་གསལ་བར་བྱེད་བ་སྟེདབེར་ན་ གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ ལྟ་བུའོ། །འགྱུར་བའི་ ད་ནི རྒུད 
གཤན་ད་ྱུརབརབེདབས་དབེར་ན་ཤིང་གི་མེ་ལྟ་ུའོ། །འབུལ་བའི་བྱེད་ྒུ་ནི། འབྲེལ་བ་གཉས་བུ་གཅད་བྱབེདབེ་དཔརན་ར་བར་བྱེད་བའི་ཟོར་བ་ལྟུ་བུའོ། །སྒྱུརབའི་བྱད་ྒུ་ནི། དའི་ཆ་ཤས་ཁལགཞན་ཨུ་འོ་བར་ 
བྱེད་བ་སྟེ་དཔེར་ན་གསེར་ ལ་སོགས་བའི་བཟོའཾ་གནས་ལ་སོགས་པ་ ལྟ་བུའོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་དབག་བ་སྟེ་དཔེར་ན་མེའི་དུ་བ་ ལྟ་བུའོ། །ཡེད་ཆེས་པར་བྱེད་ བའི་བྱེད་ རྒྱུ 


༼ནི། ཡང་ 








¬ ༄། །དཔེར་ན་རྣམ་བར་ཤིས་བའི་རྒྱུ་བདག་རྐྱེན་དབང་བོ་མ་ཉམས་པ་དང་། དམིགས་རྐྱེན་ཁུལ་ཡང་སྣང་བ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེནདེ་སྐྱེད་བའི་ཡིད་ ལ་བྱེད་བ་ཡང་ཉེ་བར་གནས་བ་ལྟ་བུའོ། །མི་མཐུན་བའི་བྱེད་ དཔས 
_ ནི་དེ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་བ་སྟེ་དཔེར་ན་ལོ་ཏོག་ལ་སེར་བ་ལྟ་བུའོ། །མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་བར་ཆད་མི་བྱེད་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བར་ཆད་བྱེད་བ་དེ་ཉིད་མེད་བ་ལྟ་བུའོ། །གྲོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཆོས་གང་ དག་ གྲོགས་ཡོད་ ན་འབྱུང་གི་ དེ་ལས་གྲོགས་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཚང་ན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འདཾ་ ལྟ་སྟེ། ཚོགས་པ་གཅིག་ན་གནས་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་འབྱུང་བ་ ལས་གྱུར་ པ་ གཟུགས་ལ་སོགས་བའོ། །མཐུན་བར་ ¬ 
རྟོགས་པས་ རི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་གང་དག་ ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་དམིགས་པ་མཐུན་པར་རྟོགས་ཀྱི། གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཚང་ན་དམིགས་བ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་བ་སྟེ། འདི་ ལྟ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ འ 
„ བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །རྒྱས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔོན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བའི་ཆོས་བསྒོམས་བ་རྣམས་ཕྱི་མའི་མཐར་ས་བོན་ཡོངས་སུགསོས་ཏེ་གོང་ ནས་གོང་དུ་ཤིན་ཙུ་ རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་ཏུ། 
4ཾ རྒྱས་བར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་ བའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒུའདིནིའདྲབ་རྣམས་ཀྱིརྒྱསབར་བྱད་བའིགྒུ་རྣམ་བར་བཞག་གོ །བར་དུ་གཅོད་ བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུད་ཐག་བསྲིང་བའི་བྱིར་ཉོན་ 
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རྣམས་ སོ། །རྣམ་བར་སྨིན་བའི་རྒྱུ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་འདྲ་བ་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མི་སྟོན་པར་ཡུས་སུ་བསྡུས་བ་སྟེ་རྣམ་པར་སྨིན་བ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འཛིན་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་བར་བཞག་གོ །དེ་ མ་ཐག་ པས་ ཇི་ ལྟ་ བུ་ ཞེ་ ན། རྒྱུན་ མི་ འཆད་ ྦ 


པར་སེམས་གཞན་གྱིས་བར་ཆད་མེད་ བ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལབ་བྱུང་བ་དགེ་བ་རྣམས་ནི་མཐུན་ པ་ དགེ་བ་དང་ མི་མཐུན་པ་ མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་བ་དག་ལ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཁྱིས་འབྱུང་བའི་དེ་མ་ ཐག་རྐྱེན་བྱས་ 


བས་ཀྱང་ དེ་མ་ཐག་ བའི་ རྐྱེན དུ་ བལྟའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བ་ལ་སོགས་བ་ཡང་རང་དང་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་དང་སྒྲུར་བར་བྱའོ། །དམིགས་ པས་ཇི་ ལྟ་བུ་ ཞེ་ ན། ཡུལ་ཡོངས་ སུ་ཆད་པ་ རྣམ་པར་ཤེས་བ་ལྔ་བོ་ད ག་གི་ ྒ 
མོ་སོའི་དམིགས་པ་དང་། ཡུལ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ཕིད་ཀྱིནམ་བར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཨུལ་ལ་བཀྲ་བར་འཛིན་བ་མེད་བ་མིང་ལམ་བྱང་བའི་དམིགས་པ་དང་། ཨུལ་ལ་བཀྲ་བར་འཛིན་བ་མིངལ་བྱང་ 
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¦ ༄༅།། _ །བའི་ གཟོགོས་བོ དང་། དངོ། དངོས་བོ་ ཐོ་དང་བཅོག་པའི་ འི་ཡུལ་གྱི་་ྟེ ་ཉོ་བ་ཡོ་ག་ོསོབ་ོག་ལོཆོ ཆོས་རྣམས་ མོགཏོགསབརདེལས་གཞན་བ་དགགོ་དམིགས་ བ བ་ དང་ ། ། དངོས་ཐེ བ་ བོ་མེད་ བའི་ཞུལ་གྱི་ྟདེ་དག་མ་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ དམིགས་ བ་ དང་། དངོས་ བོ པོའི་ དམིགས་ བ་ ནི་ཟག་པ་མེད་ བ་ལ་དམིགས་པ་ དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་བའི་ཁམས་དང་། སའི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། མ་འོངས་བའི་དམིགས་པ་གཞི་གཏན་ ལ་ཕེབས་བ་མེད་པ་མ་གཏོགས་བར་དེ་ལས་ | 
གཞན་བ་དག་གི་དམིགས་བ་དང་། ཀུན་ བརྟགས་ བའི་ དམིགས་ བ་ ནི་དེར་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ དམིགས་བ་སྟེ་རང་གི་ཀུན་བརྟགས་བ་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ ཤྱིར་ དང་། ཕྱིན་ ཧ་ ལོག་ གི་ དམིགས་ བ་ ནི་རྟག་བ་ལ་སོགས་པའི་ རྣཡ་བ་ལ་དམིགས་པ་ | 
དང་། ཧྱིན་ཅི་ མ་ལོག་པའི་ དམིགས་བ་ ིམི་རྟག་བ་ལ་སོགས་བའི་རྣམ་པར་དམིགས་བ་དང་། ཐོགས་བ་དང་བཅས་པའི་ དམིགས་པ་ ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། ཐོགས་བ་མེད་ བའི་ དམིགས་ བ་སྟེ་ཤེས་ 
བའི་སྒྲིབ་བ་སྤངས་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པས་ ཀྱང་ དམིགས་བའི་རྐྱེན་ དུ་ བལྟའོ། །བདག་བོས་ཇི་ ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྟེན་ ལ་དབང་བྱེད་ པ་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཆུའིདཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་བའི་ཉེན་ལ་དངང་བྱེད་བས་བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་། སྣོད་ 
་ཇག་ཉེན་ནི་ཟེམས་ཅནགྱི་འཇག་ཉེན་ གྱིའོ། །འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དབང་བོ་རྣམས་ནི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་བས་བདག་བོའི་རྙེན་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ནི་སྣོད་ ་ིབཛིགཏེན་འབེན་ `, 
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| བ་ལ་དབང་ བྱེད་ བ་ བདག་པོའི་རྐྱེན་དང། སྔོན་གྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་རྣམས་ནི་རྣམ་བར་སྨིན་པའིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ ཅི 

བྱེད་བ་ནི་སེམས་ཀྱིའོ། །རེག་པ་ནི་ཚོར་བའིའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བའོ། །འདི་མན་ཆད་དབང་བོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བདག་བོར་རྣམ་བར་བཞག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཨུལ་ གཟུགས་སོགས་ལ་ དབང་ བྱེད་ བ་ མིག་ལ་སོགས་བ་དབང་བོ་དྲུག་དང་། མངལ་ 

¦ དུ་སྐྱེ་ བར་ དབང་བྱེད་ བ་ ཕོ་དང་མོའི་དབང་བོ་དང་། རིས་མཐུན་དུ་གནས་པར་ དབང་བྱེད་ བ་སྲོག་གི་དབང་བོ་དང་། རྣམ་བར་སྨེན་བའི་འབྲས་བུ་ ལ་ཉེ་བར་སྦྱོད་ བར་དབང་བྱེད་ བ་ བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་བདེ་ཡིད་མི་བདེ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ 

 དབང་བོ་སྟེ་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་ བའི་ ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་བ་མངོན་དུ་གྱུར་བརྣམ་ བར་ དག་པ་ ལ་དབང་བྱེད་ བ་ དབབཅོནབྱགས་དན་བཏངང་འཛན་ཤསརབ་ི་དབངབ་ེཝ་དང་། འཇིག་རྟེན་ ལས་ འདས་ བའི་ ལམ་གྱིས་བག་ལ་ཉལ་ 
རྣམ་ཐར་དག་བ་ ལ་དབང་བྱེད་ བ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་བར་བྱད་བའི་དབང་བོ་ཀུན་ཤེས་བའི་དབང་བོ་ཤུན་ཤེས་བ་དང་ལྡན་བའི་དབང་བོ་གསམ་གྱིས་ཀྱང་བདག་བོའི་རྐྱེན་དུ་བལྟའོ། །ངི་ལྟར་ན་བརྟེན་བ་མཚུངས་བ་དང་དེ་དང་མཛུངས་བ་ 


ཡིན།། བརྟེན་བ་མཛུངས་པ་དང་དེ་དང་མཛུངས་བ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་བརྟེན་བ་མཚུངས་བ་དེ་དང་མཚུངས་བར་བརྟག་ཅེ་ན། རྣམ་བར་ཤེས་བ་དང་མ་བྲལ་ཞིང་རྣམ་བར་ཤེས་བདེ་དང་འདྲ་བའི་དབང་བོ་ 



































བྱ་བ ལ་དབང་བྱེད་བས་བགགཔའནདང་། ཐོད་ལ། ] 
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== ༈༼ ༤ 


།ཡུལ་རྣམས་ལ་ རྒྱུན་ དུ་ འབྱུང་ བ་ ནི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། .རྣམ་ བར་ཤེས་པ་དང་ བྲལ་ཞིང་ དབང་བོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་འདྲ་བ་རྒྱུན་ དུ་འབྱུང་བས་ཀྱང་ རིམ་བ་བཞིན་བརྟེན་བ་ མཚུངས་པ་དང་ དེ ྒ 
| དང་མཚུངས་བར་བལྟའོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་བོའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ ལྔའོ། །དེས་ནི་བདག་རྣམ་པར་ཤིས་བ་དང་ལྡན་བ་དང་མི་ལྡན་བར་མངོན་བར་ཞེན་ 
3 བ་སྦང་བའི་བྱིར་རོ། །ཇི་ ལྟར་ན་ཟིན་ བ་ཡིན། ཟིན་ བ་རྣམས་ནི་ དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་ ཟིན་ བར་ བརྟག་ཅེ་ན། གཟུགས་གང་ལ་བརྟན་ནས་ཚོར་བ་འབྱུང་དུ་རངབ་ཚོར་ བ་ འབྱུང་ བའི་ གནས་ཀྱི་ གཟུགས་དེ་ ནི་ཟིན་བར་ 
ˆ བལྟའོ། །གནས་དང་བཅས་པའི་དབང་ངོས་བསྡུས་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ ཕུང་ བོའི་ ཕྱོགས་ གཅིག་ དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་ཁམས་ དང་། སྐྱེ་ མཆེད་ གཟུགས་ ཅན་ ལྔ་ དང་ གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དབང་བོ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་བས་བཞིའི་ 
¿ ཐྫོུགས་གཅིག་གོ །དེབའི་བདག་ལུས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་མངོན་བར་ཞེན་བ་སྦང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་དབང་བོ་ཡིན། དབང་བོ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག ིའི་ཕྱིར་དབང་བོར་བརྟག་ཅེ་ནུ། ཡིགབོགས་བུག་ཁུལ་ 
འུ ཐོ་མོའི་གཉིས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། སྲོག་གིས་རིས་མཐུན་བར་གནས་བར་དབང་བྱེད་བ་དང་། ཚོརབ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་ 


==: === === =2:252:3252572:22 སླས ཛན 





¬ ༄། 






























སྱོདབར་དབང་བྱེད་བ་དང་། དད་སོགསལས་འཇིག་རྟ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་བ་དང་། ཉུནཤལ་གཟམོ་འཇིག་རྟན་ལས་འདས་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཉིད་ལ་དབང་བེད་བས། ] 
ཀྱང་དབང་བོར་ བལྟའོ། །ཚོར་བའི་ ཕུང་བོ་ དང། རྣམ་ པར་ ཤེས་ བའི་ཕུང་ བོ་ དང་། མིག་སོགས་ལྔ་ཕོ་དང་མོའི་དབང་བོ་སྟེ་བདུན་ནི་གཟུགས་ ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་ སྲོག་དང་དད་ཕོགས་ལྔ་ནི་འདུ་ བྱེད་ ཀྱི་ཐུང་ བོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ ་ 
དང་༈ དབང་བོ་དང་རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་ བཅུ་ གཉེས་ དང་། ནང་གི་སྐྱེ་ མཆེད་ དྲུག་ དང་། སྲོག་དང་བདེ་སོགས་ལྔ་དང་དད་སོགས་ལྔ་ནི་ཆོས་ ཀྱི་ ཁམས་ དང་། སྐྱེ་ མཆེད་ ཀྱི་བྱོགས་ གཅིག་གོ །དེས་ནི་བདག་ དབང་བྱེད་ པར་ 





ྦ 


| 


མངོན་བར་ཞེན་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངི་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་ བསྡལ་ཉིད་ ཡིན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་བརྟག་ཅེ་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཧིཚོར་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རུརགྱུ་བའིདབངཔ་དངདོན་རྣམསདངདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡནབའིཆོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སུག་ 
.. བསྔལ་ ཉིད་ དུ་ བལྟའོ། །ཐུང་སོགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བྱོགས་གཅིག་གོ །དེས་ན་བདག་ སྡུག་ བསྔལ་བར་མངོན་ པར་ཞེན་བ་སྡང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ ལྟར་ན་ འགྱུར་ བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ ཡིན། | 











ྣཱ 9 





གི་མཚན་ཉིད་དང་། བདེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་བ་དེ་ ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཆགས་ པས་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་བར་འགྱུར་བས་ ཀྱང་འགྱུར་ བའི་སྡུག་བསྔལ་ ྒ 
བར་མངོན་བར་ཞེན་བ་སྡང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་འདུ་བྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག ྲ 








། །ོས་པའིཁམས་གསུམ་དང་། ཟོད་དངཆོསཀ་་མཆེད གཉིས ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཟགཔ་མོད་པམ་གཏོགས་བར་ཐམས་ཅ་དོོ། །དསནོ་བདོག ཐུག བློལལོ་ཡང་མོ་ཡོད་བདོ་བ་ཡོང་མོ་ཡིད་ པོ མཛོད བོར་ཞེད་པོ་ལོ། 
5 །ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྨིན་བ་དང་བཅས་ བ་ཡིན། ནམ་པར་་བྱིན་པ་དང་བཅས བ་དམས་ནདུཞིང ིའིརིར་དམ་འརྱ་ནིག་བའ་ བཅས་བར་བརྟག་ཅེ་ན། | ་།་མཛོན་བར་ཞིན་པ་སྦང་ 
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བརྟག་འགོག་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གོང་ན་མེད་པར་ བལྟའོ། །དེ་ང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད 
གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་བའི་ཚུལ་ འདིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ཚད་ མེད་དོ། །གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཡང་ མདོར་བསྡུ་ན། ཕུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 


བ་ནི་རྣམ་བ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་བ 


_སོགས་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་ ཀུན་ བརྟགས་ བི མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་ རབ་ཉུ་དབྱེ་ བ་ གང་ ཞེ་ན། ` ཕུང་བོ་ དང་ཁམས་དང་། 
'། རཾས་མཐུན་གནས་བར་ཟེད་བས་སྲོག་ དང་། ཉིང་མཚམས་རྩོརབརབྱེད་བས་སྐྱེ་ བ་ བོ དང་། ཟབ་ཀྱིས་གནས་བས་གསོ་ བ་ དང་། ཕང་འང་འགྲབར་ཉེན་བས་གང་ཟག་ དང་། རྩེ་དགུའེབདག་བོ་ཤེད་ལས་སྙེད་བས་ཤེད་ ལས་ 


ཅན་ དང་ 


ཕྱོགས་གཅིག་གོ །དེས་ན་བདག་རྫས་ ྦ 
། 


གས་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་བར་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དེ་ ལ་ཐུང་པོ་ལ་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ ལ་མེད་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་བས་བདག་ ཅེའམ། ཞུམ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་བས་སེམས་ 


དོ། །དསན་བདག་རྫས་ངན་བར་ མངོན་པར་ཞེན་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་གོང་ན་མེད་བ་ཡེན། གོང་ན་མེད་བ་རྣམས་ནེ་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་གོང་ན་མེད་བར་བརྟག་ཅེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས། 
གཅིག་ གོ ཉི སྨུ ཀ་་ག་ན་མིད་བར་བཏག་ཅེ་ན། །དེ་ ལྟར་ན་དྲི་བ་དང་ལན་ 






། 


7༠96 








) ཡུས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུན་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་ བའོ། །ཆོས་རྣམབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཐུང་བོ་དང་ཁམས་དང་། སྒྱེུ་མཆེད་རྣམས་སོ་སོའི་ རང་གི་མཚན ཉིད་ཀྱི 





| ཡབས ཧོ ག་བགེས་གར་སྱུག།ོ ཕུང་བོ་དང་ ཡས་ བ་མཛ ་ཤུས་རབྱ་ ྱི་བ་ག ཟེམས་ཅན་དང། བྱ་པོད ས་ཀ གསོ་བ་བོ་དང་། ་དག་ཉིད་ 
4 ཟཱག་དང་། ད་བ་ས ཤེད་ ཐུ་མེད་ ལ། བདག་མེད་ བའིངབོ་ནི་ མོད་ བ་ཉིད་ དོ། | །ཟང་རབ་ཙུ་དབེ་བ་ནས་བབཞི་ྟེ། མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་བས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། 


_ གཟུགས་སུ་རུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་བས་རབ་ ཏུ་དབྱེ་ བའོ། །རྣམ་བས་ཏེད་པར་ིས་རབ་ཏུ་དྲབེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཐུང་བོ་དང་ཁམས་དང་། སྒྱེ་མཆེད་དེ་ དག་ཉིད་ཀྱི་རྫས་སུ་ཡོད་བར་དང་། བཏགས་བའི་ 
= ཡོད་བ་དང་། ཤུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་བ་དང་། ོན་དམ་བར་ཡོད་བ་དང་། ། གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་བ་དང་། བསྟན་དུ་ཡོད་བ་དང་། བརྟན་དུ་མེད་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཇི་སྐད་བསྟན་ 









ྫ ° བ་རྣམས་སོ། །ཕོ་ཕོའི་ལུས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ལུས་ཇི་སྟེད་ འོད་པར་ཐུང་བོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་སྙེད་དོ། །རྒྱུན་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཐུས 
གཅིག་ལ་ཡང་ཡུང་བོ་ དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ ཀྱི་སྐད་ཅིག་ རེ་རེ་ ཞིང་འབྱུང་ བ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་པའོ། །མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་ རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་ བས་ཅི་ཞེག་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤེ་ན། དེ་ལྟར་ཆོས་ཙམ་དུ་ཤེས་བས་ 
བྷཾ བདག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྦང་བྱར་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །རྣམ་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་བས་ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤེ་ན། རིལ་བོའི་འདུ་ ཤེས་དེ་སྦང་བྱར་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །ལུས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ 
ཧཾ མཁས་པས་ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤེ་ན། ལས་མ་བྱས་བ་དང་ཕྲད་བ་དང་། བྱས་པ་ ་ཟ་བའི་ “ ཤེས་དེ་སྦང་བྱར་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །རྒྱུན་ གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པས་ ཞིག་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤེ་ན། 
བརྟན་བའི་འདུ་ཤེས་དེ་ཐྲང་བྱར་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །ཡང་ཐུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འ དག་ཉདལེརབུ་དབྷམབ་དག་ ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པས་རབ་ཏུ་ དབྱེ་བ་དང་། ནང་དུ་བལྟས་བས་རབ་ཏུ་ 


དབྱེ་བ་དང་།: རྒྱུན་རིང་བའི་དུས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དུས་ཡོངས་སུ་ཆད་བས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་དུས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཀུན་ཊུ་སྟོན་བས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་བས་རབ་ 










ˆ ༡13 


ཟླ ༄༅། །ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ ཞེ་ན། རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོག 
_ མཉམ་ བར་ བཞག་བའི་ ཁམས་གོང་མའི་ས་པ་ ཐམས་ཅད་དོ། 





།རྒྱུན་རིང་བའི་དུས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། ; མུར་ཐུག་པ་མེད་པའི་སོ་ སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དུས་བོངས་སུ་ཆད་ བས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། 


ཞེ་ན། 
3 དུས་འདི་ཙམ་ན་རྒྱུན་ཆད་པར་ཚོད་བཟུང་དུ་ཡོད་པ་ནི་སློབ་ བ་ དང་ མི་ སློབ་ པ་རྣོམས་ ཀྱི་ ཡིན་བ་དེ་ཡང་མི་སློབ་བའི་ཐ་ མའི་ ཕུང་བོ་དང་ ཁམས་དང་། སྐྱ མཆེད་རྣམས་མ་གཏོགས་ བའོ། །དེའི་ དུས་ ཀྱིས་ རབ་ཏུ་དབྱེ་ བ་གང་ཞེ་ན། 


| དབའ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ དག་གཞན་ངོར་ཀུན་ ཏུ་སྟོན་ བའོ།། །།བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་བ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ བལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་བ་དང་། 
.° ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་བ་དང་། རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་བ་དང་། གྲོགས་ཀྱིས་བསྡུས་བ་དང་། བྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་བ་དང་། དུས་ཀྱིས་བསྡུས་བ་དང་། ཐྱོགས་གཅིག་གིས་ 


 ཾ དེའི་དུས་ཙམདུ་བད་བཟི་མི་སློབ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཐུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས་སོ། །ཀུན་ཏུ་སྟོན་བས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། དབང་འབྱར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


| 
| 
| 
| 


| 


ཌཱ 
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བའའཕལོཆོར་ འདོད བའི་ཁམསོ་ནོ་ྤོདོ་བོ་རོ་ དབྱེ བའོ།  ཞང་ཅུ བརྟས བསོ་ར་ཀ་དབྱེ་བ་གོང་ཞེ་ན། 
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པས་ས 





བསྡུས་པ་དང་ .མཐའ་དག་གིས་བསྡུས་ པ་ དང་། གཅིག་ གིས་ གཅིག་ བསྡུས་ བ་ དང་། དོན་དམ་བས་བསྡུས་ བའོ། །དེ་ལས་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་ བསྡུས་ བ་ གང་ ཞེ་ན། ཐུང་བོ་ དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ཀྱི་སོ་སྲོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་བོ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་བསྡུས་པར་བལྟའོ། །ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་བ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྒེ་ 

མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ ས་བོན་ཀུན་གཞི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་གང་ཡིན་ བ་དེ་ ཡིས་ཕུང་སོགས་དེ་ དག་གི་ ཁམས་བསྡུས་ པའོ། །གནའ་མཆན་ལས་ས་བོན་ནི་ཁམས་ཡིན་ལ་ཀུན་གཞི་བསྡུས་བས་ཁམས་བསྡུས་བར་བཤད་དོ། །རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། ཕུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བེམ་ཤེས་སོ་སོའི་མཚན་ ཉིད་ཐ་དད་ ཀྱང་ཐུང་བོའི་དོན་དུ་མ་སྡུངས་པ་ཉིད་བཙན་ པར་ བྱས་ཤིང་ གཟུགས་སོགས་ཀུན་བསྡུས་ལ་ཉེར་སྦྲོད་འཛིན་བས་ན་ཁམས་དང་སྩེ་བའི་སྒོ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
སྤྱད ཀྱི་དོན་བཙན་པར་ བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་གྱིས་རང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དག་གོ །གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། བདེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ ྒ 
_ ནི་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་དེ་ དག་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་གཞས་སྐབས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་བའོ།། 


| 








རཿ 








རབ་ཀྱི་ཕུང་བོ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་བོའི་བྱོགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་སོ། །འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་བར་འཚེ་བའི་ཁམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བྱོགས་གཅིག་གེས་བསྡུས་སོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་བས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་བ་ནི་ཡེད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བྱོགས་ 
གཅིག་གིས་བསྡུས་སོ། །མཐའ་ དག་ གིས་ བསྡུས་ པ་ གང་ ཞེ་ ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུང་བོ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་བའི་ཐུང་བོ་ལྔ་ཆར་གྱིས་བསྡུས་བ་དང་། འདོད་བའི་ཁམས་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱདད་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་བ་ལ་སོགས་བ་ཐུང་ བོ་དང་ཁམས་དང་། 
རཾ སྐྱེ མཆེད་རྣམས་ ཀྱིས་བསྡུས་བའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་བ་དེ་དག་མ་ ལུས་ པར་བསྡུས་བ་ནི་མཐའ་དག་གིས་བསྡུས་བ་རིག་བར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུང་བོ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་བའི་ཐུང་བོ་ལྔ་ཆར་དག་གིས་བསྡུས་སོ། །འདོད་བའི་ཁམས་ནི་ཁམས་ 
2 ཐཙོ་བརྒྱད་དག་གིས་བསྡུས་སོ། །འདུ་ཤེས་མེད་བའི་སེམས་ཅན་རྱི་སེ་མེ་ནི་དི་དང་རའི་སྐེ་མཆད་མ་གཏོགས་བ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་བ་དག་གིས་བསྡུས་སོ། །གཅིག་ གིས་ གཅིག་ བསྡུས་བ་གང་། གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་བོ་ ཁམས་དུ་ དང་སྐེ་མཆེད་ དུ་དག་ 
གས་བསྡུས་ཤེ་ན། ཁམས་གཟགས་ཅན་བ་བཅུ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ གཟུགས་ཅན་བ་བཅུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་དང་ཚས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ གཅིག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཀྱང་བསྡུས་སོ། །ཚོར་བའི་ཐུང་བོ་ཁམས་དུ་དང་སྐྱེ་ 
. མཆེད་དུ་དག་གིས་བསྡུས་ཤེ་ན། ཆོས་ཉིཁམས་གཅིག་དང་། སྒེ་མཆེད་གཅིག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་སོ། །ཚོར་བའི་ཐུང་བོ་ཇི་ལྟ་བར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་བོ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་བོའང་དེ་བཤིན་ནོ།། 
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སོ བར་ཤས་བའི་ཁང་ཇོཁམས དང་ད དག་ཤོས ཤ་ན།ཟམགཁམས་བྱ་དང་ོླགོ མཆད གཅག གསབས་སོ།།ཆགགི ཁམས་བང་བ་ད་་མཆདུདག་གས། ། 
 །རམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཐུང་བོ་དུ་དང་སྐེ་མཆེད་དུ་དག་གིས་བསྡུས་ཤེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་བོའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་གིས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཌམས་ཇི་ལྟ་ 


 ཟྱོགས་གཅིག་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བྱོགས་གཅིག་གིས་སོ། །མིག་གི་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བར་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་ལྕེ་དང་།, ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་ཁམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། | 
+ བོ ོགས་གཅག་བསུལཔབ་ཁབགས་དང་།ཚབཉི་སྐེ་མེད་གཅིག] 
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| སོ མིག་གིས མཆེད་བ ཐུང་ ང་བ ་དང་ཁམས་དུ་ང ཁམས་དུ་ ཀག ་བས་ཤ་ན། གྱབས 
| ཀྱི་སྐེ་ མཆེད་རྣམས་ ག་ གཟུགས་ ས་མོ། ཧྲ 















¬ ༅། །གཞི་ལྟ་ལྟ་བུར་ཤེས་ བར་བྱ་བ་དང་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་ བར་ ཤེས་ བར་བྱ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་བ་མངོན་ བར་ཤེས་བར་ བྱ་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ སོགས་ང གས་ ྣ 
| ཅན་དང་། དེ་ལས་བཟཟོག་བ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ བ་དང་། མིག་ལ་བསྟན་དུ་མོད་པ་དང་། མིག་ལ་བསྟན་དུ་མེད་བ་ལ་སོགས་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཐུང་བོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་བར་ཇི་ ལྟར་ 
¦ མཐུན་མཐུན་དུ་རིག་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་སྔར་བསྟན་བ་ཉིད་དོ། །དོན་དམ་བས་བསྡུས་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཐུང་བོ་དང་། ཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་དེརྣམས་ཀྱི་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ཀྱིས་བསྡུས་པར་བསྟད་ 
 དོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་བ་ལ་མཁས་པས་ཕན་ཡོན་ཅི་ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། དམིགས་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་བར་སྡུད་བའི་ཕན་ཡོན་འཐོབ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ 'ལྟར་དམིགས་བ་མངོན་པར་སྡུད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གིས་དགེ་ བའི་རྩ་ བ་མངོན་ བར་འཕེལ་ལོ། །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་བ་དྲུག་ཏུ་ བལྟ་སྟེ། ཐ་དད་བ་མེད་བས་མཚུངས་བར་ ལྡན་བ་དང་། འདྲེས་པར་གྱུར་བས་མཚུངས་པར་ 


དཿ 


ལྣན་བ་དང་། ཕྲད་བས་མཚུངས་བར་ལྡན་བ་དང་། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བས་མཚུངས་བར་ལྡན་བ་དང་། བྱ་བ་བསྒྲབས་བས་མཚུངས་བར་ལྡན་བ་དང་། མཐུན་བར་རྟོགས་བས་མཚུངས་བར་ལྡན་བའོ། །ཐ་དད་ 


5:24 ༨:22 


























| བ་ མེད་པས་མཚུངས་པར་ ལྡན་པ་གང་ཞེ་ ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱི་བྱོ ཐོགས་ལ་ ཕྱོགས་ཅན་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཧད་ཐ་དད་པ་ མེད་པའོ །འདེེས་པར་ གྱུར་ བས་མཚུངས་པར་ ལྡན་པ་གང་ཞེ་ ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་ 
གོང་ མ་ཤྱོགས་ ཅན་ སདར་ཆུལ་སོགསཔའི་ནུལ་རགས་པྱ་ནམས་ འ འདྲེས་པར་གྱུར་ པའོ། །ཕྲད་ པས་མཚུངས་ པར་ལྡན་པ་གང་ ་༢ེ ང་ན། ལྩོགས་ཅན འབྱུང་བ་རག་པ་འདུས་པ་ རྣམས་ཉིད་ ཕན་ ཚུན་ ཕྲད་ པའོ། །ལྷན་ ཅིག་འབྱུང་ 
( བས་མཚུངས་པར་ ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་གཅིག་ལ་ཕུང་པོ་ དང་། ཁམས་དང་།་ སྐེ་ སྐྱེ མཆེད་ གང་ཊི ཡིན་ པ་ 'དག་ལྷན་ ཅིག་འབྱུང་ བས་འབོད་པ་སྟེ པ་སྟེ། སྐྱེ་བ ་གཅིག་པ་ དང་ གནས་པའི ་ངང་གཅིག་ བ་ འགག་བ་ གཅིག་ | 

ྣ པ་རྣོམས་སོ། །བྱ་བ་ བསྒྲུབས་པས་མཚུངས་པར་ ལྡན་པ་ གང་ཞེ ཞེ་ན། འདི་ ལྟ་ སྟེ་ དགེ་ སློང་ གཉིས་ ལྟངཕྱིར་རྩོད་པ་སོགས་རྩོད་ པ་ གང་ ཡརང་ རླུ ལ་དགོས་པ་མཚུངས་བར་ ཞུགས་པ་ ལྟ་བུའོ། །མཐུན་ པར་རྟོགས་པས་ 


[ 


ཚངས་པར་ ལན པ་གང་ ཞེ་ན། ན། སེམས་དང་ སེམས་ལས་བྲང་པའི་ ཆོས་རྣམས་དམིགས་པ་ སྟེ་ཡུལ་ གཅིག་ལ་ མཐུན་པར་ ང་རྟོགས་པའོ། །མཐུན་པར་ རྟོགས་པས་མཚུངས་པར་ ལྡན་པ་དེ་ ཡང་གཞན་ གྱི་ དངོས་བོས་ཡིན་ | 














ཐྱེ ཚོར་བ་ལ་རྫས་གཉིས་མེད་ ངས་བདག་ གི་དངོས་པོས་ནི་མ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ཡང་མཐུན་པ ་གཉིས་ཡིན་ གྱི་མི་མཐུན་ པ་དགེ་བ་དང་མི་ དགེ་ བགཉིས་ཉ་པའི་ མ་ཡིན་ནོ། །དུས་འདྲ་བ་གཉེས་ཡིན་ གཾ དུས་མི་འདྲ་བ་འདས་པ་དང་མ་འོང་ 





ར 
( 
དྭ 











85 ¦/(/ 


ོད འོ ཁམས་དངརབྱ་ཱ་་ བའ དང ཟ་མ་སོགས ཆོརརོ། །ཞོུ བས་འམཐངས་ཞག བ་ན ས་གང 
| 


ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཟག་མེད་ལ་མཉམ་བར་གཞག་པའི་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ ཿབ་རྣམས་སོ། །སྔོན་ནས་ཡང་ཡང་འདྲིས་པའི་མཚུངས་པར་ལྡན་བ་ནི་སོ་སོ ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་ ྦ 
ཛྷ རྣམས་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པ་ དང་མི་སློབ་བ་དེ་ དག་ གི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལས་ཀྱང་ཁ་ ག་གི་ སྟེ་འཇིག་རྟེན་བའི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བའི་འོ། །མ་འདྲིས་བའི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ 
¦ སེམས་དང་སེམས་ ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་བ་མད་བའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་དེའི་ འོག་ མ་རྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལན་ཆད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་བའི་རྡེས་ ལ་ཐོབ་བ་དེ་བཤིནཉིད་ཀྱིརྣམ་པར་སྣང་བ་རྣམས་ 





ཀྱིའོ། །མཚུངས་ པར་ ལྡན་ བ་ལ་ མཁས་ པས་ཕན་ ཡོན་ཅི་ཞིག་ འཐོབ་ཅེ་ན། བདག་མེད་བའི་སེམས་ ཙམ་ ལ་ ཚོར་ བ་ ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡན་མི་ལྡན་དང་། ཀུན་ ནས་ ཉོན་མོངས་པ་དང་། ་རྣམ་པར་ བྱང་བའི་ཆོས་ 


_ རྣམས་ཀྱི་མཚུངས་བར་ལྡན་བ་དང་ལྡན་བ་མ་ཡིན་བ་ཐམག་ཅད་ཤེས་སོ། །དེ་ཤེས་ན་བདག་གིབ་ཚོར་བར་བྱེད་དོ། །བདགགེས་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་དོ། །བདག་གིས་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །འགགགིས་དྲན་བར་བྱེད་དོ། ། 





ར་  གགས་ེད་བདང་ ཿཉོན་མོངས་བ་དང་། བོ་པ ཁམས་ད ཞང ཏོག་མོས་པ་ 
། ཅ་སྱནངབརགི་ནམས་ = 


ཁམས་སུ་སྙེས་བར་གྱུར་བའི་བ་བའིསྙེ་བོ་ནི འདོད་བ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་བའི་ཉོ ཉོན་མོངས་བ་དང་། 





ཇོ་བོ་དང གོ བས་ཐོབ བོད་ལས པོ །གཟགསམད་བོ་ེས་བརོ་ར་ོའ། འདོད་པ་དང གཟགས་དང་རབ་ཧ། 

ལྡན་བའི་ཉོན་མོངས་བ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་བས་ལྡན་པ་དང་། མངོན་གྱུར་ལ་གཉེན་བོས་གནོད་བར་བྱས་བས་ལྡན་བ་མ་ཡིན་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་བ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་བའཾ་ 
 ཙ ཉོན་ཚོངས་པ་དང་། ཉེ་བ ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། བ་དེ་བའི་སྐྱེ་བས་འཐོབ་པའི་ དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ ལྡན་པས་ལྡན་བའོ། །ཁམས་གསུམ་ བའི་གཉེན་ བོ་ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་ལམ་ཐོབ་བ་ནི། སྒོམ་ 
ཤཱ བས་སྤང་བར་བྱ་ཐའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་ པ་ ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་བ་གང་ དང་གང་ གི་ གཉེན་བོ་ ཟག་པ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་བྱུང་བ་ན་དེ་དང་དེའི་ སྦང་བྱའི་ས་བོན་ དང་ལྡན་པས་ལྡན་བ་ མ་ཡིན་ གྱི། གང་ གི་གཉེན་བོ་ ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ 
ཐྱུང་བར་དེས་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པའོ། །དབང་དང་ལྡན་བ་གང་ཞེ་ན། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདིའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་བ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་བསམ་གཏན་ 


. བཤེ་དང་། །རྣམ་བར་ ཐར་ བ་བརྒྱད་དང་། དབའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ཟོགས་བ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དང་། འགོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོམས་ བར་ འཇུག་ བ་ དང་ཛད་མེད་པ་ལ་ སོགས་པ་ དང་། དེར་མ་ཟད་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ བ་དེ་དག་ ལས་ཀྱང་ 


† † - 
རཆ _ ༨༨ @འ་འ་གར་འཀ་འ་་ འའའ 2. 








































± ༄༅། |།བཟོའི་གནས་དང་སྤལ་བའི་སེམས་ལ་ཟོགས་བ་ཁ་ཅིག་ནི་དབང་དང་ལྡན་བས་ལྡན་བའོ། །ཞུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་བ་གང་ཞེ་ན། ཐུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྒེ་མཆེད་རྣམས་ལས་དགེ་བའམ། མི་དགེ་བའམ། 
 དགེ་སོགས་གང་བང་རུང་བར་ཡུང་དུ་བསྟན་བའམ། དེར་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བ་ཡང་རུང་ཆོས་གང་དང་གང་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དེ་དང་དེའི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་དུ་རང་བ་དེ་དང་ལྡན་བས་ལྡན་བའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་བ་ནི་ཐིས་ཁང་ 
དག་བའི་ལྟ་བས་མཚམས་སྦྱརདུ་རུངབས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་བས་ལྡན་་དང་། ལོག་ལྟས་ཉམས་པར་བྱས་བས་ལྡན་བ་མ་ཡིན་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་དང་དུས་གཏན་དུ་ལྡན་བ་ནི་ 
ྒ  ཡོངས་སུ་རྩ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྲིད་བ་ལ་འདོད་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ ན་བར་བལྟ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཐར་པའི་རྒྱུ་མེད་བའི་ཕྱིར་གཏན་དུ་སྟེ། ཐར་བ་ཐོབ་བའི་རྒྱུ་དང་མི་ ལྡན་བའོ། ེ་ཡང་དེ་བཤིན་ཉིད་ལ་ཉོན་ ྦ 
`, མོངས་བའི་གནས་ངན་ལེན་གནས་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་གང་ལ་གཉེན་བོའི་རྗེས་སུ་མཐུན་བའི་རྐྱེན་རྙེད་ན་འཇོམས་བར་ནུས་བ་དེ་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར་རྒུ་ཞེས་བྱ་ལ་བཟློག་བ་ནི་རྒྱ་དང་མི་ལྡན་བའོ། །ལྡན་ བ་ ལ་ མཁས་ བས་ཕན་ཡོན་ཅི་ ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། 


ལབ 


ངི | ཐུང་སོགས་འདུབ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ལྟར་ གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་བ་འེལ་བ་དང་འགྲིབ་བ་ཤེས་ན། འཇིག་རྟེན་ བའི་དབང་ཕྱུག་ཡུན་སུམ་ཚོགས་བའམ། རྒུད་པ་གང་ལ་ཡང་ 















| ། གཅིག་ཏུ་ངེས་བར་འདུ་ཤེས་པར་ ་མི་འགྱུར་གྱི་ ཤ་ོ་སྟེ། འཐོབལྗརེས་ཆུ་ཆགས་བ་དང་། ཐུཿཔ་སཁོངཁོ་བ་སློང་བར་འྱྱུར་རོ། །ཆོས་མངོན་བ་ཤུན་ལས་བྱཏས་བ་ལས། མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་བ་ པྒ | 
| ཞེས་བྱ་ བ་སྟེ། ཀུན་ ལས་ བཏུས་ བ་ དང་ བོའོ།། །།མ་བོ་གསུམ་པ།། །རྣམ་བར་ངེས་བ་གང་ཞེ་ན། བདེན་ བ་རྣམ་བར་ངེས་བ་ དང་། ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་བ་དང་། འཐོབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་བ་དང་། 
༈ ལེབ་བའི་གཏམ་ནམ་བར་ངེས་བཟོ། དེན་བྲ་ནམ་བར་ངེས་ བ་གང ཤེ་ཤི། འཕགས་བ ་བནབབཞ་ོ་ག་ེ སྡུག་ བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་བ་དང་། ལམ་མོ། །སྡུག་བསྡལ་ 
4 གྱི་བདེན་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་ ནི་ སེམས་ ཅན་ གྱི་ནི་འཇིག་རེན་གང་སྐྱེ་ བ་ཟིན་བའི་ཐུང་བོ་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་ བའི་ གནས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་བར་རིག་ བར་ བྱའོ། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་བས་ 
ད འཁྲིད་བར་བྱེད་བས་སམ་དགའ་བ་མི་ ི་ི་ སེམས་ཅན་ ཙཱ ྟད་བས་སམ་བཟོད་ནམས་མེད་བས་སེམས་ ་ཅན་ དམྱལ་ བ་རྣམས་ དང་། མགོ་ནད་འག་བས་ནུད་ འགྲོ་ རྣམས་ དང་། བོར་ཡིང་མགས་བཟྲ་ཞ་ དྭགས་རྣམས་ དང་། ཡིད་ ། 
1 ཤལ་ཆེ་བས་མི་རྣམས་དང་། དེ་ལ་བང་ཤར་གྱི་ཡུས་འཕགས་དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་དང་། ལྟལ་བངརྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་བཞའི་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་དང་། གནསདེ་རྟེད་ 
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༢༣ རྩ་གསུམ་དང་། 








འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། 








།རྣམས་ཀྱི་ གནས་ གཞན་ དག་ ཅེས་སྤྱིར་བསྟན་བ་དང་ 


། 












འབ 


 དང་། རིའི་རྒྱལ་བོ་རི་རབ་སྟོང་དང་། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་སྟོང་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་སྟོང་དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་སྟོང་དང་། བྱང་ 


༧༠ 


ལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གཞན་ 








ཚཾ བའི་ སྤེམས་ ཅན་ དམྱལ་བ་ ཆེན་བོ་ཡང་སོས་དང་ཐིག་ནག་དང་བསྡུས་འཇོམས་དང་ 
དང་། གྲང་ བའི་ སེམས་ ཅན་ དམྱལ་ བ་ ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་དང་སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་ཨཱཏུལ་ལྟར་གས་བ་དང་བདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་རྣམས་ ཀྱི་གནས་དང་། ཉི་ ཚེ་ པའི་ སེམས་ ཅན་ 
 དམྱལ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་གནས་དང་། དུད་ འགྲོ་ རྩ་བའི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོ་དང་། ཁ་འཐོར་གྱི་གནས་ངེས་བ་མེད་པ་རྣམས་དང་། ཡི་ དྭགས་ རྩ་བའི་གནས་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་བཅད་པའི་ས་འོག་དང་དེ་ དག་ ཁ་ ཅིག་ གི་ གནས་ གཞན་ མི་ཐུལ་ 
7 །གསག་གས་བ་ནམསདང། ི་མ་ནམ་པར་སང་ཅེད་ནུ་་ིངོགསསངབརཉདབ་དཤ་ནལི་དཡོདཔ་དསྙེིསང་གི་ཇགརན ལན ཟླ་བ་རོངདང།ཉི་ལ་རོངདག་ 

སྒྲ་མི་སྙན་སྟོང་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ཌྭ་དང་། སུམ་ཅུ་ 
ཚངས་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་གཞན་སྟོང་བོ་ 





ངུ་འབོད་དང་དུ་འབོད་ཆེན་བོ་དང་ཚོ་བ་ 


དང་། 














ནི་སངས 





ང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་མནར་མེད་བླ་ནམས་ ཀྱི་གནས་ | 


























ཐུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། སྟོང་སྒྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་གང་ཡིན་བ་འདི་ནི་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་ 
གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སྟོང་གསུམ་ ི་སྟང་ཆན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཧི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོ ཆནབོའ་འཇིག་ཏེནགི ཁམསདོནཟ་ལས་བཁོ་ཡུག་ཆན་བག་གུན་ཏུབསྐོ་ཏོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
 ཟནཔོའིའཇིག་ཏེན་ ཧ་ཁམས་འདི་ནི་མཉམ་ཧུ འདིག ཅིང་རྟངས་། ཡང་མཉམ་ཏུ་འཆགས་སོ། ད སྟེ་དཔེར་ན་ འཛགརེན་ཟགས་པའིཚཆར་གྱི་རྒྱུན་གཉའ་ཤིང་ཤིང་ཙམ་འབབ་བ་ན། བར་སྣང་ལ་ཆར་གྱི་རྒྱན་ 
4ཾ གཞན་འབབ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་ བར་དང་། མཚམས་མེད་པ་དེ་ བཞིན་དུ། ཤར་ཕྱོགས་ཊ ་འཇིག་རྟེན་ །ཁམས་ འཇིག་ པ་དང་ཆགས་ བ་; རྣམས་ ཀྱི་བར་ དང་། མཆམས་ མེད་ དེ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁམས་གཞན་དག་ ནི་ 
_ འཇིག་གོ །གཞན་ལ་ལ་དག་ནི་ཞིག་ནས་འདུག་གོ །ཡང་གཞན་དག་ནི་ འཆགས་སོ། །གཞན་འགའཐིག་དག་ནི་ཆགས་ནས་འདུག་གོ །ཤར་བྱོགས་ཇི་ ལྟ་བར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དེ་ 
_- བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ གང་ཡིན་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ གང་ཡིན་ པ་དག་གོ་རིམས་བཤེན་དུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ བའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་འདི་ 


































¬ ༄། །མཐའ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་བའོ། །ཁོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོག་ཟིན་ཧྱི་གནས་ཉ་བདེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་བ་མ་ཡིན་བར་བལྟ་སྟེ། དེ་དག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བས་ 
བསྐྱེད་ བའི་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ ིང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་བའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྣོད་མ་ཡིན་ གྱི། ཞིང་ལོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོན་ ལམ་ དང་ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ བའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་དག་གོ །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཀྐ གནས་དེ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་གནས་དེ་དག་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཊ ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཡང་མ་ ན་ན། རྟོག་གེ་བ་ 
༧ རྣམས་ཀྱི་ཨུལ་མ་ཡིན་ པ་ཉ་སྨོས་ ཀྱང་ཅི་ དགོས། ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། ད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་བ་ལས་བརྩམས་ནས་མདོ་ལས་གསུངས་བ་བསྟན་བའི་དོན་རྣམ་བར་དབྱེ་བ་བརྩམས་ཏེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ནི་ སྡུག་ 
_ བསྔལ་ལོ། །རྒ་ བ་ནི་སྡུག་ བསྔལ་ལོ། །ན་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །འཆི་བ་ནི་སྡུག་ བསྔལ་ལོ། མི་སྡུག་བ་དང་ཕྲད་བ་ནི་སྡུག་བསྡལ་ལོ། །སྡུག་བ་དང་ བྲལ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གང་འདོད་བ་བཙལ་ཏེ་ 
༧ མ་རྙེད་བ་དེ་ ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་བའི་ཕུང་བོ་ལྔ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ཅའི ར་སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེ་ན། མངལ་གྱི་གནསནས་དོགས་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དང་། དེ་ལས་གཞན་ རྒ་བ་ལ་ 














ཤད. 











| ྦ དེ་ དག་ ནི་ དེ་ན་བྒྱད་ ཡིན་ ཡང་ བསྡུ་ན་དྲག་ཏུ་ འགྱུར་ ར། 
- .„ བསྔལ་དུ་འདུ་བ་དང་། ཕྲད་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་། བྲལ་ 


[རུ ཁ. 


སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ན། ན་ཚོད་གཞན་དྭ་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ན། ཁམས་ཆ་སྟོམས་བ་ཉིད་གཞན་དུགྱུར་ 
པ་སྡུག་ བྲལ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། . །ཅིའི་ཕྱིར་འཆི་བ་སྡུག་ བསྔལ་ཤེ་ན། སྲོག་ གནས་་གཟནཏྱུ་གུང་བ སུས བལ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་རོ། རོ ཁྱི ྦ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ན། དེ་དང་བྲལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་རྒུ་ཡེན་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གང་འདོད་བ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ན། རེ་ 
བའི་འདོན་ལ་འབད་ཀྱང་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་ པ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ན། ག ༩ 

རོ། །བསྡུ་ན་དྲུག་ ཡིན་ ཡང་དབྱེན་བརྒྱད་ དུ་ འགྱུར་ ཏེ། སྩེ་བའི་སྡུག་བསྔལནི་དོགས་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་དུ་འདུ་བ་དང་། རྒོ་ན་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་གསམ་ནི་འགྱུར་ བའི་སྡུག་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། རེ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་གསུངས་ན། 


སྡུག་ པ་དང་ཕྲད་ བ་སྡུག་ བསྔལ་ཞེ་ན། དེ་དང་ཕྲད་ བ་ན་ལུས་སེམས་ 
ནས་ངན་ལེན་སྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་བ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 









| 
དཱ 


ཏྲ 


| བསྟན་ཏོ། །སྡུག་པ་ དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གང་འདོད་ པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་གང་གསུངས་ པ་འདིས་ནི་ འགྱུར་ བའི་སྡུག་ བསྔལ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་ཉེ་བར་ 
་ ལེན་བའི་ཐུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་འདིས་ནེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔུལ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དོན་དམ་བའི་བདེན་བར་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་ 


£::5=2222:2:2522:22222222222༡༡༡༤༤༢༤༤ཕ༡༡༢༨༡༠༢༡༢=-2222222% 


¬ ༄༅། །ཅི་སྡུག་བསྡལ་ཉིད་གསུམ་བོ་དག་གིས་ ག་བསལ་ནམ་པ་བྱརད་བསྡུས་སམ། ཐུག་བལ་རུམ་བ་བྱྱད་ཀྱིས་སྡག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་བསྡུསཤེ་ ༈ གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་ཏེ། སྙེ་བའི་སྡུག་ 
སཔ 


༠སྡུག་བསྔལ་གང་གསུངས་པ་འ ས་ནི་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 


བསྡལ་དང་། རྒ་ བའི་སྡུག་ བསྔལ་དང་། ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འཆི་བའི་སྡུག་ བསྔལ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་ 


 གང་གསུངས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་གང་ཡིན། དོན་དམ་བའི་བདེན་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནས་འདོད་བ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་བ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ 
¡^ བྱ་བའི་བར་བརུནནི་ འདག་རྟེནཔའི་ཤེས་པས་ཀྱང་སྡག་བསྔལ་དུམཐོང་བས་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་བའི་ཐུང་བོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའིཕེ་ཤེས་ཀྱི་ 








།ུལཟེནབབ་དོན་ དམ་བའི་བདེན་ བར་སྡུག་བསྔུལ་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་བའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། མི་རྟག་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྟོང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
. དང་། བདག་མེད་བའི་མཚན་ཉིད་ 


ཏན 

¬ 
2 

/2/ 
ཐཾ 








རྣམས་ ལ་ བདག་དང་། བདག་ གི་ བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དུས་ རྟག་ཏུ་ མེད་ པའོ། །རྣམ་པར་ འཇིག་ བའི་ མཚན་ ཉད་གང་ ཞེ་ན། གང་ འདུ་བྱེད་ སྐྱེས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་ པར་ ; 
འཇིག་པའོ། །འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་འདུ་བྱེད་རྣམས་རུད་མི་འདྲབ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའོ། །འབྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་དབང་སྩུར་བར་བྱེད་བ་ཉམས་བ་ 




















¬ ¬ 


ྲཾ ་། གཉིད་རླུགས་ཀྱིས་བྱེང་བ་དང་། - བསྟོད་དེ་ ༩ °་བ་དང་། འདོ་ “གཉེན་པོ་མི་ དོད་པ་དང་ བའི་དཔར་གིས་ཞེ་ པར་ ༧ ཞེ་ པ་མེད་པ་ཞེ་ ྒ 
¡° གཡེངས་བ་དང་། གཉེད་རྨུགས་ཀྱིས་བྱིང་ བ་ དང། -གཟེངས་བསྟོད་དེ་རབ་ ཏུ་ གཟུང་ བ་ དང་། འདོད་ ེའི་གཉེན་བོམི་ རྒོད་ བ་ དང། སྒྲིབ་བའི་དབང་གིས་ཉེ་ བར་ མ་ ཞཾ་ བ་ དང་། སྙྲིབ་བ་མེད་པ་ེ་ 








བར་ཞེ་ བ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བ་དང་། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སེམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་བའོ། །ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་བ་རྒུད་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ ྒ 
| ན། འབིག་ཉེན་པའི་འབྱོར་ བ་ ཐན་སུམ་ཚོགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ མཐའ་ནི་རྒུད་ བ་ ཉིད་ དོ། །སྣོད་ འཇིག་བ་དང་འཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འཇིག་པར་བྱེད་བ་གསུམ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་བོ་མན་ཆད་མེ་དང་། 
ཧྷཱཾ གཉིས་པ་མན་ཆད་ཚུ་ དང་། གསུམ་པ་མན་ཆད་རླུང་ངོ་། །འཇིག་ བ་ན་ ལུས་པ་ གསུམ་སྟེ། མེས་འཇིག་པ་ན་བསམ་ གཏན་ གཉིས་ པ་ དང་། ཅུས་འཇིག་བ་ན་གསུམ་ པ་ དང་། རླུང་གི་འཇིག་པ་ན་བཞི་ བའོ། །བསམ་གཏན་ བཞི་ 
. 2 བྲ་ལ་ནི་ྱིརོལ་ཧྱིའཇིག་པརབྱེད་པ་གཤན་མེད་ཀྱང་གཞལ་མེད་ ཁང་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་དང་ ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་འགགས་བས་འཇིག་ཅིང་འཆགས་སོ། །བསྐལ་པ་ བར་མ་གསུམ་སྟེ། ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུ་བ་ལ་མུ་ 
| གེའི་ གི བ་ བར་ མ་ འབྱུང་བ་དང་། དེ་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་བདུན་འབྱུང་ངོ་། །ཚེ་ལོཉི་ཤུ་ཕ་ལ་ནད་ ཀྱི་ བསྐལ་ པ་ བར་ མ་ འབྱུང་བ་དང་། དེ་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་བརུན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཚེ་ལོ་བཅུ་བ་ལ་ 
། ཚོན ་ཆའི་ བསྐལ་པ་བར་མ་ སྟེ དེ་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ ཞག་བདུན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ དག་ གིས་ བར་གྱི་བསྐལ་ པ་ཚར་ ཕྱིན་ ཏེ་ལོངས་སུ་རྫོགས་པར་ འགྱུར་ རོ། །ཆགས་པའི་རྗེས་སུ་མར་ འབྲི་བ་ བར་ གྱི་ བསྐལ་པ་ གཅིག་ དང་། བར་ 
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དག་སྡོམ་བ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་བ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། དེ་ནི་བསྐལ་བ་ཆེན་བོའོ། །བསྐལ་བ་བགྲང་བའི་ཚུལ་དེས་གཟུགས་ན་སྤྱོད་བ་རྣམས་དང་། 





༄༅།། །དུ་ཡར་འཕེལ་བ་དང་མར་ འབྲི་བ་བཅྩོ་ བརྒྱད་ དང་། ཐ་མ་ཡར་སྐྱེ་བ་ གཅིག་སྟེ། བཅུད་འཇིག་པ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་སྣོད་འཇིག་པ་ལ་གཅིག་སྟེ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉེ་ ག་ཉེན་འཇིག་གོ །བར་ གྱི་བསྐལ་བ་ 


ར་འཇི 
ཉཾ་ཤུར་འཇཾག་རྟེན་ ཞིག་ སྟེ་སྟོངས་པར་ འདུག་གོ །སྣོད་ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་བཅུད་ལ་བཅུ་དགུ་སྟེ་བར་ གྱི་ བསྐལ་ པ་ཉི་ཤུར་ འཇིག་རྟེན་ འཆགས་སོ། །བར་ གྱི བསྐལ་ བཅི་ཤུར་ 


ཉི་ཤུར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ནས་འདུག་གོ །དེ་ 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཚོའི་ ཚད་ བཟུང་པར་བྱ་བ་ཉིད 


སཱ | །ཁམས་གོང་མའི་སེམས་ ཅན་དེ་ དག་ གི་ རང་སའི་ཚེ་ ཟད་ ཅིང་ འགལ་ རྐྱེན་གྱིས་བསོད་ ནམས་ཟདད་ ལ་རྩོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱང་ཟད་ནས། གནས་ དེ་ ནས་ཤི་འཕོ་བར་ འགྱུར་རོ། །ཚེ་ ཟད་པས་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚོའི་འཕེན་བ་ 


ཟད་དེ་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའོ། །བསོད་ནམས་ཟད་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དུས་མ་ཡེན་པར་འཆི་བ་སྟེ། འདེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རོ་མྱོང་བས་བསོད་ནམས་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ 
ན་དུས་ལ་མ་བབ་ཀྱང་འཚིའོ། 


དེ 
། །ལས་ཟད་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གནས་དེར་སྐྱེས་ནས་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྩོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་ ཅི་མཛོད་ 


ྒ 
ྦ 
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གཏོ 


ཧོ 








- སྡུག་བསྡལ་ ཞེས་བྱའོ། ། །སྟོང་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ གང་ཞེ་ ན། དགག་གཞི་གང་ ལ་དགག་བ་གང་ མེད་ བ་ དེ་ ནི་ དེས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་ རྗེས་སུ་མཐོང་ ང་བ་སྟ འདི་ ལ་དགག་བྱ་བཅད་བའི་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ནི་འདིར་ ་ད་ན་འདར་ ྦ 


ཉིད་ གང་ཞེ་ན། 
གཏོགས་པ་སྟེ། 


།འཇིག་པ པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་མི་ རྟག་པ་ ཉིད་ ལ་བརྟན་ནས་འགྱུར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ རབ་ ཏུ་ཤེས་སོ། ། ད་སོགས 
༧ ཀྱི ༼སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངས་འདུ་བྱེད་མི་རྟུག་པ་ཉེད་དང་། འདུ་བྱེད་འགྱུར་བ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་། འདི་ནི་འདིར་སྡུག་བསྡལ་ 





ཞོ ཅུག བྫོ གསམ་དང། ཐུག བ་ལ་བ བནུ བམས བོ། ོང ་དོ་ཐུག་བམས་ཞས་གཡུངས་ཤོ་ཤོ། ཐོ་ཏགབ་ཉད་ནོགཉོབ་ཉོ་ཟང་། ། 
སྐྱེ་བའི་ ཆར་ གཏོགས་པ་ ལབལདང་། རི་འ ་ཆར་ གཏོགས་བ་བྱུང་ནས་ཞིག་པའོ། ལླེ བའི་ཆར་གཏོགས་ ལི ག་པ་ཉིད་ ལ་བརྟེན་ནས་སྡུ་ ག་བསུལ་གྱི་ སྡུག་ བསྔལ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་ ྣ 
་གཉིས་ཀའི་ཆར གཏོགས པའི མི་རྟག་བཉིན་ ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་ 


་འཇིག་བའི་ཆོཿ ཆོས་ཉིད་ དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ བ་ལ་སོགས་བའི་ སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ མངོན་ཏེ། དེའི་ ཕྱིར་ མི་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཟི ་ 





༩ 





།ཐོད་བའོ་ཞེས་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདི་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་ 
ང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ ལ་མི་འགྱུར་བའི་རྟག་པ་དང་རྒུན་གནས་པའི་བརྟན་ པ་དང་གཤན་ལ་རག་མ་ཕུ་བའི་ཐེར་ཟུག་པ་དང་གང་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ཤཱ ན་དགག་ཞིདེ་དག་ནི་དགག་བདེས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ལ་ལྟག་མ་བོད་པ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། གང་ཡང་བདག་མེད་བ་དེ་ཉིད་དེ། 

ཟབ འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་བར་ཇི་ལྟ་བ་རབཏུ་ཤེས་མེད་པ་ཡང་མེད་པར་ཡང་དག་ཿ ་ངཾ་ལྟ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ བོ་ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་ པ་ཉིད་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ བཞིན་ དུ་ཡོད་ བ་མ་ཡིན་ པའི་སྟོང་ བ་ཉིད་ དང་། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བ 
སུཀུན་བརྟགས་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཉེ་བར་གཟུང་བར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་བྱས་བ་ཅན་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཉེ་བར་གཟུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་གཤན་གྱི་དབང་ལ་ཉུན་ 














ལ་འཛུག་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 


ལད 








ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ན་ཅི་ཞིག་མེད་ཅེ་ན། 'ཕུང་བོ་དང་ཁམས་ 
་ཆོས་ཅན་ དང་ཚུ་རྟེགས་ཀྱིས་བཏགས་བའི་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
དེ་ལྟར་བདག་ནི་མེད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ནི་ཡོད་པར་སྟོང་བ་ཉིད་ ཁོང་དུ་ཆུད་བར་བྱའོ། ། 
བ་བཞེན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་བ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་ 
ཞིན་ཡིན་བས་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །དང་བོ་ ནི་ གཟུང་འདེན་དང་བྲལ་བཞིན་དེ་གཉིས་ 


ྣ 
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༢༡༧ ༡༩༩༧ ༦༽ 
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དོན་ཅི་ཞེ་ན། 


བདག་གི་མ་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་ཡུས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་བོ་འདི་ནི་ང་མ་ཡིན་ནོ། །དགིའདི་ནི་ང་དང་འཐེལ་བའི་བདག་མ་ཡིན་བའོ་ཞེས་བུ་བར་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་སེ། འདི་ ལྟར་ཕྱིའི་དངོས་བོ་ལ་ནི་བ 


སུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ངི་ 


རྣམ་བ་དང་། ནང་ལ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་བ་བཀག་གོ །སྐད་ཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་རྟག་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ག 








ལྟར་] ས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྐ 


བརྟགས་གཏན་མེད་པ་བརྡོད་ུ་མེད་ཅིང་སྨྲོས་བ་མེད་བ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉེ་བར་གཟུང་བར་བལྟའོ། །བདག་མེད་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་བདག་ཏུ་སྒྲ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཏགས་ པའི་རྟག་བ་དང་ 
ཁྱབ་བ་ལ་སོགས་བའི་མཚན་ཉིད་དེས། ཕུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རྟག་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་ བྲལ་བའོ། །དེས་ན་ཐུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ ། 
བའོ། །ཚུལ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཤི་ང་ལི་བ་མེད་དོ། 
ངའི་ བདག་ མ་ཡིན་བ་སྟེ། དེ་ནི་ འདི་བཞིན་ནོ་ཞེས་ ཡང་དག་ པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ཡང་དག་ བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི ¡ཱ འི་ 


མཆེད་རྣམས་ནི་བདག་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་ 
།དི་ནི་ང་མ་ཡིན་བའོ། །འདི་ནི་ 


ཟིན་བ་དང་མ་ཟིན་པའི་དངོས་བོ་ འདི་ནི་ 


་གི་ ྦ 
ཡཾ 






























།བ། བོམ ཡིན བ་དེ ལྟར་གྲགུགས་ ཀྱང་སྐད་ཅིག་མར་བལྟ་སྟེ། སེམས་ཀྱིས་ུབ་ཟིན་བ་དང་སེམས་ དང་མཐོབ་བ་ལས་ཐོབ་པའི་གྲུབ་བ་ དང་ ཐོབབ་རྡེས་ུ་འཇུགབའི་བདེ་བ་གཅིག་པ་དང་། སེམས་བདེ་བ་ལ་ཟོགས་བའི། ། 
གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་ ནཱ་ཁས་དེ ཡང་འགྱུར་ བ་དང་། དབང་བོ་དང་བཅས་བའི་ཡུས་དེ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ བ་ དང་། ཕྱི་ནང་གི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་དང་། མཐུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སེམས་ ྱསའབྱུང་བ་ 
རྣམས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ ་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཐར་ཡང་འཇིག་སྟེ་འགྱུར་བར་དམིགས་པ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་རྣམ་བར་ ག་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་ 
༩ བལྟའོ། །གཟུགས་གང་ཡིན་བ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བུས་པའོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་ཤེ་ན། བཞིག་ 

རྒྱར་བྱས་སྲིད་ པ་ ལ་ དགོངས་ནས་གསུངས་སོ། །ཐྩོགས་གཅིག་ལ་བརྟེན་བའི་དངོས་བོའི་དོན་ནི་རྒྱུར་བྱས་བའི་དོན་ཏེ། འབྱུང་བའི་ཐྱོགས་གཅིག་ལ་མི་ལྟོས་བར་འབྱུངབ་ལས་གྱུར་བ་ལོགས་ཤིག་ན་རང་དབང་དུ་འབྱུངབའི་མཐུ་མེད་བའི་ 


ཤྭ ཕྱརརོ། །འདུས་བའི་གོང་ཐགང་ལས་འབྱུང་བ་གང་དམིགས་པ་དེ་རི་དེ་ན་ཡོད་དོ་དེ་ལ་གཅགཤོས་ནིཆེད་དོཞེས་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །ས་རྐམ་བོཉ་བ་འབྱུང་བ་གཅིག་ལས་གྱུར་བའི་འདུས་བ་ཡང་ཡོད། དེ་ཉིད་གཤེར་བ་ལྟབུ་ 





| 
| 
དཱ 


། 
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༢༧ ༧༠༡༩ ༡༦༠༥ 


།བགས་བྲ་ནམས་ཀི་ ོབ་བོུགལཆོང་ོ ལ་འོད ཉོད ཐར་བའི ཆ་དང མན་བའོ་འོབ་ོས་བ་ནམས་ོའོ། །། 
བ་ཡང་ | 


¡| བཀསྲབས་ 





[ །ཞིན་དུ་སྲིད་ བར་ གཤན་བྱ་དནད་ས 


| 2 
2 





` 





བའི་ཕྱིར་རོ། །འཆི་བ་སྡུག་ 
ནརའིཟམསམོདཔ་ཉེ།ངང་གི་ཨཅདགེབ་ཆབིསསབད 


-ྐ 
ཤཿ 
= 





ཐེ 





།དགེ་བ་བྱེད་བ་རྣམསལ་ནི་དཔེར་ན་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ལྟ་ཐའམ། ཟླ་བའི་ 


ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཡོད་པའི་འཆི་ 


འད དང་བཅས་ 






བསྔལ་ལོ་ ངས་པ་དེ་ལ་འཆི་བ་རྣམ་པ་གྲསམ་ བའི་སེམས་ཡོད་པ་དང་ མི་དཿ བའི་སེམས་ཡོད་བ་དང་། ཡུང་དུ་མ་ 
སིལ ཞེས་གང་གས ཨ་བ ལ་འ ་བཱ་ནོམ་བ་གསུམ ཀི། གག ཟེམས་མད་པ་དང། དགེ་བ ་རམས་ བཀོར ས་་་ 
བར་བལྟའོ། །རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་དགེ་ བའི་སེམས་བསྐེད་ པས་སམ། གཞན་ གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོགཏུ་བསྒྲབ་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་རྒྱུ་བ་གསལ་བ་ནི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཡོད་པའི་འཆི་བར་ 
བལྟའོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་གསལ་ཡང་རུང་མི་གསལ་བང་རུང་རྐྱེན་དེ་གཉི་ག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ རམ་ཡང་ན་ཆྐེན་གྱིས་དགེ་མི་དགེ་མངོན་བར་འདུ་བྱེད་མི་ནུས་བ་ཡང་རུང་སྟེ། 
བར་བལྟའོ། །དགེ་བ་ བྱེད་པ་ལ་གོམས་བའི་ ཡུས་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྨད་ ནས་མས་རིམ་གྱིས་གྲང་བར་ འགྱུར།, མི་དགེ་བ་ བྱེད་པའི་ ལུས་ནི་སྟོད་ ནས་རིམ་གྱིས་གྲང་བར་འགྱུར་རོ། དད་ལ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་བར་མ་དོའི་ 


༡༩༧ 


བའི་ 






ོ་ཞོད། 
དྲ 

ཱ ལཕ 

་ོ 


པྱ 
ལོ ས་བར་ 
རླ ག་ཤ 
ན་ཞག་བདུན་གྱི་འོག་ཏུ་ཤི་འཕོ 
རྙེད སན 
འཛོའོ། །ཅི་སྟེ་མ་ 





བའ་མད་ལས་ངི་སྐད་འབྱང་བ་བཞིན་མིང་གཟགས་ལ་ཐོགསབརིསཅིག་སུབ། །སྐྱེ་གནས་བཞི་བོ་སྒྲོང་ལས་སྐེ་བ་དང་། མངལ་ནས་སྐེ་བ་དང་། དོད་གཤེར་ལས་སྐེ་བ་དང་། བཛུས་ཏེ་སྐ་བའི་དབང་བོ་མངོན་བར་ _ 
ཛཾ འགྲུབ་ བོ། །ཀུན་འབྱུང་ བའི་ བདེན་བ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་ མོངས་བ་དང་། ཉོན་ མོངས་བའི་དབང་གིས་ བྱུང་ བའི་ ཟག་བ་དང་བཅས་པའི་ལས་ སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཀུན་འབྱུང་བ་བསྟན་བ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲིད་ 
ཤཱ བ་ཉིད་བསྟན་ཞེ་ན། གཙོ་ བོར་ བསྟན་ བ་ནི། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྲིས་ སྲེད་ བ་ ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འབྱུང་ བ་ཅན་ ཐུལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་ དང་ ལྡན་བ་ཐུལ་དེ་དང་དེར་མངོན་ པར་དགའ་བ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ 
 ད བདེན་ པར་བསྟན་པས་ ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོར་བསྟན་ ཏོ། །གཙོ་བོའི་དོན་གང་ཞེ་ན། གང་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲོ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་གང་ཞེ་ན། འདི་ ལྟར་སྲེད་ བ་ནི་ཐོབ་བ་དང་མ་ཐོབ་པའི་ཡུས་དང་ 
ཐུལ་གྱི་དངོས་ བོ་ ཐམས་ ཅད་ དུ་ འགྲོ་བ་དང་ །ྐ 


དང་། ཐུག་བྔལ་གྱི་སྡག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ ཐམས་ ཅད་ དུ་ ཕེད་བ་རྗེས་ས་འགྲོ་ བ་དང་། བང་ན་ཤུན་ཏུ་ལེནབའི་རྣམབར་ཤེས་བ་ནི་འདུ་བེདཀིསྡགབསྔལཉིདཀྱི་གནས་སྐབས་ཏེ། 
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3 །དེལ་བདག་ཏུ་རྫོངས་པའིསྒ་ནསབྲེད་བ བ་བུང་བར་རིགས་པར་བུའོ། །འདམ་པ་ལ་ནེ་བྟཉས་བའྲ་ནམ་བས་དང་། མོ་འོངས་པ་ལནེ་མངོན་པར་དགའ་བས་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ནི་ལྷག་བར་ཆགས་བས་རྡེས་སུ་འགྲོ་བས་དུས་; ཐམས་ཅད་ དུ་རྗེས། 
| སུ་འགྲོ་ བ་ དང་། ཁམས་ གསུམ་བོ་ཐམས་ ཅད་ དུ་ རང་རང་གི་སྲེད་ བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ཚོལ་བ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་བའི་སྲིད་བ་ཚོལ་བ་དང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལོག་བའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་བ་ཚོལ་བས་ཚོལ་བས་ | 
ཟླ ཐམས་ཅད་དུ་རྡེས་སུ་གོ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་ཟད་པའྱི་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྡེས་ས་འགོ་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞེ་ན། གྲངས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། འབྱུང་བ་དང་། དམིགས་བ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་བ་དང་། 
༥ པ རྣམ་ གངས་དང་། ལོག་ང ་པར་ཞུགས་བ་དང་། ཁམས་དང་། ˆ རིས་དང་། སྡོང་བས་ཀྱང་ཉོན ་མོངས་པར་བལྟའོ། །གྲངས་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་བ དྲུག་ ་གམ་ བཅུའོ། །ཉོན ་མོངས་པ ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ྦ 
_, འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ དང་། ལྟ་བའོ། །དེ་དག་ཉིད་འཇིག་ ཚོགས་ ལ་ ལྟ་ བ་ དང་། མཐར་ འཛིན་ བའི་ ལྟ་ བ་ དང་། ལོག་བར་ ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་ ལ་མཆོག་ འདིན་ དང་། ཚུལ་ 
ྦ ˆ ཁས་དང་བཏུལཞུགསལམཆོགཊའིནབ་ལྟ་བ་ྣམ་བ་ རྣམ་བ་ལྔའིབྱེ་བྲག་གིས་བཅུར་འགྱུར་རོ། །མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་འབྱུང་བ་ན་རབ་ཉུ་མ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འབྱང་སྟེ། དེ་བྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ _ 














ད ྦ མ་ ཞི་ བར་ འབྱུང་ བ་དེ་ ཉོན་ མོངས་ པའི་ མཚན་ཉིད་ དོ། ང་ནས་བ རྣམ་པར་གཡེངས་བས་མ་ཞི་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་མ་ཞི་བ་དང་། རྒོད་བས་མ་ཞི་བ་དང་། རྨུགས་པས་མ་ཞི་བ་དང་། བག་མེད་པས་མ་ཞི་བ་དང་། འཛེམ་པ་ | ྦ 
ྦ མེད་པས་ རབ་ཏུ་མ་ཞེ་བའོ། །འབྱུང་པ་གང་ ཞེ་ན། ཉོན་ མོངས་བ བག་ལ་ཉལ་ ཏེ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་མ་ སྤངས་ པར་གྱུར་པ་དང་། ཉོན་ མོངས་ པའི་ གནས་ ཀྱི་ཆོས་ ཆགས་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀུང་ ྐ 
. ཧྷཾ སྣང་བར་གྱུར་བ་དང་  ཡུལ་དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ པ་གཙང་བདེ་སོགས་སུ་ཡིད་ ལ་བྱེད་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་སྟེ། ( དེ་ལྟ་ཐུ་ ལས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། | །དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། ( ཉོན་ 
༢།རྫོངས་བ་ཅམས་ཅན་ནི་ཉོན་ཚོངས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱུ་ དམིགས་པར་བཅྟའོ། །དེསག་ཞུནདམགས་ལདེཉོ།ངསཔཐམས་རད་འྱས་བཟགནཞས་འི་དག་ཏ།།ཧན་ཚོངས་ བའི ཞིཡཁ་ཅུགཔམཟོགས་པ་དང་དེབམིགས 

. བའོ། །བདངམཚུངས་བརཞནབའིམ་རིག་བ་དང་། འཇིག་ལྟ་ལས་གཞན་བའི་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མ་གཏོགས་པར་འདོད་ པ་ན་སྒྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ས་གོང་མ་ལ་མི་དམིགས་སོ། །ས་གོང་མ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ | 
ནི་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་བས་ས་འོག་མ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིད་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པ་མ་ ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ། འདིག་རྟེན་ལས་ 
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_ 
༩ ་ ༤ ་ 






¬ ༄༅། །འདས་པའི་ལེཤེས་དང་དེའིརྡེས་ལས་ཐོབ་བས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་དེའི་ དམིགས་བ་ནི་ དེས་འགོག་ལམ་དུ་ཡོངས་ སུ་རྟོག་ ངར་བྱེད་བའོ། །གཞི་ཡི་དངོསབོ་མེད་བ་ལ་དམིགས་བའི་ཉོན་མོངས་བ་ནི་ 
| ལྟ་བ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་བའོ། །དེ་ལས་གཞན་ཟགས་སང་ལ་ོགས་པ་ནི་གཞི་དང་བཅས་བ་ལ་དམིགས་པའོ། །མཚུངས་བར་ལྡན་བ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ནི་ཤིནཊུམི་མཐུན་བག་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་མཚུངས་བར་ 
ྷ ལྡན་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཇི་ ལྟ་བར་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡང་དེ་ བཞིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམདུ་གྱར་ན་བློ་གནས་བ་མེད་བས་ཆགས་བར་གྱུར་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྷག་ མ་ ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་ འདོད་ཟགས་དེ་ དང་ 
_ ཾ རྨི་མཐུན་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ བཞིན་དུ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཡང་དམིགས་རྣམ་འགལ་བས་འདོད་ཆགས་དང་ དངོས་བོ་གང་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་དེའི་ཁེངས་བ་མེད་བསང་རྒྱལ་དང་གང་ལ་ཞེ་འགྲས་ 

_ བ་དེ་ལ་ངར་འཛིན་བ་སོགས་མེད་བས་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ང་རྒྱལ་ ༠གང་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་དེས་ཁེངས་པ་མི་རིགས་བས་ཁོང་ ཁྲོ་བ་དང་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་བཞིན་དེས་ཁེངས་བ་མེད་བས་བྲེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བ་མ་ 







| 
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༄། །ཟུག་ རྡུ དང་། 
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ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། མ་རིག་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། ལྟ་བའི 
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ཐུ་དུང་ 





གཟུགས་མེད་པ་ལ་ཡིད་མི་འབྱུང་བས་ཟག་བ་དང་བཅས་པ་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བ་མི་སྦྱོད་དོ། །གང་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ཞེ་ན་དེས་ཕྱི་མ་ ལ་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་མངོན་ པར་ འགྲུབ་པར་བྱེད་བས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན 
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| ྲ ། ཅི་ ཡང་ དང་། ཉེས་ པར་ སྐྱོད་ བ་ དང་། ཟག་ བ་ དང་། ཕོངས་ པ་ དང་། ཡོངས་ སུ་ གདུང་ བ་ དང་། འཁྲུག་ པ་ དང་། འཐབ་ བ་ དང་། རིམས་ ནད་ དང་། ནགས་ སྦྱོར་ 

གགས་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །གུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་དུ ཞིག །ངི་ལྟར་གང་དུ་སྦྱོར་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་སྦྲོར་བ་དགུ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཆགས་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་ 
ཿཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་བའི་ཀུན་ཏུ་ བུ བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྲག་དོག་གི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། སེར་ 

ཀུན་ ཏུ་སྦྱོར་ བ་ནི་ ཁམས་གསུམ་པའི་ འདོད་ ཆགས་སོ། །རྣམ་བ་གང་གིས་ཤུན་ཏུ་སྦོར་བ་ལ་ནི 


ཊུ་སྦྱང་རོ།།ཀདཁང 


སྣའི་ ཀུན་ ཏུ་སྦྱོར་ བའོ། །གང་གིས་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་བར་གྲུབ་པར་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་རོ། །གང་རྡེས་ སུ་ ཆགས་ སོང་ངོ 
རོ། །ཁམས་གཟུམ་ལས་འདོད་པ་ལ་ཡིད་མི་འབྱུང་བས་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་ཅིང་དགེ་བ་མི་སྦྱོད་དོ། །གཟུགས་དང་ 






དང་། 























གནས་་ཆོས་ནམས་ 
རྣམས་ 








„ གཏོགས་བཿ ད ཏུ 


འབྱུང་བ་ལོངས་སུ་ 


_ *ཾ མཆོག་ཏུ་འཛིན་བ་དང་། ༈་བ་རྔོན་འོ་བའིཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་བལྟབ་ནས་དག་ཐོལ་དུ་འཛིན་བའོ། །མཆོག་ཏུ་འཛིན་བའི་རུན་ 
ཐབས་ ལ་ རྟོག་ཅིང་འཕགས་པའི་ལམ་བརྒྱད་བོ་བོར་ནས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཞུགས་ ལ་མངོན་ བར་ ཞེན་ པས་མི་ དགེ་ བ་སྨྱུད་ ཅིང་ དགེ་ བ་ 
ྣུ པར་འགྲུབ་བར་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྒྱོར་རོ། ་། 












༈ དཀོན་ མཆོག་གི་ལོན་ཏན་དང་ ཏྭ རོ རྒམས་ལ་འེད་གཉིསདངསོམ་ཉི་ཟ་བས་གསུམ་་ཐབས་མུ་ོ་བ་འཟོགས། 
| ཐས་ལེགས་བར་བྒྲབ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་ལེགས་བར་མི་བསྒྲབ་བས་མི་དགེ་བ་སྤྲོད་ཅིང་དགེ་བ་མི་སྦྱོད་དེ། དེས་འཇིག་ཉེཧཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྡལ་བྱི་ཐངབོ་མངོན་བར་འགྲུབ་བར་བྱེད་བས་ 
 སྡུག་བསྡལ་དང་སྟྲོུར་རོ། །ཕྲག་དོག་གི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་རྙེད་བ་དང་བཀུར་སྟཱི་འོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཡིམཐུན་བའི་ཕྩགས་དང་གནོད་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་བར་མི་ཤེས་བར་དེ་ལ་ལྷག་བར་ཆགས་བས་པ་རོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཞུན་སུམ་ 
ཤབ ཚོགས་པ་ལ་ བཟོད་བར་བྱས་བའི་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་བའོ། །ཕྲག་དོག་ ཀུན་ཙུ་སོར་བ་དང་ལྡན་བ་ནི་རྙེད་བ་དུང་བཀུར་སྟི་་ཁོགཏན་ཏུ་མཐང་ནས་གཅེས་ཟླས་ཆུ འཛིན་བ་ ཡིན་ གྱི་དམ་བའི་ཆོས་ཡ་དེ་ྟར་གཅེས་ 
+ ཟཾ་སུ་འཛིན་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྙེད་བ་དང་བཤུར་སྟི་གཅེས་ཟྫབ་སུ་འཇྲན་བས་དེའི་དབང་གིསམི་དགེ་ དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོད་དེ། དེས་བྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྡལ་བྱི་ཐུངབོ་མངོན་བར་འགྲུབ་བར་བྱེད་བས་སྡུག་བསྔལ་ 


ྲ བ་ལ་སྤྱོད 
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 ་ །གཅོས་ཟཱབ་སུ སུ་འཛིན་ ོག་པོཡིཧྱ་ཆི་མོ བདོ་བསྒུངས་པ ནད་ཉར་གཅེས་ཟས་་ འཇོ བ་མ་ཡིན་ཏེ། སོགས་བ་གཅེས་ཟྦས་སུ་འཛིན་ རོ དགེ་བསྩོད་ཅངདགེ་བ་མ་ཉོད་དེ། 
ྣ བ་མངོན་བར་འགུབ་བར་བྱེད་བས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྤྲོར་རོ། །འཆིང་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། འོདཆགས་ཀྱིའཇང་བ་དང། ཞེ་སྡང་གི་ འཇང་བའོ། །འདོད་ཆགས་ བསི 
བྷཾ སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེ་སྡང་གི་འཆིང་ བས་ནི་ བ་དང གི་ཞང་ ོང བགང ས་ཨ །་འང་ངངོ། །འགོད་ཚགས་ འཛོང་ །གཏི་ 
ཤཱ ད མུག་གི་ འཆིང་ བས་ནི་ ལ་བསན་འགུར་བའིསྡག་བམལ་ིུད་ལ་ བྱེད་ ་ཀྱི་ སྡུག་ བསྔལ་ཉིད་ལ་འཆིང་བར་ འགྱུར་ གོ །ཡང་ཁྱི་རོལ་གྱི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་ནི་ འི་ང ་རད་་ཉར་འགོང་ར་འཞྐེད དུ་བྱེད་བ་མི་འཐོབ་བ་ 
ྦ ུ་གང་གདོད་ཚགས་དང་གི་གང་ ང་གཏི་ཟུག་ལ་བརྟེན་ནས། གེ་པ་ལ་ཚྩོར་བ་ན འདོད་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་བ་མི་འཐོབ་སྟེ། . དབང་ཆེད་ན་ེདབདའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་དག་ནི་འཚིང་བ་རྣམས་སོ། །ཏོན་མོངས་བའི་ས་བོན་ 
¡ „ མངོན་དུ་གད་བར་མ་བྱས་བའི་བག་ལ་ཉལ་ནི་བདུན་ཏེ། འདོད་བ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བའི་བག་ལ་ཉལ་དང་། | སྲིད་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་། ྒྱལགི་བགལ་ཧལ་དང་། 


བ་་ ཌོ 
7 
རོ 
:་ 







དེ། དེས་འདིགཉེན་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བི་ཐུང། | 
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༩༢༤ 
ཟྷ 


,༄༅ 
བའི་ ལུས་སེམས་འ རུང་བ་སྐྱེ ཀྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་བའི་གནས་ངན་ ལེན་ཏོ། །ཁོང་ཁྲོ་བའི་བག་ ལ་ཉལ་ནི་ ཁོང་ཁྲོ བ་མངོན་གྱུ་ ར་བའི་བྱོགས་ དང་མཐུན་ བཔའི་ ལུས་སེམས་ལས་མུ་མི་རུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་བའི་གནས་ངན་ 
ལིན་ཏོཾ། །ཁམས་གང་ཆའ་ཏངངེ་འཛན་ལ་གས་བསིད་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་བའི་འདོད་ཆགས་མོ་ཆུར་ཏད་ཀྱིཐྱོགས་དང་མཐུན་བ་སབོནདུབུར་བའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །ང་ 
༩ རྒྱལ་གྱི་བ ( མངོན་གྱུར་། བ ངན་ལེནཏོ། །མ་ ག་བའི་བག་ལ་ཉལ་ནི་མ་རིག་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་བ་ས་བོན་ དུ་གྱུར་བའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ནི་། 
_ ལྟ་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་བ་ས་བོན་དུ་གྱུར་བའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། , །ཐེ་ཚོམ་གྱི་བག་ ལ་ཉལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བྱོགས་དང་མཐུན་བ་དེས་ས་བོན་དུ་གྱུར་བའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །འདོད་པའི་འོན་ཏན་ཚོལ་བ་མ་སྤངས་པས་ནི་ 
[༢ འདོད་བ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བའི་བག་ལ་ཤལ་ཏེ་ཐྒྱག་དེ་གཉིས་རྒྱས་བར་འགྱུར་རོ། །༩མས་གོང་མའི་སྲིད་བ་ཚོལ་བ་མ་སྦངས་བས་ནི་སྲིད་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་རྒྱས་བར་ 


༢ རྒྱལ་བྱི་བག་ལ་ཉལ་ནི་ང་རྒྱལ་མངན་བུར་གྱི་ྱོགས་དང་མཐུན་བའི་གནས་ 





་ལས་སུ་མི་རུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ས་བོ: 













843 


། 


འགྱུར་རོ། །ལམ་མ་ཡིན་བ་ལ་ལམ་དུ་ཞེན་བའི་ལོག་ པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཚོལ་བ་མ་སྤངས་པས་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་། མ་རིག་བའི་བག་ལ་ཉལ་དང་། ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་བག་ལ་ | 
ཉལ་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཁེངས་པར་ ར་རོ། །བདེན་པ་རྣམས་ལ་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །ལོག་ བའི་ལྟ་བ་གསུམ་གྱིས་ཐར་པ་ དང་མཆོག་འདིན་གཉིས་ཀྱིས་ཐར་ ྦ 
བའི་ཐབས་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་བའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་སོམ་ཉི་ཟའོ། །ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་བ་གང་དག་ཡིན་བ་དེ་དག་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་ 

ནོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བ་ཡིན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་བ་ཡང་ཡོད་དེ། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ 


༤ 
༤༡ 
°¿ 







ཙཾ 


ཤྱ མོངས་པར་བྱེད་པས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། 
 ནཱ་ཤུད་་ཀི་ཐུང་བོ་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་ཁོབ་ལསོགསབདག་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཙོབར་འདོད་ཆགས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བའོ། །དེ་བཞད་ཞེསྡང་དང་གཏི་ཐུག་༡ངནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཉེ་བའི་ 
. ༼ཉོན་མོངས་བ་སྟེ། ཉེ་བའི ཉོན་མོངས་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་ཆགས་བ་དང་བྲལ་བ་མི་འགྱུར་གྲོལ་བ་མི་འགྱུར་ཏེ་སྒྲིབ་པ་དེ་མ་སྦངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ _ 





༢ ༄། །སྐད་དུ། སེམས་འདི་ཨུན་རིང་བོ་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་དུ་གྱུར་བ་ཞེ་ ་སང་དང་གཏི་ ཡུག་གིས་ཀུན་ནས་ ོམོངསབཅན་ ྭ་ྱགར་བ་ཞས་གསུངསཔ་ལྟ་བོུ། །ཀུན་ནས་ 
དཀྲས་བ་ བརྒྱད་ དེ་ རྨུགས་ བ་ དང་། གཉིད་ དང་། རྒོད་ བ་ དང་། འགྱོད་པ་ དང་། ཕྲག་དོག་དང སེར་སྣ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་བ་ད་ ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ དུས་དང་། རབ་ཏུ་འདིན་པའི་ ྦ 
+ དུས་དང་། ཏང་སྟམས་ཀ་དུས་དང་། དེ་དག་གི་གཞི་དང་བོ་རྣམ་བར་དག་བའི་དུས ན། སང་དང་ཡང་ཤས་ཆེར་སེམས་ལ་ཀུན་ནས་ ༨༥ །དག་བའིབྱགས་ནི་ཞི་གནས་ 
ཤ དང་རབ་ཏུ་འཛིན་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྒོམས་བ་སྟེ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་གཞི་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བསྡུས་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་དུས་ན་ནི་རླུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་དེ་ ནང་དུ་ཞུམ་བར་ 
བྱེདབའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏཱ་འཇིན་བའི་དུས་ན་ནི་རྒོད་བ་དང་འགྱོད་བ་དག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་བར་གཡེང་བར་བྱེད་བའི་བྱིར་རོ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དུསན་ནི་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དག་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་ན་གཞན་དག་གི་ཐུན་ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་བ་དང་ཤུན་ཏུ་འཛིན་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཡང་དང་ ཡང་དུ་སེམས་གཡོ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་བར་དག་བའི་ དུས་ན་ནི་ངོ་ཚ་མེད་བ་དང་། ཁྲེལ་མེད་བ་སྟེ་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་ན་ལྟང་བའི་ གནས་ལ་མི་འཇེམ་བའི་ྱིར་རོ། །ཆུ་བོ་ནི་ བཞི་ སྟེ་ ལྟ་བ་དང་མ་རིག་བ་མ་གཏོགས་འདོད་བའི་ཉོ ོན་མོངས་ 




















ཉར. ༦༦ 











དོད་ བའི་་ཉེ་བར་ བ་དང་། སེ 
ད་བིད འཇག་ཏེན་ཅི་མ་ཉེ་བར་ ལེན་བའི་བྱིར་ཉེ་བར 
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-བ 


- : ཞོ ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ བའི་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །དེའི་དབང་གིས་ཕལ་ཆེར་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། དཀའ་ཐུབ་དྲག་བོ་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་དག་ 
¡༣ བབིཉེ་བར་ལེན་བ་ལནི་མི་རོད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་བདག་ཡོད་བ་ཉིད་དུ་བོ་མཐུན་བའིཕིར་རོ། །འོན་སུཞིག་དང་རོད་ཅེ་ན་བདག་ཏུ་སྒྲ་ང 








¬ ༄། ' །རྔགས་དང་། དེ་ལ་ལྷུག་བར་ཞེན་ པ་དང་། དེས་སེམས་རྣམ་བར་ བཅིངས་ བ་ དང་། འབྲལ་དཀའ་བར་ཡོངས་ སུ་ ཞེན་ བ་ དང་། དེ་ལ་དགའ་བས་ཀུན་ཏུ་ འདོད་ ཆགས་ཀྱི་ རྒྱུས་ཁྱིམ་ བ་རྣམས་དང་། ཁྱིམ་བ་ 
_ རྣམས་སུ་རྩོད་དོ། །རྩོད་བ་དེའི་རྩ་བ་ནི་ དང་བོ་སྟེ་འདོད་བ་ཉེ་བར་ལེན་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་དྲུགཅུ་རྩ་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་ འདོད་ཆགས་དང་། དེ་ལ་ལྟག་བར་ཞེན་བ་དང་། དེས་སེམས་རྣམ་ བར་བཅིངས་བ་དང་། འབྲལ་དཀའ་ 
ཤཱ པར་ཡོངས་སུ་ཞེན་པ་དང་། དེ་ལ་དགའ་བས་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། རབྱཏཱ་བུང་བྷ་ནམས་སུ་ཅོད་དོ། །ཅྩོད་བ་དེའི་རྩ་བ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་བ་གསུམ་བོ་དག་སྟེ། ལྟ་བར་གྱུར་བ་དྲུག་ 
་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྙུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་བའོ། །དེ་དག་གི་གནས་ ག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་བདག་ཏུསྨྲ་བའིཉེ་བར་ལེན་ཐའོ། །ལྟ་བའི་ཉེ་བར་ལེན་བ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་དང་བཛལ་ཞུགས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་བས་ནི་ོད་བྱབརྒར་བསྒམ་ཚྡེགས་ཅན་ནང་ཕན་ཚུད་རོ་ དོ། །གཀྱ་ཱ་ 
ྦ བའི་ཉེ་བར་ལེན་བས་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་དང་ཆོས་འདི་བ་རྣམས་སུ་རྩོད་དོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཆེ] 


847 








| གནོད་སེམས་ཡུས་ཀྱི་མདུད་པ་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་ བརྙུལ་ ས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ པ་ཡུས་ཀྱི་མདུད་པ་དང་། འདི་བདེན་ནོ་ ཞེས་མཆོག་ཏུ་ འཛིན་ཅིང་མངོན་བར་ཞེན་བ་ཡུས་ཀྱི་མདུད་བའོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ 
རཾ ཅུགཉིག་བས་དད་འ་མཉས་བར་གཞག པའི ཡིད་ཀྱི རང་རཞིནྱི 

4ཾ གཡེང་བ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་ ལ་ ལེགས་ བར་མི་ བསྒྲབ་ བའི་ རྒྱུ་དང་། ཚུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་བས་ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་ བརྟུལ་ ཞུགས་ དྲག་ བོས་ སྡུག་བསྡལ་ བར་གནས་བའི་ རྒྱུ་དང་། སོ་སོའི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་ནས་ 
ཚུལ་ བཞེན་ མ་ཡིན་ བས་ཤེས་བྱ་ ལ་རྟོག་ བའི་ རྒྱུས་ ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་ལས་སེམས་ གཡེང་ བར་ བྱེད་དོ། །སྒྲིབ་ བ་ནི་ ལ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་ པའི་ 

. གཉད་དང་། 





རྒོད་བ་དང་། འགྱོད་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲིབ་བ་སྟེ། དེ་རིམ་བ་ཇི་ལྟ་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མངོན་བར་དགའ་བའི་ཊ 










བོ་པ ཆ་བ་་བར་ཆོག་པ་ལམོནབ་ཞིནབས་ལཉོྱ་མོལ་ཡ་ཞིད་་ོབར་ོན་ོ།།ཞས་་ཉ་བང་ལོན་བ་སཞིས་ོ།།ལ་ལ་ན་བཞ་།བབ་མས་ཐས་ཊོམདད་བང་། ། 
་ལུས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་བའི་ཕྱིར་མདུད་པ་རྣམས་ཏེ་འདི་ ལྟར་གཡེང་བའི་རྒྱུ་ནི་བཞི་སྟེ། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་རྒྱུས་སེམས་ ླ 






སྒྲིབ་བ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། རྨྲུགས་པ་དང་། 






848 


| །ཱ ྦ ། །ོེགས་བར་བླསབ་བའ་ དུས་ཐེམིསོབ་བ་དང་། རླུགས་ཟགས་བཞི་ཡས་ཞི་ག གནས་ཀྱི་དུས་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་: རབ་ཏུ་འཛིན་ བའི་དུ་ དུས་ན་ཞུམ་བ་དང་གཡེང་བར་བྱད་བ་དང་། ང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་( དུས་ན་ གཏན་ལ་དབབ་བ་མེད་བས། ླ པ 

དགེ་བ་ག རྟོགས་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ བས་སྒྲིབ་བ་རྣམས་སོ། །ཐ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུ མུག་ ཐ་བའོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དེ་དག་ལ་ 

ཁ. ྒ ཤ བརྟེན་ནས། ཏོགས་བ ཡི “ཚུལ་གྱིས་འདོད་ ཆགས་ལ་སོགས་བ་ལ་སྤྱོད་ པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་པ་དེ་མ་སྤངས་པས་སེམས་ལས་སུ་ དུང་བ་དང་ གཉེན་བོའི་ཐོང་གཤོལ་གྱིས་དབྲལ་དཀའ་བར་འགྱུར་བ། 
1 ° དེ་དག་འ བབ་ནམས་ཞབྱབ་བའོ། དྲི་མ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་། ་ངདང་ཏི་ཐུག་གི་ད་མའ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དེ་ དག་ལ་བཏེན་ནས་ཅགསསགས་དེའི་ར་བོར་ ། 
་ གླུ བའི་འཆལ་བ འིཚུལ་ཁྲིམས་ལག་པང་ སྤྱོད་་དེ། ། གོང་ན་འདུག་ཀྱུང་རུང་དགོན་ པ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། ཐགས་ཚངས་པ་མཐུངས་པར་སྤྱད་བ་མཁས་བ་རམས་ྱིས་མཐོང་ན ཕྱིར་འདི་ ཧཱ ལཾ 
( ¶ཾ དལནབའདི་ནི་འ༩རེས་འདི་་བུ་བེདཔ་ ལྟང་བའི་གནས་འདི་ ་ྟ་བུ་སྤྱོད་བ་སྟེ། _ འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་གཙང་བ་གྲོང་གི་ཚེར་མ་དང་འདྭའོ། །ཞེས་བརྗོད་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ ་འིའི་མྷནམས་ཞེས་བྱའོ། 






















ོ་གསམཉེ། འདོད་ཆགས་ཀི་ཞིག་བདང།ཤི་སངདང་གཏ་ུགགི་ཞིག་བའོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞ་སངདངགཏི་ཐུགད་དག་ལ་བཏེནནས་དུསརངབར་ལབ།ངས་ཅུའོ་བསེབ་དང།འཆི་བརོང་བ་ 
འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་སྡེག་བ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཟུག་རྔུ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་ཟུག་རྔུའོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་ 


‡ བ་དང་སྲིད་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་སྲེད་བས་ཤིན་ཏུ་འདོད་བ་སྙེས་ཤིང་གནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། སྡུག་བསྔུལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་བ་དང་ལམ་བྱི་བདེན་བ་རྣམས་ལ་ཐེ་ 


 ཾ ཚོམ་ཟ་བ་དེ་དག་ནི་གནོད་བའི་གཞིར་གྱུར་བས་ཟུག་རྔུ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་ཡང་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཅི་ཡང་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་ཅི་ཕང་ངོ་། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དེ་དག་ 
( ལ་བརྟེན་ ནསྭ་ཕྱོ་བད་མང་བོ་འཛིན་པས་འཇིགས་བ་དང་བཅས་པ་ ཁོ་ན་དང་བཅས་ཤིང་འདུ་འཛིའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མང་བར་གནས་ བ་དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱིཕང་བོསྣ་ཚོགས་སུཅི་ཡང་འཛིན་བས་ཅི་ ཡང་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཉེས་ 
བར་སྤྱོད་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་ཉེས་བར་སྦྱོད་བའོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་གཅོད་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱིས་ 


















བྱེད་བ་དེ་དག་ནི་ཕོངས་བ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཁོངས་སུ་གདུང་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལོངས་སུ་གདུང་བ་དང་། ེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གི་ཡོངས་སུ་གདུང་བའོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏོ་། 
མུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་བར་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་མར་འཛིན་བ་དང་། དེའེ་རྡེས་སྭ་སྙེསབའི་ཕིད་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མར་འཛིན་བ་དང་མངོན་རྟོགས་སུ་འཛིན་བ་ 
ཾྲ དེའི་དབང་གིས་ ཡུས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ དུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཡིད་མི་བདེ་བས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །འབྲུག་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ 
ཀི་འབྲུག་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ འཁྲུག་བའོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། _ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་བོ་གང་དུ་དགའ་བ་དང་ལྷག་བར་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དེ་རྒྱུན་ཟད་ 
དྷེ་རམ་ པར་ གྱུར་ ཅིང་ རྒྱུན་གཞན་ དུ་ གྱུར་ ན་ སེམས་ཀྱིས་རྒྱ་ ངན་ དང་། ངག་གིས་སྤྲེ་ སྔགས་ འདོན་ བ་ དང་། ས་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ དང་། སེམས་ཀྱི་ཡིད་ མི་ བདེ་བ་ དང་། ངལ་བ་དུ་མས་རྒྱུད་འཁྲུག་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་རེག་བར་ 
_ འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་འཁྲུག་བ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །འཐབ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཐབ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་འཐབ་བའོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ཐུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། 
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མཚང་ནས་འདྲུ་ བ་དང་། དབང་བོ་མེད་བར་རྩོད་ བ་ དང་། དོངང་བོ་ཡོད་པར། ། 
ནད་དང་། ཕིས འསག །ད་ཚགས་ 


. ཏཾ ༔ རཱ་ཞེ་ཝང་དང་གཉུ་ བོས་ཡོངས་སུ་གདུང་ བར་འགྱུར་བ་དང་། ིག་པ་འཤདའི་ཆོསལོག་པའིམོ 
_ གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ནགས་སྦྲོར་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་ནགས་སྟྱོར་རོ། ནོ | 
༢ འདྲ་བརྣམས་ལ་ཆགས་ཏེ། འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བར་ཞུས་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་མངོན་བར་འགྲུབ་བར་བྱེད་བ་དེ་དག་ནི་ནགས་སྦྱོར་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །གེགས་ ཡུམ་སྟེ ཧར ལུ ཟུ 










དཱ 


ད 


དང་གཏི་མུག་གི་གེགས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་ལ་ཞེན་ཅིང་ལྟ་བ་དང་བཅས་བས་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་བཤེནདུ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟ་བ་དང་བཅས་བ་དང་།། 


ིན་་བགསལ་བློ་མ་ བྱང་བ་དང་། ཐྦེ་མོའི་གཏམ་ལ་སོགས་པས་འདྲེ་ཞིང་གནས་བ་དང་། དགེ་བཅུད་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ འཛིན་བས་ གིབ་ལ་མི་སུངབ་དེ་དག་ནི་དག་བའིགེགས་ནོམས་ཞེས་བའོ། །ལོག་བར་། 


ཤོ 


ཞུགས་བས་ངི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ནི་སྒོམ་སྦང་ཞུལ་དང་མཐོང་སྲང་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་བའོ། །འདོད་ཆགས་ཇི་ལྟ་བར་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཡང་དེ་ 


།མ་ 


ཀད་ཚགས་ན ཟ ངཾ ནོ། །ང་རྒྱལ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆུང་ངུ་བས་བདག་མཆོག་གོ་ 
ཞེས་སོགས་དང ལྟ་བ་ ངན་བ་ལ་ ལོག་ པར་རྟོག་བའོ། །འཇིག་ཚོགས་ ལ་ལྟ་བ་དང་། :མཐར་འཛིན་ བར་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པར་ ལྟ་བ་ནི་ ཤེས་ བྱ་ ལ་སྒོ་སྐུར་གྱིས་ལོག་ར་ རྟོག་པའོ། ལུ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ལྟ་བ་དམན་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་བའོ། ཐེ་ཚོམ་ནི་གཉེན་ བོ་ བདེན་པ་རྣམས་ལ་གཏན་ལ་དབབ་བ་མེད་བས་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། 
ལོག་བར་རྟོག་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཐ་བཅུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་དེའི་རྒྱུ་དང་ཉོན་མོངས་བའི་གཞིའི་གན ས་ཀྱང་སྡུག་ཀུན་གྱི་བདེན་བ་དེ་གཉིས་ཡིན་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལོག་བར་རྟོགས་བའོ། _ །ཉོན་ 


བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་བ་དང་། 


ག་བ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ 


004 


པ་འ ༄། ་ །མོངས་ བ་བཅུ་ བོ་ཐམས་ ཅད་ ནི་ འགོག་ བ་དང་། ལམ་ལ་ཡང་ དེ་ ལ་ གཡང་ས་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་བས་སྐྲུག་བ་སྐྱེད་པས་ ལོག་ བར་ ཞུགས་ བའོ། །མུསྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ནས་དེ་ལ་ལོག་པར་ 

, རྟོག་བ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁོང་ཁྲོ་བ་མ་གཏོགས་བར་ཁམས་གསུམ་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི་འདོད་བ་དང་ལྡན་བ་ཌ་ནའོ། །འདོད་ཆགས་ནི་འདོད་བའི་ཁམས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ 
 དང་ལྡན་པ་ནི་བདེ་ པ་ དང་ མཛུངས་བར་ལྡན་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་དང་ལྡན་བ་ནི་ཡིད་ བདེ་ བ་ དང་ མཚུངས་བར་ལྡན་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུན་ཆད་བའི་དུས་ན་བཏང་སྙོམས་དང་ མཚུངས་བར་ ལྡན་ནོ། །འདོད་: བའི་ཁམས་ལ་ 
ཐཾ ཇི་ལྟ་བར་ བསམ་གཏན་དང་བོ་དང་གཉིས་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་བ་ ན་ ནི་ ཡིད་བདེ་མེད་བས་བདེ་ བ་དང་ བཏང་སྙོམས་ དང་ མཚུངས་པར་ ལྡན་ནོ། །དེ་ ཡན་ ཆད་ དུ་ བདེ་སོགས་མེད་པས་བཏང་སྙོམས་ ཁོ་ན་དང་ 
_ . མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་དང་ལྡན་བའི་ཁོང་ ཁྲོ་ བ་ནི་ སྡུག་ བསྔལ་ དང་ མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ནེ་ཡིད་ མི་ བདེ་ བ་ དང་ མཚུངས་བར་ལྡན་ལ། རྒྱུན་ཆད་པས་བཏང་སྟོམས་དང་ མཚུངས་ པར་ ལྡན་བ་ 

| ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དམན་བའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་བྱིར་རོ། །ང་ རྒྱལ་ ནི་ རྣམ་བར་ཤེས་བའི་ཚོགས་ ལྔ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་བ་མེད་བས་འདོད་ བའི་ ཁམས་ན་ ཡིད་ | 










| 
]ུ 








































བཏང་སྟོམས་དང་མཐུངས་པར་ ལྡན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་བོ་དང་གཉིས་པ་ལ་ནི་ ་ཡི་འིབི བ་ ལ་བདེབ་དང་ཡིད་བ བདེ་ཊ བ་དང་། བཏུང བཏང་སྙོམས་དང་མཛུངས་བར་ལྡན་ནོ། །གསུམ་བ་ལ་ནི་བདེ་ བ་དང་བཏང་སྟོམས། ྒ 
| དང་མཚུངས་བར་ལྡན་ནོ། །དེ་ཕན་ཆད་དུ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་ནོ། ྱལ་དི་ལྟ་བདེ་བཞིན ་དུ་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་བར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན། 
ྒ རྙ བར་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ ས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ བ་ཡང་དེ་ བཞིན་ ནོ། ལོག་བྩ་ལ་བ་ི འདོད་ བའི་ ཁམས་ན་ ཉེས་བར་སྤྲད་བའི་འབྲས་བུ་མེད་བར་རྟོགས་ཏེ་ཡིད་ བདེ་ བ་དང་ ལེགས་པར་སྤྱད་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པར། 
ཤཱ །རྟོགས་ཏེ་ཡིད་ མི་བདེ་ བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ དང་མཚུངས་ པར་ ལྡན་ནོ། །ྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ས་བ་ཡིན་བས་གཞན་ནི་འོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ དང་ ང་གཟུགས་མེད་ བའི་ བནས་ན་ནི་ ཚོར་བ་གང་ཡོད་བ་དེ་ 
དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་ནོ། །ཐེ་ ཚོམ་ནི་ འདོད་] བའི་ ཁམས་ན་ངེས་པ་མ་ཐོབ་པས་ཡིད་མི་བདེ་ བ་མཚུངས་པར་ལྡན་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་བར་ ལྡན་ནོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་བའི་ ཁམས་ན་ནི་ཐེ་ཚོམ་ 
གསེ་འབསམགཏན་ཡང་པགི་ཚར་ བ་གང་ ཡོད་ བ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ ནོ། །མ་ རིག་པ་ ནི་ཉོཿ ཉོན་མོངས་བ་ ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ ཡིན་ ་བས་ཁམས་གང་ན་ ཚོར་བ་ གང་ཡོད་ བ་དང་དེ་ དང་དེར་ ྒ ྦ 


ས་ནས་བྱིན་ཅི་མ་ལོ 


ྣ 














ཁ. དངོས་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཇུག་གོ་ །འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཇི་ལྟ་བར་གཟུགས་ ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ལྷག་མ་མ་རིག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ ྒ 

དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་ འཇུག་གོ །རིས་ཀྱིས་ཇི་ ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་རིས་གཉིས་ཏེ། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་ | 
སྤང་བར་བྱ་བ་དེའི་རྒྱུ་དང་གཞིའི་གནས་ཀྱིས་ལོག་པར་རྟོག་པ་དག་ནི་ བཅུའོ། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བར་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ། ། : 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཌཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ནི་དགུའོ། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་ བྱ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་བ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་ ' 
བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཇི་ལྟ་བར་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནའང་དེ་བཞེན་ཏེ། དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱུ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པའ་ རཾས་ སོ། །འདོད་ བའི་ ཁམས་ན་ བསྒོམ་ པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དྲུག་ སྟེ། ' འཛིག་ ཚོགས་ལ་ལྟ་བ * ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པབ་དང་། མཐར་ འཛིན་ པར་ ལྟ་ བ་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། 
































༧ ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་མི་སློབ་པ་མི་འཁྲུགས་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ་རྣམ་བར་གྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་བར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་བའི་ལམ་གྱི་དབང་ 


ཉོན་མོངས་པ་སྦོང་བ 















གིས་ནི་ ར་མིབྱེད་ཀྱི་བདག་ མེད་ བའི་རྣམ་བར་ ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བར་ བྱེད་ བའོ། །དེ་ཡང་མི་རྟག་བའི་རྣམ་བ་ལ་བརྟེནནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྣམ་བ་འཐོབ་བོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱིརྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་བའི་རྣམ་བ་འཐོབསྟེཇི་སྐད་ 
ཧུ། གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །གང་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་ནི་བདག་མེད་བའོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་བདག་མེད་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ཡང་རྣམ་བ་གསུམ་སྟེ་ཤེས་བ་བླ་ན་མེད་བ་དང་། ལམ་བླ་ན་ 
དཱ མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་བར་ཤེས་པ་སྟེ། དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤེས་བ་གཞན་བཙལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་སླ་བ་མངོན་པར་ཤེས་བ་ཚྱུར་བ་སྟེ། དེ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ 





དུ་བྱས་ནས་རིགས་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་གང་ལས་སྒོང་ཞེ་ན། འདས་བ་ནི་འགགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ནི་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། (།ད་ལྟར་བྱངབ་ནི་ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར མ་ཡིན་ 
༈ །མངོནགྱུརལས་མི་སྔོངམདའོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་བའི་གནས་ངན་ལེན་ཏེ་ས་བན་གང་ལ་ཡོད་བ་དེ་ལས་སྡོང་ངོ་། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་གི་གཉེན་བོ་མཐོངཟྣམརིལས་གང་བྱུང་བ་གཉེན་པོའི་རྣམ་བ་དེ་འབྱུང་ 
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༣ ༄༅། །བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་བ་དེ་འགོག་བ་ནི་ཧུས་མཉམ་བས་སྤེ་འགག་མགོ་མཉམ་སྟེ། སྣོང བོ་དང པ གཉས་གཅག་འྱབང་བ་དང་ཅོག་གོས་འགོག་པ བཞིན་ནོ། །གནས་ངོནཁོན ཤོ་ལེན་གྱི་རྣམ་བ་དང་། 


བྲལ་བས་མ་འོངས་པ་ ནཱ་ རྐྱེན་ དང་འཕྲད་ ཀྱང་ཉོན་ཟེ མོངས་པ་ མི་སྐྱ བའི་ཆོས་ཅན་ དུ་གནས་པ་དེ་ ནི་སྒོཿ སྤོང་བའོ། །ལས་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱིས་སེམས་བའི་ལས་དང་ཁིད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱ་བསམས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བྱེད་བའི་ལས་ 
ཤྭ ཏེ། ལས་ཀྱི་ མཚན་ ཉིད་ མདོར་ བསྡུས་ པའོ། །ཡང་ ལས་རྣམ་ བ་ བ་ཝ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པ་དམིགས་ བའི་ ལས་ དང་། ས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ བའི་ ལས་ དང་། ཡང་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ ཉེད་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་གཟུགས་ནི་ གཟུགས་ 
ྣ ° ' སུ་ཁོད་བའོ་ཞེས་ས་ལ་སོགས་པའོ། །བསམ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ ལུས་ལ་སོགས་པའི་རྩོཿ རྩོལ་ བའེ་ ལས་ དང་། གསེར་ མགར་སོགས་ཀྱིས་རྒྱན་ལ་སོགས་བར་བསྒྱུར་ བའི་ ལས་ དང་། འཕགས་བའི་ ལམ་ལ་སོགས་བ་འཐོབ་ བའི་ ལས་ སོ། །སེམས་བ་ 








དང་བསམབའི་ལསཀི་སྐབས་འདིར་ཕལ་ཆེར་རྩོལ་བའི་ལས་སུ་འདོད་དོ། །སེམས་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བ་ ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་ 
| ལས་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་ ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་དེ་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའོ། །མི་དགེ་བ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་བ་ 


བའོ། །བསམ་པབ 


-----=====རབརར༡རརརབ་བ་ཁའར་ལོར་རོར་རརལོལལ་འརར་རརརརརརའའརའལརརརརོལ་ ར་ར ལ་ར 
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དང་། མ་བྱིན་ བར་ ལེན་ བར། འདོད་ བ་ ལ་ལོག་ བར་གཡེམ་° ་ཀྱལ་བ་དང། 'དང་། གནོད 

















ཱ བ་དུང་། བརྫུན་ དུ་སྒྲ བ་ དང་། ཕྲ་མ་ དང་། ཚིག་ཤྩུབ་བོ་ དང་། ཚིག་ ཀྱལ་ བ་ དང་། བརྣབས་ སེམས་ དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་ 
བར་ལྟ་བའོ། །དགེ་བ་ནི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་བ་སྡོང་བ་ནས་ཚིག་ཀྱལ་བའི་བར་དུ་སྦོང་བ་དང་། བརྣབ་སེམས་མེད་བ་དང་། གནོད་སེམས་མེད་བ་དང་། ཡང་ 
རྷཱཾ དག་པར་ལྟ་ བའོ། །ཐུས་ལ་སོགས་བའི་ལས་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མདོ་སྡེའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཇི་ལྟར་གཙོ་བོར་བསྟན་བར་རིག་བར་བྱའོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ནི་གཞེ་ སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅནོམ་ཡིན་པ་དང་། 
ཱཾ དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའི་དང་བྱེད་བར་འདོད་བའི་བསམ་ བ་ དང་། ཧུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ལ་སྒྱོར་བ་ དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བའི་ཉོན་ མོངས་བ་དང་། མཐར་ཟིན་ པར་བྱས་ བས་ཀྱང་ རིག་ བར་ བྱའོ། །སེམས་པ་ ལས་གྱུར་ 
| བའི་ལས་ཞེས་གང་ འབྱུང་བ་ལ་སེམས་བ་ལས་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། རང་མི་འདོད་བཞེན་གཞན་གྱིས་བསྒོ་ བ་ ལས་མེ་དགེ་བར་བྱེད་བར་སེམས་བ་ལས་གྱུར་བ་དང་། གཞན་གྱིས་གསོལ་ བ་ བཏབ་ བ་ཡང་དག་བར་འཛིན་དུ་འཇུག་ 
ནས་མི་དགེ་བ་བྱེད་བར་སེམས་ པ་ ལས་ གྱུར་བ་དང་། ལེགས་ཉེས་གང་ཡང་མི་ ཤེས་བའི་ དབང་གིས་མི་དགེ་བ་བྱེད་པར་སེམས་པ་ ལས་ གྱུར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བ་རྩ་ བ་ ལ་མངོན་ བར་ཞེན་ པའི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་བྱེད་པར་སེམས་ 


| 
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7292022728372222ྣ༩ལ༢༢སར་འཏཌའརའའའ་ཁཁ་འའའཁ་ཁའཁང་འངོའ་འངལ་འཁངང་འ༡ར་འའ༩༨༧༤༧༢༤༡༡༢༨༤༢རར༩༢༡༤༢༨༨= 


ཟི ༅། །ོབ་ལས་ྱུར་བ་དང་། ཆྱིན་ཅོ་ལོག་གི་ཉབསཟེནདསཟ་དགེབྱབདཔ་སེམས་བ་ ལས་རྱུར་བའོ། །དེ་ལྷ་ཅོ་བ་ལ་མངོན་བར་ཞེན་པའི་སེམས་བ་ལས་རྱུར་བ་དང་། ཕྱོན་ཅོ་ལོག་གེ་སེམས་བ་ལས་ཀྱུར་བའེ། 


ˆ བ་ ལ་ངེས་བ་གང་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་ལས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བར་སྨིན་བའི་རྒྱུ་ངེས་བར་བྱས་ནས་འཕངས་པས་ལས་ བྱེད་ པར་ ངེས་ པ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ནུས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་ པར་ སྨིན་ བ་རྱོང་བར་ངེས་ བ་ སྔར་བཤད་བ་ལྟར་ 
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ཕྱིའི་ དངོས་ བོ་ མི་ འབྱོར་ བའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་ བའི་དབང་གིས་ནི་གཟི་བརྡེད་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བ་ལ་སོགས་བ་ཇི་ལྟར་བཤད་བའོ། །མི་དགེ་བ་བཅུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ལས་ཀྱི་ལམ་གོམས་བ་ལ་བསྟེན་ཅིང་མང་དུ་ མམ 
( བས་ལས ལ་ད གང་ཁ །དེ་རྣམས་སུ་རྣམ་བར་སྨིན་པ་རྩོང་བར་བྱས་ནས་མི་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འོངས་པ་ན། སྲོག་བཅད་བས་ཚེ་ཐུང་བར་ འགྱུར་རོ། །མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་བ་ལ་ལོག་བར་སྤྱད་བས་བུད་ & 
མེད་རྣམས་ལ་འབད་བ་དང་བཅས་བར་ འགྱུར་ རོ །བརྫུན་དུ་སྒྲ་བས་མི་དགེ་ བ་སྒྲོགས་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྲ་མས་ནི་གྲོགས་དང་དབྱེ་བར་ འགྱུར་རོ། །ཚིག་རུབ་ཀྱིས་ནི་ ཡིད་དུ་མི་ འོང་བའི་ སྒྲ་ཐོས་བར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་ཀྱལ་གྱིས་ནི་ ངག་ཅ་ཅོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྣབ་ 


སེམས་ཀྱིས་ནི་འདོད་ཆགས་དྲག་བོར་འགྱུར་རོ། །གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཞེ་སྡང་བདོ་ བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་ལྟས་ནི་གཏི་མུག་བདོ་བར་འགྱུར་རོ། ་སླར་ཡང་དེ་ལ་རྨོངས་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མཐུན་བའི་འབྲས་བུའོ། །ཐང་སྲོག་གཅོད་བ་བརྟེན་བས་ནི་བྱི་རོལ་ 
གྱི་དངོས་བོ་སྣུམ་བག་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་བྱིན་བར་བླངས་བས་ནི་མི་བརྟན་ཞིང་ཉམས་བར་བྱེད་བ་མང་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ལོག་སྨྱད་བས་ནི་རྡུལ་གྱིས་ཁེབས་བར་འགྱུར་རོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲས་བས་ནི་དྲི་མི་ཞིམ་པར་འགྱུར་རོ། །བྲ་མས་ནི་ཁ་བར་འགྱུར་རོ། །། 








 ཆིག་རུ་བ་ཀྱིགནིམཐོ་དམན་ཅན་དང་ཆྩབ་བ་དང་སྟེགབ་ཅནདུ་འགུར་ར། །ཟག་ཀྱལ་གྱིས་ནི་མིམཐུན་ཞིངའགྱརལྡག་ཅན་ཧུ་འགྱུར་རོ། བརྡབ་སམས་ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུ་རམས་བྲ་མོར་འགྱརརོ། །གནད་ཟེམས་ཀྱིས་ནི་འབྲསབུརྣམས་རོཚ་བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་ 
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864 





།བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། 


¡ 
དཱ 
། 


4 དགེ་བའོ། །མི་གཡོ་ བའི་ ལས་གང་ཞེ་ན། གང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ བ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་ བའི་ དགེ་ བའོ། །ཅིའིཕིར་ད་ལ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བཤད་ཅེ་ན། ཇི་ལྟརའདོད་བ་ན་ྦྱད་པའིའགྲ་བ་གཞན་གྱི་རྡགས་བྱེད་དགེ་བ་གཤན་ཤུ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱིན་བར་འགྱུར་ལ། འདི་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་ས་ངེས་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱིན་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པ་ཡིན་པས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །མ་ རིག་ བའི་ རྐྱེན་ 





_  གྱིས་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་བ་དང་། མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ། ཇི་ལྟར་ན་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ ྦ | 











| །ང་དག་བའི་ལྟ་བའི་སབས་མད་བབ་མི་དགེ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་རྨོངས་བའི་དབང་གིས་ནི་བསོད་ ནམས་དང་མི་གཡོ་བ་རྣམས་སོ། །སློག་གཅོད་བ་ལ་ནི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་བ་དང་ཞེ་འགྲས་ 


ྦ ཨེ བ་ལ་ལན་ལྡོན་བ་ལྟ་བ་ཞེ་ སྡང་ དང་ མཆོད་ཕྦིན་སོགས་ལ་གཏི་མུག་ གིས་སྒྱོར་ཏེ། ཞེ་ སྡང་ གིས་ མཐར་ ཕྱིན་པར་ བྱེད་དོ། སིངརྡེ་མེད བ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ བསད་མི་སྲིད་བའི་ཕྱརརོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ ལ་ རི་ལྟ་བར་ ངག་ 
“༢ རྩུབ་བོ་དང་གནོད་སེམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མ་བྱིན་བ་ལེན་པ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་སྦྱོར་ཏེ། ཆགས་པས་མཐར་ཕྱིན་བར་བྱེད་དོ། །མ་བྱིན་བར་ལེན་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་འདོད་བ་ 





༣ ༄༅། །མ་རིག་བའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རྨོངས་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམ་བར་སྨིན་བ་ལ་རྨོངས་བ་དང་། དེ་ཌོ་ནའི་དོན་ལ་རྫོངས་བའོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་བར་སྨིན་བ་ལ་རྨོངས་བའི་དབང་གིས་ནི་། 










ལ་ལོག་བར་གཡེམ་བ་དང་། བརྣབ་སེམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཐང་རུང་བས་སྦྱོར་ཏེ་ཆགས་བས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །བརྲུན་དུ་སྒྲ་བ་ ལ་ནི་ ཐོག་མར་ཆགས་བ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གང་རུང་གིས། 





1 6 / 





[ །པོག་བ་ོ་བ་ན་ཞགས་བ་ 





868 °. 


།༢ །༄༅། །ཟེམས་བ་ལས་ཀྱུར་བའི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཟོདགབ་ལས་སོབས་དང་ལྷན་བཤོ་ཐངཐནཉ་པའོ། །འདོ་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱོས་འཕགས་བ་ཉན་ཐོས་ཟེམས་ཤོན་ཏུ་བསྒོམས་བ་། 
_ རྫད་མེད་བས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ། གང་ཚད་དུ་བྱུས་བའི་ལས་དེས་འབགས་བ་དེ་གནས་ངན་བརཁྲིད་བར་མི་བྱེད་དོ། །ལས་དེ་ ལ་འ༠གསབ་དེ་དག་གནས་བར་མི་བྱའོ། །ལས་དེས་ འཁགས་བ་དེ་བྱེད་པ་དངསྩོདབེད་པོར་བགྲང་པར་ 


¬ མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེན་པོའི་མཐུ་ཆུང་བའི་གང་ཟག་གི་སེམས་པ་ལས་གྱུར་བའི་ལས་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་ཡང་སེམས་པ་ལས་གྱུར་བའི་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་བར་ 
༧ ངེས་པ་དེ་འཕགས་པའི་ལམ་བྱིས་མ་སྤངས་བ་དང་། །མོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་དེ་ཐམག་ཅད་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་འདིར་མདོའི་དགོངས་བཤུགས་ལ་བརྟན་བའོ། །ཡང་འདོད་བ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་བའི་མི་དགེ་བ་ 
| གང་ཡིན་ པ་ དེ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་གྱི་འཁོར་མེད་བས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། གང་ སྡོན་ གོམས་ པར་ བྱས་ པ་ ནི་དེའི་རྒྱུད་ལ་བསྒོམ་པས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། གནས་ ལ་ གནས་ བ་ ནི་མངོན་བར་ཞེན་པ་དང་དད་པ་དྲག་བོར་གྱུར་བས་སྟོབས་ 
, ༢ དང་ལྣན་བ་དང་། ཁོངས་སུ་མྩ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་བའིཉྩོད་བ་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོབས་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ནོ། །ཞིང་མཆོག་དང་བྱངཆུབ་ཆེན་བར་སྨོན་བ་སོགས་ 


ཡཿ =རངའ་བ་བང་ཁ་ང་་འངང་འང་བབ་ཁར་འཁརར་འད་རཁ་བ་འ་འ་ 


† © 
¡ © 
| 








༦༤༦ 


| ཧཱཾ ནི་སྟོབས་ དང་མི་ ལྡན་ པའི་ ལས་ སོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་སུ་ཞེག་འདི་སྐད་དུ། ལབ་བྱེད་བོའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ འདི་ཇི་ ལྟ་ཇི་ ལྟར་ བདེ་བ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་སོགས་པ་དེ་ ལྟ་དེ་ ལྟར་རྣམ་ 




















སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བས་ཀྱང་སྟོབས་དང་ལྡན་བའི་ལས་སུ་རིག་བར་བྱའོ། །ཡང་རྣམ་བ་དགུས་སྟོབས་དང་ལྡན་བའི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཁོན་ཏན་དང་ལྟན་འི་ཕྱན་གནསཉ་བ་ཞིང་དང་། ཧརོམ་ཞིངམང་ 
བོར་གྱུར་བ་ལྟ་ཐ་དངོས་ བོ་ དང། སྦྱིན་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་དང་ལྡན་བ་ལྟ་བུ་ངོ་ བོ་ ཉིད་ དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་བཞི་ བོ་ དང། དད་བ་དྲག་བོ་ལྟ་བུ་ཡིད་ ལ་བྱེད་ པ་ དང་། རྩ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་བ་ལྟ་བུ་བསམ་ བ་ 
དང་། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་བོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་གྲོགས་ དང་། ཕང་དང་ཡང་དུ་ལན་ མང་དུ་བྱེད་ བ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་བསྟུན་ཏེ་སྐྱེ་ བོ་ མང་ པོས་ བྱས་པས་ཀྱང་སྟེབས་ དང་ལྡན་ པ་སྟེ། འདི་ རྣམས་ལས་ བཟློག་པ་ 


























རཱོ རློ 


བར་སྨིན་ བ་བདེ་བ་ལ་མོགས་པ་རྒུ་དུས་ཀྱི་ཚོར་བ་དེ་དག་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་མྱོང་བར་ འགྱུར་ན། དེ་ ལྟ་ན་སྡུག་བསྔལ་སྦོང་བའི་ཕྱིར་ཚངས་པར་སྐྱོད་པར་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ 
_ དང་། སྒོམ་བའི་ལམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་དབྱུང་བའི་སྐབས་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཞེག་འདེ 












ཡང་སུཞིག་འདི་སྐད་དུ་སྒེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ངི་ལྟ་ཇི་ ྟརསྟགབསྔལདངབད་མ་བེབམཐུངས་་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ 


ཛཿ ?¡\ ་ 


ཤ ༄༅།། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་བའི་ལས་བྱེད་ཅིང་སོགས་པ་དེ་ ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་བར་སྨིན་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཚངས་བར་སྤྱོད་བས་གནས་བར་འགྱུར་ཞིང་ཡང་དག་བར་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་། ྒ 
| འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མཐར་དབྱུང་བའི་སྐབས་ཀྱང་སྣང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཞེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་གསུངས་བ་དེ་ལ་དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན། འདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ུག་སེམས་བདེ་བ་དང་ 
ྩ (ཌྣན་བཞེན་དུ་བསགས་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་བར་སྨིན་བ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་བཀག་གོ །སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་བཞིན་ནུ་བསགས་བའི་རྣམཐྲིན་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བ་དང་ 
རྣ ” ལྡན་བཞིན་དུ་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བ་དང་ལྡན་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཀག་བ་ཡིན་ནོ། །ཕང་དགེ་བ་བྱེད་བ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ ཅིམ་ལ་བདེ་བྱ་མོང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་བར་སྨིན་བ་ | 

| བདེ་བ་ནི་གནང་ངོ་། །ཁང་བདེབདང་ན་གིང་མི་དགེབ་བེདབི་མ་སྡག བསྔལ་རྱོང་ བར་ འགྱུར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ དང་། ཡང་བདེ་བ་དང་ལྡན་བའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་བསམ་གཏན་བཤི་བ་སོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་ བསྔལ་ཡང་མ་ཡེན་ 
( བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བྱ་མོང་བར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ ན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བ་ཡང་གནང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཧུ་དུས་སུ་དཀའ་ཐུབ་དྲག་བོ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ལ་བདེ་བ་རྩོང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་བར་སྨིན་ | 










 བ་བདེ་བ་ནི་གནང་ངོ་། །ཐྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་བས་མི་དགེ་བ་བྱེད་བ་ལྟར་རྒུ་དུས་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ཤིང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྡལ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཆེན་བོག་ཏེང་ངེ་འཛེན་བསྒོམ་བས་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
_ བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་གནང་བ་དང་། ལས་བསགས་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བ་དང་ལྡན་བའི་དགེ་བབྱེད་ . 
¦ བ་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་སྨིན་པ་བདེ་བ་ནི་གནང་ངོ་། །རྒྱུའི་དུས་སུ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་བས་མི་དགེ་བ་བྱེད་བས་འབྲས་བུ་སྡུག་ བསྡལ་རྱོང་ བར་ འགྱུར་ བའི་སྡུག་ བསྔལ་ དང་། རྒུ་བཟམ་གཏན་པཞི་པའི་ 2 
ཤཱ ཉེར་བསྡོགས་བསྒོམ་བ་ལྟ་བུ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་ལ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བ་རྩོང་བར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ འདིར་ བཅོམ་ལྡན་འདཁ་ ༤ 
_ ཀྱིས་དགོངས་པའོ། །རྒུ་དུས་ན་ཚོར་བ་གང་ཡོད་ཀྱང་རུང་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གང་བྱས་བའི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་རྱོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཡུང་གི་དགོངས་བ་བཤད་བའོ། །ལས་ ཀྱི་རབ་ཏུ་ དབྱེ་བ་ནི། སྡོམ་ བའི་ ལས་ དང་། སྡོམ་བ་མ་ཡིན་ བའི་ལས་དང་། ྦ 
_ .. སྡོམ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡོམ་བ་མ་ཡིན་བ་ཡང་མ་ཡིན་བའི་ལས་སོ། །སྡོམ་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་བས་བསྡུས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་བས་བསྡུས་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་བའི་སྡོམ་བས་ བསྡུས་ 






ནུམ་བང་གཞག་ཅེ་ནུ། སྡོམ་པ་ མ་པ ད་པ ལྟ་བུའི་ བར་ཡོདཔ ནྭ་ཡཱ་འ ག་བ ན། སོབ་མ ག་ོ། ། གོས་པ བ་ལས་དབེན་པར་ མཁང | 
(༢ །་ཡིན་ལ། འདོད་ 5 ར་སད བ་ཡང་མ་ཡིན་བའོ། །དགེ་ ི་བསྟེན་༣ ི་བསབབཡངས་རྫོགས་བླངས་ཞས་བསླབ་བའི་གཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སློབ་ན་དགེ་བསྟེན་གྱི་ ཐོད་པ ཀོ ད་་ ྣ 








ྒ ་ དེ་ཉམས་ བའི་མ་ནིང་ངོ་། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་བ་གང་ཞེ་ན། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཆགས་པ་ལ་ཕོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་བའི་དུས་ན་འདོད་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 





ཟླ ༄༅། །གསམ་བ་དང་། བསམ་གཉན་གསུམ་བ་ལ་འདོ་ 
ཀྱི་སྡོམ་བ་རྣམ་བར་བཞག་པ་མེད་བར་རིགས་པར་བྱའོ། 


། །ཟག་བ་མེད་བ 





ཟོ 


_ གསུམ་བོ་དག་གི་དགེ་བ་གང་ཡིན་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་རྩོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་མི་དགེ་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བ་རྩོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། བསམ་ 
( གཏན་གསུམ་པ་ལས་གོང་མ་བཤི་བ་ལ་སོགས་ ་དགེ་བའོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེདེ་ཉིད་ལ་རྣམ་ བར་སྨིན་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་རྣམ་བར་སྨིན་བར་ 





| ཧཾ འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འ ་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་མཆོགཏུ་ཕན་བ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། དེ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་ཇི་ ° 
° ལྟ་ བར་ སེམས་ཅན་ཚད་མེད་བ་ལ་ལྟག་པའི་བསམ་བ་ཉོན་ མོངས་བ་མེད་ པའི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་དང་། འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ པར་ འཇུག་པ་ དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ ལས་ལངས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་བའི་། ༤ 








འབྲས་བུ་ལས་ལངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ ལ་ཕན་གདོད་བྱེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་གང་བསམ་བ་ཤིན་ཏུ་དྲག་བོའི་སྦྱོར་བས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་ 


_- སྤྱོད་བ་ཕང་དེ་དང་འདའོ། །སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་ཚེ་བྱི་མ་ཉིད་ ལ་རྣམ་བར་སྙིན་ བ་རྣམ་ འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ ལྟ་སྟེ། ཕ་བསད་བ་དང་། མ་བགད་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་བ་_ 








ཟླ །ི།། བས་པ་དང ད་བཞིན་གཤིགས་བ་ལ་ངོ་མམས་་ག་ཐང་བ་དང།དགེ་བ་ོ་བེ་བད་བེ་མཚོམས་ ཆེད་བ་ ཝའི ལས་ནམས་ སོ། །ཡང་ན་ བཟམ་བྲདགབསསོངབདགེ་བ་དང་མོ་དགེ་བ་གཞན་ཅེདཔ་ཡང་ཞེན་། 
། །ལན་གྲངས་གཞན་ ལ་རྩོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། དེ་གང་སྩེ་བྱི་མ་དེ་ ཕན་ ཆད་ དུ་རྣམ་ བར་སྨིན་ པ་ ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་ མ་བར་སྨིན་བར་འགྱུར་བའོ། །གན ལ་རྣམ་བར་སྨིན་བའི་གནག་ 
ཟ་ ༠ལས་ གང་ ཞེ་ ན། གང་ མི་ དགེ་ བ་ སྟེ་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་བར་སྨིན་བ་མི་འདོད་བ་འབྱིན་བའོ། །དཀར་ ལ་རྣམ་ བར་སྨིན་ བ་ད” ྒ 













སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་བའི་སྣོཿ 


ཀུན་ ནས་སློང་ བ་ དང་། དངོས་བོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ ཀྱང་ རིག་ པར་ བྱ་སྟེ། གཞེ་ ནི་ ཡོ་བྱད་ལ་མ་ ཆགས་ པ་ དང་། བཏང་ཡུལ་ལ་ཞེ་སྡང་མེད་ བ་དང་། ལས་འབྦས་ལ་མ་རྨོངས་པས་གཏི་ མུག་མེད་ བའོ། ཀུན་ནས་ 


༨༧༧ 


| སློང་བ་ནི་ མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་བ་དེ་ དག་དང་ ཞུ བའི་བཏང་བའི་སྤེམས་ བའོ། །དངོས་པོ་ནི་ ན་པར་ བྱ་བའི་ ཆོས་དང་ཁོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་ བོའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཏོང་ བ་ན་ལུས་ ཀྱི་ལས་དང་ངག་ ལས་སོ། ། ལྟར་ན་ . 
ཧཾ སྦྱིན་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ར་ཞིང་ ༨ མམ 

£ སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མ་བསྡོ་བར་ལྷུག་པར་གཏོང་བ་མི་ གནས་ པར་སྦྱིན་ པ་ དང་། ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་རྒྱ་ ཆེར་སྦྱིན་ བ་ དང་། གཏོང་བ་ལ་དགའ་ བས་སྦྱིན་ བ་ དང་། མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཅན་གྱིས་ཕྱིར་ 
ད་ལ་ཕྱིན་བ་དང་ ། ལེགས་པར་འབྱེད་པ་ལ་དགའ་བས་འཁོར་དང་གློ་བུར་དུ་ འོངས་བ་ལ་ལེགས་པར་བགོས་ཏེ་སྦྱིན་པས་སྦྱིན་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བར་རིགས་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྦྱིན་བར་བྱ་ 
་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་བོ་གནོད་པས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ བ་ ལྡང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱིན་བར་བྱ་བའི་དངོས་བོ་གཞན་ལས་ཕྲོགས་བ་མ་ཡིན་པ་ ལག་དར་བའི་མཐུས་ 


ཡང་ཡང་སྦྱིན་པ་དང་། ཕྱོགས་སོ་སོར་མི་འབྱེད་པར་སྦྱིན་པ་དང་། ཐམས་ཏད་སྦྱིན་ཏེ་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ ྡོགས་བར་སུན་བཡུ་ཡིང་རོ། །བང་ཟད་བདངཟི་བའ་ཡངས 
སྦྱིན་བ་ དང་། སྦོར་བ་ཅན་ 









༔ ད 


ཇེ. 


ཱ 


༄། །བཟླུབབ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མ་རུལ་ཞིང་རྡལ་དངདྲི་མ་མེད་བ་དང་། སྦྲིན་བར་བྱ་བའི་དངོས་ བོ་ུག་དང་མཛོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་མཐིན་བར་རུང་ བ་དང་། ྦྱན་བར་བྱ་བའི་དངོས་ཐོ་སྨུདང་གསོམེད། 


ད | 






པརཆས་ཀྱིས་བླ་སབས་ཤིངཐོབབའི་ཕྱིར་རོ །ཇི་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོག་མར་ཡང་དག་བར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་བར་རྗེས་སུ་སྲུང་བའི་ ར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་། 
པས་ མས་པ་ ན་ ཞེ་ན། འཁོར་བ་ལས་ངེས་ བར་འབྱིན་ པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དི་ལྟར་ན་ཆོ་ག་ དང་སྤྱོད་ ཡུལ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྲོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྨད་ པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ ཡིན་ བའི་ ཕྱིར་དང་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལྔ་སྦོང་བ་ཏེ། 'སྨད་འཚོང་མའི་གནས་དང་། ཆང་འཚོང་མའི་གནས་དང་། རོལ་མོ་མཁན་གྱི་གནས་དང་། རྒྱལ་བོའི་ཐོ་བྲང་དང་གདོལ་བའི་ཁྱིམ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཇི་ ལྟར་ ན་ ཁ་ ན་ མ་ ཐོ་ བ་ཆུང་ ངུ་ 
ཙམ་རྣམས་ལ་ཡང་ འཇིགས་ བར་ ལྟ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བས་ཤིན་ཏུ་གུས་ བར་སློབ་ བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ ལྟར་ན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་སློབ་ཅེ་ན། བསླབ་བའི་ ྦ 


༡ ༤ལགལ་ལོལཡལལ་ལལལར་ 
¦ 


དྲ ཀས ཌཌཌ༅ བི ཁར་འ འབབཔང་བངངང་ངངབ་བ་བཞར་ཁང་ཁངངའངའབངངངའང་་ང་ང་་ང་ངང་ཁང་བངཁ་་་ཁང་བ་་བ་བ་བངཡང་ར་ང་ངངངའང་འ་བ་ཡང་ཡངངངང་ང་ངང་འང་་འཡ་ཡརའརངང་འབུ་་ང 
གང་བསྟན་པ་དེའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇཾ་ལྟར་ན་ ལུས་དང་ངག་གིས་ བསྡམས་པ་ཡིན་ ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་གནང་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ལ་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལེགས་པར་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལུས་ 











དང་ ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་མཐུན་བའི་ལྷུང་བ་མི་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་བ་ཁོངས་སུ་དག་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འགྱོད་པ་མེད་བ་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་ཿ འི་རིམ་ གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ལ་གནས་ཏེ་འཆལ་ཁྲེམས་རྒྱུན་གཅོད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དགེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་བ་ཅན་གྱི་རྟོག་བ་དང་མ་ 


༧ འདྲེས་བ་གཅིགཏུ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་།་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྲིད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སྒོན་ནས་དེའི་ཆེད་དུ་ཚངས་ པར་སྤྱད་པ་ལ་གནས་ པ་རྣམ་བར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་གནོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ཤེ་ན། གཞན་ལ་བརྙས་ཐབས་དང་ཊྱད་དུ་གསོད་ཐ་མི་བྱེད་ཅིང་འགྲོགས་ན་བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཡུས་དང་ངག་གི་གཀུན་ཏུ་སྤྱོད་བ་རྡེས་ 
_ ས་མཐུན་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འཁགས་པའི་ལམ་ལ་གཤལ་བསྱ་ྱ་ངན་ལས་འདས་བ་ཐོབ་བར་བྱེད་པ་དང་རྗེས་ས་ཐུན་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ཤུན་ཏུ་སྦྱདབ་རྡེས་སུ་འབྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་བ་གཤན་ལ་ 
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ཀྲ 
ནམ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 


བྱ་བ། ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་ 








བ་དག་སྟེ། ལས་ནོ་སམས་ཅན མཐོན་བོ་དང་དམོའ་བ་དང་ང་བ་དངྱ་ོོམ་བྷ་ནམ་པ་འྱོད་ བཟོ་ཞོས་གང་གྲངས་པ ལོ། ལོས་བདག་གོར་ོ བ་ོ་ོ་ོ་ོ་ནོ། གཡོགདང་ོམོང་མོགརང་གོས་བུས། 


_ བཞོ། | །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ ཀྱི་རྣམ་བར་སྨིན་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་གང་གསུངས་བ་དེ་ལ། ལས་ཀྱི་རྣམ་བར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 


བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རང་གིས་རྱོང་བའི་བྱིར་རོ། ི་ཉར་ན་ལས་ཀྱི་བགྲོསྐལ་ལ་སྨྱོད་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གིས་བྱས་བའི་རྣམ་བར་སྨིན་པ་རྱོང་བ་དེ་ལ་ གེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་སོ་སོའི་བགོ་སྐལ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་དག་ལ་སོ་ སོར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ིག་མཔདངི་མཐནཔའིཁསག་མཔར་སངས་བའ་ལས་ུགནས་ལས་སེམསཅན་ཡསནབ་བའ ཕྱིར་ 
ྭཱ །ཇི་ལྟར་ན་ ལས་བརྟེན་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་པ་དང་ངཅས་པའི་ལས་ཀྱིས་བཅིངས་བ་ ལས་རྣམ་བར་ཐར་པ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་བརྟེན་ པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་མཐོན་ 
བོ་དང་དམའ་བ་གང་ཞེ་ན། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་ ལུས་ཐོབ་པའོ། །ངན་པ་དང་གྱ་རོམ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་ ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་བ་ལ་སོགསབ་སྐྱོན་དང་ལྡན་ པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡོན་ ཏན་ དང་ ཟླ 
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༧༧ 
555553225222532259ྟབའ་ལའབ་འོ་ཁོོ་ག་ོག་་ྲས་ཏ་ཀ 
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དང་༈ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་འཇུ ་བ་སེམས་ ལ་དབང་བ་དང་ 
དང་། རྟུར་འདད་པར་འཇུག་ དབང་བ་དང་། 












རོ 
¿= 
ཤྲ 


 འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། :རབ་ཏུ་སྐེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཤྐེནགྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྒྱི་མཚན་ 


དང་ཚིག་པར་ཡི ་གེའི་ཚོགས་གཞན་དག་གིས་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་བཞག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ཆོས་ ལ་ དབང་ བའི་ཕྱིར རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ མཛད་པ་ བསྒྲབ་ པའི་ ཕྱིར་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
བའི་ཕྲིན་ ལས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ བོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱིཀུནའབྱང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་ དག་མདོར་བསྡུ་ན་ ཀུན་ འབྱུང་བའི་བདེན་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་བ་བཞིར་རིག་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཀུན་ 


ཉད་གང་ 


| རིན་བོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་ བྱད་ལ་དབང་བ་དང་། ཁམས་དང་ས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་གནས་སྐབས་གཞན་རྩོང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་གཞན་དུ་ ` 
. བསྒུར་ནུས་པས་ལས་ ལ་ དབང་ བ་ དང་། བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཤིང་ལོངས་སུ་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་འདོད་བར་སྒེ་བར་བྱེད་པ་སྐྱེ་ བ་ ལ་ དབང་ བ་དང་། ས་ནམ་མཁར་བསྒུར་བ་སོགས་མོས་ བ་ ལ་ དབང་ བ་ དང་། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བོ་གྲངས་མེད་པར་ 
རླ །ངོན་པར་སྨབཔ་སྤོན་ ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། རྫུ་འཐྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དངག་ཏུ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་རྫུ་ འཐྲུལ་ལ་དབང་ བ་དང་། ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་རྣམས་རབ་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་བས་ཡེ་ ཤེས་ ལ་དབང་བ་དང་། མིང་ 


ཌེ ! 


ཞེ་ན། ཕང་སྲིད་པ་སྩེ་བྱི་མའི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་ 
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;༄༅། །བར་བྱའོ། །ཤུན་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་བག་ཆགས་བསགས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཉ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་དེ་དང་དེར་ཀུན་འབྱུང་བའི་མཐ་བའིབྱེད་རྒུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
འབུང་བའི་མཚན་ཉིད་ུ ག་པར་བུའོ། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ོ་སོ་རང་གྱི་ནུད་ངེས་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱ་གནས་སྣ་ཚོགས་བའི་རྣམ་བ་དང་གྲིད་རྩེའི་བར་མཆོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ 

* བའ་མཚན་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །རྐྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ གང་ཞེ་ན། ཐྡོན་མ་བྱང་བའི་དུས་གཞན་ དང་གཞན་འཐོབ་པ་དང་། ཐྡོན་ཐོབ་པའི་ཕུས་འདའ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ རིག་པར་བྱའོ།། །བམ་ 

བོ་ བཞི་བ། འགོག་བའི་བདེན་བ་གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ དང་། ཟབ་ པ་ དང་། བརྡ་དང་། དོན་ དམ་པ་དང་། ལོངས་སུ་མ་རྫོགས་ བ་ དང་། ཁོངས་སུ་རྗོགས་ པ་ དང་། རྒྱུན་ མེད་ བ་ དང་། རྒྱན་ དང་ 

གགས་བ་དང། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་བར་དུ་འཕགས་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཀྱང་འགོག་པའི་བདེན་བར་རིག་བར་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགག་ 

གཞིའ་ོས་ཉགདེ བཞིན་ ཉིད་ དང་། ཟག 



























བཟདཔའི་ལམ་ ྟེ།གརིསབཤནགང་ནུ་འགོག་བ་དང་། གང་གིས་འགོག་བ་དང་། གང་འགོག་བརམས་བཉགཔ་འོ། །བཅོམ་ལཱན་ _ ] 








| འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་ དུ། གང་དུ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས། །ཡིད་དང་དེ་བཞིན་མིང་དང་གཟུགས། །མ་ཡུས་བར་ནི་འགོག་འགྱུར་བ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་གསུངས་། 
_ བ། དགག་གཞི་གང་དུ་མིག་གི་ཁམས་འགག་བ་དང་། ཁ་དོག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་མས་ཀྱི་བར་དུ་འགག་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡེད་ཀྱི་ཁམས་མེད་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ གནས་ཏེ་འགོག་ 
ྦ ¦ བདེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་ རིག་པར་བྱའོ་ཞེའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་བའི་རྣམ་གྲངས་འ ས་ནི་ལམ་གྱི་དེ་བ ་ཉིད་ལ་དམིགས་བ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་དུ་ཟག་པ་དང་ བཅས་པའི་དངོས་བོ་རྣམས་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགག་ བ་དང་བཅས་ 
ཿ བ་དེ་ནི་འགོག་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཟབ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགག་བྱ་འདུ་བྱེད་དེ་དག་གི་འཇིག་པ་ལས་འགོག་བ་དེ་འབྲེལ་བ་མེད་བའེ་གཞན་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ། གཞན་མ་ཡིན་བ་མཚན་ཉིད་གཅིགབ་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ། 
དེའི་ཕྱིར་གཞན་ཡང་ཡིན་ལ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ། ཞན་བའང་མ་ཡིན་ལ་གཞན་མ་ཡིན་བའང་མ་ ན་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་བྱིར་ཞེ་ན། སྦྲོས་པ་མེད་ བ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ ྦ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲོས་བ་ནི་སྐབས་འདིར་ཐུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་བ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་བའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་རེག་བའི་རུའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བོ་དག་ཟག་ 
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ོ་་པོེས་པསཔསསསསིིསིསསསསཔསིསིསིས་པོ་ 


མ་བར་ཞིག་བ་དང། དེ་དག་འགོག་བ་དང་། དེ་དགྷ་ཉེ་བར་ཞི་༔ བ་མེད་བ་དེ་བཞནཉད་རངབཤནལ་སྤོས་པར་ཐེུད་དོ། །གཞན་ 
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བསྡུས་ བའི་འགོག་བའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུར་ བསྡུས་བའི་འགོག་བའང་ རུང་སྟེ། སྒོམ་སྤང་གི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་སློབ་ བ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་བ་གང་ ཡིན་བའོ། 
བའི་འབྲས་བུར་བསྡུས་བ་མི་སློབ་བ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་ བ་སྒོམ་སྦངས་མ་ཡུས་པ་སྤངས་པའི་འགོག་བ་གང་ཡིན་པའོ། །རྒྱུན་མེད་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་བའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་བ་ 
བྷཾ རྣམས་ཀྱི་འགོག་བ་གང་ ཡིན་པའོ། །རྒྱུན་དང་བཅས་བས་ཇི་་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞི་ལྷག་ཆ་མཉམ་བས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་བ་གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་བར་གྲོལ་བ་ སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་ཟག་བ་ཟད་བའི་རིག་ བ་ 
ཿ གྲསམ་དང་། ཚུ་འབུལ་དང་རའམིགའོགསབའི་མངོན་བར་ཤེས་བ་དུག་དང་ལྡན་པའི་དགྲ་བཅོམ་བ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་བ་གང་ཡིན་བའོ། །ལྟག་མ་དང་བཅས་བས་རི་ལྟ་ཐུཞེ་ན། ཐུང་བོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་བའི་ 

འགོག་བ་གང་ཡིན་བའོ། །ལྟག་མ་མེད་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཤིན་ད་ཝུང་བོའི་ལྷག་མ་མེད་བའི་འགོག་བ་གང་ཡིན་བའོ། །ཁྱད་བར་དུ་འཕགས་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་ 
.ུ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་བའི་མྱ་ངན་ ལས་འདས་བར་བསྡུས་པའི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ` 














འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ ྦ 
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བསྒྲབས་བའི་ཕུང་ པོའི་ ལྷག་མ་རྣམས་ འཇིག་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་གྱི་མཚན་ ཉིད་ སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་ དང་ པཕྲལ་ བའི་ ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ བལྟ་དཀའ་བ་ ཞེས་ བྱ་ཞེ་ ན། | 
འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨྱན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ཤ་དང་ལྷའི་མིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ ར་རོ། །ཅིའི་བྱིར་ ཡོ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བར་འཕོ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
¦ ཅིའི་ཕྱིར་ མི་ འདུད་ པ་ཞེས་བྱ་ ཞེ་ན། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་ བ་གསུམ་དང་བྲལ་ བས་སྲེད་པར་མི་འདུད་པའི་ ར་རོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་འཆི་པ་ མེད་ བ་ཞེས་ བྱ་ ཞེ་ན། འཆི་བའི་རྟེན་ཡུང་ བོའི་བདུད་དང་ བྲལ་ ྦ 
རཾ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་བས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ དང་བྲལ་བའི་བྱིར་རོ། ༡ཅིའི་ཕྱིར་གནས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགའ་བའི་གཞི་ཡིན་ | 
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__ ཅིའི་ཕྱིར་ན་མགོན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འགོག་པ་དེར་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་འབྲས་བུ་འོད་པའི་གཞིའི་གནས་སས་ཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དབུང་གཉེན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་མཆོག་དགྲ་བཅོམ་བ་ 


×: === 


























གནས་བའི་གཞི 











༦༩༧༩ 


| ྣ་ གནས་ ཡིན་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་འགོག་བའི་བདེན་པ་ལས་བརྩམས་ནས་མ་སྐེས་པ་ལ་སོགས་བའི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ཏེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ མ་ སྐྱེས་ བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ུངབིམར་ཉིང་ མཚམས་སྒྱོར་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་མ་བྱུང་ 
ྦ བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ྡནགྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བའི་འཕེན་པ་མེད་པས་དེའི་ འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་མཐའི་ ལས་དང་ཉོན་མོངས་བའི་ འཕེན་ བས་སྲིད་བ་གཞན་དུ་འཕེན་ 
¡ཌྷ པ་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ད་ ར་ཉོན་མོངས་པ་འདུ་མི་བེད་བའི་གཞིའི་གནས་ཡིན་ བསྤ་རྒྱུན་མི་འཆད་བར་འབྱུང་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཤྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན།། 
ླཾ མ་འོངས་བའི་སྩེ་བའི་རྒྱུད་ འབྱུང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ འགོག་བ ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིར་ ག་བར་བྱ་སྟེ། འགོག་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། གྱ་ནོམ་བའི་མཚན་ 
_  ཉིད་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འགོག་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། འབུང་བའི་རྩུ་ཉོན་མོངས་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་བྱི་ 
... རང་བཞིན་ཕུང་བོ་རྣམས་དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ གྱ་ནོམ་ པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་གཙང་བ་དང་བདེ་བའི་དངོས་བོ་ ཡིན་པའི་བྱིར་རོ། ཨ་ཧཱཾར་ཇེདི་བར་ 


ཁྲ . 











| 
| 












: 3 


“༧ 
-,* 





53 
བོ 
ཤེ 


` | 


༄༅ 
| 


ཀད 


༄། །འབྱུང་ བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་རྟག་པ་དང་བདེ་བསན་ཕན་པའི་གཞི་ཡིན་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ གྱི་ཿ བདེན་ པ་གང་ཞེ་ན། ལམ་གང་གིས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་བ་རང་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ ྒ | 
_ ཁོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། དེའིཅྫ་ཡིན་བས་ན་ཀུན་ འབྱུང་ བ་ སྤོང་ བ་ དང་། འགོག་ བ་རྩ་ངན་ལས་འགས་བ་མངོན་ དུ་བྱེད་ བ་ དང་། དེའི་རྒྱར་གྱར་བའི་ལམ་བསྒོམ་བ་སྟེ། འདི་ ནི་ ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ མདོར་ བསྡུས་པའོ། ། 
_ £ བདེན་པ་རྣམས་ལ་འདིའི་བྱ་བའི་སྐབས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་ དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལམ་ རྣམ་ པ་ ལྔ་ སྟེ། ཚོགས་ཀྱི ལམ་ དང་། སྦྱོར་ བའི་ ལམ་ དང་། . མཐོང་ བའི་ ལམ་ དང་། བསྒོམ་ པའི་ ལམ་དང་། མཐར་ 
ྲ ཕྱིན་ བའི་ལམ་མོ། །འདི་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ ཀྱི་ ལམ་གང་ ཞེ་ན། སོ་ སོའི་ སྐྱེ་བོ རཾ 

ཐལ་ཁང་ར་ཟསཀིཚོད་ཤེས་པ་དང་། ཐནགསུམ་ད་གསཏནམགྱི་ཆ་སྟོད་དང་།ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱར་ལ་བརྩན་པ་དང། ཧྩོདལམཐམས་ཝདལཤེས་བཞིན་དུ་གནས་བར་མངོན་བར་དགའ་ 
(༢ བའོ། །ཕང་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་དང་། ཐོས་པ་ལས་ བྱུང་བ་དང་། བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམས་པ་ ལས་བྱུང་ བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ སྟེ། དེ་བསྒོམས་ བས་བདེན་པ་ 


ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་། ཡུལ་ལ་མི་གཡེང་བར་དབང་ བོའི་ སྒོ་ བསྡམས་ བ་ དང་། ཧ་ཅང་མང་ཞུང་ 
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༤བབ་་འ་ཁའའའལ་ = ཁད། ༤༢༠༤ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྙིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་འགྱུར་ བའི་གནས་ཀྱི་སྣོད་ ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། ཚོགས་ ཀྱི་ལམ་གྱི་ཆོས་སུ་འོད་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་བ་སྦྱོར་བའི་ཡང་དེ་ ། 
ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ཡིན་ ལ་ཚོགས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཚོགས་བསགས་པའི་ངེས་པ་འབྱེད་ པའི་ཆ་དང་མཐུན་བའི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་བ་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བདེན་ བའི་རྗེས་སུ་  ད 
མཐུན་པའི་བཟོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་སོ། །དྲོ་བར་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་རང་གིས་བདེན་ བ་རྣམས་ ལ་ཡིད་ཀྱིས་བརྡོད་བ་ཙམ་ཉིད་དོན་དུ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཐ་མཐང་གི་ཤས་རབ་མཚུངས་བར་ལྡན་པ་དང་བཅས་བའོ། །ཆེ་མོ་གང་ཞེ་ན། སཾ་སོ་རང་གིས་བདེན་བྭ་ནམས་ལ་རི་ཀི་བརོདཔཙལཉདདན་ུསངབ་ད་གངྱ་མཆད་བའིཤིགནབཀི་ཏང་ངེ་འཛིན་དང་། ཉག་མཐོངགི་ 

ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་བ་དང་བཅས་པའོ། །བདེན་བའི་རྡེས་སུ་མཐུན་བའི་བཟོད་བ་གང་ཞེ་ན། བཟུང་བ་མེད་པ་ལ་བཟོད་བ་ཐོབ་ནས་སོ་སོ་རང་གིས་བདེན་བ་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ སྟེ་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་བ་ 
. དང་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་རང་གིས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་དེ་མ་ཐག་པ་ལ་འཇིག་ - 
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རྟོགས་པར་ཤེས་ བའི་ བཟོད་ པ་དང་། ཀུན་འབུང་ལྷ་རེས་སུུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་བའི་བཟོད་བ་དང་། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་བ་དང། འགོག་པ་ལྔ་རེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པའི། 
བཟོད་པ་དང་། འགོག་ པ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ བ་དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་བ་དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ པ་དང་། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པ ༠བཟོད་ བ་དང་། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ 


རྟོགས་བའི་ ཤེས་ བ་ སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་བའོ། །སྡུག་ བསྔལ་ གང་ ཞེ་ ན། སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ བདེན་ པའོ། །སྡུག་ བསྔལ་ལ་ཆོས་གང་ཞེ་ན། སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ བདེན་ པའི་ དབང་ དུ་ བྱས་ བའི་ ཆོས་མི་རྟག་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་ 


༧ 




















3 ༄། །ེས་སླེབ་ས་བ་མ་སྨས ཀྱ་རྱ་རལ་གི་གཟུང་ཏོགདངྱ་བངཟམས་ཀིས་གཉསསྤངབདན་གྱི་ཐབབོ་ཞས་གསུངས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ ལ་ཆོས་ཤེས་བ་གང་ཞེ་ན། གནས་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་གང་གིས་ བཟོད་ པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
_ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་བའོ། །སྡག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་ 
་ བསུལ་ལ་ཆས་ཤེས་ བ་འ ལིང་ཟླ་ས་ོ་དག་ི་ཆོས་ད་ གག ག་མ ཡ་ཆོས་གེས་ལ མཇུག་ གས་སུ ཤེས་རབ་བོ། ང་ག ེས་སུ་ཏོགས 
ཤྭ | པའི་ ཤེས་ བ་གང་ ཞེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ པ་གང་ གིས་ བཤད་མ་ཐག་པའི་རྗེས་ སུ་རྟོགས་ པར་ཤེས་ པའི་བཟོད་ པ་དེ་ངེས་ བཔར་ འཛིན་ ཅིང་རྩོང་བར་བྱེད་པའོ། །སྔ་མ་དག་ཆོས་བཟོད་རེས་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཤེས་ཡིན་ན་བཅུ་དྲུག་ལས་མང་བར་ 
| འགྱུར་ཞིང་མིན་ན་འདི་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། རྣམ་གྲོལ་མངོན་རུ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བཟོད་ངེས་པར་འཛིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་དོགས་པ་དང་ལན་མཛད་དོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ བདེན་ པ་ ལྷག་ མ་ རྣམས་ ལ་ཡང་ བཟོད་ བཔ་ དང་། ཤེས་ པ་རྣམས་ ཅི་ 
རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཁུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་བའི་ལེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའིརྱོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཡལ་ནི་དེ་བཞིནཉིད་དོ། །རྗེས་སུརྟགསཔའི་ཤེས་པའིཕྱགས་ཀྱིལམ་གྱི་ཡུལ་ནི་ཡང་དག་ 











= སསས་ 
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བཟོད་པ་ དང་ཤེས་ པ་ཐམས་ ཅད་ ལཡ་ཡང་ མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས་མཚན་ མ་ མེད་པར་གནས་ བའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་ ག་པར་ བྱའོ། །བཟོད་བ་དང་ཤེས་པས་བསྡུས་བའི་སེམས་ ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་བོ་འདི་དག་ནི་ 
བདེན་པ་གསར་དུ་མཐོང་ བའི་ ལམ་མོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ ཅིག་ བཅུ་དྲུགཔོདེ་དག་ནི་ བྱ་རྫོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་ འབྱུང་བའས་སྟེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བར་གྱུར་བའི་ཚད་དུ་རིག་ པར་ བྱའོ། །རྒྱ་ཆེར་རྣམ་བར་སྤྲོས་བ་དེ་དག་། 
། ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་བར་ག ཞག་བ་ཙམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གནས་སྐངས་ནེ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་གཅིག་ཌོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་ ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་ རྡུལ་ མེད་ ཅིང་དི་མ་ དང་བྲལ་བ་ སྐྱེས་ སོ་ཞེས་ གང་གསུངས་པ་ དེ་ནི་ 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་བའི་རྡུལ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཤེས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེའི་སྒྲིབ་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡང་བཟོད་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་གོ་ 
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ཤས འ་ནས ལ་ཆོས ཤས པའ་ བཟོད བ་དང།ཤེས་བྲ་མས་ས་ནོགྲུང་བ་རྟོགསསོ།།ནྡེས་ས་ཏོགསཔའོ་བཟོད་བ་དང་ ཤོས་བ་ཆུམས་ཤིསནོ་འཕོནཔ་ཏོགས་སོ།།། ། 







རིམས་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་སྤངས་པ་ལས་ཀྱང་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྡུལ་མེད་བ་དང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཐོང་བ། ཆོས་ཐོབ་པ། ཆོས་རིག་པ། ཆོས་རྟོགས་པ། སོམ་ 

























༄༅།། [ཉི་ལས་རྒལ་བ། ཐེ་ཚོམ་ལས་རྒལ་བ། གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་བ། སྟོན་བའི་བསྟན་བ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་བཀྲི་བ། ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་བ་ གསུངས་བ་དེ་ཡང་མཐོང་ | 

བའི་ལམ་ ”དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་བ་སྟེ། ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མཐོང་སྟེ། །ཆོས་ཤེས་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐོབ་བོ། །རྗེས་སུ་རྟོགས་པ ཿབཟོད་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་ 

¡༼ ཁུགས་པའིཆས་ྱི་ཟིོ་སཆས་ རིག་གོ །རྗེས་སོུགས་བའི་ཤེས་བ་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་བར་ཉད་བའིཆས་ཉོགས་སོ། །བཟདཔ་དབཤེསབྲ་མམས་ཅད་ འཇིག་ཏེནལས་འདསཔའིལམཡནབཏད་སིས་རང་གིས་ཐོབ་བ་ལ་སོམ་ 

ཤྭ ཉི་ལས་བརྒལ་ཏོ། །དེའི་དུས་ན་གཞན་ གྱིས་ ཁྱད་བར་ཐོབ་ བ་ ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ ལས་ བརྒལ་ཏོ། །ལམ་སྒོམ་ བ་ ལ་ གཞན་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་མེད་པས་གཞན་ གྱི་དྲིང་ ལ་ མི་ འཇོག་གོ། །ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་བས་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
| རྣམས་ཀྱིསྲ་ཚེ་རབས་གཞན་ལ་ཡང་མི་འཕྲོགས་པའི་ཕྱིར་སྟོན་བའི་བསྟན་བ་ལས་གཞན་གྱིས་ བཀྲིའོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་བ་ཐོབ་བ་ནི་ གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་དྲི་བའི་ཆོས་དང་། དེ་ལ་ 

ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ནི་འདིར་ཆོས་སུ་འདོད་དོ། །འདིར་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་བོ། །བསྒོམ་བའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་བ་འཇིག་རྟེན་བའི་ལམ་ ྦ 
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དང་། འཇིག་རེན་ ལས་ འདས་པའི་ ལམ་དང་། ལམ་ཆུང་ངུ་དང་། ལམ་འབྲིང་དང་། ལམ་ཆེན་བོ་དང་། སྦྱོར་བའི་ ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་ པའི་ ལམ་དང་། རྨུམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་། ཁྱད་བར་ 
གྱི་ ལམ་ མོ། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་བདེན་བ་མངོན་པར་རྟོགས་བ་ན་དེའི་གོང་དུ་གྱུར་པ་འདི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ལྟག་མ་སྦོང་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་བ་སྟེ་གང་འཇིག་རྟེན་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ནི་བསྒོམ་བའི་ལམ་མོ། །འཇཾག་ རྟེན་ པའི་ ལམ་ གང་ ཞེ་ ན། འཇིག་ 
རྟེན་ བའི་ བསམ་ གཏན་ དང་ པོ་དང་། གཉིས་བ་དང་། གསུམ་བ་དང་། བསམ་ གཏན་ བཞི་ པ་ དང་། ནམ་ མཁའ་ མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ མཆེད་ དང་། རྣམ་ ཤེས་ མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ མཆེད་ དང་། ཅི་ཡང་མེད་ པའི་སྐྱེ་ 
| | ཧཾ མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་ འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ མཆེད་དེ་ སའི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་དོ། །ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་བའི་དབང་དུ་བྱསན་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་ 
། བ་དང་། རྣམ་པར་གཞག་བ་དང་། རྣམ་བར་དག་བས་རིག་བར་བྱའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བས་ཇི་ ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསྡེབལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཞི་བོ། སྲེད་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། 
¡ _ མ་རིག་བའོ། །སྲེད་པས་ནི་ཤིན་བྱང་གིབདེ་འི་རོ་མུང་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་རུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོ། །ལྟ་བས་ནི་ལྟ་བ་རྫོན་ཧྱི་མཐའལ་རྟོག་པ་ལ་སགས་པའིལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
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ཉོ་བ ཉོངལོ་འྱས་ོ་དའབད། བ་བ་དང ཟམས་ེགཅགཔཧདདོ། །བསམ་གཏནགསུམ།། 
དམིགས་རྣམ་མི་བ རྡེད་པའི་དྲན་བ་དང་། སྐྱོ ་ལོན་ལ་བརྟག་པའི་ཤེ ས་བཞིན་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ད ང་། ྦ ; 
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རོ 






ལག་བཞི་སྟེ། ཡན་ལག་བཞི་ནི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ 
པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། ཡན་ལག་ལྔ་ནི་སེམས་རྣལ་དུ་འཇོག་པའི་འདུ་ཟེད་བཏུང་སྟོམས་དང་། 






པ་དང་། གཉེན་བོ་རབཏུ་རྟོགས་པའི་དྲན་ བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྡུག་ བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་ བདེ་ བ་ ཡང་མ་ཡིན་ བའི་ ཚོར་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་བཞིན་དུ་ 
རྟོག་པ་ལ་སོགས་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནམ་པར་བཞག་ཅེ་ན་གཉེན་ པོའི་ཡན་ ལག་དང་། ཕན་ལོན་གྱི་ཡན་ ལག་དང་དེ་གཉི་གའི་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་གི་ཕྱིར་རོ། ། བ་ལྟ་ཏོག་བ་ ཿ 
ལག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་བ་དང་གནོད་སེམས་དང་འཚེ་བའི་རྣམ་བར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ཕན་ཁོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། རྟོག་བ་དང་དབྱོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཉེན་བོ་བྱས་པའི་མི་ 
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སེམས་རྩེ་གཅིག་བ་ཉིད་དོ། །བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལ་ལན་ ལག་བཞི་སྟེ། ཕན་ལག་བཞི་ནི་ འཧུ་ཐེད་བཏང་སྐོམས་ཏྟག་དབྱད་གཉིས་བདེ་སྡགགཉས་ལིད་བདེ་མི་བདེ་གཉིས་དབུགས་འབྱུངརྡབགཉིས་ཏེསྟན་བརྒད་ཉྱིས་ཡོངས་སུ་དག་ 


བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་རྟོག་བ་དང་དབྱོད་བ་ནི་གཉེན་བོའི་ན་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལས་དབེན་བ་ལས་སྐྱེས་ 1 


འ་བ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་བ་ཉིད་ནི་དེ་གཉི་གཡི་གཟ 


། -དེས་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་བའི་གཉེན་བོ་བྱེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་ཡན་ལག་ལྟག་མ་གཉིས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་བ་དང་ཤེས་བཞིན་ནི་གཉེན་ 
དེ་དགའ་བའི་གཉེན་བོ་བྱེད་བའི་བྱིར་རོ། །བདེ་བ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་གཉིས་དང་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལ་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ་ནི་གཉེན་བོའི་ཡན་ལག་སྟེ། 
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འི་མཚན་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་ནི་མཚན་ ཉིད་ རབ་ ཏུ་ རིག་ བའི་ཡིད་ ལ་བྱེད་ བ་ དང་། དེ་ནས་ཐོས་བསམ་ལས་འདས་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་བའི་རྣམ་པས་རགས་བ་དང་ཤི་བའི་མཚན་མ་ཡང་བང་སྒོམ་བའི་མོས་ བ་ ལས་བྱུང་ བ་ཡིད་ཕ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
གོམས་བ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་བོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བས་རབ་ ཏུ་ དབེན་ བ་ ལས་བྱུང་ བ་ ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་དང་། ཡང་ དུས་དུས་སུ་དྭང་བར་གྱུར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་བས་ཇི་ཙམ་དུ་རླུགས་ བ་དང་གཉིད་དང་རྒོད་བ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ ྒ 
རླ དགའ་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་དགའ་ བ་ སྡུད་ བ་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཞུགས་བ་དེ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་བ་མི་སྒེ་བས་དེ་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་བའི་སྡུག་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་བས་སོ་སོར་རྟོག་བ་ནི་དབྱོད་ བ་ ཡིད་ལ་བྱེད་བ་དང་། དེ་ལྟར་ 
ཤྭ དབྱད་ནས་འདོད་པ་ན་སྐྱོད་བའི་ཉོན་མོངས་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་བོ་ལ་མཐར་ཐུག་བའི་གཉེན་བོར་སྦྱོར་ བའི་མཐའ་ ཡིད་ལ་བྱེད་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་དངོས་གཞི་བསམ་གཏན་དང་བོ་ལ་སྟོམས་བར་འཇུག་བ་ནི་སྦྱོར་ བའི་ མཐའི་ འབྲས་ ྦ 
| བུ་ ཡིད་ ལ་བྱེད་ བའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་བས་ནི་སྦང་བར་བྱ་བ་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེགས་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་གོ །མོས་བ་ལས་བྱུང་བས་ནེ་དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་དྭག་བར་སྒྱོར་བར་བརྩམ་མོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་བྱུང་ 


ཁ; བས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་ཆེན་བོ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྦོང་ངོ་། །དགའ་བ་སྡུད་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འབྲིང་རྣམས་སྒོང་ངོ་། །དབྱོད་པས་ནི་ཐོབ་བ་ལ་མངོན་བའི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་སེམས་འཇོག་པའ་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བའི་མཐུས་ནི་ཉོན་ 













































མོངས་བའི་རྣམ་བ་ཆུང་ངུ་དག་རབ་ཏུ་ 


904 . 





„ གཞག་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་བོ་ལ་ཆུང་ཇུར་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པ་དང་། འབྲིང་དང་ཆེན་བོར་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་བའོ། །བསམ་གཏན་དང་བོ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་བསམ་གཏན་ལྟག་མ་རྣམས་དང་། 
' གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་བོ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་ཆེར་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་བའི་འབྲས་བུ་ནི་བསམ་གཏན་དང་བོའི་སྐྱེ་བ་གསུམ་མོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་ 
„ བསམ་གཏན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྣམ་བ་གསུམ་གསུམ་མོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གནས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཐ་དད་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ན་ཆུང་ངུ་ 

དང་། འབྲིང་ དང་། ཆེན་བོར་ ཁོངས་སུ་ བསྒོམས་ བས་གཟུགས་མེད་ བ་ རྣམས་ སུ་ ཚེ་ལ་སོགས་བའི་ཁྱད་བར་ཧྱསསྐེ་ བ་ མཐོན་ བོ་ དང་། དམའ་བ་ དང་།  ཉོན་མོངས་བ་ཅན་དང་དེ་མ་ཡིན་བས་ངན་ བ་ དྭང་། བཟང་བོར་ 
4 མངོན་ནོ། །མིང་དུ་གདགས་བ་རྣམ་བར་གཞག་བས་ཇི་ ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་བོས་བསྡུས་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་ཇི་སྟེད་ལ། བངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ 











མའོས བ་གསང་བ བས་གཏད བྱ་འོ །ཚད་ནམ་པར་། ། 










སྙོམས་པར་ འཇུག་པ་དེ་དག་ གི་ མིང་ཡང ཡང་ཉན་ཐོས་དང ཐོས་དང་། རང་ རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ ཤེས་སོ། །བསམ་ གཏན་ དང བོས་ 
མེད་ བས་བསྡུས་པ་ རྣམས་ཀྱང་དེ་ བཞིེན་ ཏེ། འདི་ནི་ བསམ་གཏན་ གྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ བ་ ལ་བརྟེན་ ་ནས་སོ། །རྣམ་པར་ བས་བསས་བརི་ རན། ཡོན་ཏན་ཁྱ 








བ་བསམ་གཏན་དང་བོ་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་ འདུ་ཤེས་མེད་ མིན་ སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་བར་ དུ་ རང་རང་གི་དངོས་གཞི་ཆུང་ངུ་ ངུ་ལས་འཐྲངདུ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལས་ཆེན་བོར་གྱུར་བ་ནི་རྣམ་པར་° དག་བ་ཞེས་བྱའོ། 


ཞེ་ན། བསྒོམ་ པའི་ ལམ་ ལ་ སྡུག་ བསྔལ་དང་། ཀུན ཀུན འབྱུང་བ་དང་། འགོག་ བ་དང་། ལམ་ཤེས་བ་ མས་ ཏེ། ཆོས་ཤེས་པ་ དང་། རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ ཤེས་ 


རྣམས་དང་། ལྟག་མཐོང་དེ་ དག་ དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་ པའི་ཏང་ངེ་འཛིན་དང་། བསམ་གཏན་དང་བོ་ནས་ཅཾི་ཡང་ མེད་ བའི་ སྲཾ མཆེད་ཀཀྱི་བར་ དུའོ། །བཟད་པ་བརྒུད་ཀྱིབྱགས་མི་སྟོནབ་ནིདེ་དག་མཐོང་སྤོངགི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ ྒ 
_ བས་སྒོམ་ལམ་དང་རིགས་མཐུན་པ་མིན་པས་མ་བསྟན་ནོ། །འདུ་ ཤེས་མེད་ འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྩེ་མཆེད་ནི་ འདུ་ ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ ཡོངས་སུ་ 


ལོ 


'སུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་དེ་འབའཤགནི་འཇིག་རྟེན་ བའི་སྒམ་ལམ་ཉིད་དེ། 


༠ཕྱོགས་ བརྒྱད་པོ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན་བ་ | 








=:3222222233 ༡༨༨ 


བཟམས་པ་ཇི་་བར་བསམ་གཏན་གཉིསཔ་འསོགསཔ་ུག་མ་ནམས་དང་། གཟུགས།། ། 
ད་བར་ཅན་མངོན་བར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱི ར་རབ་ཀྱི་མཐའི་ ཆ་ལས་བྱུང་ 


།འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་ལམ་གང་ 









་ཱ སོངབའོ། །ཅིའ ཕྱིར་ ང་ལམ་ཆུང་ ངུས་ཉོན་ མོངས་བ་ཆེན་བོ་ སྦོངངོ་ཞ་ ན། དེ ནི་ངོ ངོ ཚུ་ཁྲལ་ཁོད་ དང་ཤིན་ ཊཱ་བལ་ཞིང་འཇེམ་བ་ མེད་བ བའི་ སེམས་ཀྱི རུད ལ་ ཀུག འབྱུངབས་དེ འི་ད ཡོངས་སུ་བཅད་ ར་ག དེའི་ཕྱི ཕྱིར་དེ་ དམིན བཞིན་དུ གཉག | 














ི་རམཔར་བཤག་བ་རིགས་བརཏའོ།།སྐྱར་བའི་ ལམ་གང་ཞེ་ན།  བོམ་པའི་མག་ གསོན མངས བརྡ་མས་འི་ི་བག་ཡག་ི་གནས་པ ཤཞ་་ར་ས་སློང་བའོ། །ང །བར་ཆད་མེད་ བའི་ ཡི་ལམ་གང་ཞེ་ན། གང་གི་འོག་ 


སས ་ 
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པཔ *རྣམ་གྲངས་གཞན་ཁྱད་བར་ཅན་གྱི་ལམ་འདིས་ཉོན་ མོངས་ བ་སྦོང་ བའི་ སྦྱོར་ བ་ བསལ་ ནས་ ཏེ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ནས་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སེམས་ བའམ། སྔར་ཞུགས་ བའི་ ཆོས་ ལ་ སོ་སོར་རྟོག་པས་གནས་ བའམ། སྣོམས་ བར་ 
7 འཇུག་བང་བྱེད་པའི་ ལམ་དེ་ཡང་ཁྱད་ བར་གྱི་ལམ་གང་ཡིན་ པའོ། །ཡང་མངོན་བར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་བར་ཅན་རྣམས་མངོན་ བར་ བསྒྲབ་བའམ། དེ་དག་ནི་གནས་བའིལམ་གང་ཡིན་ བའོ། །དེའི་ཞར་ལས་བྱུང་ 
༢ །ན་ལམ་བྷོམ་བ་གང་ཞེ་ན། ཐོབ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་དང་། བསྟེན་པའི་བསྒོམ་པ་དང་། བསལ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་བ་དང་། གཉེན་བོ་བསྒོམ་བའོ། །ཐོབ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་བ་གང་ཞེ་ན། 
༧ དགེ་བའི་ཆོས་སྡར་མ་ཐོབ་བའམ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་ བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའོ། །བསྟེན་བའི་བསྒོམ་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་ཟིན་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་། འཤལ་རྐེན་གྱིས་མི་ཉམས་བ་དང་། ་ཕྱིར་ཞིང་ཡང། | 
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 ཆཔམ་གང་གུུ་ངགང་་ལང་འ་་ལར་གས་སནལརསསམསཆང་ང་ང་བ་མཐང་ལངམཛཁ་པ་ཞ་ངངང་་ཡ་ར་བང་འངངང འངང་བམངངམ་འང་ང་ངང་ངངང་ྐངང་ང་བ་མད་འངསཡ་འང་སའམརཡངའང་་ང་ང་་ང་བ་་་ང་་་ལ་ནབ་་ང་འཁ་ཡང་འོ་་དངངང་གརཡངལང་ལངསབསལ་བས་པམབཅ་འའའའབལབ = 
༄༅། །བའི་ཐོབ་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་ པར་ གྲོལ་ བའི་ ལམ་མོ། །ཐག་ བསྲིང་བ་གཉེན་ པོ་ གང་ཞེ་ན། དེའི་ སྔར་སྤངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐག་རིང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་གོང་ མའི་ལམ་ མོ། །ཡང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྱོགས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 





ཐོགདང་ར་དམནིནངི་ལམཅམ་ཅད་བཟིན་ོ། ེ་དགི་ལམཞས་བྱ་སྟེ།དེཡང་བྱང་ཆབ་ཀི་ཕོགས 
















གིས་ལམ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་དངོས་ པོ་ ལ་ ཡོངས་ སུ་རྟོག་ བའི་ ལམ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། རྩོལ་བ་ལས་ བའི་ལམ་ ཡང་དག་པ་སྤོང་བ་བཤི་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཡོངས་སུ་སྒྱོང་བར་བྱེད་པའི་ ལམ་རྫུ་ 
འཐྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། མངོན་ པར་རྟོགས་ པ་ལ་ སྦྱོར་ བའི་ ལམ་ དབང་པོ་ལྔ་དང་། མངོན་ བར་ རྟོགས་ པ་ དང་ འབྲེལ་བའེ་ ལམ་སྟོབས་ལྔ་དང་། མངོན་ པར་ རྟོགས་ བའི་ ལམ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། རྣམ་པར་ 
དག་ པར་ ངེས་ པར་ འབྱིན་ པའི་ ལམ་ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། _ གནས་ ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ལྟ་བུའི་གནས་དང་། དབང་ བོས་རྱེ་བས་རྣོ་རྟུལ་ཐ་ དད་ པའི་ ལམ་ དང་། . ལྟག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
དང་དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་པ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ དང་། ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ བར་བྱེད་ པའི་ ལམ་ ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་། ལམ་སྡུད་ བའི ལམ་ནི་ དབང་བོ་གསུམ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ | 

ཀྱི་ཆོས་ སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་ དང་། ལམ་བཞི་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་བཞེ་ དང་། ཞི་གནས་དང་། 
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__ བཤག་བསན་དྲན་བའོ། 


དང་། དབང་བོ་གསུམ་དང་། གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །དཱན་བ་ཉེ་ བར་གཞག་བ་ 


། བར་བྱའོ། །དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ ལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྱོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་ 














རྣམས་ནེ 
བཤིན་ན །དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བ་རྣམས་ཀྱི་ད 








༢༠༧ 


དང་དད་པ་ལ་སོགས་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་ཏེ་དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་བཞག་པར་རིག་བར་བྱའོ། །ངོ་ བོ་ 
།གྲོགས་གང་ ཞེ་ན། ཤེས་རབ་དང་དྲན་བ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་ བའི་སེམས་དང་ སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །བསྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། | ནང་གི་ ལུས་ལ་སོགས་བ་ལ་ལུས་ལ་ 





དམིགས་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད དང 


§ དང་། ཆོས་སོ། །མང་འདིདགནི་གིམས་བཞིན་བདག་གི་གནས་ཀྱི་དངོས་བོ་ དང་། བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་དང་། བདག་གི་དངོས་བོ་དང་། བདག་ཤུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་ 
¡ ཌྷ བོའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་དམིགས་པར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་བྱིས་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཅན་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་དབང་བོ་དང་བཅས་བའི་ཡུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ན་དམིགས་བའམ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཉིད་ གང་ ཞེ་ ན། ཡུས་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་ཤེས་ རབ་དང་ དྲན་བ་ཉེ་བར་ 


༨༡༧ ༢༤༢༧ ༧ 





༢༩༤ 


བ་གང་ཞེ་ན། ཡུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་ 








ཐོགས་དང བསྒོམ་བ་དང་། བསྙོམ་བའི་འབྲས་བུར་རིག་ 

















'914 
























ོང པའི = ཀ་བ་པ 


༣ །༄༅། །མོངས་བའི་གཉེན་བོར་བག་ཡོད་བ་བསྒོམ་ 
_ བྲལ་ བའོ། །དེ་ལ་བྱིན་ཅི་ལོག་སྦོང་བ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་བ་རྣམས་ལ་གཙང་བ་དང་བདེ་བ་དང་། རྟག་བ་དང་བདག་ཏུ་བྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་བ་ལ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྡལ་བར་ཤེས་ 
.. ༧ བའི་ཕྱིར་དྭང་། གནས་དང་དམིགས་བ་ལ་ོགས་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་བར་ཤེས་བ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་རྟོགས་བའི་བྱིར་རོ། - །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བར་བྱང་བའི་ཆོས་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་བྱེད་པ་མེད་བར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་བའི་བྱིར་རོ། །ཡང་འདི་ 
¡£ དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བདེན་བ་བཞི་ལ་འཇུག་བ་སྟེ། ཡུས་དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་བས་ནི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་བ་ལ་འཇུག་སྟེ་ལུས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གནས་དན་ལེན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དེའི་གཉེན་བོར་གྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་ 
_ སྦྱངས་བའི་ལུས་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཚོར་བ་དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་བ་ལ་འཛུག་སྟེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་བའི་ཚོར་བ་ནི་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་བའི་སྲིད་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཁྱིར་རོ། །སེམས་དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་བ་ནི་འགོག་བའི་ 


དལ ༡༧༧ ཐི ༨༩ སའ = ༤༧༨ 
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2 བདེན་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། བདག་མེད་ཅིང་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ཙམ་མེད་བར་གྱུར་བར་ལྟ་ན་ནི་བདག་ཆད་བར་དོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་བ་ལ་མི་སྒྲག་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་བས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་བ་ལ་འཇུག་ྟེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྦང་། །་ 





པ བ་ བོ ནས། འོ 
ཤཱ ˆ ནག།། སིམས་རྩེ་གཅིག་བ་ཉིད་ལ་རེག་བོ བའོ། །ཡང་འདུན་བའི་ ཁཱ །གཅོད་བཅ་ཏངང བཟོམཔལ་འདུན་ བ་བརེད་བ་ན བ་ ན་སེམས་ཊེ སཱ 








། བོར་འབད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ན། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ ལ་རེག་པའོ། །སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ གང་ ཞི་གནས་ཀྱིས་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ན། ' སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པའོ། ། 
ཞི་བར་བྱེད།. སྡུད་པར་བྱེད། ཐོབ་བར་བྱད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚེག་གོ །དབྱོད་ བའིཉིང་ ། བའ། ། 

ཧ བསྒོམ་བ་གང་ཞེ་ན། སྦོང་བའི་འདུ་བྱེད་ བརྒྱད་ གོམས་བར་བྱེད་ བ་སྟེ། སྦོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། འདུན་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྲུངས་བ་དང་། དྭན་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་ 
4ཾ དང་། སེམས་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་སོ། །འདི་ དོག་བརྒྱད་ ཡིན་ དུ་ ཟིན་ ཀྱང་ བཞིར་ འགྱུར་ ཏེ། འདུན་ བ་ནི་རྩོལ་བའི་གནས་སོ། །འདུན་བའིརུ་ནི་དད་བ་སྟེའདི་ལྟར་གང་ཞག་གང་དོན་དུ་གཉེར་བར་གྱུར་བ་དེ་ཐོབ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
| རྩོལ་བའོ། །དེ་འོད་བ་ཉིད་ལ་སོགས་བ་ཡིད་ཆེས་པ་མེད་ན་དོན་དུ་གཉེར་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཕན་ འདོགས་ བ་ ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་སྟེ་དེས་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་ བར་ འདོགས་ བ་ ནི་དྲན་བ་དང་ཤེས་བཞིན་ཏེ་དམིགས་པ་མ་ 


_ བརྡོད་བར་སེམས་རྩེ་གཅིག་བ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་དེ་ལ་བག་མེད་བར་གྱུར་ན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞེན་པོ་ སེམས་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཡིན་བར་བལྟའོ། །ཡང་འདུན་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ དང་། སེམས་དང་། དབྱོད་བ་ 





༤༤༤ 
| 







ངེ་ འཛིན་ ནི་ གང་ ལྷག་མཐོང་གིས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་སེམས་ རབ་ ཏུ་ འཛིན་ པ་ན། ཆོས་ལ་ ཐོང་གི་སྒོ་ནས་སེམས་ རྩེ་ བ་ ཉིད་ ལ་ རེག་ བའོ། ། | ། 
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ཱུ ༄། . །རྣམས་ ཀྱིས་ སྡུད་ བའི་རྒྱུ་ལྷག་མཐོང་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ལེ་ལོའི་སྒོ་ནས་བྱིང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཡེང་ བའི་ གཞི་ ནི་མི་སྡུག་བའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་རྒོད་བའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་བར་རབ་ཏུ་མི་འཛིན་པ་དང་ བཅས་ པར་ མོངས་ སུ་སྤངས་བ་ 
དང་། འདིར་སྡུ་བནི་རླུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནང་དུ་ཞུམ་བའོ་གཡེང་བ་ནི་སྡུགཔའི་མཚན་མའི་རྡེས་སུའབྲངབའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་རྣམས་ལ་འགྲོ་བའོ། །ཞུམ་ བ་ མེད་ བ་ དང་ མཐུན་པར་བསྒོམ་བ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་ 
། བའོ། །གཡེང་ བ་ མེད་ བ་ དང་ མཐུན་བར་བསྒོམ་པ་ནི་སྐྲ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལ་མི་གཙང་བར་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །དེ་ གཉི་ གའི་ གནས་ དང་ མཐུན་ པང་ བསྒོམ་པ་ནི་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བསྒོམ་མོ། །འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། དེ་ ལྟར་ 
:4ྷ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལེགས་བར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་ན། རྫུ་འཐྲུལ་ལ་སོགས་བའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་མངོན་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གང་དང་གང་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་སེམས་མངོན་པར་གཏོད་པ་དེ་རང་ 
 ངང་གི་གནས་ཀྱི་ཆོས་རྒུན་དང་མངན་ཤེས་ལ་བོགས་བ་ནམས་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དབང་བོ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་བ་གང་ཞེ་ན། བདེན་བ་མངོན་བར་རྟོགས་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་བས་འཕགས་བའི་བདེན་བ་ 
ˆ བཞི་བོ་རྣམས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ གང་ཞེ་ན། དད་བ་དང་། བརྩོན་ འགྲུས་དང་། དྲན་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། ཤེས་རབ་བོ། །གྲོགས་གང་ཞེ་ན། དེ་ཧཱག་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་བའི་སེམས་དང་ 
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སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །བསྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། དད་བའི་དབང་པོ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་བ་རྣམས་ལ་མངོན་བར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་བར་ཡིད་ཆེས་བ་སྐྱེས་བ་ནི་ | 
| བདེན་བ་རྣམས་རྱུར་དུ་མངོན་བར་རྟོགས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ བརྩོན་འ ས་བསྐོམ་བར་འགྱུར་རོ། །བརྩོན་ འགྲུས་བརྩམས་པ་ ནི་བདེན་བ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་གནས་བའི་དྲན་པ་དམིགར་རྣམ་ | 
བླ མི་བརྡེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་བར་འགྱུར་རོ། །བདེན་པ་རྣམས་ལ་དྲན་བ་ཉེ་བར་གནས་བའི་ཏང་ངེ་འཛིན་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་བར་འགྱུར་རོ། །བདེན་པ་རྣམས་ལ་མཉམ་པར་ 
° གཞག་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་འགྱུར་རོ། །འྭབས་བུ་གང་ཞེ་ན། བདེན་བ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་བར་བྱེད་ དེ་མཐོང་བའི་ ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། དྲོ་བར་ 
གྱུར་པ་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་ པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ བསྒྲབ་ པའོ། །དབང་བོ་རྣམས་ ལ་ཇི་ ལྟ་ བར་ སྟོབས་རྣམས་ ལ་ ཡང་ དམིགས་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་དབང་པོ་དེ་ བཞིན་ནོ། །འདི་ ནི་བྱེ་བྲག་ ཡིན་ ཏེ། 
|] _ མ་དད་བ་ལ་གོགས་བ་མི་ མཐུན་ བའི་ ཕྱོགས་ངེས་ བར་ བསྲབས་ བས། . བརྟན་པ་ཡེན་ཏེ་དེའི་བྱིར་འདི་དག་གི་དམིགས་བ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་མཐུན་བའི་ཕྱོག་ཀྱིས་མི་ བི་ བའི་ ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ་ཏྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་སྟོབས་རྣམས་སོ། ། 


= '-----བའ་་བའཁ་བཁ་འ་ 













4 དམིགས་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གནས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་འགོག་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་བར་དམིགས་པ་ནི་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་བར་འདོད་བ་དེ་ལ་དམིགས་བ་ནི་འགོག་བ་ལ་གནས་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་འགོག་བར་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་དེ་ལ་སྡུག་བསྡལ་རྣམ་བར་སྤང་ 
བའིཕྱིར་རྣམ་བར་སྤང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་དམིགས་བ་ནི་དེ་བསྒོམ་བ་ཚོལ་བས་དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་བར་སྦོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ གང་ཞེ་ན། མཐོང་བས་སྦོང་ བར་བྱ་བའི་ ཉོན་མོངས་བ་རྣམས་སྤངས་ བའོ། ། 


_ འམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་བ་གང་ཞེ་ན། མཐོང་འམ་ཐོབབདའི་འོག་ཏུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཤི་བོ་རྣམས་ཀྱིཡང་དག་པ་ཉིདཇི་ལྟ་བའོ། །ངོ་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཕན་ལག་བརྒྱད་དེ། ཡང་དག་བའི་ལྟ། _ 




















¬ ༅། །བ་དང་། ཕང་དག་བའི་རྟོག་ བ་དང་། ཕང་དག་བའི་ངག་དང་། ཕང་དག་བའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཕང་དག་བའི་འཚོ་བ་དང་། བང་དག་བའི་རྩོལ་བ་དང་། ཕང་དག་བའི་དྲན་བ་དང་། _ 
_ ཐང་དག་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ ལྟ་བ་ ནཾ་ ཇི་ྟར་རྱོང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཅོད་བའི་ཡན་ ལག་གོ །ཡང་དག་བའི་རྟོག་  ཤི་རིཏང་ཏོགབསནམ་ བཞག་ནས ག་གུནགས་གའིབིར་།གན་གོ། 

༧ བར་བྱེད་བའི་ཡན་ ལག་གོ །ཡང་དག་བའི་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་ནི་ གཞན་ཡིད་ཆེས་བར་བྱེད་ བའི་ཡན་ ལག་ སྟེ། ཕང་དག་བའི་ངག་གིས་ནི་རྟོག་བ་དང་དྲི་བ་དང་ཡུང་སྟོན་བ་འབེལ་བའི་གཏམ་གཏན་ལ་ 
£ །འབེབས་བས་ནྭ་ལཱ་ བ་ དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བས་ནེ་ཇི་ལྟར་གནང་བ་བཞིན་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་བ་ཚོལ་བ་ཡང་དག་པས་འཚོ་ རབ" རྣམ་ བར་ 
,, དག་བའི་ ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་སྒོམ་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་བ་རྣམ་བར་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་གོ །ཡང་དག་པབའི་དྲན་པ་ནི་ ཤི་གནས་ལ་སོགས་བའི་མཚན་མ་མི་བརྡེད་བས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བབྱིང་ | 
བ་ལ་སོགས་བའི་སྒྲིབ་བ་རྣམ་བར་སྦྱོང་བའི་ཡན་ ལག་གོ །ཡང་དག་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མངོན་བར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་བར་ཅན་ལ་སྒྲིབ་བ་རྣམ་བར་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་གོ །གྲོགས་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་དང་ 





















923 ‹ 


'པ་ ༧ ༤ར།༤ ༤ ༩ #༧༩༠༧ ༦ ༡༤༢ ལཔས་༧་ པ༧་༢ར°་༧་ལ་ 












བོ་དངོས་གཞིའི་ བསམ་གཏན་ཧྱི་སེམས་ཐོབ་བའིའོ། །ཆོས་ཀྱི་གནས་བཞི་གང་ཞེ་ན། _ བརྣབ་སེམས་མེད་བ་དང་། གནོད་སེམས་མེད་ 


བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་བ་དང་། ཡང་དག་བའི་ ྦ 
























༄༅། །བརྣབ་སེམས་མེད་བ་དང་། གནོད་སེམས་མེད་བ་ནི་རྗེས་སུཆགས་བ་དང་ཁོངཁོ་བའི་སོ་ནས་བསླབ་བཞི་གནས་མི་ཉམས་པས་ལྷག་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་བ་རྣམ་བར་སྦྱོང་བའོ།, །ཡང་དག་བའི་དྲན་བ་ནི་དམིགས་ 

_ , བ་སི་བརྡེད་བར་སེམས་མཉམ་བར་འཇོག་བས་ལྷག་ བའི་ སེམས་སོ། །ཡང་དག་བའི་ཉིང་ངེ་ འཛིན་ ནི་ སེམས་མཉམ་བར་བཞག་བ་ལས་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་བས་ལྷག་ བའི་ ཤེས་རབ་བོ། །ཞི་གནས་གང་ཞེ་ན། འདི་ ལྟ་སྟེ། 
° ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་བ་རྣམས་ལས་སེམས་བསྡུས་ནག་ནང་ ཉིད་ ལ་ མ་གཡེང་བར་དང་བོར་སེམས་ འཇོག་ བ་ དང་། དེ་ལྟར་སེམས་གཡོ་བ་རགས་པ་ཐོག་མ་དེ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་དེ་དམིགས་བ་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུན་གྱི་ཚུལ་དང་ཕྲ་བར་བྱེད་བས་མངོན་བར་སྡུད་བ་ནི་ 
ཤྭ རྒྱུན་དུ་འཇོག་བ་དང་། དྲན་བ་བརྡེད་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བར་གྱུར་བ་དེ་དྲན་བས་བཤུག་ནས་བླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་དྲན་བ་ཉེ་བར་གནས་བར་བྱས་ཏེ་ཉེ་ བར་ འཇོག་ བ་ དང་། སྡར་ལྟར་ 
_ རྣམ་བར་གཟེང་བའི་རྒྱུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སེམས་རབ་ཏུ་འགྲོར་མི་སྟེར་བར་འདུལ་ བར་ བྱེད་ བ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་བར་བྱེད་བ་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ 
༣ བལྟས་བས་འགྲོར་མི་སྟེར་བར་ཞི་ བར་བྱེད་ བ་ དང་། དྲན་བ་བརྡེད་ནས་རྣམ་བར་རྟོག་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་ན་དེ་དང་དུ་མི་ལེན་བར་རྣམ་ བར་ ཞི་ བར་ བྱེད་ པ་ དང་། མངོན་བར་འདུ་བྱེད་བ་སྐབས་མེད་ཅིང་བར་མ་ཆད་བར་ཏིང་རེ་འཛིན་ལ་རྒྱུན་ད་ 
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ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་ལ་ ལ་ནི་ཞེ་གནས་ཐོབ་བ་ཡིན་གྱི། ལྷག་མཐོང་ནི་མ་ཐོབ་བ་སྟེ། 









- ] 
མཆ 
















. | བླན་ཏེ་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་ འཇོག་བར་བྱེད་ པ་ དང་། ཤིན་ཏུ་གོམས་བའི་རིམ་གྱི་མངོན་བར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བར་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་གཡེང་བ་མེད་བར་འབྱུང་བའི་མཉམ་ བར་ འཇོག་ བའོ། །ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 

_ སྟེ། ཆོས་རྣམས་ ལ་དེ་ལ་སྤྱོད་བ་རྣམ་བར་སྦྱོང་བ་ལ་དམིགས་བའམ་མཁས་བ་ལ་དམིགས་བའམ་ཉོན་མོངས་བ་རྣམ་བར་སྦྱོང་བ་ཡང་རུང་སྟེ་ི་སྟེད་ཡོད་བས་རྣམ་ བར་ འབྱེད་ པ་ དང་། ཇེ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འོད་བས་རབ་ཏུ་རྣམ་ པར་འབྱེད་ བ་དང་། 

ཌྷ རྣམ་བ་རྟོག་བ་དང་བསམ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་བས་མཚན་མར་བྱེད་བས་ཡོངས་ སུ་རྣམ་ པར་ རྟོག་ བ་ དང་། ཀུན་ཏུ་རྟོག་བར་བྱེད་བས་ཡོངས་ སུ་ དབྱོད་ བར་བྱེད་ བ་ སྟེ། ལྟག་མཐོང་གིས་གནས་ ངན་ ལེ༡ན་ྱིས་ས་བོན་དང་། 

ཌཱ ཞེ་གནས་ཀྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་མཚན་ མའི་གཉེན་ བོ་ཉིད་དང་ ༣། ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་ བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ བ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སེམས་འཇོག་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཞི་གནས་དང་ 
དེཞི་གན་ཉཏང་རརན་ལ་བརྟེ་ནས་ལུག མཐོང་ལ་ཤམ་པར་འབེདབཞས་ཡོངས་སདྲད་ 

བར་བྱེད་བའི་བར་ལ་བརྩོན་ བར་བྱེད་ དོ། ་ །གང་ཟག་ལ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་བ་ཡིན་ གྱི་ཞི་གནས་ནི་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་འཛིན་བ་རྣམས་ལ་བརྩོན་ པར་བྱེད་དོ། །གང་ཟག་ལ་ལ་། ྦ 
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ོའི་ལམ་ ་གྱི་ སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ སྐད་ ཅིག་བཅུ་ བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ བུག་བ་ལ་བརྟེན་ཟ ནས་ ་དོརེ་་བི་ཏངརེ་འིན་ཧ་བར་སྒོབ་བཞི་༩ ལོའོ བཡོག་ཅོད ལོ་གང་ དབང་ཐྱེད་བའོ། ཊུ །ཀུན་ ཟོལ ལྡན་ ཕྣན་བའི་ང དབང་བོ་ ང་གང་ཞེ་ན། ཡད་མིབདེ་བར་མ་གཏོགས། ས་ | 


བའི་དབང་བོ་གགུམི་སྒོ། སློབ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ བའི་ལམ་ལ་གང་དབང་བྱེད་ ་བའོ། །བསམ་གཏན་ དང་བོའི་ས ས་བའི་ ལམ་མངོན་དུ་གུར་ཏེ་བསྒོམ་བ་ ན་ དེ་ལས་གཞན་འདོད་ བ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་བའི་ དགེ་བའི་ ་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྐོམ་བར་ 
 ཟཱཾ ནྟ འགྱུར་ ཏེ། དེ་ དག་ལ་དབང་ འབྱོར་བ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་རོ། བབས་ གཏན་ དང་བོའི་ ས་བ་ན་འདོད་པ་ ན་སྒོ' ་བའ་གེབི་བརམསལ་རི་ལ་བ་དེ བཞིན་ དུ་ས་གོང་མ་པའི་ ལམ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་བསྒོམ་པ་ ན། 
¡ཧཾ ཌཱ ས་འོག་མ་བའི་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ རྣམས་ ཀྱང་བསྒོམ་ བར་ འགྱུར་ཏེ། ཏེ། ་ དེ་ དག་ལ་དབང་ འབྱོར་ བ་ཐོབ་བཔའི་ཐིར་ །དབང་ཐོབ བ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལ་དབང་བྱེད་བར་རིགས་པར་བྱའོ། །མཐར་བྱིན་ བའི་ ལམ་གང་ཞེ་ན། 
| །གནས་རན ༈ངན་ ་ལེན་ བག་ཆགས་ཐམས་ ཧད་ རྒྱུད་ གཅོད་ པ་ དང་། སྦོང་བྱ་འདུ་བའམ་འཕྲད་ བའི་ འཐོབ་བ་ རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུན་ ཟེད་ བ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་འགོག་བའི་བྲལ་བའི་ ཊ་འཐོབ་བ་རྣམས་ཐོབ་བཞྲེ་ ཕྱིར། དངོས དངོ 

 རྗེ་ལྟ་བའི ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ ནས་དེའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནས་མ་ཡུས་པར་གྱུར་ཏེ། ཟད་བ་ཤེས་བ་དང་། མི་སྐྱེ་ ་བ་ཤེས་བའོ། །རམ་གྲངས་སུ་མི་སློབ་བའི་ ་ཆོས་བྱཅུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཇི་གློབ་བའི་ཡ འི་ཡང་དག་བའི་ 


| 
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པབ བྤྲབ་ པའི་ གནས་ངན་ ལེན་ དང་། བདེན་པ་མངོན་བར་རྟོགས་པ་དང་མི་མཐུན་བ་ངན་སོང་ལ་སོགས་བའི་ཡུས་ཐོབ་བའི་རྣམ་ པར་ སྨྲིན་ བའི་སྒྲིབ་ བའི་ གནས་ངན་ ལེན་ དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱར་བའི་བར་ཆད་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ | 
རབ་ཏུབྱངབའི་གེགས་བྱེད་བའི་སེམས་བྱུང་བ་ནི་རྟོག་ བའི་ གནས་ ངན་ ལེན་ དང་། ༩་ཟབ་ཀྱི་དྲདམི་ཟིན་བ་ནི་ཟས་ཀྱི་ གནས་ ངན་ ལེན་ དང་། གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྨྲད་བ་ལས་གྱུར་བའི་ལུས་དང་སེམས་ལ་ 


༣ ༄། །ཞེས་གདགས་སོ། ¡ །བལོབའི་ འཐོབ་བྲ་ནམས་གང་ཞེ་ ན། གནས་ངན་ལེན་དེ་དག་ཅིའིགས་བར་གཉེནབོས་བཅོམ་སྟ་ཟད་བ་ལ་བྲལ་བའི་འཐོབ་བ་ཞེས་གདགས་སོ། སོ། །ོ་རྗ་ཉ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན གང་ཞེ་ ན། 
| བསྒོམ་བའི་ལམ་གྱི་མཐའ་སྤང་བའི་ལམ་དུ་རིག་བར་བྱའོ། །དའང་བསྡུན་རྣམ་བ་གཉིས་ཏེསྦྱོར་ བའི་ ལམ་ གྱིས་ བསྡུས་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་བའི་ལམ་གྱིས་ བསྡུས་ བའོ། སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་བ་ནི་ གང་ཕན་ཆད་སྒྲིབ་བ་ 

༤ མས་ཅད་ིས་མི་ཟེེད་ཅིང་། སྒྲིབ་བ་ཐམས་ཅད་ི་ཤིགས་བརྙནས་བའོ། །བར་ཚད་མེད་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུསབ་ནི་གང་གི་འོག་ཏུ་ཟད་བ་ཤེས་བ་དང་། མི་སྒྱེ་བ་ཤེས་བ་འབྱུང་བ་སྟེ། རྡརེ་་བཏིང་ངེ་འཛེན་ 
རོ དེཿ བང་ འཇིག་རྟེན་ བའི་ལམ་གྱིས་པར་ མེད་ བ་ དང་། སྒྲབ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཕིགས་བས་བརྟན་ བ། .སྒྲིབ་བ་རྣམས་འཇོམ་བར་ བྱེད་པས་སྲ་ བ། རྣམ་བར་མི་རྟོག་པས་རོ་ གཅིག་ བ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་བས་ཁྱབ་ ཧཾ ཊཱ 
བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་འདྲ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འ དས་ཀྱིས་དབེར་ན། བྲག་ཆེན་བོ་ མ་གྲུམ་བ། སེར་ཀ་མེད་པ། ཁོང་སྟོང་མ་ཡིན་ པ། གཅིག་ ཏུ་ འདུས་ བ། ཤིན་ཏུ་མཁེགས་ | 

བ་དེ་ན་ཤརཕྱགས་ཀིརླངགིས་ཀྱང་མི་ སྒལ་ཅིང་མི་གཡོས་སོ། ས་པོ། །གར་རོགས་རི ཇི་ ལྟ་བར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ཙ་སོ། །གནས་མ་ཞུས་བར་གྱུར་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནམ་པ་གསམ་སེ་གང་མི་ 





། ཤཱ 


| ས་ སློབ་པའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ སེམས་ཀྱི་ གནས་གྱུར་ པ་དང་། འདེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་བློ་བུར་གྱི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡུས་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་གྱུར་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ལམ་གྱི་ ྦ 
དྲུ གནས་སུ་གྱུར་པ་ ནི་འཛིག་ཏེན་པའི་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་ཀྱུར་བ་དང་། གནས་ངན་ ལེན་ གྱ གནས་ རུར་བ ི་གྱ་་ག་བྲི་ནབ་བར་ཤེས་བཉད་མོངསབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བགཆགས་ཀྱི་ཁག་ལ་ཉལ་དང་ 
ཤྭ བྲལ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཟད་ པ་ ཤིས་ པ་ གང་ ཞེ་ ན། ཀུན་འབྱུང་བ་མ་ཡུས་པ་སྤངས་པས་རྒྱུ་ ཟད་ ནས་ཤེས་ པ་ གང་ ཡིན་ པའམ། ཟད་ བ་ སྟེ་ དེའི་གནས་སྐབས་ན་རྒུ་འགོག་པ་ལ་ དམིགས་པའོ། །མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
¦ 4 འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་མེ་སྐེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སྤངས་ནས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ པའམ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དམིགས་པའོ། །མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་ནི་ མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་ 
. བརྣམས་ནཾ་མཾ་ སློབ་ པའི་ཚུལ་ ཁྲམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཏིང་ ངེ་ འཛིན་གྱི་ཕུང་ བོ་དང་། ཕང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་རྩོལ་བརྣམས་ནི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཕང་དག་པའི་རྣམ་བར་གྲོལ་བ་ 
རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་ཐུང་བོ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ནི རྣམ་པར་ གྲོལ་ བའི་ཝེ་ ཤེས་ མཐོང་པའི་ ཡུང་པོའི་ དཔང་དུ་བྱས་ པར་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །ཡང་ལམ་ གྱི་ བདེན་པའི་ རྣམ་ པ་ནི་མཚན་ཉེད་བཞེར་ རིག་པར་ བྱ་སྟེ ། 
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༣ །༄༅། །ཆྱུར་དུ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་བར་འགྱུར་བའི་ཤསརབོ་བརའྱུར་དང་། བསྟན་བ་ལ་ལགས་པར་གནས་བཏྫང་ཏཅུད་བས་གངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་ནས་དག་བ་ཐོབ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཅ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་། 


བ་ཐོབ་བ་དང་། དགོངས་པའི་དོན་ལ་རོལ་བ་ཆེན་བོས་ཏོགས་བས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་བའི་མཆོག་ལ་རེག་བ་དང་། ཡང་དག་བའི་དོན་འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་གཏན་ ལ་འབེབས་བས་དམ་བ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 


“ ངོ མགུ་བར་བྱེད་དེ། དོན་ཟབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་བར་ནུས་བས་དེའི་བྱིར་མཁས་བ་མཁས་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་བའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། མདོའི་སྡེ་དེ་ཉིད་ དུ་ རྔར་ཚིག་ལྕག་བས་བཀྲལ་ཏེ་དབུས་དང་ 








£ ་ 
3 


ན། གང་ལས་ཉན་ཐོས་འདས་ཏེ་ཤི་བའི་དུས་བྱས་བ་དང་མ་འོངས་བན་འབྱུང་བ་ཡུང་སྟོན་བའོ། །སང་ངེས་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ ནི་རྣམ་བར་ཕྱེ་ནས་དགོངས་བ་ཡུང་ དུ་ བསྟན་ བའི་སྡེའོ། །གསུང་རབས་གང་ཞིགསྨྲ་རེ་བཤིན་དུ་ 





མཐའ་མར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ བསྟན་ལ་ནི་ཚེགས་སུ་བཅད་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་བའོ། །ཡང་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཚིག་གི་དོན་གཞན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་བའོ། །ཡུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་གང་ཞེ་ 


(2 ཁས་བླངས་ན་རིགས་བག་གནོད་པ་དེ་ནི་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ དེ་ལ་རིགས་བས་མི་གནོད་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའ། །ཚིགས་ པའི་སྡེ་ གང་ ཞེ་ ན། ཐོག་མ་ཌོ་ན་ནས་ཚིགས་ སུ་ སྦྱར་ བ་རྐང་པ་བཅད་ནས་ གསུངས་ པ་ སྟེ། ཚིགས་སུ་  ; 


།ི9.༦༦།༦ 

















ལྔ་ པ་ དང་ སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱོབ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཡིས། །བསྐལ་མང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ། །སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་མ་ཐོས་པ། །འཆི་མེད་རྩྱ་ངན་མེད་པ་ཡི། །གོ་འཕང་འདི་ལ་རྡེས་སུ་རྟོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྩ་ བ་ དྲུག་ བའི་བར་དུའོ། །དེ་ཡང་འདི་ 
ལྟར་། འདས་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །མ་འོངས་པ་ལ་རེ་བ་མེད། །ད་ ལྟར་བྱུང་ཆོས་གང་ཡིན་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་རྣམ་ལྟ་བ། །མི་འཕྲོག་ཀུན་ཏུ་མི་འཁྲུགས་པ། །དེ་ནི་མཁས་བས་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བ་ལྟ་བུའོ། །ཆེད་ དུ་ བརྗོད་ བའི་ སྡེ་ གང་ ཞེ་ ན། 
བསྟན་བ་གནས་བར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གི་བྱིར་གང་ ཡི་ རངས་ ནས་ བཅོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ པར་མཛད་པའོ། །གླིང་ གཞིའི་ སྡེ གང་ ཞེ་ན། གང་ཟག་གང་ གི་ཆེད་ དུ་གསུངས་ ལཿ དང་། བྱུང་བ་ འདི་ལ་མ་བཅས་པ་དང་ བསླབ་པར་། 
བཅས་པའི་བསླབ་བ་བཅས་པ་རྣམས་གསུངས་བའོ། །རྟོགས་པ་བརྗོད་བའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། དཔེ་གཞན་རྒྱས་བ་དང་བཅས་པར་ གསལ་བར་གསུངས་བ་རྟོགས་པ་བརྒྱ་་ལྟ་བའོ། །དེ་ ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། གང་སྡོན་ 





¡ གང་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའི་སྡ་སྣོདདང་ལྡན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བ་ངི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ད་ཟགབཟནཔའ་་གང་གཞག་རྣམ་བར་འཐག་བ་དང་མཚུངས་བ་དངྲབལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ིཆ་ོབནདང་་ལའི་ཕིརཐེག། 
ཞསབརྡོད་དོ། །དེཡང་དམིགས་བ་ཆེན་བོ་དང་བསྒྲབ་པ་དང་། ལེ་ཤེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐབས་དང་། ཐོབ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ཁུད་བརགྱིཕྱར་རོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ ཤིན་ ཏུ་ རྒྱས་ བ་ ཞེས་ བྱ་ ཞེ་ ན། སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ མར། ¬ 
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བྷ བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་བ་ གཞུག་གོ །འདུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་བའི་ 
རར ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ དེ་ཡོངས་སུ་དག་བས་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ལྷག་ བའི་ སྤེམས་ ཀྱི་ བསླབ་ བ་བསྒྲབ་ པའི་ ཕྱིར་ འདུལ་ བའི་ ྡེ་སདརྣམ བར་གཞག་གོ །ལྷག་པའི་ ཤེས་ རབ་ཀྱི་བསླབ་ པ་ མངོན་ པར་བསལ་ བའི་ 
 ཕྱིར་ཆོསརབཏུརྣམ་པརའབེ་བཅྒ་ཆེར་ཉབརབསྟནབས་ཆོས་མངོན་བའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་བར་གཞུག་གོ །ཡང་ཆོས་ཙིཆེག་དང་དོན་བརྗོད་བའི་ཕྱིར་མད་སྡེའིསྡ་སོད་རྣམ་བར་གཞག་གོ །རྡ་ཐེད་ཅིཆོས་དང་བརྡོད་བའི་དོན་གཉི་ 

ག་མངོན་དུ་བྱ་བའི་གཞིའི་བསླབ་བ་བསྒྲབ་བའི་གནས་ཀྱི་བྱིར་འདུ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་བར་བཞག་གོ །ཕན་ཚུན་འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་བར་གཏན་ལ་ བས་པས་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྐྱོད་པས་བདེ་བ་ལ་རེག་ ྣ 


















༤ ལ་ལ 





_ 3 [༅། །གི་གྲོགས་ 


སྤྲོད་བ་རྣམ་བར་སྦྱོང་བ “དམིགས་པ་དང་། མཁས་བའི་དམིགས་བ་ ང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་བར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པའོ། །དེ་ལསཁྱབ་བའི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་བར་རྟོག་པ་དང་བཅས་བ 











ལྷག་ མཐོང་གི་ དམིགས་ པའོ། །དངོས་བོའི་མཐའ་ གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ གྲངས་ཇི་ སྙེད་ ཡོད་ པ་ དང་། མན་ཉིད་ཇི་ ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་ཡོད་ བའོ། །ཇི་སྟེད་ཡོད་བ་ནི། ཐུང་བོ་དང་། ཁམས་དང སྐྱེ་ 












ཧོག ཡིན་བི་ུཝོ་གས་དོམངསར་ོ་འོད་བས་དིགས་བ་ཡངདག་བར་ཏོགས་བའོ། །ཆས་ལ་དམགས་པའོརབྱ་ུད་བ་གང་ཤ་ན། ཁབ་བའོ་དམགས་བ་དང་།། ། 


ཧུ 





ྒ ' བརྙན་དང་། རྣམ་ བར་མི་རྟོ་ བའི་གཟུགས་བརྙན་ དངོས་བོའི་མཐའ་དང་། དགོས་བ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ བའོ། །ཡང་དེ་ལས་རྣམ་ བར་རྟོག་པ་དང་བཅས་བའི་གཟུགས་བརྙན་ གང་ཞེ་ན། མོས་བ་ཡིད་ལ་ 
ཤླཾ བྱེད་ བ་འཇིག་རྟེན་བའི་བློས་ གང་ཤྲི་གནས་དང་ཉག་ མཐོང་གི་དམིགས་བའོ། །རྣམ་པར་ ལིཏོག་བའི་གཟུགས་བརྙན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་འདིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་དང་དེའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་བས་གང་ཞི་གནས་དང་ 
ཱ ༢༠༧ “ གངས་ ༢༧༩ ༢༩༧༤ གམས ( 





941 








བྲག་མེད་བར་ནི་ཐམས་ཅད་ཊ ཀྱང་དེ་ བ བཞེན་ ཉིད་ ད་དང་།  ཆོས་ཀྱ་སོམ་བི་སྐབས་ཀྱས་ནི་འདུ་ འདུ་བྱེད་ ཐམས་ཅད་ སྐད་ཅིག་གིས་མི་ རྟག་པ་དང་ རྟག་བ་དང་། ། འདུ་བྱེད་ ཐམས་ཅད་ ཉོན་མོངས་བ་ལས་སྐེས་བས་སྡུག་ བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་ 
བདག་ གཉིས་མེད་ བ་ དང་། . རྩ ངན་ ལས་ འདས་ པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་བ་ ཐམས་ཅད་ཞི་ བ་ དང་། རྣམ་པར་ཐར་བའི་ནམ་བའི་སྐབས་ཀྱིས་ནི་ བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ བ་ ཉིད་ དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་བའི་ཉྟེན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་བོ་ལྔ་ནི་སྒོན་བྱའི་གནས་མ་ 
ཐིནཔས་སྒོན་བ་མེད་ བ་ དང་། ཐཱངབཉ་བརཞི་བས་མཚན་མ་མེད་ བའོ། །དགོས་བ་ཁོངས་ཟུ་གྲུབ་བ་གང་ཞེ་ན། ཐྱིནཅིམ་ལོག་པར་གནས་གྱུར་བའོ། །དདེདབརྣམ་བ་བཅུ་དྲུགགི་ ནང་ནས་རྣམ་བརཐར་བའི་སོ་སོང་བ་ 
ཉིད་ ཀྱི་ རྣམ་ བ་ དུ་ ཞེ་ ན། སྟོང་བའི་རྣམ་བ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་བ་གཉིས་ སོ། སོ། །སྨོན་ བ་ མེད་ བའི་ རྣམ་ པ་ དུ་ ཞེ་ ན། མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་བ་དང། རྒྱུའི་རྣམ་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་བ་དང་། རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་ 
དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་བ་སྟེ་དྲུག་ གོ །དེ་དག་གིས་ཁམས་གཟུམ་ལ་སྨོན་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ མ་ མེད་. བའི་རྣམ་ བ་ དུ་ ཞེ་ ན། ལྟག་མ་འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ དོ། དོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་མཚན་མར་བྱེད་མི་ནུས་བའི་ཕྱིར་རོ། ! །སྨྱོད་ བ་ 










| 










_ རྣམ་བར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་བ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་བ་རྣམས་ཀྱི་ དམིག ཡའ ཞེསྡང་ལ་སྤྱོད་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགསབ་ནི་བྱམས་བའོ། །གཏི་མུག་ལ་སྦྱོད་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་བནི་རྐྱེན་འདི་། 


ལ་འང 
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རྔུབ་བ་རྡེས་སུ་དྲན་བའོ། །མཁས་པའི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ ལ་ མཁས་ པ་ དང་། ཁམས་ ལ་མཁས་ བ་ དང་། སྐྱེ་ མཆེད་ ལ་ མཁས་ པ་ དང་། རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་ བར་ འབྱུང་ བ་ ལ་ མཁས་བ་དང་། གནས་ ྒ 
དང་གནས་མ་ཡིན་བ་ལ་མཁས་པའོ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་བ་ལ་མཁས་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ལས་བལྟའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་བ་དང་། 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་ བ་ལ་མཁས་ བ་བྱེ་ བྲག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མ་རིག་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ ལས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མངོན་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ ད་པ་དང་དབང་བྱུག་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་བའི་རྒྱུ་ 


_ ཁོངས་སུ་སྦངས་བས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ ལ་ མཁས་ པའོ། །ཆོས་ཙམ་གྱི་རྒྱུལས་བྱུང་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལེགས་བར་སྤྱད་བས་བདེ་བ་དང་ཉེས་བར་སྦྱད་བས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ དང་ མཐུན་ བར་འབྲས་ཐུ་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ 


༡༧༧ 
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[༢ གཟུང་བའི་ཕྱིར་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཉོན་མོངས་བ་རྣམ་བར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་བ་གང་ཞེ་ན། འཇེག་ཏེནབའིལམཕི་སབ་ཅས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རགས་བ་ཉིད་དོ། །ས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ , 

















]རི་ཞི་ བ་ ཉིད་ དོ་ ཞེས་དམིགས་བས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་བ་རྣམ་བར་གནོན་བ་བྱེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་ལམ་བྱིསྐབས་ས་ནི་བསྡན་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ དང་། དབྱེ་ན་འཕགས་བའི་བདེན་ བ་ བཞིའོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་བས་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་ | 
བཅོམབའི་ཕིར་རོ། །མདོ་སྡེལ་སོགས་པའི་ཆོས་ ལ་བརྩོན་ བ་ཆོས་ ལ་རྣམ་བར་དབྱོད་ བ་ན་རིགས་བ་དུ་ཞིག་གིས་རྣམ་བར་དབྱོད་ཅེ་ན། བཞིས་དབྱོད་དེ། ཉྟོས་བའི་རིགས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་བའི་རིགས་བ་དང་། 
¦ གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བའི་རིགས་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་བའོ། །ཉོས་བའི་རིགས་བ་གང་ཞེ་ན། གང་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་བ་ན་རྐྱེན་ ལ་ལྟོས་བའོ། །འདི་༈ར་ཐུ་གུ་འབྱུང་བ་ན་ས་བོན་དང་དུས་དང་ཆུ་དང་ས་རྣམས་ལ་ 
¦ ལྟོས་བ་དང་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ནི་དབང་བོ་དང་དོན་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་རྣམས་ལ་ཉྟོས་བ་ལྟ་བུའོ། །བྱ་བ་བྱེད་ བའི་རིགས་བ་གང་ཞེ་ན། གང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཐ་དད་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ་སོ་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་ བའོ། །འདི་ལྟར་མིག་ལ་ 
_ སོགས་བ་ནི་མིག་གི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ལ་སོགས་བའི་གནས་ཀྱི་དངོས་བོའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དམིགས་པའི་དངོས་པོའོ། །མིག་གི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ལ་གོགས་བ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་བར་རིག་བར་བྱེད་བའོ། །གསེར་མགར་ལ་སོགས་བ་ལག་བཟོ་རྣམས་ནི་གསེར་ཐུམ་ 


. ལ་སོགས་པ་བྱེད་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ །གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བའི་རིགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བསྒྲབ་ པར་བྱ་བའི་ དོན་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་བར་གྱིས་བསྡུས་བ་ལ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ མ་དང་མི་འགལ་བར་སྟོན་བའོ། །ཆོས་ 
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' བའོ། །མིང་ཞུན་ཏུ་ཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བརྡོད་བ་ཙམ་ལས་གུད་ན་མེད་པས་རང་ མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་བ་མེད་པར་རྟོག་པའོ། ། 
¥ དངོས་བོ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟངགི་ཚགས་སགསཔསྟ་དབིནདུཐང་བ་དང་། ཁམས་དང་། གྙེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ ང་ིད་ཀི་བརོདཙམ་ལགཞདག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་བ་མེད་བར་རྟོག་བའོ། །ངོ་ 
བོ་ 


ཉིད་དུ་ འདོགས་བ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་བརྡོད་བ་མིང་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དོན་གཉིས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ ལ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་ འདོགས་བ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ དུ་རྟོག་བའོ། །ཁྱད་ 


ལ་བརྩོན་བའི་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་བཞི་སྟེ། མིང་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་དང་། དངོས་བོ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་དང་། ང་བ ིད་་འདགས་བ་ཞུན་བ ལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོགས་བ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ 
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ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་གང་ཞེ་ན། 
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ཕེ་གྷེ་ནམས་མང་དུ་ཐོས་བ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་དོན་ ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་བ་དང་འདུལ་བ་གཏན་ལ་ བས་བའི་མངོན་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ལ་མཁས་བ་ ྦ 
ཡིན་ཞེ་ན། ངེས་བའི་ཚིག་ བཟང་པོའི་ རང་བཞིན་དུ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ངེས་པའི་ཚིག་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བདུག་གོ་ བདག་གོ ཞེས་ཐུལ་མིའི་ངེས་བའི་ཚིག་ཉེ་ཟིངལ་མངོན་ | 
- རྙ བ་མ་ཞེན་བར་དེདགྡི་ེསསུ་ཐ་རུད་འདོགས་པ་ཤིས་བ་ཉིདུ་ཡིརརོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་འབྲེལ་བ་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་མཐར་ཐོས་བའི་ཆོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལ 
ཧཱ བརྟེན་ནས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ལ་གནས་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། བསྒོམ་པ་ལ་མ་བརྟེན་བར་ཐོས་པ་དང་སེམས་བའི་སྦྱོར་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ 

ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པ་ལ་གནས་བ་མ་ཡིན་ལ། ཐོས་བ་དང་སེམས་བས་གཏན་ལ་འབེབས་བ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བསྒོམ་བའི་སྦྱོར་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པ་ལ་གནས་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཐོག་བ་དང་སྒོམ་བ་གཉི་ 
ག་ལ་བརྟེན་ ཏེ་གཉི་ག་ ལ་ རིམ་གྱིས་གནས་ན། ཆོས་ ལ་གནས་བ་ཡིན་ནོ། །ཤུན་ཆུབ་བར་བྱད་དེ་འཛིན་ བ་དང་། གཟུང་བ་ཁ་ ཏོན་ གོམས་པར་བྱེད་ བ་དང་། ཕུང་རིགས་དང་མཐུན་བར་བཤད་ བས་ཐོས་བ་ལས་བྱུང་བར་ 
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| ༣ བསམ་བ་དང་ནི་ཐབས་དག་དང་། དབང་འབྱོར་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་བརྗོད། །ཞེས་པ་ཉར་བསྒོམ་ བ་ བསྟན་ བ་ དང་། རེ་རེ་ཞེང་ངོབོདངརྒུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ལས་དང་ལྡན་བ་དང་འཇུག་པའི་རབ་ ཏུ་དབྱེ་ བ་ བསྟན་ བ་ དང་། ཕར་ཕྱན་དྲུག་པོ་ཉཉམ་རྡེས། 


གང་གིས་བསྡུས་ བའི་ཚུལ་བསྟན་ བ་ དང།  ཆགས་བ་བདུན་ནམ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་བ་ལྟ་བའི་མི་ མཐུན་ བའི་ ཕྱོགས་ བསྟན་ པ་ དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟང་ཟིང་མེད། །དོན་ཆེ་བ་དང་མི་ཟད་བ། །ཞེས་བ་ལྟར་ཡོན་ ཏན་གྱི་བསྔགས་ པ་ བསྟན་བ་ 


. དང་། ཕན་ཚུན་བསྡུས་ཕྱིར་རབ་དབྱེའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་བར་ངེས་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཅིག་ ལ་ གཅིག་ ངེས་ བར་ བསྟན་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ ཤིན་ ཏུ་ རྒྱས་བ་ལ་ 


རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟབ་བར་བསྟན་ཅེ་ན། དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟབ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་བྱིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་བར་གྱུར་བ་དེ་ལ་མི་མོས་ 
ཤིང་སྐྲག་ པར་ འགྱུར་ ཞེ་ ན། ཆོས་ ཉིད་ དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་དང་ བྲལ་ བ་ དང་། དེའི་རིགས་བོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་ལས་བརྩམས་ནས་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ བའི་ རྩ་ བ་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། ེའི་ཚ་ན་ཐེག་བ་ཆེན་བོ་ 
སྦང་བའི་སྡིག་བའི་གྲོགས་བོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ རྒྱས་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་མོས་ཀྱང་དེས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་བར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ངེས་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་མ་རྟོགས་པས་བདག་ཉིད་ 
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ྭ ༄།་ །ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ང བ་ ་ལ་གནས་བ་དང་། པ་ད ལ་སྒྲ་ཇི་བཞི བཞིན་ཊ དུ་མངོན་ བར་ཞེན་ བའི་ ཟྱིར་རོ། ད་ལ ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ འོགོ་ཀྱས་ཆོབ་ཀོ མེ་ལོང་ ཆེན་པོ ལོང་ཆེན་བོའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་གསུངས་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་བར་ཆོས་རྣམ་བར་འབྱེད་བ་ལ། ལྟ་བ་ངན་བ་ཙི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། ལྟ་བ་ངན་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བོ་དག་གང་ 
*ཾ ཞེ་ ན། ཐེག་བ་ཆེན་བོ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་བ་དང་མ་སྐྱེས་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན པ་ནམས་ལ་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཞེན་པ་མཚན་ མར་ ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་མིང་དུ་བ གས་ བ་ ལ་སྐུར་ པ་ འདེབས་ པའི་ ལྟ་བ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ - | 
£ ཁངདག་བ་མཡིན་བའིཀུན་ཏུ་རྟོག་བ་ ལ་སྒུར་བ་འདེབས་བའི་ལྟ་བ་དང་།. ཁོངས་བྲུབ་ེ་ ཁོ་ན་ ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་། མིའིགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་བའི་ལྟ་བ་དང་། ངེས་དན་གི་མད་ལས་བརྗོདདུ་མེད་འི་ཆསཉིད་ 

¡ སྟོན་བ་ན་དེབང་རངགི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་འདི་ལ་བརྟན་ནས་མི་དགེབ་གང་སྤྱད་ཀྱངཁ་ན་ མ་ཐོ་ བ་མེད་ བར་ ལྟ་བ་དང་། དེས་སྦྲིབ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་བར་འབྱུང་བར་ ལྟ་བ་དང་། ,ཉན་ཐོབ་ཀྱི་ྡེ 
2 །ཏོད་དགལ་བརྙས་ཏེདབངཟ་བའི་ྟ་བ་དང་། དེའི་ཕེམས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་བའི་ལྟ་བ་དང་། རྟངབ་ཉདལ་སགས་བའི་མཚནཉདབཡན་པལ་ཡིནབར་འྭ། ཤསཞབྱཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། རྱིནཅ་གདཉད་འཕེལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། 
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།པའི་ཕྱིར་དང་། ཁས་མི་ལེན་བའི་ལྟ་བ་དང་ངན་གཡོའི་ལྟ་བ་ནི་ཆད་ བས་ བཅད་ བའི་ ལྟ་ བ་ སྟེ་རིགས་བ་མ་ཡིན་བས་དེ་ལ་རྒོལ་ན་རྒྱཿ 





ཡང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རང་གི་ 


ལ་ན་རྒྱལ་མི་སྲིད་བའི་བྱིར་དང་། བཀུར་སྟིའི་ལྟ་བ་ནི་སྐུར་ པ་ འདེབས་ བའི་ ལྟ་བ་ སྟེ་དེ་མི་གསུངས་བ་ལ་དེའི་སྒོ་ ྦ 
འདོགས་བའི་བྱིར་དང་ ། རློངས་བ་ བརྟན་བའི་ལྟ་བ་ནི་བསྟད་ བ་མ་ ཡི ན་ བའི་ ལྟ་ བ་ སྟེ་ལོག་བ་ལ་མངོན་བར་ཞེན་པ་དང་ཡང་དག་བའི་གཏམ་བྱ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བའི་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་ པ་ ཆེན་ བོ་ སྟེ་དེས་ཕྱི་མ་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་ ྣ 

བའི་ཕྱིར་དང། ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་ བའི་ ང་ རྒྱལ་ གྱི་ ལྟ་ བ་སྟེ་ཡང་དག་བ་མ་ཡིན་བའི་རྟོག་བས་བསླད་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་དེ་དག་ནི་བཅུ་བདུན་ཡིན་ཡང་བཅུར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་ཡིན་ཡང་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་ 
)རོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ཡིན་ཡང་ཧི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤིན་ ཏུ་ རྒྱས་ བ་ ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ དོ་ ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ ལ་ གོངས་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྔ་ནས་ 
ད་ད་བདགཉད་ ས་ཐང འབུང་བ་དང་། ལཀགས་བམས་རངགེ་བདག་ཅིདདུ་མེད་པ་དང། ཟླསཔ་མསཞདཅག་མཁནཔསརང་གི་བབ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཆམཞམས་ལ་ས་བས་གཟུང་བ་བཤིན ནུ་མཚན་ 
ཉིད་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཉིད་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ནི་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་བར་བདག་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བ་དང་ 








། གོངས་སུ་ 
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| 


གྲུབ་ པ་ ནྷཾ་རམ་པར་ དག་ ཕའ་དམ ་དམེ གྲས་པ་ ཡིན་ པས་དེ་ ལ་ 'གཡན་གྱི་དབང་དང་ཀུན ་བརྟགས་པའི་མཚན་ ཉེད་ མེད་ མེད་པས་དོན་ དམ་པ་ པབ" ངོ་ བོ་ ཉིད་ མེད་ བཔའི་ ཕྱིར་རོ། ར། །མ་ སྐྱེས་པ་ ལམ་ འགགས་པ་ གཟོད་ མ་ ནས་ཞི་ བ་རང་ ང་བཞིན་ གྱིས་; མྱ་ཧབན་ ལས་ 


ྦ འདས་པ པ་ཞེས་ བྱང་བའི་ང་གོ། ་དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ངོ་བོ བོ་ཉིད་མེད་ བ་དེ་ ལྟར་མ་སྐྱེས་སོ། །ཇི་ །ཇི་ ལྟར་ མ་སྐྱེས་པ་ དེ་ ལྟར་ མ་འགགས་སོ། །ངི་ །ཇི་ ལྟར་ མ་སྐྱེས་བ་ དང་། མ་ འགགས་པ་དེ་ ལྟར་ གཟོད་ མ་ནས་ཞེའོ། ། 


. རྒྱུ་མཚན་དེ་ ལྟར་ན་རང་ ་བཞིན་ གྱེས་ཡོངས་སྲ་ མྱ་ངན ལས་འདས་སོ། །ཡང་ གང་ དག་ གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ བོ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པ་ ལ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ དགོངས་པ་ ཁོང་ དུ་ཆུད་པར་བྱ་ བའི་ དགོངས་པ་ བཞི་ །་སྟེ། ང་ཉིད་ ད 
' ནེ་ དེའི་ཚེ ཚེ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ ཆོས་ཀྱི་ ་སྣུ་མཉམ་ བ་ ཉིད་ ལ་ དགོངས་ བ་ དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ཟླ་འོད་དྲི་མེད་ཀྱི་མཚན་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ངེས་པར་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ བ་རྫོགས་པའི་ ཀྱང་ཆུབ་ | 
ཀྐ ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ གོ་ །ཤེས་པས་དུས་ གཞན་ 4 དགོངས་ པ་ དང་ ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ངོ་བོ་ཊ ཉིད་ མེད་པ་མ་ སྐྱེས་པ་ ལ་སོགས་པ་ གསུང་པ ་ནི་ སྒྲ་ ཛི་ བཞིན་ མ་ ཡིན་ པས་དོན་ གཞན་ ' ལ་ དགོངས་ པ་ པ་དང་། ལ་ལ་ལ་བསྔགས་པའེ་ འི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ ཉིད་ ཆུང་ངུས་ ཆོག་ | 
ཤེ ཤེས་པ་འགའ་ ཞགལ་སད་བ་་བུ་གང་ ཟག་གི་ བསམ་པ་ལ་ དགོངས་པའོ། ་ །གང་ དག་ གིས་ཐེག་པ་ ཆེན་བོ་ །གིས་ཐག་བཆན་བ་ཤིན་ཏུ་ ཏུ་ རྒྱས་པ་ ཧས་པ་ལ་དེ་ དེ་བཞེན་ གཤེགས་པ་ །ས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡེམ་པོ་ཏ པོ་ ་དགོངས་པ་7 ཁོང་ ང་དུ་ཆུད་ པར་བྱ་ བའི་ འི་ལྡེམ་བོཿ པོར་ ར་དགོངས་བ་ ། 


རྟེན་བ བ་མི་སྐྲག་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་གོ །སྒ་བ་ཐ་སྟད་ [གས་པ་ནི གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་བོའི་མཚན་ཉིད་དང་མིང་བདག་ཉིད་ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ སེམས་ཅན་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་བའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་འཛུག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་ཙམ་གྱི་མིང་ 





སྐུ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པར་༔ བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ བསྒྲབ་ བའི་ བསྒབ་བའི་ཕྱིར་ སའི་རིམ་ པས་གོང་ མ་བས་ཀྱང་ཆེས་གོང་ མའི་ རྒུ ཡོངས་སུ (འཛིན་པ པར་ ར་བྱེད་ཿ བའོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ མདོསྡེམང་བོར་ཤིན་ ཏུ ཏྭ་རྒྱས་པའི་ཆོས ཆོས་ལ་བདུག་བ་ དང་། ྦ 
ཕྱེ་མ་ ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་ འོས་ཀྱི། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ ཆོས་ལ་དེ་ལྟ ལྟ་ུགསུངས་ང་མ་ ཡིན་ཞེ་ན། ཤིན་ཧུ་རྒྱསཔའི་ཆོས་ནི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ལ་གཏན་དུ་ཕན་པ་དང་། འཕྲལ་དུ་བདེ་ བའི་ གཞིར་གྱུར་བར ཕྱིར་རོ། ། 
་ྦ ཆོས་རྣམ་བར་ངེས་པ་ཞེས་ བྱ་ བ་སྟེ། ཀུན་ ལས་བཏུས་པ་ གསུམ་བའོ།། །བམ་པོ་ ལྔ་ པ་སྟེ་ ཐ་མའོ།། །།འཐོབ་པ་ རྣམ་པར་ ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཐོབ་བར་བྱེད་བའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་བ་དང་། མངོན་པར་ 

| རྟོགས་ པ་ རྣམ་ བར་ གཞག་ བ་ བལྟ་ བར་ བྱའོ། །རེ་ཞིག་ གང་ཟག་གི་འགྲོ་ དེས་མ ཟ་ས་མ པ་བཞེས་གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། སླ་བར་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་ འི་ཕྱིར་ དང་། འཇིག་རྟེན་ བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་བའི་ ཕྱིར་དང་། འཇིག་ 
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་ རྣམསཀྱིས་བ སྙད་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གྲགས་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཅན་གྱི་མིང་གིས་སོ། །འཇིག་ རྟེན་པ་མི་སྐྲག་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱང བའི་ཆོ། ཆོས་ཉིད་ལ་ ལ་མི་ མི་མཁས་པནི་ཟློ་ གློ་བུར་དུ་ཐོག་མར་ རྣམས་བམས་ཅད་ཧུ་སེམས་ཅན་ མེད་ པར་ཐོས་ན ་སྨག་བར་འགྱུར | | 





ས་ ལ་ཚོགས་ རྒྱ་ཆེར་མ་བསགས་པ་དང་། སྔ་མ་ལ་བལྟོས་ན་ཚོགས་ བསགས་ པ་ ཡང་ ཡིན་ ལ་བྱི་མ་ལ་ལྟོས་ན་མ་ བསགས་བ་ཡང་ ཡིན་བ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་ཚོགས་ བསགས་ བའི་གང་ཟག་ 
དབྱེ་བས་ཇི་ ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གཤན་ཧྱིདིང་གིས་འགྲོབ་དད་ བས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། དེ་ལ་མི་ལྟོསབ་ཤེས་རབ་ཀྱིསཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གང་ཟག་གོ །འབྲས་བུས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དད་པ་ 
རཾ ལྷག་བར་གྱུར་བ་དེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བ་ན་དད་ པས་མོས་པ་ དང་། ཤེས་རབ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་མཐོང་ བས་ཐོབ་པ་ དང་ ཕྱིར་མི་འོང་རྩ་ངན་ལས་འདས་བ་དང་འདྲ་བའི་འགོག་བ་ལུས་ ཀྱི་ མངོན་ དུ་བྱེད་ པ་ དང་། ཤིས་རབ་ 
2 ཀྱིསྲ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པ་ལས་རྣམ་ བར་ གྲོལ་ བ་ དང་། ཤེས་རབ་དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་བ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་བ་གཉི་ གའི་ ཆ་ ལས་རྣམ་ བར་ གྲོལ་ བ་དང། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྟན་གཅིག་པ་ནས་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་བ་ལ་གནས་ཀྱི་ 
- བར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་ བའི་འབྲས་བུ་མངོན་ དུ་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ དང་། བཅུ་དྲུག་བ་ལམ་རྡེས་ཤེས་ལ་གནས་བའི་རྒྱུན་ཏུ་ ཞུགས་ བ་ དང། འདོད་བའི་སྒོམ་སྦང་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་གང་རུང་སྤངས་ཤིང་དེའི་གཉེན་བོ་ཐོབ་བ་ནི་ལན་ གཅིག་ 


@ 





| 


ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ཞུགས་ བ་དང་། འདོད་བའི་སྒོམ་སྦང་དྲུག་བ་སྦངས་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་ འོང་བ་དང་། འདོད་བའི་སྒོམ་སྡང་བརྒྱད་བ་མན་ཆད་སྤངས་བཞི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་མངོན་དུ་ | 


།སྦྱར་ པབས་༢རབ་ ཏུ | 


958 - 


ཱ གཟུགས་ཀྱིསྐྱེ་ ལོང་མ འགྲུབ་བའི་ ཀུན་སྦྱོར་མ་སྦངས་བའི་ ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ནི་བར་མ་ དོར་ ཡོངས་སུ མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ཀྱི་གནས་རིས་གང་ཡང་རུང་བར་སྐྱེས་ནས་ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ ལས་འདའ་ ྨ 
ྣ ྒ བ་དང་། གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ལམ་ལ་མངོན་ པར་ འདུ་བྱེད་བ་ མེད་ བར་ཡོ། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ ལས་འདའ་ བ་དང་། དེར་འབད་དེ་མངོན་ བར་ འདུ་བྱེད་ བ་དང་བཅས་པས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བརྣམས་དེ་ནི། ། ། 
| ཾ བསམ་གཏན་སྤེལ་བས་འོག་མིན་འགྲོ། །དེ་ འཁར་བྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་ དུ། །འཆི་འཕོ་གཞན་སྲིད་ རྩེ་མོར་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་གོ། ས་བ་ལྟར་གྱི་གོང་ ང་དུ་འ འཕོ་ ང བ་ པབ དང་། དགྲ་ བཅོམ་ བཅོམ་ང པ་ ཿ མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་ པ་བདེ་བར་གནས་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཡོངས་ སུ་ སུ་ཉམས་བའ་ཆོ་ བའི་ཆོས ཆས་ པྱ ྦ 














་ 





(522༡༠༡༠༢༩༤༡༢༩༨༧༢༢༠༤༠༤༢༠༠༠༤༤༠༠༤༢༢༤༢༤༤༨༧༡༢༠༩༨༥༠༦༦ 





ཅན དང་། དེ་ལསམཉམས་པའེར་བདག་གསོད་ བའི་ཆོས་ཅན་དང་ 


- ༧ ༤ 


མོས་བས་སྦྱོད་ བ་ཅག་དང་། ས་ཐོབས་ལྷག་བའི་བསམ་བས་སྤྱོད་བ་ཅན་དང་། ས་བརན་བན་ཟད་མཚན་ 
མངོན་བར་འདུ་བྱེད་བ་མེད་བར་སྤྱོད་པ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་གང་ཟག་གོ 





།འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་བ་གང་ཞེ་ན། 





ད་བཞུངསོགསལས་ཟམསྤ་རེས་ ཆུ བཟྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་ དང་། དབང་པོའཕོ་བེདཔས་གནས་ བ་ལས་མི་གཡོ་ བའི་ཆོས་ཅན་དང་། དབངནོན་ད་པཔོ། ། 


༡༥༩༩ 


རངབས་རབ་ུ་ཏོགས་བའི་འོས་སུ་གུར་བ་དང། དབང་རྙོནརྐྱན་གྱིས་ ་*འཁྲུགས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གོ །ཁམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདོད་བ་ན་སྤྱོད་ བའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། སློབ་བ་ 
ཧྷཱ དང་། མི་སློབ་བའོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་བ་ཇི་ལྟ་བར་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་གཟུགས་མེད་བརམིགྱེ་བས་འདོད་བ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྲོད་བའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
འདོད་ བའི་ཁམས་གཅིག་བུ་ན་ སྐྱོད་ བའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ བ་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་ པའི་གང་ཟག་གོ །སྒྱད་བས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ ལྟ་ བུ་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་སྤྱོར་བ་ 
མ་དང་བཅས་བར་ སྤྱོད་ བ་ ཅན་དང་། བདུན་པ་ཐོབ་ནས་མཚན་མ་མེད་ པར་སྒྱོད་པ་ཅན་དང་། བག་པ་ཡན་ཆོད་ ྦ ྒ 


_ དངོས་པོ་ངན་པ་ལ་ཡང་འདོད་ ཆགས་ཀྱི་འཇུག་བ་ཤས་ཆེ་བར་འབྱུང་ཞིང་བྱུངནས་ཀྱང་རྒྱུན 
























༧ 


༣ [༅། །གང་ཟག་གོ །རྣམ་བར་རྟོག་བ་ལ་སྤྲད་བའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། རྣམ་བར་རྟོག་བའི་འཇུགབཤས་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་རིང་བའོ། །ཆ་མཉམ་བ་ལ་སྤྲོད་བ་གང་ཞེ་ན། 





སྦངས་ནས་མཉམ་བའི་རང་ བཞིན་ དུ་ གནས་པའོ། 









༢ ཟླབ་བའི་རང་བཤིན་དུ་གནས་བའོ། །ཉན་ཐོག་ཀྱི་ཐེག་བ་བ་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེའིགས་ངེས་བའམ། མ་ངེས་བ་ ལ་གནས་བ་དང་། རང་མངསརྱས་དངབངཆུབསམས་དབབ་ཝ་ཉོས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཚ །དབང་བོ་རྩུལ་བོ་དང་། བདག་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་བར་ཐར་བར་བྱ་བའི་བྱིར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བ་དང་། བསམ་བ་ཡིད་བྱུང་བ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རང་འདོད་བ་དང་། རྣམ་བར་གྲོལ་བར་འདོད་ 
བའི་བསམ་བ་ཅན་དང་། གང་ལ་དམིགས་ཞ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ སྣོད་བ་དམིགས་ཤག་ཅ་ག་བངཔརཅདགཆོས་ཀྱི་རྡེས་ཨུ ཡངུས་བའི་ཆོས་སླུངཅེང། འབྲས་བུ་ནི་གང་ 





།དེ་ཡང་དངོས་བོ་ཇི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་བར་ཉོན་མོངས་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཉོན་ མོངས་ བ་ཆུང་བ་ གང་ཞེ་ན། སྔོན་གཉེན་བོ་གོམས་བར་བྱས་བའི་དབང་གིས་ཉོན་ མོངས་བ་ཤིན་ཏུ་ 


སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་བ་ཐོབ་བའོ། ° །རང་སངས་ 
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ྒ །སྣོད་ ལ་དམིགས་ནས་དོན་གཉིས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་བའི་ཆོས་ ཀྱི་ རྗེས་སུ་མཐུན་ བའི་ཆོས་སྒྲབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ལ། 

|] ས་བརྒྱདད་བར་མི་སྐེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་བ་ཐོབ་བ་ན་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ཐོབ་ཅིང་། འབས་བུ་གང་བླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །ཚོགས་མ་བསགས་བ་གང་ཞེ་ན། 

ྒ ' གང་བདེན་བ་མཐོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་མོས་པ་དང་དད་བ་ཆུང་བའི་གང་ཟག་སྟེ། དེ་ཡང་ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་བ་ཆུང་ཞིང་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེ་རབས་ཀྱི་དུས་ངེས་པ་མེད་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 

ཤྲི ཚོགས་བསགས་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཚོགས་མ་བསགས་བ་ཡང་ཡིན་བ་གང་ཞེ་ན། གང་བདེན་བའི་དབང་དུ་བས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་མོས་པ་དང་དད་བ་བར་མའི་གང་ཟག་སྟེ། དེ་ཡང་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པབ་ 
འབྲིང་༈ སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེ་རབས་ངེས་བའི་དུས་དང་ལྡན་བའོ། ། ས་བསགས་བའི་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། གང་བདེན་བ ༠དབང་དུ་བྱས་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་མོས་བ་དང་དད་བའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་བོའི་གང་ ྒ 

| ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པ་ 


ྣ ུ ཟག་སྟེ། དེ་ཡང་ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་བ་ཆེན་བོ་ཚེ་རབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཅན་སྣོར་ལམ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་དང་ལྡན་བའོ། །ཡང་ཚོགས་མ་བསགས་བ་ནི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་བའི་ 
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རྣམས་ ལས་ ྦ 
ཟད་ཀྱི། ཊན་ནོ། །ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་བ་ཆུང་ཛའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 





| ལས་གྱུར་བའོ། རེས་པར་ེད་ འེ ཆ་དང་མཐུན་ པཿ མ་གལ ེས་ས་བྩགསབདད། ། ཁྱད་པར་བ་ 
¿ ཁས་རྱུང་བ། དང་། རབ་ཏུ་རྟོག་བ་དང་། གཞནནུཡངསཁ་བསརབ་བདང་ ྩེ་བགཅིག་པ་དང། ཏ་།ཅགཔའ། ེཡགང་བད༔ བ་ལ་དམིགས་བའི་རྣམ་ 
ྒ བ་དགེ་བའེ ཅུ་ཐ་དང་ ཐོ་ ཉིད་ ཆུང ངུ་འབྱུང བ་ནི་ རྗེས་སུ་ མཐུན་ ལཱ །གང་འབྲིང་དུ་གྱུར་བ་དེ ནི ཁྱད་བར་ བེ དེ་ བས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའོ། །གང་ཚེ་དེ་ ཉད་ལ་བདེན་བར་ཏོགས་བ་ཤས་ཆེན་པ བོར་ དྲ་གུར་ ཿ རབ་ཏུ་ཏོགས་བའོ། . །དེ གོལ ` ཡུ ྦ 














965 





| བའོ། །གངསྟན་དེ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་རགསཔར་གྱུར་བདེ་ནི་སྟན་གཅིག་བའོ། །དད་ བས་རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། གདམས་ངག་ བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་| 
_ བདེན་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཚོགས་བསགས་པ་དབང་བོ་རྣོན་བོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་བའི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་གསུང་ངབཀྱི་རྡེས་སུ་ 
རྟ འབྲངས་ནས་བདེན་བ་མངོན་པར་རྟོགས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའོ། །དད་བས་མོས་བ་གང་ཞེ་ན། དད་བས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གང་ཟག་གང་རྩིས་དགེ་སྦོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུའི་དུས་ནའོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་བ་ 


ཏ 
| ཟླ , 
| དྲ 
| 







ཤཱ གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གང་ཟག་གང་རྱིས་དེ་ྟར་འབྲས་བུའི་དུས་ནའོ། །ཡུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སྒོམ་བ་ཕྱིར་མི་འོང་འཆད་བརའགྱུར་བའི་རྣམ་བར་ ཐར་བ་བརྒྱད་ ལ་ཞུགས་ནུས་བའི་ 


| བསམ་ གཏན་ བའི་ གང་ ཟག་ འགོག་བ་ཡུག་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་བ་ཞིག་གོ །ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་ རྣམ་ པར་ གྲོལ་བ་གང་ ཞེ་ན། གང་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐུས་མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་བའི་སྒྲིབ་བའི་ཟག་ པ་ ཟད་ བ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
„ དངོས་གཞིའི་སེམས་མ་ཐོབ་བས་རྣམ་ པར་ ཐར་པ་བརྒྱད་ ལ་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གོ །གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཞེ་ན། གམས བ་ཟད་ བ་ེ། བསམ་ག ཟག་ 





པ བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ལས་མི་འཕགས་པའི་ རྒྱུ་ཡིན་ བ་ དང་། འཕགས་ ཀྱང་ ཚལ་ཁྲིམས་དང་བཅྟལ་ཞུགས་ལ་ `, 
¡མཇཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནིི་ཟིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞེན་པས་ལོག་ བས་ངེས་བར་ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་ལམ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པས་ཡང་དག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་ 
བས་ཤེས་ བྱ་ལ་ལོག་ པར་རྟོག་བའི་ ྱུཡིན་པ་ དང་། དག་པར་ཡིད་ཆེས་པས་ལྟ་ བ་ལ་ལོག་ པར་རྟོག་པའི་ རྒྱུ ཡིན་ བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ངེས་བར་མི་བྱེད་པས་གཉེན་ པོ་ལ་ ལོག་ པར་རྟོག་བ རྒྱུ ཡིན་ བའི་བྱིར་ རོ། ། ( 








ཟར 
| བྷཾ, | 
ཟ། 
| 


ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་། 
བའི་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། བསྒོམ་བའི་ལམ་ལ་འདོད་པ་ན་སྐྱོད་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་པ་སྦངས་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །བྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བསྒོམ་ 








དྲ 
- 
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པའི་ལམ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་བའི་རྣམ་པ་བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་བ་སྦངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། གང་བསྒོམ་བའི་ལམ་ལ་འདོད་བ་ན་སྤྱོད་ . བའི་ 


འདད་པན་སྲོད 
གཙོ་བོ་བསྡུ་བ | 





༡༧༧ 


་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 


བླ་མ ཞེ་ན 
་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྦངས་བས་དགྲ་བཅོམ་བར་འགྱུར་ན། - 


། 


༡༠༤ 














ནི་ཁམས་གོང་ མ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ རྒྱུ ཡིན་པ་ ་དང་། རྒོ རྒོད་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་ མརིག་བྷནམས་ནི་གྒོ གོང་ མ་ཡོངས་སུ་ སུ་མི་ གཏོང་བའི་རྒུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ལྟར །རེ་ལྟར་ ཐོགས་ན་ སྲིད་བ་ལན་བདུན་པ་ གང་ཞེ་ ན། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ ྦ | 
གང་ཟག་ ཉིད་ ལྷ་དང་ མི་ རྣམས་ཀྱི་ ནང་དུ་ལན་ བདུན་ཡན་མན་དུ་སྲིད་བར་འཁོར་ བར་ 'ར་བྱས་ནས་གང་ ག བསྔལ་གྱི་ མཐའ་མ་ཐོབ་པའོ། །རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་ བ་གང་ཞེ་ན། ན། ལྷ་དང་ མི་རྣམས་ཀྱི་ ནང་དུ་རིགས་ 
ནས་རིགས་སུ་སོང་ན ནས་གང་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ མཐའ་མ་ཐོབ་བ་སྟེ་འདི་ ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བའོ། །བར་ཆད་ ག་བྗམལ་ ༩ ་གང་ཞེ ན། _ ལན་ གཅིག་བྱིར་ འོང་བ་འདོད་བའི་ལྷ་ རྣམས་ ་ནང་ཉིད་ དུ་ལན་གཅིག་སྐྱེས་ཏེ་གང་སྡུག་ བསྡལ་ 
གྱི་མཐའ་མ་ཐོབ་ བའོ། །བར་ མ་དོར་ཡོངས་སུ་རྱ་ ཧུ་ངན་ལས་འདའ་ བ་གང་ཞེ་ན། སྐེ བའི་ འེ་ཀུན་ ཏུ་སྒྱོར་བ་ནི་ སྤངས་ལ་མངོན་ བར་ ར་འགྲུབ་བའི་ ཀུན ཏུ་སྦྱོར་བ་་བག་ལ་ཉལ་ནི་: མ་སྤངས་པ་ སྟེ། བར་མ་དོར་སྲིད་བ་མངོན་ ྦ 
བར་ ར་འགྲུབ་བ་ན། ན། གང་ གོམས་བར་བྱས་པའི་ལམ་ དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ བྱ མཐའ་མ་ཐོབ་བ་དང་། བར་མ་དོར་ སྲིད་བ་ཊ མངོན་པར་ འགྲུབ་བ་ སྐྱེ བའི་ སྲིད་བར་ འགྲོ་བར་མི་ རྨ ྟེ་ྙེ་ྲིད་ཚོལ་བའི་སྣང་བ་མ་བྱུང་ 


བ་ཉིད་ན་ གང་ཊ ལམ་མངོན་དུ་ བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་མ་ ཐོབ་བ་ ལ་གྱི་མཐའ་མ་ཐོབ་བ་དང་། མངོན་པར་ ཿ་བསམས་ནས་སྐྱེ་ བའི་སྲིད་པ་ ཚོལ་བ་ལ་མངོན་ བར་ བུག་ས་ སྟེ། བའི རད པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ན་ གང་ལམ་མངོན་དུ་བས་ ྒ 
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_ ཁམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་མ་ཐོབ་པ 





པ སྔོན་གོམས་པའི་མཐུས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་མཐའ་མ་ཐོབ་པ 
£. བྱེད་པས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་མ་ཐོབ་པའོ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པ་བཟྒུད་དེས་ནས་བར་སྐྱེ་ཞིང་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་ཞུགས་ནས། དེར་ 


༡༡༡ 


འ། 








¬ ༄། །ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་མ་ཐོབ་པའོ། །སྐྱེས་ནས་ལོངས་སུ་རྩ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཞེ་ན། བར་དོ་དརསྙེ་བའཐད་བ་གཉི་གར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་མ་སྤངས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་བ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ྣ གང་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་མཐའ་མ་ཐོབ་པའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སྐྱེས་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཏེ་བསྒྲིམ་མི་དགོས་པར་ 


༡ 


འོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་མངོན་པར་འདུ་ 


། ལ་ ལ་ནི་ བསམ་གཏན་སྤེལ་མར་མ་བསྒོམས་པས་གནས་གཙང་མ་རྣམས་བོར་ཏེ་སྲིད་ པའི་ ཚྩེ་ མོའི་ བར་ དུ་ སོང་ ནས་ ལམ་ མངོན་ དུ་ བྱས་ ཏེ་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་མཐའ་ མ་ཐོབ་ 


ྷ = ¬ . ༨ = ༨ . ༧ ~ , - སར ་ ཁྱ ༨༤ 
| ཤྭ ། པའ། །སྤེལ་མར་བསྒོམས་ པ་ནི་བསམ གཏན་བཞ་པ་ལ་ཁུང་ངུལ ངས་སུ་བསྒམས་པ་གསུམ སྤེལ་དང་། འབྲིང་དུ་ ཡ ངས་སུ་བསྐམས་པ ༠དྲུག་སྤེལ དང་། ཆེར་ཡོ ངས་སུ་བསྒོམ་པ་དགུ་སྦེལ དང་། ཆེས་ཆེར་ཡོ ངས་ས་ 
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མ་ཊྱོས་ཀྱང་རུང་། གསོད་ཀྱང་རུང་། མི་གསོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། གང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན་གང་ཞེ་ན། དབང་བོ་ 
རྟུལ་བོ་ཉིད་རྩོས་ཀྱང་རུང་། མ་རྩོས་ཀྱང་རུང་། ཚེའི་འད་བྱེད་བསྡུས་ཏེ་མི་གསོད་ན། གང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་བར་འགྱུར་བའི་སྐལ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། གསོད་ན་ 
ཏེ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བསྡུས་ན་ཉམས་བའི་སྐལ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ པའོ།. །རྗེས་སུ་བསླུང་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཞེ་ན། གང་དབང་བོ་རྟུལ་པོ་ཉིད་སེམས་མྱོས་བར་གྱུར་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་ བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་ ལ། མ་རྩོས་ན་སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ བའོ། . །གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་བ་གང་ཞེ་ན། དབང་བོ་རྟུལ་བོ་སེམས་རྱོས་བར་གྱུར་ཀྱང་རུང་། མ་རྩོས་ཀྱང་རུང་། ་ མཐོང་བའི་ 





པཿ 


_ ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། ུ དབང་བོ་རྣམས་སྦྱོང་སྟེ་རྣོན་བོར་གྱུར་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གོ །རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་འོས་ ྦ 


བསྒོམ་པ་ བཅུ་གཉིས་སྤེལ་དང་། ཤིན་ཊཱ་ཆེས་ཆེར་མོངས་སུ བསྒོམས་པས་བཅོ་ལྔ་སྤེལབ་གནས གཙང མོ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་བ་གང་ཞེ་ན། དབང་བོ་རྟུལ་བོ་རྩོས་ཀྱང་རུང་། ། 
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ཙའ 


ྦ ། །སུ་འགྱུར་བ་གང་ཞེ་ན། གང་དབང་བོ་རྩུལ་པོ་ཟམས་མྱོས་པར་གུངཀྱང་ཆུང་། མ་མྱོས་ཀྱང་རུང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་བར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
¡_ མ་ཡིན་ལ། དབང་བོ་རྣམས་སྦུངས་ཏེ་རྣོན་བོར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ནི་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གོ །མི་འཁྲུགས་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་དབང་བོ་རྣོན་བོ་སྟེ། སེམས་མྱོས་བར་གྱུར་ཀྱང་རུང་། མ་ 
ཟླ མྐྱོས་ ཀྱང་རུང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ གནས་བ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ བའི་སྐལ་ བ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྐལ་པ་ཅན་ཞེས་མ་བཤད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་བོ་རྣོ་བའི་ཕྱིར་ 
༣ རོ། །འདོད་བ་ན་སྦྱོད་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གང་ཞེ་ན། གང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ལ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གོ །འདོད་པ་ན་སྐྱོད་བའི་སློབ་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདོད་པའི་ 
¿ ཁམས་སུ་སྐྱེས་བར་གྱུར་ཏེ། འཕགས་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་ལ། ཤུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལྷག་མ་དང་བཅས་བའི་གང་ཟག་གོ །འདོད་བ་ན་སྤྱོད་བའི་མི་སློབ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་འདོད་བའི་ཁམས་སུ་སྙེས་བར་གྱུར་ཏེ། 





ཿ ' འཕགས་པ ་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་གང་ཟག་གོ །འདོད་བ་ན་སྒྱོ་ ་བའི་གང་ཟག་གསུམ་ཇི་ལྟ་བར་གཟུགས་དང་ 
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*  བཞིན་དུ་བལྟག །འདོད་བ་ན་སྤྱོད་བ་དང་གཟུགས་ན་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེ་ན། གང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་རྣམ་བར་སྤངས་བའི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བས་ཉམས་ 
བ་མེད་བར་གནས་ ཤིང་ ཐབས་ལ་མཁས་བས་འདོད་ བའི་ ཁམས་སམ། གཟསགས་ ཀྱི་ །ཁམས་སྲ་ སྐྱ བའི་ གང་ ཟག་ གོ །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་བའི་ཁམས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་མཐུའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་ ྦ 
ཌཱ བྷ་ནམས་དེར་མི་སྐྱ་སྟ་གཞན་ཁོངས་སྭ་སྨིན་པར་བྱ་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ པ་ན་སྦྱོད་ པའི་རང་ སངས་རྒྱས་གང་ཞེ་ ན། གང་སངས་རྒྱོས་འབྱུང་བ་ མེད་པར་འདོད་བའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ ཏེ། རང་བྱང་ཆུབ་ མངོན་དུ་ 
.ཾ བྱེད་བའི་གང་ཟག་གོ་ །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྲོད་ 
_ བ་བདུད་ལས་རྣམ་བར་རྐྱལ་བའི་བར་ཐམས་ ཅད་ དང་། མངོན་བར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནས་བཟུང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ སྤྱོད་ བ་ ཡང་ འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ སྙོན་ བའི་གང་ཟག་གོ །མོས་ པས་སྤྲོད པ་ཅན་ གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་རང་གིས་ 
རིག་པ་མེད་པ་ མོས་ པས་ སྤྱོད་ བའི་ ས་ ལ་ རིགས་ལ་གནས་པ་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོར་སྨོན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཟོད་ པ་ ཆུང་ ངུ་དང་། འབྲིང་ དང་། ཆེན་ བོ་ དང་ ལྡན་ བའི་གང་ཟག་ གང་ ན་ བའི་ བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ དབའོ། ། ྦ 


ྣ 


བདེ་བས་ཉམས་ ་ 





རྱ 
ཤཿ 


¡ 


ཏཾ 








ནི་ རྒྱུན་ཏུ་ ཞུགས་བའི་ འབྲས་ བུ་ དང་། དྲགྲ་བཅོམ་ བའི་ འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་ གཉིས་ ལ་གདགས་ སོ། དེ་གཉིས་ནི་ཁམས་གསུམ་བའི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཞུས་བར་སྤངས་བས་རབ་ཏུ་ཕྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


་ ྫ ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་སམ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་བ་ཐོབ་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཐོབ་བར་མི་བྱེད་ན་ཡང་དེ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདོད་བའི་ཁམས་ 


. ཧ ཉིད་དུ་སྐྱེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་ རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །མངོན་བར་རྟོགས་བ་རྣམ་པར་གཞག་བ་གང་ཞེ་ན། མངོན་བར་རྟོགས་བ་བཅུ་སྟེ། ཆོས་མངོན་བར་རྟོགས་བ་དང་། དོན་མངོན་བར་ 


¡ རྟོགས་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། ཆོས་མངོན་བར་ཏོགས་བ་གང་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་སྒྲའི་ 
_~ རྡེབ་སུ་བྱགཞས་བདེན་བའི་དབང་དུ་བྱ་བའི་མདོསྡལ་བོགས་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མོས་བ་དང་། དད་བ་ཆེན་བོ་ཐོབ་བའོ། །དོན་མངོན་བར་རྟོགས་བ་གང་ཞེ་ན། ་ངེས་བར་འབྱེད་བ འི 


༧ །རྟོགས་བ་དང་། དེ་ཌོ་ན་མངོན་བར་རྟོགས་པ་དང་། རྡེས་ལ་མངོན་བར་རྟོགས་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་མངོན་བར་རྟོགས་པ་དང་། ཀུན་ཉུ་མི་འབྱུང་བ་མངོན་བར་རྟོགས་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བ་མངོན་བར་ 





ཿཆ་དང་མཐུན་བ གནས་སྐབས་ ྦ 
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༄༅། །ན་བདེན 





ཤིས་ནས་དད་ བ་དང་། དེའི་ཆོསབ་ལ་བ་ནི་ལགསབར་གྲངས་བའོ་ཞེསཆས་ དང་ཤན་ཐོསཀི་དགེ་འན་ནིལགསབར་ཞགསབའཞེསདགེ་ འདུན་ ལ་ འཁགས་བཉན་ཟོསདག་ཤེས་ཏེངེས་ནས་དད་བའོ། ། 





་བ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཁོ་ན་ལ། བདེན་བ་ལ་ཆོས་ལ་ངེས་བར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བ་སྟེ། བཟོད་བ་དེ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་ཆེན་བོའི་ཆུང་ཇུ་དྲོ་བར་འགྱུར་ 
 བའི་ཟྐབས་དང་། ཆེན་བོའི་འབྲིང་བོ་ རེ་མོ་དང་བཟོད་བའི་སྐབས་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་ བོ་ འདིག་ཉེན་ཆོས་མཆོག་གི་སབབས་དང་། རྣམ་བ་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱེ་བའོ། །དེ་ཁོ་ན་མངོན་བར་རྟོགས་བ་གང་ཞེ་ན། གང་མཐོང་ 
་ བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་བོ་དག་ཐོབ་པའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་བདེན་པ་རྣམ་བར་འཇོག་བ་མངོན་བར་རྟོགས་བའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་བ་རྣམས་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
4 འདས་བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་དེའི་ས་བོན་གསོ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐབས་མེད་པས་མངོན་ དུ་བྱེད་ བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་བ་དེ་ དག་ནི་ བསྒོམ་ པའི་ ལམ་ལ་ མངོན་དུ་ བྱེད་དོ། །རྗེས་ ལ་མངོན་པར་ 
_ རྟོགས་བ་གང་ཞེ་ན། བསྒོམ་ པའི་ ལམ་ འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དཀོན་ མཆོག་མངོན་ པར་རྟོགས་བ་གང་ ཞེ་ ན། ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡང་དག་བར་རྡོགས་བའི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་སངས་ རྒྱས་ ལ་ | 

་འབྱང་བ་ཟྱོད་བའེ་ 










ད 


། 


ན་ཏུ་མི 













_ མངོན་བར་ཏོགས་པ་གུང་ཞེ་ན། མི་བྱ་བའི་སྡོམ་བ་ རྟེ་འབགས་བདྱགས་པའ་ཚུལཞིམས་ག ཤིག་ཐོབ་ བས་དེའི་མོ་མཐུན་པའིཐོགས་མོའབུང་བར་ཤེསཞབ་སློབ་བ་ འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གེ་ དུལ་བ་ཟད་ 





ད། ་ 
དུད་འགྲོ་ཟད་དོ། །ཡེ་དྭགས་ཟད་དོ། །ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྷུང་བ་ཟད་དོ། །བདག་ཡང་ངན་སོང་བའི་ལས་བས་ནས་ངན་སོང་ནྣམས་སུ་ནམ་བར་སེན་བ་མངོན་པར་འགུབ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་མ་ ན་ནོ 
དྷ སྐྲམ་བའོ། །མཐར་ཐུག་པ་མངོན་བར་རྟོགས་བ་གང་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བཅད་བ་དང་བྲལ་བའི་ཐོབ་བ་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་བ་ལམ་ བདེན་བ་ལ་མཐར་ ཕྱིན་ བའི་ ལམ་བསྟན་ བ་ ལྟ་བུའོ། །ཉུན་ཐོས་ = 
'ཏུམཛནབར་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ན། མངོན་བར་རོགས་བ་བཅུན་བོའདི་དག་ཉིད་བརལ་ིམ་ཏེནནསཐབབ་མདར་བསུས་ཏེ། དེདག་ཉནཐོས་ཀི་མངན་པར་ཏོགས་བ་ཞེས་བའོ། །རང་སངས་རྱས་ཀྱི་མངོན་ ༢ 
བར་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ན། མངོན་བར་རྟོགས་པ་བདུན་བོ་དེ་དག་ཉིད་གཞན་ ་སྒྲ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐོབ་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ དད 
- ན། མངོན་བར་རྟོགས་བ་བདུན་བོ་དེ་དག་ཉིད་ ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཡང་དག་བར་འགྲུབ་བའི་བཟོད་བ་གང་ཡིན་བ་སྟེ། དེ་རང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་བ་ནི་མ་ _ 






(72:25227522-2222༢== 
རཱ 








པར་ 


མོངས་པ་སྒོང་བ་དང་། གོངས་སུ་དག་བའི་ 
ཆོས་རྫོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཁྱད་བར་ནི་ཅི་རིགས་བར་སྤྲུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཐབ་མུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་བ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་བ་སྟེ་རྣམ་ བ་ ལྔའི་ ཁྱད་པར་དང་། སྐུ་གསུམ་ གྱི་ ཁུད་བར་ རང་བཞིན་གྱི་ 


སྒུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤུལ་བ 
ས་པ་ཐོབ་ པའི་ ཁྱད་པར་ ཤིན་ཏུ་རྣམ་བར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་དེ་ལ་བརྟེན་བ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སེམས་སོ་སོར་མཐུ་དང་ལྡན་བ་དང་། སྒྲིབ་ བ་རྣམ་པར་དག་ བའ་ ཁྱད 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བ་ཐམས་ཅད་སྦོང་བར་བྱས་བ་དང་། འདྲེས་ བ་དང་ ཞེ་ པར་ འདྲེས་ པའི་ལས་ བྱེད་ པའི་ ཁུད་ པར་ སེམས་ཅན་རེ་རེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་། མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་ ྦ 


__ བྱང་ཆུབ་བ་དང་རྩ་ངན་ལས་འ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ 








ཁྱད་པར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྐྱོད་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁྱད་བར་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་བ་དང་། .ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྟག་ཏུ་ 


འི་སྐུ་ཁོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། མྱ་ངན་ ལས་ འདས་ པའི་ ཁྱད་ པར་ ཕུང་བོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཀུན་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་དང་། འདྲེས་ཤིང་ཉེ་བར་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ 





དས་པ་ སྟོན་ བའི་ཐབས་ ཀྱི་ ཁྱད་པར་ ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་བར་བྱང་ཆུབ་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཉེར་འཚེ་ལས་སྐྱོབ་བ་ནི་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ན་ལོང་་ལ་སོགས་པས་མིག་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་དང་། ྦ 












980 ་ 











ཏང་ ས་ནི་བསམ་ གས་ཡུལ་ཆགས་སྡང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ ལ་རྣམ་བ་དེ་ 
ཱ ན་ནོ། །བ སི ན། གནས་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་དམི ཉན་རྣ ྣ 
ས་ན་ག བར་བསམ་བའི་ ཡའི་གནས་བ་ འབོར་བ་ཞས་ འབྱོར་ ཌ རར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞི བ་སྔ་ མ་བཞིན་ནོ། ། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཇི་ ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ ལྟ་སྟེ། སྦལ་བའི་སྒེབ་བ་ལས་རྣམ་ 





982 





( ¦ ༄༅། བར་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞསི་བསམ་གཏུན་འཞིབ་ལ་བཉེན་ཏེ། དམིགས་པ་ནི་ལྟ་བ་བོ་བདག་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ ས་པ་དང་མ་བྲལ་བའམ 
_ བརྲི་སྣང་བའི་གཟུགས་ཁ་དོག་མཛེས་བ་དང་མི་སྡུག་བ་རྣམས་ ལ་ལྟ་བའི་གནས་བ་ང་བོ་ནི་ཡང་དག་བར་དབང་འབྱོར་བའི་ རང་བཞིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་གང་ཡིན་བ་དང་། གྲོགས་ནི་དེ་དག་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་ 
ལི བའི་སེ ས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། | །ནང་གཟུགས་མེད་པར་ འདུ་ཤེས་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཇི་ ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ' གཟུགས་མེད་བའི་སྟོམས་བར་འཛུག་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་བོ་བདག་ལ་ 
ཤཱ གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་བ་དང་བྲལ་བའམ། གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་གཞག་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྣང་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བའི་གནས་པ་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྡུག་ 
| བའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་གུམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་བར་བྱས་ནས་གནས་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ཏེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་ 
ཱ བར་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གིས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་ བའི་གཟུགས་རྣམས་ ལ་སྡུག་པ་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་མི་སྡུག་པར་འཛིན་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ 





















4 ༄༅། ༄། །རང་བཞིན་གང་སེམས་དང་ སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོཿ ཆོསྣ་ནམས་འགོག་ བགོ། ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་ པའི་ སྐྱེ་མཆེད་: མཆོད་བཞི་ ནེ་ནི་རྣམ་པར རྣམ་བར་ཐ ཐར་བ་ བབོ་གཉོསྤ་རྱོས་རིག་པརོ་བྱའོ། ལཞེ་ཧིྨ ནི་ རྣམ་བར་ ཐར་བ་ གཅིག་གིས་རིག་ 
པར་ བྱའོ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དེ་དག་ལ་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་བས། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཁ་དོག་མཛེས་བ་དང་། ཁ་དོག་མི་སྡུག་བ་དང་། ངན་བ་དང་། བཟང་བོ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་ 
' གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་བར་གྱུར་བ་འདི་ནི་ ཐས་ཡིས་གཞོན་བའ སྐྱེ་མཆེད་དང་བོའོ། །ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་ལས་བྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་བོ་ཁ་དོག་མཛེས་བ་དང་། ཁ་དོག་མི་སྡུག་བ་དང་། ངན་བ་དང་། བཟང་བོ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་ 
ཱུ ྦ གཟུགས་དེ་ དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་ འདུ་ཤེས་བར་གྱུར་བ་ འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པབའི་སྐྱེ་ མཆེད་འདི་གཉིས་ནི་གཟུགས་ཅན་ གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ རྣམ་བར་ 
ཐར་བ་དེ་ལས་འབྱུང་ངོ་ །ནང་གི་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཁ་དོག་མཛེས་པ་དང་། ཁ་དོག་མི་སྡུག་པ་དང་། ངན་བ་དང་། བཟང་བོ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ 
སྟེ དེ་ལྟ་བུར་འདུཤེས་པར་གྱུར་བ་བདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ -ུ མཆེད་གསུམ་བའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་བར་འདུ་ཤེས་བས་བྱི་ རོལ་གྱི་ གཟུགས་ཚེན་པོ ཁ་དོག་མཛེས་བ་དང་། དང་། ཁ་དོག་མི་སྡུག་བ་དང་། ངན་བ་དང་། བཟང་བོ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་དག་ 















¦ །མནན་ནས་མཐོང་སྟེ། དེལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་བར་གྱུར་བ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་བའོ། ོབ་གོགསམོད་ ཡ་ལ ོས་བསྱོ་རོལྱ་ས གཟུགས་དམར་བོ། ཁ་དོག་དམར་བོ། དམར་བོ་ལྟ་བུར་སྟོན་བ། འོད་དམར་བོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
ལ་བལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བཅྙ་ཇེ་བ་ཀའི་མེ་ཏོག་གམ།  ཡུལ་ལཱ་ར་ཌ་སའི་རས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དམར་བོ། ཁ་དོག་དམར་བོ། དམར་བོ་ལྟ་བུར་སྟོན་བ། འོད་དམར་བོ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་དམར་བོ། ཁ་ 
' དོག་དམར་བོ། དམར་བོ་ལྟ་བུར་སྟོན་བ། འོད་དམར་བོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་། གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་བར་གྱུར་བ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་མནན་བའི་སྐྱེ་མཆེད་བདུན་བའོ། །དང་ 
ཤཱ གཟུགས་མེད་བར་འདུ་ཤེས་བབ་བྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་དཀར་བོ། ཁ་དོག་དཀར་བོ། དཀར་བོ་ལྟ་བུར་སྟོན་བ། འོད་དཀར་བོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བལྟ་སྟེ། དབེར་ན་སྐར་མ་བ་བ་སངས་ཀྱིས་མདོག་གམ། ཡུལ་ལཱ་ར་ཌ་སིའི་རས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་བ་དཀར་བོ། ཁ་དོག་ 
| དཀར་བོ། དཀར་བོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་དཀར་པོ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་བས། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་དཀར་བོ། ཁ་དོག་དཀར་བོ། དཀར་བོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་དཀར་བོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་། གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་ 
ྦ [ཧིསམནན་ནས་ཤེ། ཟལགྱིས་མནན་ ནས་མཐོང་སྟེ། ེ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤས་བར་གྱུར་བ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་མནན་བའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་བའོ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ བཞི་ནི་སྡུག་བའི་རྣམ་བར་ཐར་བ་ཡུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་བར་བྱས་ནས་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་བར་ 













ལ་ 
༩ མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་བའོ། །སྔོན་པོ་ནི་བསྟན་བའི་ཚིག་གོ །ཁ་དོག་སྡོན་བོ་ནི་ལྟན་སྐྱེས་དང་། སྔོན་བོ་ལྟར་སྟོནབ་ནི་སྦྱར་བྱུང་ངོ་། །འདསྡོན་བོ་འབྱུང་བ་ནི་གཉི་གའི་འོད་གསལ་བའོ། །སེར་བོ་ལ་སོགས་བ་ལ་ཕང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཚྫོན་བོ་ཞེས་བ་ནི་མེ་ཏོག་དང་ 
རས་གཉི་ག་ལ་མཚུངས་བ་དང་ཁ་དོག་སྔོན་བོ་ཞེས་བ་མེ་ཏོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །སྔོན་བོ་ལྟར་སྟོན་བ་ཞེས་བ་རས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒྱར་བྱུང་ངོ་། །འོད་སྡོན་བོ་ནི་དེ་གཉིས་ཀའི་འོད་གསལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེར་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་། 
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སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ནམས་སོ། །བསམས་ནག་ཤེས་བ་གང་ཞེ་ན། གནས་བསམ་གཏན་ལ་བརྟན་ཏེ་འདི་ཤེས་བར་བའོ་ཞེས་ཟོན་བལ་བསམས་བར་བས་ནས་ཡང་དག་བར་འབྱོར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་ 
མ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་དེིསོནབའགྲབ་བརའགྱུརཏ་ཤེསབ་ད་ཤསསོ། །ཞསཔའེ་ཐཚག་གོ །ཕ་་ཐང་དག་པརརིག་པབཞི་ལས། ཆོས་སོ་སོ་ ཡང་དག་བར་རིག་བ་གང་ཞེ་ན། བཤིཀའང་གནས་བསམ་གཏན་ ལ་བརྟེན་ 
¦ ནས་ དམིགས་པ་མ་རིག་བ་ལས་བརྩམས་ནས་མི་ཤེས་པ་དང་མི་མཐོང་བ་དང་མངོན་པར་མི་རྟོགས་པ་ཞེས་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ གྲངས་ སུ་ གཏོགས་ བ་རྣམས་ལ་ རྣམ་པ་ཐོགས་ བ་ མེད་ བར་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ཡང་ དག་པར་འབྱོར་ བའི་ ཞེས་ བྱ་བ་སྔ་མ་ ྦ 

ཞིན་ནོ། །དོན་སོ་སོ་ཐང་དག་བར་རིག་བ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ནམས་ཀྱིརང་དངྦའི་མཚན་ཉིད་དང་དགོངས་བ་ཅན་ཧི་ཚག་ལ་དམིགས་ནས་ནམབ་ཐོགས་བ་མེད་བར་ཤེས་པ་ངོབོ་ཡང་དག་བར་འབྱོར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ 




















པམ 


བཞིན་ནོ། །ངེས་བའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་བར་རིག་བ་གང་ཞེ་ན། གུལ་མིའི་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ངེས་བའི་ཚིག་ གཟུགས་སུ་རུང་བས་ན་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་བ་ཐོགས་བ་མེད་བར་ཤེས་བ་ངོབོ་ཡང་ 


དག་ བར་ འབྱོར་བའི་ཞེས་ བྱ་ བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྤོབས་པ་ སོ་སོ་ ཡང་དག་པར་ རིག་པ་གང་ ཞེ་ན། འདིནི་ཛྫས་སུཡོད་པ་དང་འདི་ནི་བརྟགས་པ་ཡོད་བ་དང་། འདི་ནི་གུན་རྫོབ་ཊུའོ། །འདི་ནི་དོན་དམ་བར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་བའི་ཆོས་ 






- 


,3 ༄།  །རབ་ཏུ་རྣམ་བར་དབྱེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་བ་ཐོགས་བ་མེད་བར་ཤེས་བ་ངོ་བོ་ཡང་དག་བར་འབྱོར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་བ་ལ་དྲུག་ལས་རྫུ་འབྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཐམས་ 

 །་བསམ་གཏན་བཤིབ་ལ་བརྟེན་ནས་དིགས་ཅུལ་གཅིགཏུ་བས་ནས་མང་བོར་བླྒུར་བ་ལ་སོགསབ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་བར་འཐྲུལ་བ་སྣ་ ཚོགས་བརྣམས་ལ་རྣམ་བ་ཇི་ལྟར་འདད་བ་བཞིན་ཤེས་བ་ངོབོ་ཡང་དག་བར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 

པ དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་བ་དང་། གྲོགས་དེ་དག་དང་མཚུངས་བར་ ལྡན་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། འི་ན་བའི་མངོན་བར་ཤིས་པ་གང་ཞེ་ན། ལྟ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཉན་པ་། 

_ § ཡང་དག་བར་འབྱོར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མངོན་བར་ཤེས་བ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གཞན་དག་གི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 'སྤྱོད་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཡང་དག་པར་ 
 འབྱོར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྡོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་བའི་མངོན་པར་ཤེས་བ་གང་ཞེ་ན། འདུས་བའི་ཚེ་རབས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒུད་བ་ལས་བརྩམས་ནས་སྔོན་གྱི་མཐའི་སྱོད་ བ་སྟེམིང་དང་རིགས་དང་རུས་ལ་སོགས་ 

| བའི་རྣམ་བའི་ཁོ་རྒྱུས་རྗེས་སུ་དྲན་བ་ཡང་དག་བར་འབྱོར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་བར་ཤེས་བ་གང་ཞེ་ན། ལྟའི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་ཁ་དོག་བཟང་ངན་ 
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དང་བདེ་ 





ྦ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་དག་པ་བཞི་ལས་གནས་ ཡོངས་ སུ་ དག་ པ་ གང་ ཞེ་ན། ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་གནས་བསམ་ གཏན་ ལ་ བརྟེན་ ནས། དམིགས་བ་སྒུའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྣམ་བ་ཇི་ = བ་ དུ ས་དེ་དང་དེ ར་སྐྱེབ་ ་བ 
_ _ དང་།[ དེར་ཚོའིའུ་བེད་བིན་གྱབ་བཟླབསཏཇ་ྟརབཞེདབ་བཞན་དུ་བཞུགས་ བ་ དང་། ངི་ཉར་བཞེདཔ་བཞིན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ངོབོ་ཡང་དག་བར་འབྱོར་བའི་ཉིང་ངེ་ རཿ 
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།ོ བྱ་བ་རྣམ་བ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ བ་ ཕང་དག་བར་འབྱོར་ བའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་ བཞིན་ ནོ། །བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་སྟོམས་འཇུག་མཁྱེན་བའི་སྟོབས་དང་། དབང་བོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་བ་མཁྱེན་བའི་སྟོབས་དང་། 
| མེས་བ་སྣ་ཚོགས་བ་མཆྱེན་བའི་སྟོབས་དང་། ཌམས་སྒ་ཚོགས་བ་མཁྱེན་བའི་སྟོབས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་བའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྡེས་སུ་དྲན་བ་མཁྱེན་བའི་སྟོབས་དང་། ༧ཆི་འཐོ་དང་སྩེ་བ་མཁེན་བའི་སྟོབས་དང་། ཟག་བ་ཟད་པ། 
ཧ །བཉེན་བའིསྟབ་ཏེ་སྟོབས་ལྟག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་དུ་རིག་བར་བྱའོ། །ཕི་འཇིགས་བ་བཞིལས་མངོན་བར་རྫོགས་བར་བྱང་ཆུབ་བ་ལ་མི་འཇིགས་བ་གང་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནབ་བསམ་ 
ྒ ཤཱ གཏན་བཞི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ "དོན་ རྟོགས་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ྣ དམིགས་བ་ནི་ཤེས་བྱའི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བ་མངོན་ བར་རྫོགས་བར་བྱང་ཆུབ་བར་ཞལ་གྱིས་འཆེ་བ་འཇོག་པ་ངོངོ་ཡང་དག་པར་ 
_ བབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་བ་དང་། ཐོགས་དེ་དག་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ང་མངོནབར་རྫོགས་བར་སངས་རས་སོ་ཞབ་བ་བའད་ལཆསའདི་དག་གིས་ 
-  མངོན་བར་རྫོགས་བར་གངས་རྒྱས་བ་མ་ཡིན་ཞེས་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་ལྟའམ་བདུད་དམ་ཚངས་བའམ་གཞན་ཟུས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་བར་དེ་ལ་རྒོལ་བའམ་དྲན་བར་བྱེད་བའི་མཚན་མ་མི་མཐོང་སྟེ། མཚན་མ་དེ་དག་མི་མཐོང་བས་བདེ་བ་ཐོབ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ། ཛུ 





ཌི 


སཔ ངང་ངངང་ང་འང་འངང་ངང་་འང་འང་འ་འ་འང་འངའའ་་ང་ཁང་འཛ་་འ་་་་འ་འངའའའང་འབ་ང་འ་་འ་་འའ་འང་ངའ་་འ་་་་་་་་འང་འའ་འའབའ་འ་་འ་ང་འཛངང་ཁང་ང་་་འ་འ་འབའའང་འ་འ་་འ་་འབ་བ། བ་ང 
ས་མན ར་འབྱོར་ 


གས་བ་ཀུན 









བ་རྣམས་ གང་ ཞེ་ ན། སྒུ་ འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བ་དང་ གསུང་ ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་དང་ ཐུགས་ ཀྱི་ བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ་དང་མཉམ་ཐར་མ་བཤག་བའི་ཐུགས་མི་མངའ་བ་དང་། ཐ་དད་བའི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ་དང་། སོ་སོར་མ་ 
( ་བ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་བ་ཡོངས་སུ་དག་བ་གཡང་དག་བར་འབྱོར་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དབང་ བོ་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་རྣམས་ 
༥ དདང་དེ་དག་གི་གནས་འདུན་བ་དང་འབས་བུ་ནམ་བར་ཧྲོལ་བ་དང་བཅས་བ་རྣམས་མ་ཐོབ་བའི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་བ་ཡང་དག་བར་འབྱོར་བ་དང་། གླུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕེ་ཤེས་སྔོནདུ་འགྲོཞིང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ 
་¡ 4 རྡེས་སུ་འབྲང་བས་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་བ་ཡང་དག་བར་འབྱོར་པ་དང་། འདས་བ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་བ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཟུ དག་བར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། . ཐུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྒེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་བ་ 





།༅། །བ་བཅོ་བྱཅད་ཡོད་ 
བརྟགས་པའི་ 






༩༧ 


སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ མས་སོ། །ཡོ 















ཡན་ཏན་འདྲི་རམས་དི་། ་ 
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ལོ བཔར་ ར་བསྒྲབ་ཅེ་ན། ན། གང་ཟག་ཕྱི་རོལ་པའ: རོལ་བའམ། ཤུན་ ་ཐོས་ སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡང་རུང་སྟེ། ཧོ ི་ོ བསམ་གཏན་ མོ་གཏན་བཞེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚོ ཚད་མེད་ པ་རྣམས་མངོན་༔ བར་ ། 
ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་བར་ཤེས་པ་ལྔ་ ཡང་དེ བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ ལྷུག མ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡང་རུང་སྟེ། གནསནི་ གོ 
| ཏཱ 'ཕྱིན་ བའི་བསམ་ གཏན་ བཞི་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་མངོན་ པར་བསྒྲབ་བོ། བོ། །དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མངོན་བར་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་བསམ་གཏན་ ལ་བརྟེན་ ཱ ངསཇི་ ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཞིན་དུ་ལན་ མདད ལ་བྱེད་ 
( ༈ པའྱི ཕེར་ རོ། །ཡོན་ ཏན་ འདི་ དག་ནི་ རྣམ་བ་ གཉིས་ཏེ། ར་གྱི་བ་ བ་ལ་ཉེ་ བར་ གནས་པ་ དང་། གནས་པ་ལས་གྱུར་ བའོ། །རང་གི་ སྦངབྱ་མི་མཐུན་པའིཕྱགས་སྦོང་བའི་བྱ་ བ་ལ་ཉེ་ བར་གནས་པ་ ་བ་ དེ་ དག་ 
་ ནི་འདི ག་ ཏེ ལས་འདས་བའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ ཀུན་ རྗོབ ཤེས་བ ་རང་ བཞིན་ དུ་བལྟའོ། །གནས་བ་ལས་གྱུར་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་དག་ ནི་ ནི་འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རང་ བཞི ྱིལ་བཟུགབའི་འམིགགབཡེད། 
པའི་ བྱམས་སོགས་གང་ གག་མཐོང་བའི་ཆོས ཆོས་ལ་ ལ་བདེ་ བར་གནས་བ་ཉིད་ དུ་ བལྟའོ། །ཚད་ མེད་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ལས་ཅི་ མཛད་ ཅེ་ ན། མི་ མཐུན་ པའི་ཐོཿ ཕྱོགས་ གནོད་སེམས་དང་རྣམ་པར་ འཚེ་བ་དང་མི་དགའ་ བ་དང་། རྡེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ , 


དི 
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༣ ༄༅། །རྣམས་སྤོང་ངོ། ཚད་མེད་བྲ་ནམས་ནི་ཐུགས་བརེ་བའི་ངོ་བོར་གནས་པས་བསོད་ མས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །བརྩེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ ཅན་ ཡོངས་ སུ་སྨིན་ བར་ མཛད་ པ་ལ་ ྦ 
| མི་སྐྱོའོ། རྒུམ་བར་ཐར་བ་ནམས་ཀྱིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྦྲལ་པབ ཊལས་མངོན་པར་བསྒྲབ་བོ། །གསུམ་པས་ནི་དགེ་ བ་སྟེ་སྡུག་པ་སྤྲུལ་བ་ལ་ཀུན་ ནས་ཉོ: མོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ྲ 
ཾ རྣམ་བར་ཐར་བ་བཤིས་ནི་ཞི་ བའི་རྣམ་བར་ཐར་བ་རྣམས་ལ་ ཆགས་སོ། །འགོག་པས་མོས་བའི་བྱིར་འཕགས་བའི་གནས་ བ་མཆོག་ ཏུ་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་བཅས་བ་རབ་ཏུ་ ཞེ་བའི་གནས་པས་སོ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ཱཾ བའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། དམིགས་པ་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་བའི་ཕྱིར་རྣམ་བར་ཐར་བ་དང་བོར་བསྟན་བ་གསུམ་བོ་དག་གི་དམིགས་པ་ལ་དབང་སྒྱུར་བར་མཛད་དོ། །ཟད་བར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། ཟད་བར་ ཏེ་མཐའ་དག་ལ་ཁབ་བས་རྒྱས་བར་ མཛད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་བའི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པར་མཛད་དོ། །ཉོན་མོངས་བ་མེད་བས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། གཞན་གྱི་སེམས་ 


ཤཱ 








]ུ 























ཚིམ་བར་ 


དོང འིག་ཏན་ཞྭ་ས་རསཏམང་བོས་བརབར་བྱག་ར།།ཁོ་སོ་མངདག་བར་རིག་བྲ་མས་ཧིས་ལས་ཅོ་མཛད་ཅོ་ནོ།ཤའཤོསལོོསབཤདབས་སམས་ཅན་མས་ ཧྱོ་ོཡོ་སཔ་བད་ད་བོམས། 


-1000 ་- 





( ་; ཚིགས་ མཁྱེན་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བག་ ལ་ ཉལ་ རེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། | ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེག་བ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་ བ་ རྟོགས་བ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ བ་མཁྱེན་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་ཚོགས་ བསགས་བ་ 


། འགས་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལ་འོས་ སུ་ འགྱུར་ བ་ རྡེས་སུ་རྟོགས་བ་དང་། | ཟག་པ་ཟད་བ་མཁྱེན་བ འི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་ བར་ 
¡༢ ནས་ 


བརྒྱད་བ་འདི་དག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་བར་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་ཏོ། །ཐུང་བོ་ལ་སོགས་བའི་བདུད་བཤེབོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚར་གཅོད་དོ། །སྟོབས་བཅུ་བོ་འདི་དག་གིས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲི་ 


བ་ ཡང་ རྗེས་ སུ་ རྟོཿ 





བ་ ས་བ་ཡང་ལུང་སྟོན་ཏོ། ། 


1001 





ཉན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་ 


།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ འདྲེས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་། ཉོགས་བ་མ་འདེས་བས་ལོ 


 མི་འདིགས་བ་རམས་ཀྱིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བདག་སྟོན་ བ་ཡང་དག་ བ་ བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་བར་ཞུགས་པ་ཡིན་ བར་རྣམ་ བར་ འཇོག་གོ །རྒོལ་ ས་ གཞན་མུ་ སྟེགས་ ཅཧན་རྣམས་ ཆོས་དང་མཐུན་པར་། 
_ ཚོར་ གཅོད་ དོ། །དྲན་ བ་ཉེ་བར་གཞག་ བ་རྣམས་ ཀྱིས་ ལས་ ཅི་མཛད་ཅེ་ན། ་, རྡེས་སུ་ཆགས་བ་ལ་སོགས་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ བས་ཚོགས་ཡོངས་སྭ་སྡུད་དོ། །བ ང་བ་མེ བ་རྣམས་ ཀྱིས་ལས་ཅི་ 


བ 






ཉིད་ ཀྱིས་ 


1002 .་ ་; 














ཤའ ༄⁄། །འདེས་བས་གཤེགས་པ་དང་ ལེ་ཤེས་མ་འདྲེས་བས་དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་བོ་ བས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཟིལ་གྱིས་གནོ་ མ་པ་ཐམས་ 

`, ཉིད་ ༧ ྲལལས་གཞིགས་པ དོ གཤས་མས་སགོམ་འཞགསབས་ཀང་ཧོ་ བ་མོ སགཞོན་ཏོ། སོ་མོས་བོ་མཆ་པོ་ ྦ 
ཤྲ བ་ རྣམས་ནི་ སྨིན་ བར་ མཛད་དོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་བ་རྣམས་ནི་ རྣམ་བར་ གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །མངོན་ བར་རྟོགས་བ་འདི་དག་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་བར་དུ་འཕགས་བ་འབྲག་ཐས་བཟྡས་པའི་ ལམ་ཐོབ་བན་ལམ་སྔ་མ་ 
ྷ ཞུགས་བའི་ལམ་དམན་ བ་ནི་ འདོར་རོ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་བའི་དུས་སུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་མ་ ཡུས་བ་བསྡོམས་ཏེ་སྦོང་བ་ཡང་མངོན་གུམ་དུ་བྱེད་དོ། །བུང་བོའི་ ལྷག་མ་མེད་ བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་བའི་དབྱིངས་སུ་ཉན་ ྒ 
_ ཐོས་ནི་ ལམ་ཐམས་ཅད་གཏན་དྭུ་ནུན་ཡང་དག་བར་ ཅོད་བའི་ ྣམ་པར་འདོར་བས་རམ་བརྡ་སྤོངསྟེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞནི་དེ་ལྟར་རྣམ་བར་སྦོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བསམ་བ་ ( 
ཤཾ [ ཏྟགན་གཏངབ་ེའི བྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ རྣམས་ནི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་མི་ཟད་ བ་དང་། ོན་ཏནམིཟད་པ་ཞེས་ཀྱངབའོ ༣ །དེཡང་བླ་གོས་མ་ཟདབའི་མདོ་ལས་མི་ཟདཔ་བསྟནབ་ནམས་ཡིན་ནོ། །ཡུང་དུ་མི་སྟོན་བའི་དངོ དངོས་ 














་. 1003 


༡༩༡༣ ༣ ༡ ངརད༡༡༨༡༡༡༨༩༡༡༠༩༧༨༠༡༠༦༦༡༢༧༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢པ༢༨༤༨རར༢༨༠༡༢༡༥༧༡༦༢༧པ༡༢༨༤༧༢༢-༡༡༨ 


བོ་གང་དག་རྣམ་ བར་གཞག་ 


༩༡ 





ཞེ 


༢༡༧ 





' 1004 ་' 
















ྦ མོངས་བའི་ཉེས་ པ་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་ཚུལ་ཁྲམས་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་བྲ་ནམས་མི་ བསྐྱེད་དོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་བྱ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཡང་དག་བ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་བར་ 
£ རྟོག་པ་ལ་མཁས་བ་དང་། རྣམ་བར་མི་རྟོག་བ་ལ་མཁས་བར་བྱའོ། །དུས་དུས་སུ་དབང་བོ་རྣམས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཤེས་བྱ་གང་ཞེ་ན། དེ་བང་རྣམ་བ་དྲུག་ཏུ་བལྟ་སྟེ། གཟུང་འཛེན་དུ་མངོན་བར་ཞེན་བའི་འཁྲུལ་བ་ 
¦ དང་། འཁྲུལ་ པའི་ གནས་ ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་བའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་བའི་བདག་ཉིད་དང་། མ་ འཁྲུལ་ བའི་ གནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འཁྲུལ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཡིན་པ་ བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་ཕེ་ཤེས་དང་མཐུན་པ་ཐོས་ 
ྣ བ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། མ་ འབྲུལ་ བ་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་དང་། མ་འཁྲུལ་ བའི་ རྒྱུ མཐུན་ པ་ འཕགས་བའི་ལམ་ཀྱི་རྡེས་ལ་ཐོབ་བའི་དགེ་བའོ། །ཐབས་ ལ་ མཁས་ པ་ གང་ ཞེ་ ན། བསྡུ་བའི་དངོས་བོ་ 
















` 1005 . 






3 བཤིས་བསྡུགནབ་དགེ་བ་ལ་འཛུད་བའི་སྒནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བར་བྱ་བ་ལ་མཁས་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ 





ལན་དྲུག་ཏུ་སྡེག་པ་བཤགས་པ་དང་བསོད་ནམས་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བ་དང་དགེ་རྩ་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བས་མངོན་ པར་ ཤེས་ བ་མྱྱུར་ བ་ལ་མཁས་པ་ དང་། ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་བར་བྱིན་པས་ལམ་ རྒྱུན་ མི་། 
འཆད་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཡང་དག་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་བ་རྟོག་བ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སོནརྩ་བའི་རྣམ་བར་རྟོག་བ་རུགཏ་ལནབའིརྣམ་པར་ཤེསཔ་དང་། མཚན་མའི་རྣམ་བར་རྟོག་བ་གནས་དོན་ཅུས 






, ཌཱ མར་ སྣང་ བ་འགྱུར་ བའི་ རྣམ་ བར་རྟོག་པ་ མིག་ཤེས་སོགས་བདེ་བ་ལ་སོགས་བའི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་དང། གཞན་ གྱིས་ བསྟན་: བའི་ རྣམ་ བར་རྟོག་ པ་ མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཉེས་ 


( ག་ བ་དང་། ° ཚུལ་བཞིན་ལས་དངོས་བོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་རྣམ་ བཔར་ གཡེང་བའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ བའོ། །རྣམ་ བར་གཡེང་ བ (རྣམ་ བར་རྟོག་ བ་ཡང་གཞན་དབང་དངོས་པོ་མེད་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་ ྣ 


ཤྷཾ ཀྱི་རང་བཞེན་གཟུང་བར་ཞེན་པ་དང་། མཚན་ མར་སྣང་ བའི་ རྣམ་ བར་རྟག་པ་ ཚོགས་དྲུག་ཡེད་དབང་དང་བཅས་པ་ལ་འཛིན་བར་ཞེན་པ་དང་། ཿ མཚན་ མར་འགྱུར་ བའི་ རྣམ་ བར་རྟོག་ པ་ ལུས་ལ་སོགས་བརྣམས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། | མཚན་ ` 


བར་བཤད་ལ་ལ་སེམས་པ་ཚུལ་ བཞིན་མ་ ན་ པའི་རྣམ་བར་རྟོག་ བ་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་སེམས་བ་ཚུལ་ བཞིན་གྱི་རྣམ་ པར་ ག་པ་དང་། ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་ བ་ལས་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་མངོན་པར་ ཞེན་ བའི་རྣམ་ བར་ ` ( 


དཿ 
རད 
| 
| 
ྷཱ 
| 
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1006 


| ¡ཆོག་བ ་པ ་་ ོམ་བས་ཏོག་ རྩ ིོ་ ུ 
„ སེའི་སྩེ་བོ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་།: བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་དང་། གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། བ་རབ པའི་ཐཿ་སྐ་རཱ་ བ་ཉིད་ཡིད་ ལ་བྱེད་བ་མེད་བས་མ་ཡི 
ཤྭ བ་དང་ར་རོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མི་ཉོག་པ་ཡོད་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ དག་ བར་ འདས་ པས་ ཀྱང་མ་ ཡིན་ རཾ རི །རྣམ་ བར་ཞི་ཿ བས་ ། 
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ས་བར་འཇུག་པ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་བར་རྟོག 
















༢༨༩༧ 


འ ག་བའི་སྙོམ 


ˆ 


ཀྱང་མ་ ཡིན་ ཏེ་འདུ་ཤེས་ དང་ཚོར་ བ་ ་བ་རྣམ་པར་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ ཀུང་མ་ ཡིན་ ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་རྣམ་བར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། { ་ | 
དམིགས་ བ་ལ་ མངོན་ བར་འདུ་བྱེད་ བས་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་ བལྟ་སྟེ། འདི་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བར་བྱའོ་ཞེས་མངོན་བར་འདུ་བྱེད་བ་འདི་ནི་མཚན་མ་ལ་རྣམ་ བར་རྟོག་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ ཀྱང་ རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
དྷ ནས་དམིགས་བ་ལ་མངོན་བར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ བར་སྦྲོས་པ་ མེད་བའི་དབྱིངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་བར་འཇོག་པར་བལྟའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དབའ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་བོ་རྣོན་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ན། ( 
4 རྡི་ལྟར་དབང་བོ་རྣམས་སྦྱོང་ཞེ་ན། དབང་བོ་རྣོན་བོ་ཆུང་ངུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣོན་བོ་འབྲིང་མངོན་བར་བསྒྲབ་བོ། །དབང་བོ་རྣོན་བོ་འབྲིང་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣོན་བོའི་ཆེན་བོ་མངོན་བར་བསྒྲབ་བོ། །འཐོབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་ 
_ བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་བ་བཞི་བའོ།། །།འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་རྣམ་བར་ངེས་བ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་བ་བདུན་ཏེ། བཤད་བའིདོན་རྣམ་བར་ངེས་བ་དང་། འཐད་ེད་རྣམ་བར་བཤད་བ་རྣམ་བར་ངེས་བ་ 
¡ . དང་། ཐ་བི་ལོགས་རབ་ཀུ་བྱེ་ནས་ཤུན་ཏུ་བསྟན་བ་རྣམ་བར་ངེས་བ་དང་། ཡང་དག་བར་དྲིབ་ཐྔོནཏུ་བྲོབརྣམ་བར་ངེས་བ་དང་། གཏན་ལད ཛཱ 






ˆ 1008 





བབ་བའི་དགོས་པ་བསྡུ་བ་རྣམ་པར་ ངེས་པ་དང་། འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་སྒྲ་ ྦ | 





སུ་གུབ་བ་སྟེངོ་ བོ་ 








དང་། གསེར་མགར་སོགས་ཀྱིས་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་སྒྱུར་ བའི་ ལས་ དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་ པའི་ ལས་སོ། །ལྡན་ པའི་དོན་ ནི་ མང་ པོ་ ལས་ གྱུར་ བ་ ཁང་བ་ལ་ཤིང་དང་ཕ་གུ་སོགས་ལྡན་པ་དང་། རྗེས་ ས་ འཆིང་བ་ ྣ 
ལས་གྱུར་ བ་ ཉོན་མོངས་བའི་ས་བོན་ཡོད་ན་ཤུན་རུ་མི་སྤྱད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་བ་དང་ལྡན་པར་འཇོག་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ ལས་གྱུར་ བ་ རང་གི་སྩེ་བོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བར་ལྡན་བ་དང་། གནས་ སྐབས་ ལས་གྱུར་ བ་ ཕན་འདོགས་བ་ལ་སོགས་བའི་རྐྱེན་ 
¦ གྱིས་བདེ་བ་ལ་སོགས་བར་ལྡན་བ་དང་། གློ་བུར་གྱི་འགྱུར་ བ་ ལས་གྱུར་ པའི་ ཉོན་མོངས་པ་དང་དད་བ་ལ་སོགས་བ་དག་དང་ལྡན་ བའོ། །འཇུག་བའི་ དོན་ ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱབ་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་ འཇུག་ པ་ དང་། ས་གཤི་ལ་གནས་བ་ 
དཱ ལྟར་རྟེན་ ལ་ འཇུག་ བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་རྣམས་ནི་ཕྱིན་ ལོག་གི་ འཇུག་ བ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་རྣམས་ནི་ཕྱིན་ ཅྱི་ ལོག་མ་ ཡིན་ བའི་ འཇུག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་འདས་བ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་ནང་དང་ 
ཕྱ་ལ་གོགས་བ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་འཇུག་བའོ། །རྣམ་བར་བཤད་བ་རྣམ་བར་ངེས་ཐ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་མདོ་སྡེ་རྣམས་རྣམ་བར་བཤད་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ཤེས་བར་བྱ་བའི་དངོས་བོ་ཐང་ 
བོ་ལ་སོགས་བ་དང་། ཡོངས་ སུ་ ཤེས་ པར་ བྱ་ བའི་ དོན་ མི་རྟག་བ་ལ་སོགས་བ་དང་། ཡོངས་ སུ་ ཤེས་ པར་ བྱ་ བའི་ རྒྱུ་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དབང་བོའི་སྒོ་སྡོམ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡོངས་ སུ་ ཤེས་ བ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། 
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ཿམའངའད།ཌང་ཡཁའཡ་ཁའཁ་ཁའའ་འ་་འ༡༤ ༤ ༤༤༨༤༤༤༨༤༡༤༤༤༤༤༡༨༨༤༤པ༤༤༤ 


¦ ༄༅། །ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
= 






སྒོ ནིམདོསྡེ་གང་ནུ་འཐད་པ་དང་བཅས་བས་དགོས་པའི་དོན་དང་ཚིག་དོན་དང་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དགོངས་པ་དང་། བརྒལ་བ་དང་། ལན་བརྗོད་བ་དང་། དངོས་ བོ་ བསྡུ་ བའི་ སྒོ་ནིམདོ་སྡེ་གང་དུ་བསླབ་བ་གསུམ་དང་འཕགས་བའི་བདེན་བ་བཞི་ལ་ 
པ་ སོགས་བའི་དངོས་བོ་སྟོན་པ་དང་། ཡན་ ལག་ དང་ ཉེ་ པའི་ཡ ན་ ལག་ གི་ སྒོ ནི་རང་འབྱོར་དང་གཞན་འབྱོར་ཞེས་བ་ལྟ་བུའི་ཚིག་རེ་རེའི་བསྟན་བ་ལྔ་ལྔས་བཤད་བ་ལྟ་བུ་དང་། གང་ ནས་ གོང་ དུ་ མངོན་ པར་ བསྒྲབ་ བའི་ ནི་དད་པར་གྱུར་ན་བརྩོན་ 





ཛཾ འགྲུས་བརྩམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་དྲན་བ་ཉེ་བར་གནས་སོ། །དྭན་བ་ཉེ་པར་གནས་ན་སེམས་མཉམ་བར་འཇོག་གོ །སེམས་མཉམ་བར་བཤག་ན་ང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྦོང་ བའི་ སྒོ་ ནི་དོན་འགའ་ལས། 
བྷ བརྩམས་ནས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་སྦོང་བར་སྟེན་བ་སྟེ་སྟེའུ་ལྟ་བུའི་མདོ་ ལས་བྱི་རོལ་བ་ཉོན་མོངས་སྤང་བར་ཁས་འཆེ་བ་དག་དང་། ཆོས་འདི་བ་ཐོས་ བསམ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དག་དང་། བསྒོམ་བས་ཡི་ཆད་བ་དང་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་མི་བརྩོན་བ་རྣམས་ ལ་ 
ཤཱ དགེ་སྒོང་དག་ང་ནི་ ས་བཞིན་མཐོང་བཞིན་དུ་ཟག་པ་ཟད་བར་སྨྲའོ་ཞེས་དང་། སྒོམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར 








ད་བའི་བསྡུ 


ན་བར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་བང་འཇུས་བས་ཕྲ་བར་གྱུར་བ་སྟེའུའི་ཁུབའི་དཔེ་དང་ཁུ་མེད་བར་ཆུ་ལས་བརྒལ་མི་ནུས་བའི་དབེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བ་བཞིན་ 
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]གཧྟན་བ་དང་། ཡི་གེ་ལོངས་སུ་ 












ཿ ནི་རབ་ཏུ་མང་བའི་མི 


སྒུར་ བའི་སྒོ་ 








ཚོར་སོགས་མི་རྟག་བར་ཤེས་བ་དང་། གཟུགས་མཐོང་ལ་དེ་ཁོ་ན་མ་མཐོང་བ་ནི་གཟུགས་ 














ང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གྡེ་རྣམས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནས་བཤད་དགོས་པ་རྣམས་དང་། ཆུད་ ཟ་ བ་དང་ཆུད་ མི་ ཟ་ བའི་ སྒོ་ ནི་རབ་ཏུ་ཆུད་ཟ་བ་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྫས་ལ་ལྷག་བར་ཆགས་པ་དང་། 
ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་གཉིས་ལ་ཆགས་བ་དང་བྲལ་བ་དང་ཆུད་ཟ་བའི་ཐབས་སམ་རྒྱ་ནི་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་དང་བྱུང་ནས་ཀྱང་བསླབ་བ་ལ་བག་མེད་བའོ། །ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཐབས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་བསླབ་བ་ལ་བག་འོད་བར་བྱེད་པ་དང་། གང་ཟག་རྣམ་བར་གཞག་ _ 
§ྷཱཾ བའི་ སྒོ་ ནི་གང་ཟག་འདི་སྙེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོ་སྡེ་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་བ་ལྟ་བ་དང། དེ་ཡང་དབེར་ན་ལས་གྱུར་བ་ལྟ་བུའི་མདོ་ལས་གང་ཟག་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་བདེན་བ་མཐོང་བའོ། །སོ་ 
ཤཱི སོའི་སྐྱ་བོ་ཁང་གསུམ་སྟེ། དཀར་བོ་མ་མིན་བ་དང་། ཙུང་ཟད་དཀར་བ་དང་ཆེར་དཀར་བའོ། །འབྲས་ཐུ་ལ་གནས་པ་ནི་བཤི་སྟེ། སློབ་བ་གསུམ་དང་མི་སློབ་བའོ་ཞེས་བསྟན་བ་ལྟ་བུའོ། །རབ་ ཏུ་ དབྱེ་ བ་ རྣམ་ པར་ བཞག་ བའི་ སྒོ་ ནི་མདོ་གང་དུ་ཐུ་བཤི་ལ་ 
| གོག་པའི་དྲི་བྲ་ནམས་ཀྱི་ལན་བརྡོད་བ་དང་། དབེར་ན་མི་རྟག་བའི་མདོ་ལས་གང་གིས་དེ་ཌོ་ན་མཐོང་བ་དེས་གཟུགས་མཐོང་ངམ་གང་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དེས་དེ་ཌོ་ན་མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲི་བ་ལ་ལན་དུ་རུ་བཞི་འད་དེ་ཕུང་བོའི་དེ་ཌོ་ན་མཐོང་བ་གཟུགས་མ་མཐོང་བ་ནི་ 
ལ་གཙང་བ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་བ་དང་། ; གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་ནི་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་བར་ ཡོངས་ སུ་ཤེས་པ་ དང་། གཉིས་ཀ་མ་མཐོང་བ་ ནི་ཚོར་སོགས་བཞི་ལ་རྟག་པ་ | | ྦ 
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སུ་ ཤེས་ པ་ ལ་ སོགས་ བའི་ སྒོ་ དང་ ཞེས་བ་ནི། མདོ་སྡེ་གང་ལས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་བའི་མཚན་ཉིད་དང་སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། མངོན་དུ་བྱེད་བའི་མཚན་ཉིད་དང་བསྒོམ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་དག་གི་རྣམ་བར་དབྱེ་བའི་མཚན་ 


_༅ཾ ཉིད་དང་། གནས་དང་གནས་པ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། འོངས་སུ་ཤེས་བ་ལ་སོགས་བའི་བར་དུ་གཅོད་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རྡེས་སུ་མཐུན་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཉེས་དམིགས་དང་འན་ལོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དོན་སྟོན་བ་སྟེ། མདོ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ 
ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་བའི་ཐུང་བོ་ལྔས་བསྡུས་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་བའོ། །འོངས་སུ་ཤེས་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་རོ་ཕྱང་བ་ལ་སོགས་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་བའོ། །སྦོང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་བར་གྲོལ་བ་སྟེ། སྒྲིབ་བ་སྦོང་བ་དང་གནས་གྱུར་བ་མངོན་དུ་བྱེད་བའོ། །བསྒོམ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལན་མང་དུ་གནས་བའོ། །རྣམ་བར་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་བར་ལྡར་དབྱེ་། 
ྦ བ་སྟེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་བར་དུའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ 








མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་བ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ 





རྩོང་བ་ལ་རོ་རྱང་བ་དང་ཉེས་དམིགས་ལ་ཉེས་དམིགས་དང་། ངེས་བར་འབྱུང་བའི་བར་ལ་ངེས་བར་འབྱུང་བ་ 


།ལ་སོགས་བར་འཛིན་བའོ་ཞེས་སོགས་བརྟན་བ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་གྱི་ ྒོ་ི་ད་ཁོནའི་དོནགྱིཚུལ་དང་འཐོབ་བའི་ཚུལ་དང་བཤད་བའི་ཚུལ་དང་མཐའ་གཉིས་སྔངས་བའི་ཚུལ་དང་བཟམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་ཚུལ་དང་དགོངས་པའི་ཚུལ་ཏེ་དྲུག་དང་། ལོངས་། 






ི་བར་རབ་ཏུཤས་བའོ། །སླང་བའི་མཚད། 


1013. 


















ཉིད་དང་མངོན་ཟུམ་དུ་བྱེད་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་བ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། ཉོན་མོངས་བ་ལས་རྣམ་བར་གྲོལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་བར་གྲོལ་བའོ། །བསྒོམ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་བ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། ལམ་མོ། །གནས་ 

དང་གནས་པ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་གོང་མ་གོང་མའི་གནས་ཡིན་བར་སྟོན་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གཅོད་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ལྟར་གསུམ་དུ་སྦྱར་བ་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་ ྣ 
་ཱ བའོ། །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་བ་རྣམ་བར་དབྱོད་བའོ། །ཡེངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ལས་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་གྲོལ་བ་ནས་བླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་བར་རྡོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཿ།ཏུ་མངོན་བར་རྫོ་གས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་བར་རོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཕན་ལོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །སྟོབས་ དང་ སྟོབས་མ་ཡིན་ བའི ནེ་མདོ་ག་ཟིག་གཅིག་མབོདནདོནའདི་གོ་བར་མ་ྱརབསཆག་སོས་ནུསབསདོནཐ་དད་བར་ 
སྟོན་བ་སྟེ་དཔེར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ཞེས་ སོགས་གསུངས་ བ་ལྟ་བུ་དང་། བཟླས་ ཏེ་ བརྗོད་ བ ”སྒོ་ ནི་མདོ་གང་དུ་ཚིག་གཅིག་བཤད་གཞིར་བཟུང་ནག་དེའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོན་བ་སྟེ་དཔེར་ན་ཆོས་དྲུག་དང་ ( 
 ལྡན་བའི་དགེ་སློང་ནི་ཁའི་དབུགས་ཀྱིས་རིའི་རྒྱལ་བོ་གངས་རི་ཡང་འཐོར་ན་མ་རིག་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་བའི་རྩོད་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བ་ལྟ་བུ་དང་། དྲུག་གང་ཞེ་ན་སེམས་བསྐྱེད་བ་ལ་མཁབ་པ་ནི་འདོད་བ་དག་ལས་དབེན་བ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ 


ཡང = ཀའ་ཆ་འའབའ། 






མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསྒོམ་བའི་ 
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དག་བར་ སྤོང་བ་ཁྱི་མ་གཉིས་སྒོམ་པ་དང་འདྲི་བ་ལ་མཁས་པ་ནི་ གང་དག་སྤོང་བ་དང་བོ་གཉིས་སྒོམ་བ་དང། ཐབས་ལ་མཁབ་བ་ནི་ཚྫུ་འཐྲུལ་གྱི་ རྐང་བ་བཞི་སྒོམ་པའོ། །མངོན་ བར་ བསྒྲབ་ བའི་ སྒོ་ སྒ་ ནི་མདོ་གང་དུ་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་མུ་བཞི་ལ་སོགས་བར་སྟོན་བ་སྟེ་ 





ཐས དེ་ དེ་དག་གི་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཞན་བཞི་ལ་སོགས་བས་ཐུག་བ་མེད་བར་རིག་བར་བྱའོ། །དབེར་ན་སངས་རྒྱས་རྩོམ་བའི་ མདོ་ལས། བཤེ་བོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ བར་བྱེད་བའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ་སྟོང་བ་། 
,4 ཉིད་ བསྒོམ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འགྲས་བ་མེད་བའི་ སེམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཕན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་བ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་བའི་ སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ཡང་དག་པར་ རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་དང་། ཡང་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ ྒ 
ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོ: སྟོང་པ་ཉིད་ བསྒོམས་ཏེ་ ནང་དུ་སེམས་རྣམ་བར་ མི་རྟོཿ རྟོག་པ་དང་། མོས་པ་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་བར་འབྱེད་ བའི་ སྟོབས་བསྐྱེད་ བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་བར་ བྱེད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་བར་ཐར་བ་སྟེ་ཞེས་བ་ལ་ 

£ ཁོགས་པར་གཟུབསབ་ཉྟར་རོ། །རབཏུ་བྱེ་ནས་ཤུན་ཏུ་བསྟན་བ་གཏན་ལ་དབབ་བ་གང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་ དུ་བསྟན་བའི་ ཐངོ་་ོགས་པའི་ཆས་རུམས་ལ་གཅིགདསཏོགསབ་བགས་བཅི་རིགས་གུ་སྒུར་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་ནས་ 


ད་མ ༄། །བར་ མངོན་ བོོ་ོ་གོསོ་གགོསོ་གོགསོང པོ གས་པནོ་ ཉམས་བ་ཆ་མཐུན་གནས་བ་ཆ་མཐུན་ དུ་སྒྲུར་བར་ བྱེད་བ་དང་ལྡང་བར་བྱེད་བ་ལ་མཁས་བ་ནི་ླ ལོ་ལོ བ་དང་། ོལོ་བ་ལོ་སོལབ་གོ་པོ་། སཔ | 


1015 ་ 


ྣ ཏོག བ་ དང་། ཤེས་བའི་དཱ་བ་ནི་གང་གིས་ཆོས་གཅིག་ཆོས་ལྟག་མ་གཞན་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རེ་རེ་ནས་དྲིས་ནས་གཅིག་བོ་དེ་བོར་ནས་དེས་གཉིས་པ་དེ་ཡང་གཞན་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དྲི་བའོ། །དབེར་ན་གང་མིག་གི་སྐྱ་མཆེད་དང་ལྡན་བ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་བྷེ། | 
མཆེད་དང་ཡང་ལྟན་ནམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་།. གང་གཟུགས་ཀྱི་སྒེ་མཆེད་དང་ལྡན་པ་དེ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཡང་ལྡན་ནམ་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་ གོང་ མ་ དང་སྦྱོར་ བ་ དང་། མིག་གི་སྒྱེ་མཆེད་དང་ལྡན་བ་དེ་རྣ་བའི་སྒེ་མཆེད་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 






ྣ 
ཐཾ 









བར་དག་དང་ཅི་རིགས་བར་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྒྱེ་མཆེད་དང་ལྡན་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཡང་ལྡན་ནམ་གང་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལྡན་བ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཡང་ལྡན་ནམ་ཞེབ་བྱ་བ་ནི་ཚིག་ འོག་ མ་ དང་ སྦྱོར་བ་དང་། གང་གཟུགས་ཀྱི་ 






དེའམ་ཞེ་ན། འཛིན་བ་གང་ཡེན་བ་གཟུང་བའང་དེ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་བ་ཡིན་ལ་འཛིན་བ་མ་ཡིན་བའང་ཡོད་དེ་གཟུགས་ 














སྒེ་མཆེད་དང་ལྡན་བ་དེ་ནི་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཡང་ལྡན་ནམ་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཡང་ལྡན་ནམ་ཞེས་ཅི་རིགས་སུ་སྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལས་བརྩམས་ནས་བན་ཚུན་འདྲི་བ་དཔེར་ན་ཤེས་བ་གང་ཡིན་བ་ཤེས་བྱའང་དེའམ་ཤེས་བྱ་གང་ཡིན་ 
བ་ཤེས་བའང་དེའམ་ཞེ་ན་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་བྱའང་དེ་ཕིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཡིན་ལ་ཤེས་བ་མ་ཡིན་བ་ཡང་ཁོད་དེ། དེ་ལས་གཞན་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞེས་གོང་མ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། . ཡང་གཟུང་བ་གང་ཡིན་བ་འཛིན་བའང་དེའམ་འཇིན་བ་གང་ཡིན་བ་གཟུང་བའང་ 
ལ་སོགས་བ་ཡུལ་ལྔ་དང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བ་མ་ཡིན་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ་ཞེས་འོག་མ་དང་སྦྱོར་བའོ། །ཡང་ཐུང་བོའི་གྲངས་སུ་གཅིག་ཏུ་ 
















: =: ༤ ངོ ༡:༡༡ 
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ྒ ཿ དབ སི ཡེད་དོ །གཉིས་ཀ་མ་ཡནཔ་ནི་ ཁུང་བ་དང་སྐེ་མཆེད་ལ་མེད་བས་མུ་ གསུམ་ བ་ དང་། ཡངམིག་གི་དབངབོ བྣལན་བཅ་ བའ དབང་བོ་དང་ཡང་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན། ལ་བ་ལ་བ ས་ག གསོ་ལང་གེས་ང །ཁུ་ 


4 གཉིས་བ་ནི་རྣ་བ་སྐེས་ཤིང་མ་ཉམས་པ་ལ་ལོང་བའོ། །ཟུ་གསུམ་པ་ནི་མིག་དང་རྣ་བ་སྙེས་ལ་མ་ཉམས་པའོ། །མུ་བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་མུ་ བཞི་ པ་ དང་། གང་དྲིས་པ་དེ་དེ་ བཞིན་ ནོ་ ཞེས་ བྱ་ བ་ དང་། དབེར་ན་གང་མི་རྟག་པ་དེ་ 
_ཟམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཡིན་ནམ་འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་བ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་བའམ་ཞེས་དྲིས་བ་ལ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་བ་ལྟར་རོ། ` །ཡང་དཔེར་ན་ཐུང་བོ་མ་གཏོགས་པའི་འདུ་བྱེད་ རྣམས་བདེན་བ་གང་གིས་བསྡུས་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཐུང་བོ་ ལ་མ་གཏོགས་བའི་ འདུ་བེད གང་ཡང་ 





[ཉི ༣དདགེསསྤང་བའོ། །མང་དག་བར་འདྲི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་བརྒྱད་དེ། 
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ཅིཞེས་བསྟན་བ་ཡང་དག་པར་འདྲི་བ་ བ་མ་བར་ངེས་བ་དང། དེིབི་་སབི་བརལིན་བི་བད་ལས མི་ 












དམིགས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་སུ་ཞིག་གིས་མི་དམིགས་ཤེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ཐོབ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་སོ།  ཅི་མི་དམིགས་ཤེ་ན། གཟུང་འཇིན་གྱི་མཚན་མའོ། །བྱུ་མཚན་གང་གིས་མི་དམིགས་ཤེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ 
དགོས་བ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་ཤེ་ན། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབས་པ་དང་བླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་བར་བྱང་ཆུབ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལས་མི་དམིགས་ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་བྱེད་བ་དང་། དམ་བའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཚུལ་ 








ཧཾ བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྡེས་སུ་མཐུན་བའི་ཆོས་བསྒྲབ་བ་ལས་སོ། །གང་གི་མི་དམིགས་ཤེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །གནས་སྐབས་གང་དུ་མི་དམིགས་ཤེ་ན། མོས་བས་སྤྱོད་པ་ནས་ས་བཅུ་བའི་བར་དུའོ། །རྣམ་བ་དུ་ཞིག་མི་དམིགས་ཤེ་ན། བཅུ་ 
ཤཱ གཉིག་སྟེསྐྱེས་ནས་འགག་བ་དང་། མ་སྐྱེས་བ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་།རྒྱུའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་དང་། མཛའ་བོའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་མི་དམིགས་བ་དང་། ངའོ་སྙམ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་བ་དང་། 
ང་རྒྱལ་ མེད་ པ་དང་། ཚོགས་མ་ བསགས་བ་དང་། ཚོགས་བསགས་བའོ། །མི་དམིགས་པ་འདི་དག་ནི་ གང་ཅི་ ཡང་ རུང་སྟེ། འདས་བ་དང་། མ་འོངས་བ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། ནང་དང། ཕྱིའི་དང་། རགས་བ་དང་། བྲ་བ་དང་། ངན་བ་དང་། བཟང་ 
,-„. བོ་དང་། རྒྱང་རིང་བ་དང་། ཐག་ཉེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གི་གོ་རིམས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ་བར་བྱའོ། .།ཅི་ ཞེས་ བསྟན་ བ་ ལ་ ཇི་ ལྟ་ བར་ གང་ ཞེས་ བསྟན་ བ་ ལ་ གང་ཞིག་གིས་མི་དམིགས་བ་དང་། གང་དང་གང་གིས་དང་། གང་གི་ཕྱིར་དང་། གང་ལས་དང་། 









༨ དི། དོ 
ཕྱིན་བས་སོ། ། 


ྒ 
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དཔའ ༄། །གངདང་གང་དུ་དང་། དང་། ཇེ་སྙེད་ཅིག་མི་དམིགས་པ་ཡང་ དེ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །ཡང་ རྣམ་ པ་ པར་ ངེས་ པའི་ ལམ་བཞོ་ྟ སྟེ། གཞན་ ཡོ་བ ོ་ཉོལ་རལོ་ ཤེས་ར་བར་འབེད་དེ་ཨུན་ འབྱིན་ བར་བྱེད་བ་དང་། ར རང་གི་ 
_ ; ཕྱོགས་ལེགས་བར་སྒྲ་བ་ལ་འདི་ལེགས་བར་བཤད་བའོ་ཞེས་སྒྲུབ་ བར་ བྱེད་ བ་དང་། གཤན་དག་གི་ཐེ་ཚོམ་མ་ལུས་པ་གཅོད་ བར་བྱེད་ བ་ དང། རྨོངས་བ་རྣམས་ལ་དོན་དེ་དང་དེ་ཁོང་ དུ་ ཆུབ་ བར་བྱེད་ བའོ། །བསྡུ་བ་རྣམ་ བར་ངེས་བ་གང་ 
“ཾ ཞེ་ན། གནས་བཅུས་རྣམ་བར་ངེས་བ་བསྡུས་བར་ འགྱུར་ཏེ། གནས་བཅུ་ གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཕན་ཚུན་དུ་འཚོ་བའི་ཐབས་ལ་ཕོགས་པ་དགོས་བའི་བྱ་ བ་ བསྒྲབ་ བ་རྣམ་བར་ ངེས་བ་ དང་། ཐེག་བ་གསུམ་བོ་དག་ལས་ཐེག་བ་གང་ 
ཌྷ ལ་འཇུག་ བར་ བྱ་ཞེས་དབྱད་དེ་རྣམ་ བར་ངེས་བ་དང་། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པ་མོས་བ་ རྣམ་པར་ངེས་བ་དང་། བསམ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྔ་ཕིའི་དགོངས་ཁ་ལོངས་སུ་འཇལ་ཏེ་རིགས་བས་རྣམ་བར་ངེས་བ་ 

དང་།[_ ཇི་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་བ་རྣམས་དྲི་བ་དང་ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་ཚུན་འབེལ་ བའི་ གཏམ་ གྱིས་ ས་རྣམ་ བར་ ངེས་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བདེན་བ་རབ་ཏུ་རྟོགས་ པས་རྣམ་ བར་ ངེས་ པ་ དང་། བསྒོམ་བའི་ 
ཟི ལམ་ལ་ཉོན་མོངས་བ་སྤོང་བས་རྣམ་ ང པར་དག་ བས་རྣམ་ང བར་ ངེས་པ་ ”དང་།  ཁྱད་བར་གྱི་ལམ་དུ་ལོན་ཏན་ཁྱད་བར་ཅན་མངོན་ བ བར་ ར་བསྒྲབ་ པས་རྣམ་° བར་ ངེས་ བ་དང་། ཆུ་གཉིས་བ་དང་གསུམ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་བར་བླླབ་བའི་སྒོ་ནས་མཐའ་ 








ཡས་པའི་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་དང་ སྔོན་གྱི་རྩོལ་བ་ཙམ་ གྱིས་དོན་ ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ་ པ་རྣམ་ པར་ངྲེས་ པའོ། །སྨྲ་བ་རྣམ་ བར་ངེས་ བ་ 
| གང་ཞེ་ན། སྒྲ་བ་དང་། 'སྒྲ་བའི་ཞལ་ཆེ་བ་དང་། སྒྲ་བའི་གཞི་དང་།, སྒྲ་བའི་རྒྱན་ དང་། སྒྲ་ བ་ ཆད་ བས་གཅད་ པ་ དང་། སྒྲ་བ་ ལས་འབྱུང་བ་ དང་། སྒྲ་བ་ ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་ པའི་ ཆོས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ 
$ ལས་སྒྲ་བ་གང་ཞ་ན། སྨྲ་བ་དང་། རྨད་ ཁྱེར་བ་སྨྲ་བ་དང་། རྩོད་པ་སྒྲ་བ་དང་། ཚིག་ངན་སྒྲ་བ་དང་། མཐུན་པར་སྒྲ་བ་དང་། གདམས་པ་སྨྲ་བའ། །དེ་དག་ལས་སྒྲ་ བ་ ནི་ ཞུ་བའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས ཚིག་བརྗོད་ 
ཧཾ བ་ཐམས་ཅད་དོ། །རྨད་ཁྱེར་བ་སྒྲ་བ་ནི་ ངོམཚའ་དུའཛནཏེ་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་འཇིག་རྟེན་ན་ གྲགས་པའོ། །རྩོད་བ་སྨྲ་བ་ནི་ རྡལ་བ་དང་ཕིར་རྒལ་བ་དག་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་བར་གནས་བའོ། །ཐིག་ངན་སྤྲ་བ་ནི་རྒོལ་བདང་ 

ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཕན་ཚུན་ཚིག་བརླང་བོས་ཟཱྲ་བ་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །མཐུན་པར་སྒྲ་བ་ནི་འཕགས་བའི་ལེ་ཤེས་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་ བ་དང་མཐུན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་འབེལ་བའི་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པའོ། །གདམས་པ་ 
. སྒྲ་བ་ནི་ ལྟག་བའི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་བ་ལ་སེམས་མཉམ་བར་མ་བཞག་པ་མཉམ་པར་གཞག་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་རྣམས་སྒྲིབ་བ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་བའོ། །སྨྲ་ 












[4 ]༄༅། །བའ་ཞལ་ཆོབ་ན ས་ངོ ངསྦབ་བཞགས པ་དང། ཡ་དདོབ་བོས་ བ་ནས བའི ས་དང་། ནས་པའ་ཚོགས་བའ་ བ་ དང་། ནོལ་བཅོོལབགཉས་ཀལཚོད་ མར ངབའི་ཟླ་སྲོགས། 


| དའི ག་སྦྱོངདང་བྲམཟ་ཆས་དང་དོན་ལ་མཁས་པ་བློ་ཅ་ཅི་མོགབརྱབ་ལམས་སོ། །ྒྲ་བའི་གཞི་ནི་བསྒྲབ་བ་དང་། སྒྲབ་བའོ། །བླབ་བ་ནི་ངོབོ་ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་རོ། ང་ང ཟོ བཅའ་ 
÷, །བདང་། གཏན་ཚིགས་དང དབེ་དང། ཉེ་བར་སྷྲུར་བ་དང་། མཇུག་ཐྡུད་བ་དང་། མང དང་། རྗེས་སུ་དབག་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་བའི་ཡུང་ངོ། །ངོ་བོ་ཉིད་བསྒྲབ་བ་ནི་བདག་གི་ངོ་བོ་ ཉིད་ འོད 


ངེ ཞེའམ་ མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ ང་། ཆོས་ ཀྱི་ངོ་ ང་བ་ བོ་ གང་དེ་བཞིན་དུ་བརྡོད་ བ་ཉེད་ དོ། །ཁྱད་ བར་ནི་ བདག་ག་ཁྱད་བར་ ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའམ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་བ་ལ་སོགས་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ རྟག་བ་དང་མི་རྟག་བ་ལ་སོགས་པར་ ཛ. ྒ 
|] རོ། །དམ་བཅའ་བ་ནི་བདག་རང་ཉིདཉ་འདོད་བ་བསྒྲབ་བའི་ཊ ཅིརདོ་དེགང་ཟག་གཞན་ ལ་བགགིསགོ་བར་ཟདདེ་སྟོན་བའོ། །གཏན་ ཚིགས་ནི་བསུབབྱ་གངགིངར་བསྒྲབ་པ་དེ་ཉིད་ ལ་མ་གྲགས་པའི་དོན་གང་ཟག་དེ་དག་ཡིད་ཆེས། 
༧ བར་བྱེད་བའི་རྒྱུབརདཙལམངོན་སུམ་དུ་དམིགས་བ་དང་། མི་དམིགས་པའིརྒགས་བསྟད་པའོ། །དབེ་ནི་མཐའ་མཐོང་བ་དང་། མཐའ་མ་མཐོང་བ་མཚུངས་བར་སྦྱར་ཞིང་གྲགསབའི་ད་སམབགསཔའདན་ཏགསབར་བ་བའི་_ 








| ཧཱཾ ཡིན་བའོ། 


1023 







[༣ །། དོག་ལ་ བ་དཀོན་བ་ 


ྦ  ལེགས་བར་སྨྲས་ཀྱང་གཏམ་དེ་དག་ཁྱད་ 
ཤཱ ཁྲོ་བ་དང་དགའ་བས་འཁྲུགས་པ་མེད་ 





བྷ འཛིན་ ཅིང་ དེ་ལ་མངོན་ ལ་བ་དག ཿཉེས་པ་དང་། ཚིག་དོར་དང་ལྟག་ཆོད་ཆད་བའི་གནས་ངན་ གཡོ་ ཡོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱས་སྒྲ་བའི་ཉེ ཉེས་པ་དང་། ྱིརརྒོལ་ཀྱིས་སྨྲ་བ་མ་རྫོགས་པར་དུས་མ་ཡིན་ བར་གཏམ་ ལ་སྒྱོར་བའི་ ཉེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ 


་ བསྲུང་ ཞེང་སྒྲ་ བ་དཀོན་ བ་དང་། བདག་རྒྱལ་བའམ་ཕརོལ་བོ་དག་ཕམ་ བར་འདོད་པའི་ སེམས་མེད་ བར་སྒྲ་བ་ དཀོན ་བ་དང་། རྒྱལ་བའམ་ཕམ་བར་གུར་ཡང་ཀུན་ ནས་ཉོན་ མོངས་ བ་སྟེ་དགའ་བས་གསེང་བ་དང། ཁྲོ་བས་གདུང་བ་མེད་ ་བ་ 


° དདཀོན་བ་དང་། རྒུན་ ནས་ཉོན་མོངས་བར་གྱུར་བ་ན་བདེ་བལ་རེག་བར་གནས་བ་དཀོན་བ་དང་། རེག་བར་མི་གནས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་བ་དཀོན་བ་དང་། དགེ་བའི་ ཆགུུ་་བསྙམབཞ་ འི་ | 














ང་། སྨྲ་བའི་དབང་བོར་གྱུར་བའི་ཚོཿ ཚོགས་བ བ་རིགས་བ་ལ་མཁས་བ་དང་དོ དན་ལ་ཏོགས་བ་ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱང་དཀོན་ ཿ པ་དང་། འདི་ རོ་བ གོ་རསགོྱོ་སོགས་ངོག པ་ཡོངས 


དུ་གསོད་ པའི་ཉེ ཉེས་བ་ དང་། གཞན་གྱི་ཞེ་གཅོད་པའི་ཚིག་ བརླང་བོ་ སྨྲ་བའི་ ཉེ ཉེས་པ་དང་། རང་གི་ཡིད་ འཁྲུགས་པའི་ཉེ ཉེས་པ་དང་། གང་ ཉེས་པ་རྣམ་ པ་དྲུག་སྤངས་ཏེ་ སྨྲ་བ་དཀོན་པ་དང་། 
པར་ཉེ་བར་ཞི་བས་སྒྲ་བ་ དཀོན་ བ་ དང་། ཞེ་དུལ་མེད་བ་ལ་སུ་ཡང་དད་བར་མི་འགྱུར་བས་གཞན་གྱི་ ད་པའི་སེམས་ བགྲུང་ཞིང་སྒྲ་བ་དཀོན་ བ་དང་། རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་གནས་རང་གི་ཏིང་ ངེ་ འཛིན་རྗེས་སུ་ 





























། ཀྭ བསད་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཡི་གེ་འདི་དག་ཡང་དག་བར་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ཞེ་ན། མ་ལ་སོགས་བ་བསད་བའི་ཚིག་ནི་སྲེད་བ་ལ་སོགས་བ་སྦོང་བར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་བྱིར་ཏེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་སྲེད་བ་ལ་ཕ་ཞེས་འདོགས་བ་དང་ མ་ནི་ མངོན་བར་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བྲིདབ་སྟེ་དེ་གཉིས་ 


བསད་པ 





ར་བྱས་ཤིང་། །རྒྱལ་པོ་སྟེ་ཉེར་ལེན་དང་བཅས་བའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། གཙང་སྒྲ་ཅན་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་བ་གཉིས་དང་། སྒྱེ་མཆེད་དྲུག་སྦྱད་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཁུལ་ 


འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་བ་བཅོམ ཅོ མ་ནྲས་ཐངས་བར་ | །མི་དེ་དག་བར་འགྱུར་བ་ཕིན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། - འཇིག་རྟེན་ན་ངན་བ་རྣམ་བ་བཞི་སྟེ། ིདཀྱི་ལས་ངན་པ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་བས་སྦྱིན་བ་སོགས་ 


_ 1026 ཏ 
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ཁེ ཤེ ས་མཐོང་བས་རང་གི་ཡི 


དང་། །སྐྱེ བ་རྒྱུན་ཆད་བས་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་གོ་ སྐབས་ བཅོམ་ པ་དང་། སྨུགས་ པ་ ཟ་ བ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་ དང་སོག་ལ་རེ བ་མེད་བ་དེ་ ནི་ སྐྱེས་ བུ་ མཆོག་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཁང་སྙིང་ བོ་ པོ་ ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ བར་གཡེང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ མེད་ བ་ལ་ སྙིང་ བོར་ ཤེས་ བ་དང་། , །གཙང་ 
བདེ་བདག་རྟག་བཞི་ ལས་ཕྱིན་ ཅཧི་ལོཿ ལོག་ ཏུགྱུར་བའི་མི་གཙང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་ པ་དང་མི་རྟག་བ་རྣམས་ལ་ ཤི ཤན་ ཏུ་གནས་བ་དང། །ཡུན་རིང དཀའ་བ བའི་ཉོན་མོཿ མོངས་ པས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་ ཉོན་ མོངས་ བར་གྱུར་བས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ ཟུར་དུ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཇི་སྐད་ དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོ་ ཆོས་ལྔ་ དང་ལྡན་ན། སྦྱིན་ བ འ་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ཡོངས་ཐུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། ལྔ་གང་ཞེ་ ན། བག་ཆགས་དང་བཅས་བའི་སེར་སྣའི་ | ྣ 


༄། །ལ་མི་འཇུག་བར་མི་དགེ་བར་ བྱེད་པ་དང་། བྱས་པ་མི་གཟོ་བས་ཕ་གསོད་པ་སོགས་ལ་ཉེས་པར་མི་བལྟ་བའོ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ངན་བ་ནི་ཁྱིམ་འབིགས་པའི་རྐུན་བོ་སྟེ་འཚོ་བ་ཤིན་ཏུ་སྨད་བ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ངག་གི་ལས་ངན་བ་ནི་བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་བས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
འཇུག་ བའི་གོ་ སྐབས་བཅོམ་ པའོ། །ལོངས་སྐྱོད་ངན་པ་ནི་ ཁྱི་ དང་བྱ་དང་ཡི་ དྭགས་ལ་སོགས་བ་ལྟར་སྙུགས་བ་ཟ་བའོ། ། །ཇི་ ལྟར་ཡི་གེ་འདི་ དག་མཆོག་གི་དོན་དུ་ཁོངས་སུ་བསྒྱུར་བར་ བྱ་ཞེ་ན། ཡིད་ མི་ཆེས་བ་ ལ་སོགས་བའི་ ཚིག་རྣམས་ནི་ དྲག བཅོམ་བར་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་ ྣ | 





ཡིད་ཆེས་བས་གཞན་གྱིས་བརྡོད་ བ་ལ་མི་བལྟོས་བས་ཡིད་ མི་ ཆེས་ བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་བ་རྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱས་བས་འཁོར་བ་ལ་བྱས་ བ་མི་ གཟོ་ ་བ་དང་། །མི་ གང་ཡང་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ ཁྱིམ་ འབིགས་ བར་བྱེད་ བ་ 
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པར་ སྤྱོད བ་ ཡིན་ ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཚངས་ པར་ སྤྱོད ¬ མཆོག་ དང་ ལྡན་ པ་ སྟེ དི འཁྲིག་ པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་སྭུ་ ་ཤེས་བ་ལས་ ག ཞན་ དུ་ འཁྲིག་ པ་ལས་ངེས་པར་ འབྱུང་ བའི་ལམ་མི་ཚོལ་བ་ དང་། འཁྲིག་ པ་ སྒོང་ བའི་ 
ཐབས་ལ་ བརྩོན་པ་གཡེ ལ་བ་ དང་། འཁྲིག་ པའི་ འདོད་ ཆགས་ནང་དུ་སྐྱེས་ པཔ" ཕྱི་རོལ་དུ་སློང་བ་དང་ དུ་ ལེན་ པ་ དང་། འཁྲིག་ བའི་ གཉེན་ ལོའི་་ཆོས་ ཀྱིས་ འཁྲིག་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་སྐྲག་ ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ དང་། རྒྱུན མི་ འཆད་ 
པར་ཞི་ཉྟག་གཉིས་ ཀྱིས་ ཀུན་བྱང་རྒུ་འབྲས་ཀྱིབྱ་བྲག་གིས་བདེན་བཞིའི་བདག་ཉིད་མངོན་དུ་གྒུར་པའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་ལམ་གཉིས་ ལ་སྦྱོར་བ་ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟ་བུའོ། །ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། འབེལ་བའི་ 





གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཀུན་ ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཀུན་ ལས་བཏུས་པ་ལྔ་པའོ། །བསྟན་ བཅོས་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉྱི་དེ་ཁ་ནཉིད་མངོན་བར་རྟོགས་བའི་ཚུལ་ 


བག་ལ་ཉལ་སྤངས་བས་དེའི་ཆོས་ ཉིད་ གནས་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕེལ་ བར་ ཀྱེད་ པ་དང་། དུས་ཡུན་རིང་བོར་མཆོག་ཏུ་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྲིན་ པས་ ཡོངས་ སུ་སྐྱོ་བ་ དང་ངལ་བྲ་རམས་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། རང་དབང་དུ་ལེན་པར་མི་བྱེད་བར་སྒོང་བ་ལ་ཚིག་པ་ཟ་ པ་ དང་། | 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་བར་བྱེད་བས་རེས་འགའ་བར་ཅི་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་སྦྱིན་པ་ ལས་རིང་དུ་གྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཚངས་ 


| 


| 


| 
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༢༡༧ 





ཟ་ ས་བསྡུས་ བའི་ བྱིར་ རོ། །ཇོས་མངོན་བའི་མདོ་ཀུན་ བསམ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ྱི ཅིམ་ལོག་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱབ་ཀྱི་སར་ཡང་དག་པར་མཐོ་ བའི་གནས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཆོས་མངོན་ | 
_¿: བ་ཀུན་ལས་བཏུས་བ། སློབ་དཔོན་ཟེན་བོ་འཕགབ་བ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་ བ་རྫོགས་སོ།། །།བརྟནབ་སདརཕྱ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཇི་ན་མི་ཏཱ་དང་། ཤཱི་ལེནྫ་བོ་དྷི་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བན་དེ་ཐངབྟཞམ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ 
| ཅིང་ཞུས་ ཏེ་ འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་་ལ་ ཕབ་ བའོ།། །།མཆན་འདི་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་བ་སྡ་མ་དག་གིས་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ནས་ལེགས་བར་བརྟགས་ཏེ་འཕགས་ཐུལ་གྱི་སློབ་དབོན་རྒྱལ་བོའི་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལྟར་མཁས་བ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་གསུང་གི་ ྒ 
| ༔ྲ བདུད་རྩིས་འཚོ་བ་སྦྲང་བན་གཞན་ཕན་སྣང་བས་དབལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་སྡེ་དང་འབྲེལ་བའི་དབེན་རིར་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་བོས་སྒིན་གྲོལ་གྱི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱེད་བའི་གནས་ཐུན་ཨུམ་ཚོགས་བར་བྲིས་བ་བདེ་ ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །།དབེ་འདི་ནི་རྡོང་སར་ 
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ཤཱ ༄། །གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་མཆན་འགྲེལ། བོད་གསུམ་པེ། ྒ ། ་ ོ 
` ། ཕར་ྱིན་འགྲེལ་མཆན་གཞན་ཕན་སྣང་བ་ལྡེབ། ༡༣༤ པསསསསས་ ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་བར་འབྱེད་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བ་ལྡེབ། ༡༠ ༥༥༡ 
3 ཤེར་བྱིན་འགྲེལ་མཆན་ཡན་ལག་ལྡེབ། ༣ ` [******༢༦༩་་*་་ ༢༡༤ | ཐེག་བ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལྡེབ། ༥༧ 
ཧོཾ ཐེག་བཆན་པོ་བདོ་སྡེའ་རྒྱ་རྟེག། ༡༣ ་༥་༠་༡༡་༢༩༥༩་༡-༡༢༠ ༨ གེག་བ་ཆེན་བའིཆོས་མདོན་བ་ཤུན་ལས་བཏུས་བ་ལེབ། ༡༡༢ ༠༦༨༥-༡༠༣༧ 
| ° མདོ་རྒྱན་ཡན་ལག་ལྡེབ། ༢ ་ .- ༥༠༡ ༥༠༤ ྦ ` ཆོས་ཚན། ༨ ་།ལྡེབ་བསྡོམས། ༥༡༥ བཅས་བཞུགས་སོ།། །། 

. ཤཾ དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་བར་འབྱེད་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བ་ལྡེབ། ༢༣ ་་་་ " * ལ༠༥་ ` ` ༠ ་ | ྒྐ ྦ ཏ | ྦ ཏ ྦ 





༥༧༠ 
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